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Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest dokonanie przegladu najwazniejszych koncepcji nadziei
oraz uporzadkowanie ich ze wzgledu na podobienistwa i réznice, a takze zwrdcenie uwagi na
konsekwencje wynikajace z przyjetych sposobéw definiowania tego pojecia. W artykule zostala
zaproponowana klasyfikacja, ktére wyrdznia trzy grupy podejé¢ do nadziei: pierwsza grupa zawiera
koncepcje, ktére wyjasniaja funkcje nadziei, ale nie okreslaja jednoznacznie jej istoty, druga miesci
koncepcje definiujace nadzieje jako wzglednie stalg ceche osobowa jednostki, jej dyspozycje lub zbiér
przekonan, za$ trzecia koncepcje traktujace nadzieje jako stan afektywny, emocje, badz uczucie.
Zaproponowana w niniejszym artykule klasyfikacja ma na celu wprowadzenie pewnego porzadku,
ulatwiajagcego czytelnikowi zapoznanie sie¢ z réznymi psychologicznymi koncepcjami nadziei.
Zamieszczony podzial wskazuje réwniez na przebieg zmian w samym sposobie myslenia o pojeciu
nadziei, ktére miaty i nadal majg miejsce w dziedzinie psychologii. Dodatkowym zadaniem, jakie
postawiono sobie w biezacym artykule, jest wzbudzenie refleksji nad kwestiami, ktére nalezy podjac¢
podczas dalszych prac nad definiowaniem nadziei w psychologii.

Stowa klucze: nadzieja; psychologiczne koncepcje nadziei; problemy z definiowaniem nadziei;
nadzieja jako emocja; nadzieja jako cecha; funkcje nadziei

Abstract: This article aims at reviewing the most important concepts of hope and categorising them by
similarities and differences, and it draws attention to the consequences of particular definitions of this
concept. There are three groups of approaches to hope: the first gathers concepts that explain the
functions of hope, but does not clearly define its essence; the second collects the concepts defining
hope as a personality trait, an individual’s disposition or his set of beliefs, and the third, includes the
concepts characterizing hope as an affective state, emotion, or feeling. The classification proposed in
this article is to introduce a certain order that makes it easier for the reader to become familiar with
various psychological concepts of hope. The suggested division also indicates the course of changes in
the way of thinking about the notion of hope that has taken place and continues to take place in the
field of psychology. An additional purpose in the current article is to raise reflection on issues that
should be addressed in subsequent works on defining hope in psychology.

Keywords: hope; psychological concepts of hope; issues on hope defining; hope as an emotion; hope
as a trait; functions of hope

Wprowadzenie

Zagadnienie ,nadziei” od zawsze cieszylo si¢ zainteresowaniem badaczy z réznych
dziedzin nauki (Bauman, 2008). W koncepcjach psychologicznych, nadzieja najczesciej
wigzana jest z oczekiwaniem spelnienia sie czego$, czego pragnie jednostka (Breznitz, 1986;
Erikson, 1997; Folkman, 2010; Kozielecki, 2006a, 2006b; Lazarus, 1999b, 1999a; Nosal, 2006;
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Snyder, 1994; Stotland, 1969). Nalezy jednak pokresli¢, ze pomimo wielu wspélnych zatozen,
psychologiczne koncepcje nadziei znaczaco r6znia sie od siebie w sposobie rozmienia tego,
czym w zasadzie jest nadzieja: cechg, zbiorem przekonan, uczuciem, czy moze emocja? Brak
tez jest zgody w zakresie definiowania nadziei na poziomie szczegélowym, jej
komponentéw, mechanizmu wzbudzania lub ksztaltowania. Ponadto, poszczegélne
podejscia skupiaja sie na wyjasnieniu réznych aspektéw fenomenu nadziei. W efekcie, nie
istnieje psychologiczna definicja nadziei, ktéra nie budzitaby zadnych watpliwosci.
W zwiazku z tym, celem niniejszego artykulu jest dokonanie przegladu najwazniejszych
koncepcji nadziei oraz uporzadkowanie ich ze wzgledu na podobieristwa i r6znice, a takze
zwréocenie uwagi na konsekwencje wynikajace z przyjetych sposéb definiowania tego
pojecia. W artykule zostanie zaproponowana klasyfikacja, ktére wyréznia trzy grupy podejsé
do nadziei. W pierwszej grupie zostanag omoéwione koncepcje, ktére wyjasniaja funkcje
nadziei, ale nie okreslaja jednoznacznie jej istoty (Breznitz, 1986; Folkman, 2010; Frankl, 1959;
Lynch, 1965; Melges i Bowlby, 1969; Mowrer, 1960; Stotland, 1969). W drugiej grupie zostana
przedstawione koncepcje definiujace nadzieje jako wzglednie stalg ceche osobowa jednostki,
jej dyspozycje lub zbiér przekonan (Erikson, 1997; Kozielecki, 2006a, 2006b; Snyder, 1994,
2005; Trzebinski i Zieba, 2004). Zas w trzeciej grupie zostana przyblizone koncepcje
traktujace nadzieje jako stan afektywny, emocje, badZ uczucie (Averill i Sundararajan, 2004;
Nosal, 2006; Roth i Hammelstein, 2007). Zaproponowana w niniejszym artykule klasyfikacja
ma na celu jedynie wprowadzenie pewnego porzadku, ulatwiajacego czytelnikowi
zapoznanie si¢ z réznymi psychologicznymi koncepcjami nadziei. Zamieszczony tutaj
podziat wskazuje réwniez na przebieg zmian w samym sposobie mys$lenia o pojeciu nadziei,
ktére mialy i nadal maja miejsce w dziedzinie psychologii. Dodatkowym zadaniem, jakie
postawiono sobie w biezacym artykule, jest wzbudzenie refleksji nad kwestiami, ktoére

nalezy podja¢ podczas dalszych prac nad definiowaniem nadziei w psychologii.

1. Koncepcje skupiajace sie na funkcjach nadziei

Pierwsze psychologiczne prace dotyczace nadziei koncentrowaly sie przede
wszystkim na jej znaczeniu w funkcjonowaniu czlowieka, ale nie okreslaly jednoznacznie jej
istoty (zob. Hunt Raleigh, 2000). Lynch (1965) uwazat nadzieje, za sedno ludzkiego istnienia.
Traktowat ja jako najwieksze zrédlo sity, wspomagajace cztowieka w trudnych sytuacjach.
Mowil, ze jest podstawowa wiedza na temat szukania wyjscia trudnej sytuacji i osiagania
upragnionych celéw. Utozsamial jg z wyobrazaniem sobie i marzeniem o celach. Dziatania te
stawaly sie jednak niemozliwe, gdy tylko nadzieja ustawala, za§ w jej miejsce pojawiala sie
rozpacz (hopelessness). Melges i Bowlby (1969) twierdzili, Zze nadzieja jest wskaZnikiem

osobistego prawdopodobieristwa uzyskania celu. Ich zdaniem, jednostka ustala
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prawdopodobienstwo korzystajac z przeszlych doswiadczen, gdy osiggata badz tracita cele.
Jezeli osoba oczekuje sukcesu, dzieki zaplanowanym dzialaniom, odczuwa nadzieje. Jezeli
spodziewa si¢ porazki, odczuwa rozpacz. Dla tych badaczy, nadzieja i rozpacz byly
przeciwnymi oczekiwaniami. Za$, jako czynnik determinujacy nadzieje lub rozpacz wskazali
poczucie wlasnej wartosci, ktérego gtéwnym elementem - ich zdaniem - bylo poczucie
skutecznodci. O nadziei pisal réwniez Frankl (1959), wedtug ktérego tylko ona pozwalala
przezyé¢ ludziom wiezionym w Auschwitz, podczas II Wojny Swiatowej. Brak nadziei
skutkowat szybka utrata sil, pogorszeniem stanu i tak juz bardzo stabego zdrowia, a nawet
$miercig. Zwiazki nadziei z wola zycia, a jej braku (hopelessness) ze $miercia, mozna takze
odnalez¢ w innych pracach (Cannon, 1957; Richter, 1957; Seligman, 1975).

Mowrer (1960), zajmujacy sie problematyka uczenia si¢, definiowal nadzieje jako cos,
co ,motywuje che¢ organizmu do posiadania”, co sprawia przyblizanie do nagrody,
odwrotnie niz lek, ktéry powoduje reakcje ucieczki przed oczekiwang kara. W jego
rozumieniu nadzieja byla jedynie czynnikiem motywujacym, bedacym podstawa nauczania
zachowan prowadzacych do uzyskania nagrody. Odwotujac sie do przeszlych doswiadczen
jednostki, a wiec do nagréd, ktére kiedy$ miata, mozna (przez wzbudzenie nadziei na nie)
motywowac jednostke do réznych zachowan.

Znaczace ozywienie dyskusji na temat nadziei w psychologii przyniosta praca
Stotlanda (1969). Nadzieja zostala w niej zdefiniowana jako oczekiwanie na osiggniecie celu,
w ktéorym posrednicza waznosé¢ celu oraz motywy dzialania jednostki. Im oczekiwania
i waznos¢ celu sa wieksze, tym wiekszy jest wysilek, jaki jednostka jest w stanie wtozy¢
w jego osiagniecie. Niskie prawdopodobiefistwo realizacji celu skutkuje pojawieniem sie
leku, a poniewaz ludzie maja tendencje do unikania leku to, im wiekszy lek, tym wieksze
unikanie go. Nadzieja, zdaniem autora, jest czeécig zachowan adaptacyjnych w sytuacjach
trudnych. Z kolei, rozpacz (hopelessness) jest czynnikiem $wiadczacym o zlym
przystosowaniu (por. Hunt Raleigh, 2000, s. 438-439).

Kolejna praca, ktéra wywarla istotny wplyw na wspélczesne koncepcje nadziei
autorstwa Breznitza (1986), skupiala swoje wysitki na ustaleniu wptywu nadziei na radzenie
sobie. Autor ten zaproponowal rozréznienie hope i the work of hoping. W pierwszym
przypadku, nadzieja odnosi sie do przelotnej mysli, krotkotrwalego stanu poznawczego, za$
w drugim do procesu nadziei (hoping). Proces nadziei ma znaczacy wplyw na przy-
stosowanie do stresowych warunkéw oraz na stan zdrowia jednostki. Breznitz zauwaza, ze
dostatecznie intensywny i utrzymujacy sie w dtuzszym czasie proces nadziei moze pobudzié
korzystne dla zdrowia zmiany fizjologiczne. Aby mozna bylo je dostrzec, jednostka musi
jednak poswieci¢ czas i aktywnie , pracowac nad swojq nadziejg” (the work of hope; hoping)
(por. Breznitz, 1986, s. 296-297). Autor zauwaza tez potrzebe rozréznienia nadziei od
mechanizmu obronnego zaprzeczania. W trudnych sytuacjach jednostka moze zaprzeczac

negatywnym warunkom, jakie ja zastaly badZz koncentrowa¢ sie¢ na wybranych,
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pozytywnych aspektach zdarzenia. Skupiajac si¢ na nich moze je wzmacnia¢ oraz
powiekszaé ich znaczenie. Dzieki temu jest w stanie podejmowac aktywne radzenie sobie,
a nie ucieczke. Pierwszy przypadek opisuje wiec zaprzeczanie, a drugi nadzieje. Breznitz
zauwaza, ze nie pozostaja one jednak w sprzecznosci ze soba i moga wspélistnie¢ podczas
jednej sytuacji stresowej, tworzac nawet dwa odrebne typy nadziei. Co ciekawe, Breznitz
przyjmuje nawet, ze nadzieja moze by¢ wzbudzana na kanwie zaprzeczania. W takim ujeciu
jest ona brakiem dostrzegania trudnosci i nieograniczong wiarg w pozytywny wynik. Gdy
jednostka zaprzecza realnym (stresowym) warunkom, opiera sie na zludzeniu, a jej nadzieja
jest nierealistyczna i musi by¢ ulotna. Pod wptywem nieustannie naptywajacych informagji,
dotyczacych zdarzenia, najczesciej zostaje ona urealniona. Dojrzata nadzieja charakteryzuje
sie trzeZwa ocena sytuacji, a wiec przyznaniem, zZe jest ona stresujaca oraz przywotywaniem
i skupieniem na tym, co dobre.

Breznitz (1986) zwraca uwage na jeszcze dwa inne sposoby reagowania w sytuacji
stresu wigzace sie z zaprzeczaniem i nadzieja. Pierwszy z nich to ekstremalna forma
zaprzeczania, wykluczajaca mozliwoé¢ odczuwania nadziei. Dzieje sie tak, gdy jednostka nie
dopuszcza do siebie informacji o stresujacych warunkach zdarzenia, a w zwigzku z tym, nie
ma mozliwosci pojawiania sie nadziei. Drugi sposob reagowania, to brak nadziei oraz brak
zaprzeczania, oznaczajacy absencje jakiejkolwiek obrony przed stresem, co moze prowadzié
do depresji i $mierci. Mozna wiec wywnioskowaé, ze wedlug Breznitza, przeciwienistwem
nadziei nie jest rozpacz (despair), ale brak nadziei. Ow brak nadziei jest réwnoznaczny
z ,poddaniem sie”, brakiem jakiejkolwiek sily do walki, zupelna rezygnacja. Za$ z rozpacza
(despair) wiaza sie, wynikajace z niej dzialania. ,PPodczas rozpaczy nie ma nic do stracenia,
z kolei podczas braku nadziei nie ma nic do zdobycia” (Breznitz, 1986, s.303).

Innym zagadnieniem, blisko zwigzanym z nadzieja i rozpacza (despair), nad ktérym
zastawia sie Breznitz (1986), jest bezradnosé czy bezsilnosé (helplessness). Odwolujac sie do
swoich badan (Breznitz, 1986) stwierdzil, ze doswiadczanie nadziei w sytuacji bezradnosci
jest mozliwe nawet u osoéb, ktére charakteryzuja sie silng potrzeba kontrolowania czy
wplywu na przebieg zdarzen. Wczesniejsze rozwazania sugerowaly, ze takie osoby
w sytuacji braku wplywu powinny zatamac sie, czy popas¢ w depresje. Brak mozliwosci
przezwyciezenia trudnosci wiagze sie bowiem z koricem catego procesu zaradczego. Istnieja
jednak badania, przeczace temu. Przykladem moga postuzyé¢ tu wyniki wywiadéw (por.
Breznitz, 1986) przeprowadzonych z dzieémi 7-9 letnimi, ktére opowiadaly co zrobityby
w hipotetycznej sytuacji zgubienia sie w lesie. Celem bylo doprowadzenie matych
respondentéw do wyczerpania pomystéw zaradczych i bezradnosci. Okazalo sie, Ze niektore
dzieci zalamywaly sie, a inne deklarowaly, Ze po prostu czekatyby na ratunek rodzicéw. Nie
podejmowalyby aktywnego radzenia, ale czulyby nadzieje i biernie czekaly na rozwdj
zdarzen. Jak widad, bezsilnoé¢ (brak mozliwosci kontrolowania zdarzer) nie we wszystkich

badanych przypadkach spowodowat brak nadziei, co wiecej brak aktywnosci nie oznaczat
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braku nadziei (por. Breznitz, 1986). Warto doda¢, ze autorzy badan, nie potrafili, poza
wskazaniem na duze réznice indywidualne, wyjasni¢ dlaczego jedne dzieci wzbudzaty
nadziejg, a inne nie.

Kolejna préba zdefiniowania nadziei, podjeta wspoélczesnie przez Folkman (2010),
rowniez zostala wiaczona do pierwszej grupy. Autorka ta skupia sie przede wszystkim na
opisie funkcji nadziei, traktujac okreslenie jej istoty jako kwestie drugorzedna. Stwierdza, ze
nadzieja jest stanem umystu, majagcym poznawcze podstawy. Zawiera w sobie informacje
i cele, zwiekszajace energie (wole), ktérej zadaniem jest motywowanie do dziatania. Folkman
zaklada, ze z nadzieja wiaza sie r6zne stany emocjonalne, takze o negatywnym zabarwieniu.
Wynika to z braku pewnosci, czy pozadane przez jednostke cele zostang osiagniete.
Zdaniem Folkman, poziom nadziei nie jest staly i oscyluje od wysokiego do nawet
catkowitego jej braku. Autorka zaklada istnienie wzajemnego zwiazku pomiedzy stresem
psychologicznym i nadzieja, ktéry jej zdaniem jest dynamiczny i ma wzajemny charakter.
Folkman stwierdza, ze proces radzenia sobie sprzyja nadziei, gdy ta ma niski poziom oraz,
ze nadzieja sprzyja i podtrzymuje zmagania zaradcze podczas dilugotrwalego stresu,
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego (Folkman, 2010).

Definiujac nadzieje, Folkman (2010) odwoluje sie do transakcyjnej teorii stresu
i radzenia sobie oraz pojecia ,niepewnosci” (zob. Lazarus i Folkman, 1984). Zaklada, ze
sytuacja stresu silnie wiaze sie z ,niepewnoscia” oraz okreélaniem ,szans”, czyli z doko-
nywaniem subiektywnych ocen, polegajacych na okresleniu prawdopodobieristwa (czesto o
charakterze warunkowym), czy dany cel zostanie osiagniety. Przewidywanie wysokiego
prawdopodobieristwa osiagniecia pozytywnego wyniku sprzyja doswiadczaniu nadziei, za$
niskiego powoduje spadek poziomu nadziei nawet do zera. Gdy szanse sa niesprzyjajace,
mozliwe jest zainicjowanie procesu powtdérnej oceny poznawczej (reappraisal process)
osobistych szans jednostki. Proces ten ma duze znaczenie dla ponownego wzbudzenia
nadziei oraz zmniejszania poziomu leku. Folkman nazywa go ,personalizowaniem szans”
(personalizing the odds) i zalicza do strategii zaradczych (por. Folkman, 2010, s.903). Co
ciekawe, Folkman zaklada, Zze sama nadzieja moze dziala¢ tez jak strategia radzenia sobie
skoncentrowanego na emocjach przez obnizanie leku podczas stresowych sytuacji.
Dodatkowo, efekt dzialania nadziei moze zosta¢ wzmocniony przez stosowanie innych
strategii skoncentrowanych na emocjach i zwrotnie sprzyja¢ podejmowaniu strategii
skoncentrowanych na rozwigzaniu problemu.

Folkman (2010) porusza réwniez kwestie tzw. "falszywej nadziei”, nierealistycznego
odbierania rzeczywistoéci i tworzenia falszywych oczekiwan. Stwierdza, ze czasami
nierealistyczna nadzieja moze stanowi¢ jedyng podpore dla jednostki w trudnej sytuacji
i moze by¢ jedynym motywatorem do podjecia zmagania, zwlaszcza na samym jego
poczatku. Powtarza za Snyderem i jego wspoélpracownikami, ze ,ludzie posiadajacy

wznioste cele, czesto je osiagaja” (Snyder, i in. 2002, za: Folkman, 2010, s. 904). W zwiazku
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z tym, oprécz definiowania nadziei jako zmiennej sytuacyjnej, dostrzega mozliwo$¢ opisania
jej z perspektywy zasoboéw osobistych, ktére moga wspiera¢ jednostke w korygowaniu
oczekiwan, a w konsekwencji pomaga¢ we wzbudzaniu wladnie nadziei sytuacyjnej (por.
Folkman, 2010, s. 905-7). Tym samym, Folkman wprowadza kolejne rozumienie nadziei,
a mianowicie jako ,nadziei zgeneralizowanej”, ktéra opiera si¢ na wierze, dyspozycjach
osobowosciowych i do$wiadczeniu zyciowym. Ma dziala¢ jako pewien zbiér zasobdéw,
wspierajacy rewidowanie i urzeczywistnianie dotychczasowych celéw, ktére w zwigzku
z zaistnialg trudng sytuacja (np. chorobg) nie moga by¢ zrealizowane. Rewizja celéw ma
charakter adaptacyjny i jest czeScia strategii zaradczych skontrowanych na znaczeniu
(meaning-focused coping). Nowa hierarchia celéw sprzyja powtédrnemu pojawianiu sie nadziei.
Co istotne, Folkaman (2010) zaklada, Ze posiadanie celow daje jednostce podstawe dla
wzbudzenia nadziei. Podkresla jednoczeénie, ze nadzieja jest czym$ wiecej niz tylko
ustalaniem celéw, gdyz nawiazuje do ich znaczenia. Wlasnie to znaczenie jest podstawa
nadziei i podtrzymuje proces zaradczy (Folkman, 2010). Rozwazania Folkman (2010) mozna
podsumowacé stwierdzeniem, ze nadzieja ma zasadnicze znaczenie dla przebiegu procesu
zaradczego. Za$, proces radzenia sobie moze zwrotnie wzbudzac¢ nadzieje. Podobne wnioski
mozna wyciagna¢ w odniesieniu do pozostatych koncepcji skupiajacych sie na funkcjach
nadziei (Breznitz, 1986; Frankl, 1959; Mowrer, 1960; Stotland, 1969), ktére zostaly opisane
w biezacej czedci tego artykulu. Znakomita ich wiekszo$¢ wigze nadzieje z sytuacjami
trudnymi, czyli sytuacjami stresu, nawet jedli autorzy wprost nie uzywaja tego okreslenia.
Gléwna rola nadziei jest wiec podjecie oraz podtrzymanie procesu zaradczego
w warunkach, ktére sa niesprzyjajace a powodzenie podjetych aktywnosci jest niepewne.
Prace przedstawione w pierwszej grupie pochodza przede wszystkim z poczatkéw
definiowania pojecia nadziei, z wyjatkiem pracy Folkman (2010). Byly relatywnie rzadko
cytowane i nie staly sie podstawa badan empirycznych. Warto jednak o nich pamietaé, ze
wzgledu na to, ze opisuja funkcje nadziei, poruszaja zagadnienia jej towarzyszace (.
beznadzieja, rozpacz, bezsilnos¢, nierealna nadzieja oraz wiele innych) oraz zadaja wiele
istotnych pytan, na ktére nalezy odpowiedzie¢ podczas definiowania nadziei. Na przyktad,
czy jest nadzieja jest emocja jednoznacznie pozytywna czy moze jest ,najgorszym zlem
przediuzajacym ludzka udreke” (Nietzche, 1974, za: Breznitz, 1986, s. 296) przez to, ze

utrzymuje cztowieka w iluzji.

2. Koncepcje definiujace nadzieje jako ceche, dyspozycje lub zbiér przekonanh

W biezacej grupie zebrano koncepcje, w ktérych podstawowym zalozeniem jest staly
charakter nadziei, niezalezny od zmieniajacych sie sytuacji. Nadzieja jest w nich definiowana
jako cecha, wzglednie stala dyspozycja osobowa lub zbiér zgeneralizowanych przekonari
(Erikson, 1997; Kozielecki, 2006a, 2006b; Snyder, 1994, 2005; Trzebiriski i Zieba, 2004).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(40)2019 ISSN 2082-7067 Strona 136




FIDES ET RATIO W NAUCE I RELIGII

Pierwszy przedstawiciel tej grupy, Snyder (1994, 2005), definiuje nadzieje jako zbi6r
przekonan, ktéry ma poznawczy charakter i wigze si¢ ze zdolnoécia wytwarzania jasnych
celéw wraz ze sposobami osiggniecia ich (pathway thinking) oraz motywacja do zrealizowania
tych sposobéw (agency thinking). Nadzieja jest wiec pozytywnym oczekiwaniem dotyczacym
przysztych celéow. Snyder méwi o ,mental willpower” - sile mentalnej, ktéra powoduje
podjecie aktywnosci by zdoby¢ cele, oraz o ,,waypower”, ktéra odnosi sie¢ do mentalnych
planéw umozliwiajacych osiggniecie celéow (Snyder, 2005; 1994; Snyder, i in., 1991). Bardzo
wazne miejsce w podejsciu tego autora zajmuja same cele. Musza by¢ dostatecznie wazne
dla jednostki, a ich zdobycie nie do konica pewne. Za cele Snyder uznaje wszystko, , kazdy
obiekt, doswiadczenie oraz wynik, ktéry jednostka moze sobie wyobrazi¢ i ktérego moze
pozada¢ w myslach. Cel jest czym$, co mozna uzyska¢ (jako obiekt) lub co mozna
zrealizowaé (jako dokonanie)” (Snyder, 1994, s.5). Zaklada (Snyder, 2000), ze nadzieja nie
moze istnie¢ bez okreslonego celu. Snyder nadaje tez nadrzedny charakter myslom wobec
emocji. Jego zdaniem, emocje wynikaja z my$li, a poniewaz nadzieja wigze si¢ z mys$leniem
skoncentrowanym na celach oraz ich osigganiem, w zaleznosci od jej poziomu beda
wzbudzane pozytywne badZz negatywne emocje. Co wiecej, Snyder oraz jego
wspotpracownicy (1991) zakladaja, ze nadzieja ma wzglednie trwaly charakter i nie ulega
zmianom wraz ze zmieniajacymi sie sytuacjami i uplywajacym czasem. Umiejscawia ja
wéréd zmiennych osobowosciowych, zakladajac tym samym istnienie rdznic
indywidualnych pomiedzy ré6znymi osobami w poziomie nadziei. Ludzie r6Znig sie bowiem
pod wzgledem przekonar na temat osobistych celéw i oceny mozliwoéci ich osiggania (por.
Snyderiin., 1991).

Kolejne podejscie, przyporzadkowane do biezacej czesci, zostalo sformutowane przez
Kozieleckiego (Kozielecki, 2006a, 2006b), ktéry definiuje nadzieje jako ,wielowymiarowa
strukture poznawcza, ktorej centralnym skladnikiem jest przekonanie, ze w przyszitosci
czlowiek otrzyma dobro (osiagnie wazny cel) z okre$lonym stopniem pewnosci, czyli w
okreslonym prawdopodobienistwem” (Kozielecki, 2006a, s. 37; 2006b, s. 215). Nadzieja
traktowana jest przez tego autora nie jako emocja, ale wieloskladnikowa struktura, na ktéra
skladaja sie r6zne emocje, mysli, sady, motywy oraz czynniki sprawcze. Za$, najwazniejsze
miejsce zajmuje tu poznanie (Kozielecki, 2006a; 2006b). Kozielecki, powolujac sie na prace
innych autoréw, wyréznia cztery rodzaje nadziei. Zostaly one utworzone w oparciu o dwa
kryteria: pasywnos$é-aktywnos¢ oraz partykularnosé-generalnosé. Wymiar , pasywnosé-
aktywnos¢” wiaze sie, z jednej strony z przekonaniami dotyczacymi posiadania
wystarczajacych zasobéw (umiejetnoéci i silnej motywagji), ktére pozwola na zdobycie celu.
Z drugiej strony, wigze sie z przekonaniami, Ze pomimo braku wlasnej aktywnosci i tak
osiggnie sie pozadany wynik. Wiara, ze wlasne dzialanie zakoriczy sie sukcesem, czyli
zdobyciem celu, odpowiada kryterium ,, aktywnosci”. Z kolei, bierne oczekiwanie potaczone

z przekonaniem dotyczacym nastania upragnionego wyniku, odnosi si¢ do pasywnego
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wymiaru nadziei. Kryterium , partykularnosé-generalnos¢” wskazuje na obiekt, na ktéry
ukierunkowana jest nadzieja. Jezeli cel jest &ciSle okreSlony, mowa jest o nadziei
partykularnej - pojedynczej. Jezeli za$ dazenie jednostki ma ogdélny i niesprecyzowany
charakter, to mamy do czynienia z nadzieja generalng czy absolutng. Nadzieja pojedyncza
(partykularna), oprécz jasnego celu, wigze si¢ z okreSlonym czasem, miejscem i prawdo-
podobienistwem spetnienia sie. Silnie motywuje jednostke do podjecia dziatani pozwalajacych
na osiggniecie zamierzenia. Z kolei, nadzieja generalna okreéla jest jako trwale, ogélne
przekonanie odnoszace sie do blizej niesprecyzowanej przysziosci, w ktérej maja zrodzi¢ sie
nowe i wazne zadania, ktérych rozwigzanie bedzie wigzalo si¢ z pozytywnymi wartosciami
i dobrami. Wspiera ona poczucie sensu zycia, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, a takze
nadzieje partykularna. Motywuje jednostke do dziatania i poszukiwania nowych, bardziej
realistycznych celéw, gdy brak jej nadziei partykularnej (Kozielecki, 2006a).

Krzyzujac te wszystkie wymiary mozna przykltadowo otrzymac nadzieje skierowana
na konkretny cel, polagczong z przekonaniem, ze nie trzeba nic robi¢, bo cel i tak nastanie,
badZz aktywna, z ktéra wiaze sie dzialanie gwarantujace osiagniecie pozadanego wyniku.
Oproécz tych dwoéch rodzajow nadziei istnieje jeszcze nadzieja aktywna generalna i bierna
generalna. Do zilustrowania rodzajéw nadziei partykularnej moze postuzyé sytuacja
studentow czekajacych na sesje egzaminacyjng. Studenci posiadajacy nadzieje aktywna
partykularng beda systematycznie uczyli sie, za$ charakteryzujacy sie nadzieja bierna
partykularng nie podejma zadnej aktywnosci zorientowanej na osiggniecie celu. Wszyscy
studenci beda wierzyli w pomyslny wynik sesji (dla dyskusji zob. Kozielecki, 2006a; 2006b).

Kozielecki (2006b) zaklada, ze nadzieja skiada sie z pieciu elementéw: poznawczego,
emocjonalnego, temporalnego, afiliatywnego oraz sprawczego. Pierwszy z nich - skiadnik
poznawczy - zajmuje centralne miejsce i stanowi ,system przekonarn o osiggnieciu
w przysztosci doniostego celu (pozadanego wyniku, dobra)” (Kozielecki 2006a, s.43). Jego
zdaniem, jednostka przewiduje mozliwe wyniki i wybiera wartosciowy dla siebie cel.
Okresla takze subiektywnie stopieni prawdopodobienistwa osiggniecia tego celu, czyli
,mozliwos¢ spelnienia si¢ nadziei” (Kozielecki, 2006a, s.43). Ocena ta polega na okresleniu
wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw, ktére sprzyjaja i ktére blokuja realizacje celu
(Kozielecki 2006a, 2006b). Drugi skladnik nadziei to skiadnik emocjonalny. Kozielecki
(2006b) podkresla, ze nadzieja nie jest emocja, ale mimo to zawiera w sobie emocje. Dzieje sie
tak, jego zdaniem, dlatego ze z poszczeg6lnymi przekonaniami dotyczacymi osiagniecia celu
wiaza sie uczucia, emocje czy namietnosci. Emocje maja wplyw na ocene atrakcyjnosci
upragnionego celu oraz na motywacje do podejmowania dzialania przyblizajacego do
wyniku. Ponadto, autor ten zauwaza, ze z nadzieja wiaza si¢ zaréwno uczucia pozytywne,
jak i negatywne, z tym, ze emocje pozytywne dominuja w strukturze nadziei, i s3 nimi
szczeécie, rados¢, zadowolenie czy milosé. Wéréd emocji negatywnych, badacz wymienia

lek, niepokdj, nerwowos¢, zmartwienie i smutek. Uczucia negatywne wiaza sie tu z brakiem
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pewnosci, watpliwosciami oraz przedtuzajacym sie oczekiwaniem, czy z przeszkodami,
ktére utrudniaja lub blokuja dziatania jednostki sprzyjajace osiggnieciu celu (Kozielecki,
2006b). Trzeci skladnik nadziei to skladnik temporalny. Kozielecki zauwaza, ze nadzieja
wiaze sie z przyszloscig. Cho¢, czas terazniejszy i przeszly takze zajmuja znaczace miejsce
w jej strukturze. Z przeszlosciag wiaza sie doswiadczenia i wiedza, zakodowane w dtugo-
trwalej pamieci, ktére stanowia zasoby osobiste jednostki. Dzieki nim - wiedzy o przesztych
porazkach i powodzeniach - moze dobra¢ odpowiednie dzialania by zdoby¢ cel. Jezeli za$
chodzi o teraZniejszoéc i jej role dla przysztych planéw, to zadowolenie z obecnego stanu
rzeczy powoduje cheé utrzymania go, za$, dyskomfort sprawia, ze jednostka chce go zmienic¢
(Kozielecki, 2006a; 2006b). Mozna wyciggna¢ wniosek, ze nadzieja wzbudzana jest zaréwno
w sprzyjajacych dla jednostki warunkach, jak i takich, ktére jej nie odpowiadaja. Takie
podejscie jest swego rodzaju novum. Dotad wiekszoé¢ teoretykéw zgadzala sie, ze nadzieja
jest wzbudzana w warunkach stresu, nie bylto jednak mowy o pojawianiu sie jej w sytuacjach
nie zagrazajacych. Przedostatni skladnik nadziei - afiliatywny, podkreéla role innych ludzi
(rodziny, lekarzy, nauczycieli, ksiezy) w jej wzbudzaniu. Skladnik ten spetnia podwéjna role:
wzbudza nadzieje skierowana na siebie samego (samonadzieje) oraz na innych. Samo-
nadzieja sluzy wskrzeszaniu wiary w pomyélng przyszios¢ i broni jednostke przed
beznadziejnoscia. Kozielecki (2006a) zauwaza, ze nawet czyj$ prosty wobec osoby w trudnej
sytuacji moze zwiekszy¢ u niej nadzieje. Z drugiej strony, nadzieja moze by¢ skierowana na
innych, na przyklad, gdy jednostka ma nadzieje, ze jej dziecko zda mature (por. Kozielecki,
2006a; 2006b). Ostatnim sktadnikiem nadziei jest skladnik sprawczy. Ma on dynamiczny
charakter i pelni funkcje motywacyjna. Pobudza planowanie sposobéw rozwigzania
trudnosci oraz podtrzymuje realizacje tych sposobéw (Kozielecki, 2006a; 2006b). Wedlug
Kozieleckiego (2006a) glowne skladniki, ktére buduja nadzieje zaleza od osobowosci
i warunkéw zewnetrznych, w jakich jednostka sie znajduje, co odréznia jego podejscie od
podejécia Snydera.

Ciekawa definicje nadziei, zakladajaca przede wszystkim, ze jest ona wzglednie stala
dyspozycja jednostki, zaproponowat Erikson (1997). Zdefiniowatl nadzieje, odwotujac sie do
wyréznionych przez siebie etapéw rozwoju czltowieka, podczas ktérych ksztaltuja sie
struktury osobowosciowe. Pierwszy etap polega na poradzeniu sobie z konfliktem pomiedzy
ufnoscia a nieufnoécia, a w jego efekcie powstaje nadzieja. Stanowi ona specyficzng
poznawcza reprezentacje otaczajacego jednostke swiata. Obejmuje przekonania na temat
uporzadkowania i sensownoéci, oraz przychylnosci §wiata. Nadzieja w ujeciu Eriksona jest
przekonaniem, cho¢ nie mozna powiedzie¢, Ze ma jedynie charakter poznawczy. Przejawia
sie¢ w sposobie interpretowania biezacych zdarzeri oraz przewidywania ich przyszlego
przebiegu. Uwidacznia si¢ réwniez w uczuciach wobec dziejacych sie faktow. Podejscie
Eriksona zdecydowanie r6zni sie od pozostalych, nie traktuje ono bowiem nadziei jako

oczekiwania o pomyslnej przysziosci. Badacze Jerzy Trzebiriski i Mariusz Zigba (2004),
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proponuja by eriksonowska nadzieje okresla¢ mianem ,nadziei podstawowej” tak, aby
podkreslic¢ jej odrebnos¢ od innych podejsé.

Cecha wsp6lng koncepcji przedstawionych w niniejszej grupie jest zalozenie, ze
nadzieja ma wzglednie staly charakter. Oznacza to, ze dana osoba bedzie doswiadczata
takiej samej nadziei zaréwno w sytuacjach przyjemnych, jak i w wysoce stresowych. Z jednej
strony, taki sposob definiowania pozwala na wyjasnienie réznic indywidualnych, za$
z drugiej nie méwi nic na temat réznic w poziomie nadziei u tej samej osoby w réznych
jakosciowo sytuacjach. Na przyklad w podejsciu Snydera brak jest odniesiert do celéw
zaleznych od sytuacji, a wigec do nadziei zwigzanej z konkretnymi problemami (zob. Roth
i Hammelstein, 2007). Kolejna kwestia, warta poruszenia jest Iaczenie z nadziei (Kozielecki,
2006a, 2006b) z doswiadczaniem innych emocjami takich, jak szczescie, radoé¢, mitos¢, co z
pewnoscia nie oddaje jej unikalnego charakteru. Zdaniem niektérych autoréw (Roth
i Hammelstein, 2007), definiowanie nadziei jako wzglednie statej, odbiega od zwyczajowego
rozumienia fenomenu nadziei. Nalezy jednak zauwazy¢, ze utatwia tworzenie narzedzi do
badart naukowych. Wszystkie koncepcje w niniejszej grupie, posiadaja wlasne narzedzia,
ktére pozwalaja na empiryczne weryfikacje tych konstruktéw. OczywiScie, same narzedzia
takze podlegaja krytyce. Na przyklad, The Hope Scale Snydera zarzuca sie, ze zamiast nadziei,
mierzy przekonania na temat wtlasnej sprawnosci, skutecznosci i mozliwych sposéb
dziatania, inaczej méwiac, zgeneralizowane oczekiwania wobec wlasnych kompetencji (zob.
Roth i Hammelstein, 2007).

3. Koncepcje definiujace nadzieje jako stan afektywny

Trzecia grupe definicji nadziei, traktujacych ja jako stan afektywny, reprezentuje
m.in. Nosal (2006). Autor ten nawigzal do transgresyjnej koncepcji czlowieka autorstwa
Kozieleckiego i zaproponowal objasnienie mechanizmu powstawania i utrzymywania sie
nadziei w oparciu o heurystyke zagla. Jest ona metafora mozliwosci wykorzystania nawet
slabego wiatru by wprawié¢ zaglowke w ruch. Za$ z psychologicznego punktu widzenia
odnosi sie do proceséw motywacyjnych i wzmacniajacych je proceséw wolicjonalnych, ktére
stanowia kluczowa role w osigganiu celéw. Warto tu doda¢, ze wola jest mechanizmem
wzmacniajagcym slabe tendencje, lub blokujacym tendencje silne. ,Dzigki heurystyce zagla
mozliwosci, ktére poczatkowo wydaja sie nieprawdopodobne, staja sie mozliwosciami w
przekonaniu podmiotu wysoce realnymi” (Nosal, 2006, s. 228). Czlowiek jako istota
transgresyjna, z natury wykracza poza istniejagcy stan rzeczy i to, co zdaje sie byc
nieprawdopodobne, subiektywnie moze traktowac jako mozliwe do zrealizowania. Nosal
(2006) w swoich rozwazaniach nawigzuje takze do pogladéw Spinozy, ktéry stwierdzit, Ze
nadzieja jest ,niestalyq radoscia”, wynikajaca z niepewnosci osiggniecia upragnionego

wyniku. Jej przeciwnoscig jest za$ obawa, ktéra stanowi wynik ,niestalego smutku”.
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Zaréwno nadzieja, jak i obawa wigza sie z przeszloscia i przyszioscia. Paradoksalnos¢ tych
~wzruszen”, bo tak je okreslal Spinoza (za: Nosal, 2006), polega na doswiadczaniu ich wobec
obiektéw antycypowanych w taki sposéb, jakby miaty miejsce w chwili obecnej, czyli tej,
w ktorej jednostka doznaje nadziei i obawy. W zwigzku z tym, Nosal (2006) definiuje
nadzieje jako ,zmienny i zlozony stan emocjonalny”, na ktéry skladaja sie cztery
komponenty: antycypacyjny, emocjonalny, temporalny i probabilistyczny. Pierwszy z nich -
antycypacyjny - ma charakter poznawczy i odnosi si¢ przewidywanych stanéw i obiektéw,
ktore traktowane sa przez jednostke jakby juz byly obecne w jej zyciu lub na pewno sie
w nim pojawia. Nosal podkresla, Ze czas jest bardzo waznym aspektem nadziei, niezaleznie
od mierzalnosci antycypowanych zdarzeri (obiektéw). Autor wyjasnia, ze skupienie sie
jednostki na terazniejszosci powoduje skrocenie perspektywy temporalnej, a co za tym idzie,
utrate nadziei. Drugi komponent ,emocjonalny” odnosi sie do stosunku, jaki wyraza
jednostka w nawigzaniu do antycypowanego obiektu i moze by¢ pozytywny lub negatywny.
W przypadku nadziei mowa jest o pozytywnym ustosunkowaniu do przyszlego stanu
rzeczy, zaé w przypadku obawy o negatywnym. Zdefiniowanie nadziei jako uczucia, Nosal
uzasadnia mozliwosciq wskazania emocji podstawowej (pierwotnej), dzieki ktorej jest ona
wzbudzana, a jaka moze by¢ na przyklad antycypacja Plutchika (zob. Nosal, 2006). Trzeci
z komponentéw nadziei - temporalny, jest bardzo wyrazny i polega na koncentracji na
przyszlosci. Jest on SciSle zwigzany w transgresyjng natura czlowieka. Ostatni, czwarty ze
skltadnikéw nadziei - probabilistyczny, polega na ,podwyzszaniu progu prawdo-
podobienistwa subiektywnego (oceny szans) zaistnienia okreslonych zdarzeri” (Nosal, 2006,
s. 233). Polega on na integracji r6znych typéw ocen: intuicyjnych (globalnych), o charakterze
jako$ciowym z bardziej precyzyjnymi ocenami, opierajacymi si¢ na liczbowym skalowaniu.
Kazdy z tych proceséw szacowania prawdopodobieristwa ma swoje umiejscowienie w
odpowiednich strukturach mézgowych. Zdaniem Nosala (2006) aktywnosé kory czotowej
(odpowiadajacej za zwiekszanie prawdopodobienstwa, z czym wiaze sie heurystyka zagla)
i struktur lewej poétkuli mézgowej (majacych charakter analityczny i sekwencyjny) skutkuje
powstaniem nadziei.

Kolejni zwolennicy pogladu, ze nadzieja jest emocja, sformutowali swoje podejscie
krytykujac prace Snydera. Roth i Hammelstein (2007) zdefiniowali nadzieje w oparciu
0 poznawcze teorie emocji, termin ,pewnos$¢” (confidence) Tolmana (1959, za: Roth
i Hammelstein, 2007) oraz prace Breznitza (1986).

Poznawcze teorie emocji zakladaja, ze wzbudzenie, jako$¢ i intensywnos$¢ emocji
zalezne sg od specyficznych ocen, ktérych dokonuje jednostka. Mozna zatem zdefiniowac
dana emocje w oparciu o tres¢ ewaluacji odnoszacych sie do danego zdarzenia. W zwigzku
z tym, Roth i Hammelstein (2007) rozumieja nadzieje jako emocje, na ktéra skladaja sie
oczekiwania wzbudzone w sytuacji, gdy wazne dla jednostki cele zostaty zablokowane, ale

ich realizacja nadal jest oceniana jako mozliwa. Stad nadzieja moze by¢ definiowana jako
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oczekiwanie, ze zdarzenie, ktére jednostka ocenia jako pozytywne moze zaj$¢ w przysziosci.
Nadzieja moze zosta¢ wzbudzona jedynie w obliczu zagrozenia czego$, co jest wartosciowe
dla jednostki.

Subiektywne prawdopodobieristwo pojawienia sie pozadanego zdarzenia jest jednak
tylko jednym z aspektéw podejscia Rotha i Hammelsteina (2007). Dotychczasowe
poznawcze zalozenia dotyczace emocji, postanowili poszerzy¢ przez uwzglednienie tzw.
»~prawdopodobieristwa uczestniczenia” (probability of affilation). Roth i Hammelstein
zakladaja, ze jednostka najpierw ewaluuje stopiefi w jakim upragnione przez nig zdarzenie
ma szanse zaj$¢, badZ w jakim niepozadane przez nig zdarzenie ma szanse nie nasta¢, co
nazywaja ,subiektywnym prawdopodobiefistwem zajscia” (subiective probability of occurence).
W nastepnym kroku, osoba ocenia w jakim stopniu przynalezy do wyimaginowanej przez
siebie grupy os6b, ktérych to zdarzenie bedzie dotyczy¢. ,Im bardziej jednostka wierzy, ze
przynalezy do grupy ,zwyciezcéw”, tym wieksza odczuwa nadzieje. Wielko$¢ nadziei
zalezy od stopnia subiektywnego prawdopodobieristwa afiliacji” (Roth i Hammelstein, 2007,
s. 3). Wladnie to zalozenie stanowi nawigzanie do zagadnienia , pewnosci” (confidence)
Tolmana, ktére oznacza stopiert przeSwiadczenia o uczestniczeniu w zdarzeniu, ktérego
prawdopodobieristwo zajScia bylo wczeéniej ustalane. Przykladowo osoba, ktéra jest
przekonana w dwudziestu procentach, ze dane zdarzenie zajdzie, moze jednoczeénie
wierzy¢, az w siedemdziesieciu procentach, ze bedzie ono jej dotyczylo. By jeszcze jasniej
zilustrowaé problem, mozna postuzy¢ sie sytuacja pacjenta, ktéry wierzy, ze wyleczenie
z danej choroby jest mozliwe w dwudziestu procentach i jednoczesnie jest przekonany az w
siedemdziesieciu procentach, ze wlasnie on znajdzie sie¢ w grupie zdrowych oséb.
Oczywiscie prawdopodobieristwa, o ktérych moéwiag Roth i Hammelstein (2007) nie maja
charakteru warunkowego. R6znica pomiedzy subiektywnym prawdopodobiefistwem zajscia
i uczestniczenia w zdarzeniu moze by¢ duza. Badacze zakladaja, ze w przypadku, gdy
jednostka ocenia, zZe zajscie pozadanego zdarzenia jest znikome, zaczyna , pracowac
nadzieja”, podobnie jak rozumiat jg Breznitz (1986) méwiac o ,, work of hope”.

Kolejna propozycja definiowania nadziei nalezy do Averilla i jego wspot-
pracownikéw (1990), ktérzy zakladaja, ze nadzieja jest bardzo waznga, a nawet podstawowa
emocja, podobnie jak milos¢ czy zlosé. W uzasadnieniu swojego stanowiska odwotuja sie do
badan, w ktérych respondenci sklasyfikowali ztoé¢, mitoé¢ i nadzieje jako emocje, dlatego ze
sa: a) trudne do kontrolowania, b) wplywaja na to, co sie mysli i jak postrzega zdarzenia;
c) maja wplyw na sposéb zachowania; d) motywuja wytrwanie w dzialaniu nawet w trudnej
sytuacji; e) oraz maja uniwersalny, wspélny dla wszystkich ludzi charakter. Averill oraz jego
wspolpracownicy (1990) zakladaja, ze z nadzieja wiaze sie specyficzny proces mysliwy,
ktérego ludzie ucza sie w czasie socjalizacji. Jest wiec zdeterminowana kulturowo. Nie wigze
sie jednak z nig zadna specyficzna odpowiedZ organizmu lub odruchowa reakcja (Averill
iin., 1990).
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Podejscie Averilla i Sundararajan (2004) podkredla znaczenie kultury w ksztal-
towaniu emocji. Wskazuje réwniez na ich zwrotny wplyw na kulture, a doktadniej na
regulowanie interakcji spotecznych. Averill (1984) twierdzi, ze kazda emocja spetnia dang
funkcje spoleczna przez regulacje zachowania jednostki, kazda jest tez czescia systemu
komunikacji niewerbalnej. Najistotniejsze jest jednak to, ze pomimo pewnych uniwersalnych
zasad czy komponentéw tworzacych emocje, kazda kultura wzmacnia wtasciwe dla siebie
elementy. Przykladowo, w emocji nadziei zachodnie kultury akcentuja komponent
dotyczacy radzenia sobie, zas wschodnie komponent zyczeniowy (Averill i Sundararajan,
2004).

Averill i Sundararajan (2004) okres$laja nadzieje jako ,retoryczne narzedzie” oraz
~tworcze doswiadczenie emocjonalne”. Argumentujg, ze retoryka jest rodzajem narracji
majacej na celu przekonanie jednostki do czego$, nie za$ jedynie informacja czy
ustosunkowaniem do zdarzefi. Mozna wiec powiedzie¢, Zze nadzieja jest sztuka
przekonywania samego siebie, a co za tym idzie, jak kazda sztuka ma kreatywny charakter.
Autorzy ci wnioskuja, Zze oznacza to, iz epizody nadziei mozna charakteryzowac¢ pod katem
nowosci (czy przynosi ona nowe rozwigzania badzZ wiaze sie z nig nowatorskie podejscie do
problemu) oraz pod katem autentycznosci (czy odnosi sie do osobistych wartosci jednostki
i jej intereséw). Poniewaz rézne kultury, ktada nacisk na rézne wartosci i promuja inne
zachowania, badacze postanowili wyrézni¢ trzy rodzaje nadziei, dominujace w réznych
kulturach. Pierwsze dwa rodzaje nadziei akcentuja ,zyczeniowos$¢” (wishing), czyli
pragnienie danego wyniku, oraz ,radzenie sobie” (coping), czyli dzialania podjete by
uzyska¢ wynik. Trzeci rodzaj nadziei jest niezalezny od kultury. Autorzy zauwazaja, ze
bardziej ztozone wersje nadziei zawieraja element wiary, ktéra jest systemem przekonan
pomagajacym poradzi¢ sobie z napieciem, powstajacym pomiedzy , pragnieniami” (wishing)
a ,radzeniem sobie” (coping). Wiara, o ktérej mowa, nie musi mie¢ charakteru religijnego.
Oznacza przekonanie, ze ,niemozliwe wydaje sie mozliwe, za$ bezsensowne, posiadajace
sens” (Averill i Sundararajan, 2004, s. 128). Niepohamowana wiara prowadzi jednak do tzw.
,falszywej nadziei”. Zasady, obowiazujace w danej kulturze, wyznaczaja granice zachowan
dozwolonych w obrebie , pragnier” (wishing) i ,radzenia sobie” (coping) (Averill i Sunda-
rarajan, 2004).

Jak wida¢, z emocja nadziei wigza sie specyficzne dla niej narracje, ktére réznia sie
pomiedzy réznymi kulturami. Zachowane jednak pozostaja pewne zasady, usredniony
poziom spolecznych wymagan i dozwolonych zachowan. Badacze nazywaja je ,zasadami
nadziei” (rules of hope) (Averill i in., 1990; Averill i Sundararajan, 2004). Zachodnie kultury
charakteryzuja sie¢ hotdowaniem zasadom ,rozwaznosci” i ,dziatania”. Z kolei, wschodnie
kultury - opierajace si¢ na Zyczeniowej nadziei, kieruja sie zasadami ,moralnosci”
i ,pierwszenistwa”. Zasady rozwaznosci (prudential rules) dotycza porzucania nadziei

w sytuacjach, w ktorych cel jest jednoznacznie osiggalny lub nieosiggalny. W takich
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sytuacjach doswiadczenie nadziei moze zosta¢ uznane na nierozsadne i porzucone. Zasady
dziatania (action rules) méwia o tym, ze ludzie doSwiadczajacy nadziei s3 w stanie zrobié
wszystko, co jest niezbedne by osiaggnaé upragniony wynik. Co istotne, nawet poleganie na
wierze, zdaniem Averilla i Sundararajana (2004) jest aktywnoscig, rodzajem ,wtdrnej
kontroli”. Zasady moralne (moralistic rules) zwracaja uwage na pragnienie rzeczy, ktére nie
sq moralne, i ktérych nie powinno sie pozadad, jesli chce by¢ dobrym cztowiekiem. Z kolei
ostatnia grupa zasad mowi o pierwszenstwie nadziei w stosunku do pragnieni i checi
(priority rules). ,Jezeli pozadany wynik jest wystarczajagco wazny, rozwaznos¢ i moralnosé
moga zosta¢ odlozone na bok, w imie posiadania nadziei nawet wbrew nadziei. Przeciwnie,
gdy osoba pragnie trywialnych rzeczy, ryzykuje bycie postrzeganym jako powierzchowna”
(Averill i Sundararajan, 2004, s. 135) .

Averilla i Sundararajana (2004) rozrézniaja réwniez nadzieje od optymizmu
i oczekiwan. Zauwazaja, ze oczekiwania wigzg sie z faktami. Maja wiec rzeczywisty
charakter, bez silnej emocjonalnej konotacji. Sa zupelnie racjonalne. Z kolei, nadzieja wiaze
si¢ z wyobrazaniem i przewidywaniem pozadanego wyniku. Nie jest opisuje faktow. Ma
retoryczny charakter. Sugeruje plan dziatania sprzyjajacy osiagnieciu celéw. Plan ten jest
jednak niedokladny i mglisty. Celem nadziei jest wzmacnianie dazenia do celu
i podtrzymywanie przekonania (wiary), ze nie ma przeszkéd nie do pokonania. Z kolei,
oczekiwania sa prosta funkcja prawdopodobieristwa. ,Im wyzsze prawdopodobieristwo,
tym wyzsze oczekiwania” (Averill i Sundararajan, 2004, s. 139). Nadzieja pozostaje
w  krzywoliniowej zaleznoéci w stosunku do prawdopodobieristwa osiagniecia celu.
Co ciekawe, optymizm wedlug tych autoréw, jest pojeciem mieszczacym w sobie zaréwno
nadzieje, jak i oczekiwania. Wiaze sie z racjonalng kalkulacja, podobnie jak oczekiwania, ale
ma konotacje emocjonalng, podobnie jak nadzieja. ,Im bardziej prawdopodobny jest cel, tym
bardziej optymistyczna jest osoba” (tamze, s. 140). Averill i Sundararajan zaktadaja, Ze osoby
optymistyczne czeéciej dosSwiadczaja nadziei (tamze).

Koncepcje przedstawione w trzeciej grupie nie wyczerpuja tematu nadziei jako
emocji, stanu afektywnego lub uczucia. Brakuje w nich uzasadnienia takiego sposobu
definiowania fenomenu nadziei. W przytoczonych pracach dazy sie do opisania
komponentu poznawczego nadziei oraz jej funkcji, ale nie do wyjasnienia mechanizmu
wzbudzania i dzialania nadziei. Nie jest wyjasnione co zapoczatkowuje, a co kornczy
doswiadczanie nadziei, jej czas trwania oraz to, co dzieje si¢ na poziomie odpowiedzi
fizjologicznej organizmu, ekspresji, motywacji, uczucia i poznania, gdy nadzieja jest
doswiadczana (dla dyskusji na temat definiowania emocji zob. Scherer, 2005). Brakuje
uzasadnienia dotyczacego znaku nadziei, pozytywnego lub negatywnego. W pracach
dostrzega sie jednak zwigzek sprzecznych ocen z nadzieja, cho¢ nie wyjasdnia sie go. Istotne
jest rowniez to, ze autorzy staraja sie zdefiniowac¢ nadzieje w bardziej ekologiczny sposob,

blizszy zwyczajowemu rozumieniu tego zagadnienia. Dodatkowo, przyjecie zalozenie, ze
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nadzieja jest stanem, pozwala na wyjaénienie, dlaczego ta sama osoba doSwiadcza réznej
nadziei w réznych sytuacjach, czy dlaczego ludzie o podobnych cech osobowosci

doswiadczaja réznej nadziei, lub o réznych cecha takiej samej w podobnych sytuacjach.

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym artykule psychologiczne koncepcje nadziei, pomimo
swoich stabosci, zwracaja uwage na wiele waznych kwestii, koniecznych do rozstrzygniecia
podczas definiowania tego pojecia. Zaleta podejs¢ zebranych w pierwszej grupie jest
niewatpliwie zwrdcenie uwagi na sytuacje, w ktérych wzbudzana jest nadzieja. Dzigki nim,
wiemy, ze doSwiadczenie nadziei wigze si¢ z okoliczno$ciami, ktére sa trudne, wymagajace
duzego zaangazowania, czasami przekraczajace osobiste mozliwosci, innymi stowy
stresujace. Kolejnga kwestig jest okreélenie jej motywujacego do dzialania charakteru,
pomimo niepewnosci osiggniecia sukcesu. Koncepcje zebrane w drugiej i trzeciej grupie
silnie wskazuja na antycypacyjny charakter przekonan zwigzanych z nadzieja. Komponent
poznawczy nadziei wigze sie tu ze sprzecznymi ocenami odnoszacymi sie do niepewnej
przyszlosci i co ciekawe, jest specyficzny dla réznych kultur. Odwolujac sie do koncepcji
w dwoch ostatnich grupach mozna wywnioskowaé, ze uchwycenie fenomenu nadziei tak,
by odzwierciedlal zwyczajowe rozumienie i wyjasnial réznice wewnatrz- oraz miedzy-
osobowe, wymaga zdefiniowania jej jako emocji. Konsekwencja takiej definicji bedzie jednak
konieczno$¢ okreslenia biologicznej podstawy oraz wzoru zachowania, specyficznych dla
nadziei. Dzigki pracom Jarymowicz i Bar-Tala (Jarymowicz, 2009; Jarymowicz i Bar-Tal,
2006), podsumowujacym teorie LeDoux i wspolczesne badania neurofizjologiczne, a takze
Scherera (2009), méwiacym o sekwencyjnosci ocen w emocjach, jest to mozliwe. Z kolei,
w wyjasnieniu mechanizmu dzialania i wzbudzania nadziei oraz jej znaku moze pomoc
odwotanie sie do poznawczych koncepcji emocji (zob. Scherer, Schorr, i Johnstone, 2001).
Warto zauwazy¢, ze nadzieja w jezyku angielskim jest jednoczednie czasownikiem
i rzeczownikiem. Podczas gdy w jezyku polskim jest jedynie rzeczownikiem. Dlatego w
jezyku angielskim oczywistym jest definiowanie jej z jednej strony jako stanu, emocji,
czynnosci ,nadziejowania” (hoping), za$ z drugiej jako cechy, czy poznawczego zbioru
przekonan. Nalezy jednak pamietaé, ze cechowy sposéb konceptualizacji nadziei zdaje sie
nie oddawac jej sedna. W podsumowaniu niniejszego artykulu, trzeba wyraznie podkresli¢,
ze przedstawione w nim prace oraz wnioski maja charakter skrétowy i nie wyczerpuja
wszystkich probleméw zwigzanych z definiowaniem nadziei. Celem pracy byto

sprowokowanie refleksji nad znaczeniem tego pojecia w psychologii.
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