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Abstrakt: W artykule dokonano przegladu badan nad znaczeniem inteligencji akademickiej oraz
inteligencji emocjonalnej u dzieci i mlodziezy. Opisujac wybrane dane empiryczne uwzgledniono
takie sfery funkcjonowania, jak radzenie sobie w szkole, relacje interpersonalne, przystosowanie
i zachowania prospoleczne, radzenie sobie ze stresem. Na podstawie dokonanego przegladu
literatury wysunieto konkluzje, ze oba rodzaje inteligencji w spos6b istotny przyczyniaja sie do
zwigkszenia efektywnosci funkcjonowania dzieci i mtodziezy. W procesie wychowawczym nalezy,
wiec wspieraé zaré6wno rozwéj zdolnosci poznawczych, jak i emocjonalnych.

Stowa kluczowe: dzieci, efektywnoé¢ funkcjonowania, inteligencja akademicka, inteligencja
emocjonalna, mlodziez

Abstract: The article reviews the research on the importance of academic and emotional intelligence in
children and adolescents. When describing selected empirical data, areas of functioning such as
scholarly capability, interpersonal relations, adaptation and prosocial behaviour, and stress
management were taken into account. Based on the literature review, it has been concluded that both
types of intelligence significantly contribute to increasing the effectiveness of children and
adolescents. Therefore, the development of cognitive as well as emotional skills should be supported
in the educational process.
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Wprowadzenie

Wydaje sie oczywiste, ze kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego dziecka. Zalezy
nam na szczesciu i dobrej przysztosci dla naszych corek i synéw. Powodzenie zyciowe czesto
utozsamiamy z ukoriczeniem dobrej szkoly i odniesieniem sukcesu zawodowego. Jak

dowodza badania, od lat wéréd gtéwnych celéw i aspiracji zyciowych polskich rodzicéw jest
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zdobycie jak najlepszego wyksztalcenia przez ich dzieci. Wedlug niektérych Zrédet stoi ono
na szczycie wartoéci wychowawczych (Skrzypniak, 2000; zob. tez CBOS, 2017). Wydatki
rodzicow na edukacje ich dzieci nieustannie rosng, wzrasta rOéwniez zainteresowanie
dodatkowymi platnymi zajeciami pozaszkolnymi. W roku szkolnym 2014/15 okoto 52%
rodzicéw posytato swoje dzieci na takie zajecia, podczas gdy w roku 2018/19 robito to juz
67% rodzicow (CBOS, 2019). Ciekawe jest to, ze wéréd wybieranych przez rodzicéw zajeé
dominuja te nastawione na zdobywanie wiedzy - kursy jezykowe oraz réznego rodzaju
kursy przygotowawcze i korepetycje, a takze zajecia sportowe lub artystyczne. We
wspomnianym juz raporcie CBOS wséréd najpopularniejszych zaje¢ pozalekcyjnych trudno
znaleZ¢ te nastawione na rozwdj sfery emocjonalnej lub spotecznej. W wielu przypadkach
taki sam trend obserwujemy w samym sposobie wychowania dzieci i mlodziezy, w ktérym
duza wage przyklada sie do nauki, zdobywania wiedzy i rozwijania tych zdolnosci, ktére
przyczyniaja sie do dobrego funkcjonowania w szkole, a dalszej perspektywie - do sukcesu
zawodowego, mniej za§ uwagi posSwieca sie rozwojowi zdolnosci spotecznych i emo-
cjonalnych.

Punktem wyjscia do prowadzonych w tym artykule rozwazar bylo postawione w
tytule pytanie - czy dzieciom wystarczy sam rozum? Prébujac na nie odpowiedzie¢, podjeto
probe analizy, w jakim stopniu tytulowy ,rozum” (rozumiany tu jako inteligencja
akademicka), a w jakim - zdolnodci emocjonalne (rozumiane tu jako inteligencja
emocjonalna) przyczyniaja si¢ do prawidlowego i harmonijnego funkcjonowania dzieci i

mlodziezy.

1. Znaczenie inteligencji akademickiej w funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy

Zainteresowanie inteligencja ma w psychologii diluga tradycje, przy czym od
poczatku utozsamiano ja gléwnie z poznawcza sfera aktywnosci cztowieka i definiowano
w kategoriach zdolnosci do analizy i syntezy poje¢, oceniania i wyciggania wnioskéw oraz
myS$lenia abstrakcyjnego (por. Mayer i Salovey, 1999). Zdolnosci te starano sie zmierzy¢
wieloma konstruowanymi testami, w postepowaniu badawczym za$ opierano sie¢ gtéwnie na
metodach statystycznych. Tak rozumiana inteligencja w literaturze przedmiotu nazywana
jest akademicka, poznawcza lub tradycyjna, a jej poziom okresla sie wielkoscia ilorazu
inteligencji 1Q (por. Firkowska-Mankiewicz, 1993; Ledzifiska, 2001, Matczak, 1997, 2001).
Inteligencja akademicka przez dlugi czas uwazana byla (a przez niektérych badaczy - nadal
jest) za jeden z gléwnych predyktorow sukcesow zyciowych. W $wietle badari mozna uznad,
ze w takim twierdzeniu jest sporo racji. Istnieje na przykiad zwigzek miedzy inteligencja
akademicka a poziomem wyksztalcenia. Deficyty w zakresie tej pierwszej sa czynnikiem w
znaczacym stopniu przyczyniajacym sie do niepowodzent szkolnych i przerwania edukagji,

za$ jej wysoki poziom pozwala z duzym prawdopodobienstwem przewidywac sukcesy
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w nauce (Strelau, 2002; zob. tez: Herrnstein i Murray, 1994). Korelacje miedzy wynikami
testow inteligencji a osiggnieciami szkolnymi oscyluja wokét 0,50 (Brody, 1997; Snow
i Yalow, 1982; Strelau, 1997). Podobna sile zwigzkéw zanotowano réwniez miedzy
inteligencja akademicka a wskaznikami uczenia si¢ (Jensen, 1981; Necka, 2005).
Dowiedziono réwniez, ze poziom wyksztalcenia roénie wraz z ilorazem inteligencji.
W badaniach Matarazzo (1972) wykazano na przyklad, ze érednie IQ absolwentéw szkot
Srednich wynosi 105, os6éb uzyskujacych licencjat - 115, a oséb z tytulem doktora - 125.
W tym miejscu nalezy jednak doda¢, ze badania nad rolg inteligencji akademickiej jako
predyktora wyksztalcenia od lat budza watpliwosci dotyczace kierunku owego zwigzku.
Chodzi tutaj o odpowiedZ pytanie: czy to poziom inteligencji decyduje o poziomie
wyksztalcenia, czy tez wyksztalcenie wplywa na poziom inteligencji? (Strelau, 2002). Cho¢
pojawiaja sie badania, ktérych wyniki sugeruja, ze to inteligencja pozwala na predykcje
wyksztalcenia w wiekszym stopniu niz odwrotnie (zob. np. Crano, Kenny i Campbell, 1972,
za: Strelau, 2014; Watkins, Pui-Wa i Canivez, 2007), w chwili obecnej badacze sa sklonni na
ogol przyjmowad, ze 6w zwigzek jest dwukierunkowy - wysoki poziom inteligencji
akademickiej zwieksza prawdopodobienistwo wyzszego wyksztalcenia, ale tez wyksztal-
cenie, gléwnie czas jego trwania, wplywa w pewnym stopniu na poziom inteligencji
akademickiej (Strelau, 2002, 2014).

Uwage badaczy skupia réwniez zwigzek miedzy inteligencja a statusem spoteczno-
ekonomicznym. W badaniach dowiedziono, Ze inteligencja jest stabszym predyktorem
wysokoéci zarobkéw niz pierwotnie przypuszczano. Dochody w wiekszym stopniu zaleza
od innych czynnikéw (zob. np. Herrnstein i Murray, 1994). Z drugiej strony w tych samych
badaniach wykazano, ze wysoki poziom inteligencji akademickiej wigze si¢ z mniejszym
ryzykiem ubdstwa. Herrnstein i Murray (1994) w swoich - skadinad kontrowersyjnych -
badaniach stwierdzili, ze prawdopodobieristwo ubéstwa u 0séb o wysokim IQ wynosi tylko
ok. 2% i roénie wraz z obnizaniem sie 1Q.

Inteligencja akademicka decyduje réwniez o efektywnosci pracy. Metaanaliza
wykonana przez Schmidta i Huntera (1998, za: Strelau, 2014) dowodzi, ze ten typ inteligencji
jest najsilniejszym (spoéréd uwzglednionych w analizie) predyktorem efektywnosci pracy
i odgrywa najwieksze znaczenie na stanowiskach wymagajacych uczenia sie i zdobywania
wiedzy. Podobne dane zebrala Gottfredson (1997), ktéra stwierdzita, ze rola inteligencji
akademickiej roénie wraz ze ztozonoscia wykonywanych czynnosci zawodowych.

W tym miejscu warto powréci¢ do pytania: czy sama inteligencja akademicka,
nazwana tu umownie ,rozumem”, wystarczy by odnosi¢ sukcesy zyciowe? Odpowiedz na
nie jest mniej oczywista niz mogloby sie to wydawac. Na podstawie zacytowanych wczeéniej
badant mozna stwierdzi¢, ze inteligencja akademicka przyczynia sie w pewnym stopniu do
dobrego funkcjonowania szkolnego, zawodowego, czy tez powodzenia zyciowego

mierzonego statusem finansowym. Nalezy jednak zauwazy¢, Ze stwierdzane zwiazki sa
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mniej jednoznaczne i stabsze niz pierwotnie oczekiwano. Powréémy na przyklad do badan
dotyczacych zaleznosci miedzy inteligencja akademicka a praca zawodowa. Owszem,
stwierdza si¢ w nich, ze inteligencja akademicka w znaczacym stopniu moze przyczyniac sie
do efektywnosci funkcjonowania w pracy, ale jednoczesnie wiele badant wskazuje na to, ze
niekiedy wazniejszymi predyktorami sukcesu zawodowego moga by¢ inne wtasciwosci, np.
zdolnoéci specjalne, cechy osobowo4ci, zainteresowania, satysfakcja zawodowa itp. (Baehr
i Orban, 1989; Hogan, Hogan i Roberts, 1996; Strelau, 1997; zob. tez Necka, 2005).

Podobna zaleznos¢ jak w przypadku pracy zawodowej, obserwujemy réwniez
w odniesieniu do funkcjonowania szkolnego. Na przyklad Cattell (1971) badajac
determinanty osiggnie¢ szkolnych, stwierdzil, ze wplywa na nie nie tylko inteligencja, ale
rowniez cechy osobowosci i motywacja. Interakgja tych trzech czynnikéw silniej wptywa na
sukcesy szkolne niz kazdy z nich oddzielnie. W tym miejscu nie sposéb pomingé szeroko
cytowanych w literaturze naukowej, klasycznych juz badan longitudinalnych Termana
i Oden (1959), ktérzy przez 40 lat Sledzili losy dzieci o bardzo wysokiej inteligencji. Dla
nikogo nie bylo zaskoczeniem, ze dzieci wybitnie zdolne charakteryzowaly sie szybszym
rozwojem funkgji psychicznych, szybciej osiagaly gotowos¢ szkolna, byly bardziej aktywne
poznawczo i przewyzszaly swoich rowiesnikow osiggnieciami szkolnymi, zas w zyciu
dorostym czesciej koriczyly studia, uzyskiwaly tytuly naukowe oraz zdobywaly wysokie
kwalifikacje zawodowe. Jednak okazalo sie, ze wysoka inteligencja akademicka nie
wszystkim spoéréd badanych o0s6b ,zapewnila” powodzenie zyciowe. Badacze po
przeanalizowaniu otrzymanych wynikéw doszli do wniosku, ze tym, co réznito uzdolnione
osoby o wysokich i niskich osiggnieciach byly czynniki pozaintelektualne - gléwnie potrzeba
osiaggniec¢ oraz szeroko rozumiane przystosowanie emocjonalne i spoteczne.

Podobne wyniki uzyskata w Polsce Firkowska-Mankiewicz (1993, 2002) prowadzac
badania podluzne na probie stu jedenastolatkéw o ponadprzecietnym ilorazie inteligencji
oraz 100-osobowej probie nastolatkow o inteligencji ponizej przecietnego poziomu. Badania
przeprowadzone 33 lata poZniej, wykazaly, ze w pierwszej grupie 90% badanych uzyskato
wyzsze wyksztalcenie, a 50% miato dobra sytuacje finansowgq, podczas gdy w grupie drugiej
tylko dwie osoby zdobyly wyzsze wyksztalcenie i tylko 10 mialo dobra sytuacje materialng.
Jednoczesnie jednak Firkowska-Mankiewicz stwierdzila, ze oprocz inteligencji akademickiej
istotny wplyw na osiagniecia zyciowe mialy wybrane cechy osobowosci, gléwnie samoocena
oraz zaradno$¢ zyciowa. Badania Termana i Oden i Firkowskiej-Mankiewicz wskazuja, ze
nie tylko inteligencja akademicka, lecz takze inne wilasciwosci wspétdeterminuja sukcesy
szkolne i zawodowe cztowieka.

Poziom inteligencji nie determinuje losu czlowieka i nie pozwala z cala pewnoscia
wnioskowaé o jego radzeniu sobie w Zyciu. W wielu badaniach okazuje sie, Ze obok

inteligencji akademickiej istniejag réwniez inne czynniki, ktére w réwnym lub nawet
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wiekszym stopniu niz ona wplywaja na dobrostan i powodzenie zyciowe. Tu wchodzimy

w domene m.in. inteligencji emocjonalnej, ktérej poSwiecona zostanie kolejna czeé¢ artykutu.

2. Co to jest inteligencja emocjonalna i do czego jest potrzebna dzieciom

i mlodziezy?

Jedna z konsekwencji rozczarowania badaczy inteligencja akademicka jako gléwnym
predyktorem sukceséw zyciowych i dobrostanu bylo poszukiwanie innych czynnikéw, na
podstawie ktérych mozna byloby trafnie przewidywaé efektywnoé¢ funkcjonowania
czlowieka. Na tym gruncie pojawily sie proby rozszerzania pojecia ,inteligencja”. Poniewaz
zaczeto dostrzegaé, ze same zdolnoéci poznawcze nie sg wystarczajgce do osiggniecia
sukcesu i nie determinuja efektywnosci funkcjonowania w réznych dziedzinach, zaczeto
bardziej interesowa¢ si¢ zdolnoéciami spotecznymi i emocjonalnymi. Nurt ten rozwinat sie
pod koniec XX wieku, kiedy to m.in. powrécono do rozwazan na temat inteligencji
spotecznej - pojecia wprowadzonego juz w 1920 przez Thorndike’a. Pojawila sie tez
koncepcja inteligencji wielorakich Gardnera (1983), ktéra silnie akcentowata wspétistnienie
wielu réznych, czesto pozapoznawczych zdolnosci. W 1990 roku za$ Salovey i Mayer
opublikowali stynny artykul pod tytulem Emotional intelligence, ktéry stal sie poczatkiem
intensywnych studiow nad nowym konstruktem - tytulowa inteligencja emocjonalna.
Badacze zdefiniowali ja jako zbiér zdolnosci emocjonalnych, wsréd ktérych wyréznili:
zdolnos¢ do spostrzegania i wyrazania emocji, zdolno$¢ do emocjonalnego wspomagania
my$lenia, zdolno$¢ do rozumienia i analizowania emocji oraz zdolno$¢ do regulowania
emocji (taka definicje przyjeto réwniez w tym artykule). Wkrétce pojawily sie liczne
publikacje poswiecone inteligencji emocjonalnej, a takze inne jej definicje, w ktérych
w zakres pojecia wlaczano szereg cech i dyspozycji niebedacych zdolnosciami (zob. np. Bar-
On, 1997; Goleman, 1997). To wzbudzito watpliwosci niektérych badaczy, zastanawiajacych
sig, czy tak rozumiana inteligencja emocjonalna nadal jest jeszcze , inteligencja”, czy juz tylko
zlepkiem réznych wlasciwosci, ktére moga sie przyczynia¢ do lepszego funkcjonowania
czlowieka (zob. np. Landy, 2005, Matthews, Zeidner i Roberts, 2000; Mayer i Cobb, 2000).
Nie wchodzac w spory definicyjne mozna jednak stwierdzié, ze konstrukt inteligencji
emocjonalnej od poczatku byl - i w wiekszosci nadal jest - tym, co budzi nadzieje badaczy
jako potencjalny predyktor powodzenia na réznych ptaszczyznach zycia. Niektérzy autorzy
twierdza nawet, ze inteligencja emocjonalna odpowiada za wieksza czes¢ naszych sukceséw
(np. Cooper i Sawaf, 1997; Goleman, 1997; Sehr, 1999; Shapiro, 1999; Wurzer, 2002), nalezy
jednak jasno stwierdzi¢, ze sa to tezy zbyt odwazne, poniewaz nie znajduja one
potwierdzenia w badaniach naukowych. Niemniej jednak dysponujemy juz pokazna liczba
danych empirycznych, ktére pokazujg, ze istniejg zwigzki miedzy inteligencja emocjonalna

czlowieka a jego funkcjonowaniem w réznych sferach zyciowych. Ponizej oméwione
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zostanie znaczenie inteligencji emocjonalnej dla réznych aspektéw funkcjonowania dzieci
i mlodziezy.

Jak wspomniano w poprzednich czeéciach artykulu, jednym z najsilniejszych
predyktoréw powodzenia szkolnego jest inteligencja akademicka. To ona zazwyczaj taczona
jest z wysokimi ocenami, szybszym przyswajaniem materiatu, sukcesami edukacyjnymi.
Zatem pojawia sie pytanie, czy inteligencja emocjonalna ma tu jakiekolwiek znaczenie? Czy
zdolnosci emocjonalne pomagaja dziecku radzi¢ sobie w szkole? Cho¢ w literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ badania, w ktérych nie stwierdzono, aby inteligencja
emocjonalna byla trafnym predyktorem sukceséw szkolnych (zob. np. O’Connor i Little,
2003), dominuja jednak badania, ktére wskazuja na istnienie niezbyt wprawdzie silnej, ale
istotnej zaleznosci pomiedzy zdolnosciami emocjonalnymi a wskaznikami szeroko
rozumianego powodzenia szkolnego (zob. np. Barchard 2003; Bar-On, 1997; Brackett, Mayer
i Warner, 2004; Gil-Olarte Marqeuz, Palomera Martin i Brackett, 2006; Gumora i Arsenio
2002; Halberstad i Hall 1980; Mestre i in. 2006; Newsome, Day i Catano, 2000; Parker i in.,
2004; Schutte i in., 1998). Okazuje sie¢ nawet, ze poziom inteligencji emocjonalnej zbadany
u matych dzieci, moze by¢ trafnym prognostykiem ich p6zniejszego radzenia sobie w szkole.
Na przyklad w badaniach Izarda i wspoétpracownikéw (2001, za: Elfeinbein, Marsh
i Ambady, 2002), wykazano, ze jedna z podstawowych zdolnosci bedacych skladowa
inteligencji emocjonalnej, czyli zdolnoé¢ interpretowania emocji wyrazanych na twarzy,
zbadana u piecioletnich dzieci, byta istotnym predyktorem ich funkcjonowania w szkole
cztery lata pézniej. Zwigzek miedzy te zdolnoscia a osiagnieciami akademickimi
potwierdzony zostal réwniez w innych badaniach (zob. np. Halberstadt i Hall, 1980; Parker
iin. 2004).

Interesujagca wydaje sie zalezno$¢ miedzy inteligencja emocjonalna o ocenami
uzyskiwanymi przez dzieci i mlodziez w szkole. Na przyklad Barchard (2003) oraz Gumora
i Arsenio (2002) w dwoch niezaleznych badaniach wykazali, ze jeden z komponentéw
inteligencji emocjonalnej - zdolnos¢ regulacji emocjonalnej, istotnie wiaze sie z ocenami
szkolnymi uczniéw szkoly sredniej, nawet woéwczas, gdy kontroli podlegaja zdolnosci
poznawcze i osobowos$¢é. Wydaje sie jednak, ze owe zaleznosci dotycza wybranych
przedmiotéw szkolnych. W jednym z badann dowiedziono bowiem, ze wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej nie koreluje wprawdzie z wynikami z matematyki i przedmiotéw
Scistych, ale jest istotnym moderatorem wynikéw osiaganych w zakresie jezyka angielskiego
(Parker i in., 2004). Okazuje si¢ réwniez, ze inteligencja emocjonalna sprzyja motywacji do
nauki. Takie zaleznosci stwierdzita Marczak (2008) badajac gimnazjalistow. Nalezy tu jednak
wspomnie¢ o odkrytych po przeprowadzeniu tych badar réznicach miedzypliciowych -
u dziewczat motywacja szkolna wigzala sie z intrapersonalng inteligencja emocjonalng, czyli

zdolnosciami do dostrzegania, rozumienia i radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
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u chlopcow za$ - z interpersonalng inteligencja emocjonalng, czyli zdolno$ciami
spostrzegania, rozumienia i radzenia sobie z emocjami innych ludzi.

Mozna stwierdzi¢, ze inteligencja emocjonalna sprzyja przystosowaniu si¢ do roli
ucznia i odnalezieniu si¢ w $rodowisku szkolnym. W badaniach wykazano na przyktad
dodatnia korelacje pomiedzy jednym z komponentéw inteligencji emocjonalnej - zdolnoscia
rozumienia i zarzadzania emocjami u uczniéw a ich adaptacja do srodowiska szkolnego,
ktorej wskaznikami byly oceniane przez nauczycieli osiagniecia w nauce, zakres w jakim
uczen odrabia prace domowe i uczestniczy w zajeciach oraz przekonanie, ze uczeti dobrze
sobie poradzi w zyciu (Mestre i in., 2006). Podczas calego procesu edukacji kazdy uczen
zmuszony jest kilkukrotnie zmienia¢ szkote. To wigze si¢ dla niego z ogromnym stresem i
koniecznoscia przystosowania sie do zupelnie nowego §rodowiska. Warto w tym miejscu
przytoczy¢ wyniki badan, ktére dowodzg, ze mechanizmy radzenia sobie przy przejsciu ze
szkoly podstawowej do szkoly $redniej sg inne u uczniéw o wysokiej i niskiej inteligencji
emocjonalnej. Ci pierwsi tatwiej przystosowuja sie do nowej sytuacji, w kolejnych szkotach
rzadziej wagaruja lub s3 z nich wydalani (Petrides, Fredrickson i Furnham, 2004).
Otrzymuja oni wyzsze oceny, a nauczyciele mniej obawiaja si¢ o ich postepy w nauce,
odrabianie prac domowych i zachowanie (Qualter, Whiteley, Hutchinson, Pope, 2007).

Przytoczone powyzej dane zdaja si¢ potwierdza¢ fakt, ze zdolnosci emocjonalne
sprzyjaja prawidlowemu funkcjonowaniu szkolnemu, chociaz nalezy stwierdzi¢, ze
uzyskiwane wspolczynniki korelacji nie sa zbyt wysokie (por. Amelang, Steinmayr, 2006).
Swiat dziecka nie sprowadza sie jednak jedynie do nauki szkolnej. Wazny jest przeciez
réwniez jego rozwoj spoteczny, harmonijne relacje z innymi ludZmi, odnalezienie swojego
miejsca w grupie réwiesniczej. Istotnym czynnikiem wplywajacym na funkcjonowanie
interpersonalne jest wlasnie inteligencja emocjonalna, co konsekwentnie stwierdza sie
w badaniach empirycznych. Dzieci o wyzZszej inteligencji emocjonalnej sa bardziej lubiane
przez rowiesnikéw, lepiej ukladaja sobie z nimi relacje, maja wiecej przyjaciét i czesciej sa
liderami grup nieformalnych (zob. np. Saarni 1999). Ich pozycja w grupie réwieéniczej jest
wyzsza niz pozycja dzieci o nizszych zdolnosciach emocjonalnych. Na przykiad badania
Charbonneau i Nicol (2002b) na prébie mlodziezy w wieku od 13 do 18 lat, dowiodly, ze
osoby o wyzszej inteligencji emocjonalnej byly oceniane przez réwiesnikéw jako bardziej
altruistyczne i posiadajace wyzsze cnoty obywatelskie. Podobnie w badaniach Jaworowskiej
i Matczak (2001) wykazano, ze uczniowie o wyzszej inteligencji emocjonalnej oceniani sa
przez kolegéw jako najlepiej rozumiejacy innych, najbardziej pomocni, asertywni
i popularni. Takze w badaniach przeprowadzonych przez Jankiewicz (2004) inteligencja
emocjonalna nastolatkéw okazala sie zwigzana z ich popularnoscia, przy czym byt to
zwigzek dodatni. Z drugiej strony wykazano, ze dzieci, ktére maja deficyty w zakresie
niektorych zdolnosdci emocjonalnych nie tylko posiadaja niewielu przyjaciél, ciesza sie

mniejsza akceptacjq i popularnoscia w grupie réwiesniczej, ale sa tez czesciej odrzucane
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przez kolegéw (Dodge i Feldman, 1990; za: Goleman, 1997; Stocker i Dunn, 1990; za:
Eisenberg, Fabes i Losoya, 1999).

Inteligencja emocjonalna wiaze sie takze (i jest to zwiazek dodatni) z wrazliwoscia
spoteczng. W jednym z badan stwierdzono na przyklad, ze u mlodziezy o wyzszej
inteligencji emocjonalnej obraz oséb niepetnosprawnych jest bardziej pozytywny i mniej
stereotypowy niz u uczniéw, ktérzy cechuja sie¢ niskimi zdolnosciami emocjonalnymi
(Radziszewska, 2012). Dowiedziono takze, ze istnieje zwigzek miedzy inteligencja
emocjonalng a checig dzieci i mlodziezy do udzielania pomocy innym oraz jej poszukiwania
dla siebie samego. Badania wykazaly, ze dzieci o wyzszych zdolnosciach emocjonalnych sa
bardziej skfonne do zachowarn prospotecznych, pomocy, wspétpracy i dzielenia si¢ z innymi
(Carlo i in., 1991; Denham, 1986; Roberts i Strayer, 1996; za: Charbonneau i Nicol, 2002b).
Ponadto takie dzieci aktywniej i chetniej poszukuja pomocy w sytuacjach trudnych.
Ciarrochi, Chan i Bajgar (2001) badajac zwiazek inteligencji emocjonalnej i wsparcia
spotecznego oraz zadowolenia z niego u miodziezy szkolnej, stwierdzili, ze zdolnosci
emocjonalne sa dodatnio zwiazane z wielkoscig otrzymywanego wsparcia oraz satysfakcja
z niego. Badacze konkluduja, ze inteligencja emocjonalna, w tym zdolnosci regulowania,
wyrazania i odczytywania emocji, umozliwiaja uzyskanie pomocy, a to z kolei zwigksza
tendencje do jej poszukiwania w przysziosci (Ciarrochi i in., 2002). Z kolei osoby
charakteryzujace sie nizszym poziomem wymienionych wczesniej zdolnosci emocjonalnych,
niechetnie poszukuja pomocy w swym Srodowisku lub tez nie zdaja one sobie sprawy, ze
potrzebuja jej ze strony innych, np. nie dostrzegaja symptoméw depresji, na ktéra cierpia
(Giarrochi i in., 2002). Charakteryzuja si¢ one réwniez istotnie wyzszym poczuciem
osamotnienia niz osoby cechujace sie wyzszymi zdolno$ciami emocjonalnymi (Moroz, 2010).

Na podstawie danych dostepnych w literaturze przedmiotu, mozna réwniez
stwierdzi¢, ze inteligencja emocjonalna sprzyja efektywnym sposobom radzenia sobie ze
stresem. Badania prowadzone ws$réd miodziezy ze szkét srednich, dowiodly istnienia
dodatnich zaleznosci miedzy inteligencja emocjonalng a skoncentrowanym na zadaniu
stylem radzenia sobie ze stresem oraz poszukiwaniem kontaktéow towarzyskich. Odkryto
ponadto ujemne zwiazki miedzy inteligencja emocjonalna a skoncentrowanym na emocjach
stylem radzenia sobie ze praz angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (Bogusz, 2009;
Budna, 2003; Goljan, 2001; Janczylik, 2008, 2009; Jaworowska i Matczak, 2001). Na tej
podstawie mozna stwierdzi¢, ze inteligencja emocjonalna moze przyczynia¢ sie do
skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem u mlodziezy i wybieraniu tych strategii, ktére sa
adaptacyjne - ukierunkowane na aktywne poradzenie sobie z problemem (styl zadaniowy)
lub na obnizenie napiecia emocjonalnego poprzez przebywanie z innymi ludZzmi
i uzyskiwanie od nich wsparcia (styl nastawiony na poszukiwanie kontaktow towarzyskich;
zob. np. Jaworowska i Matczak, 2008; Matczak i Knopp, 2013).
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W literaturze przedmiotu mozna réwniez znalezZ¢ doniesienia o ujemnej zaleznosci
miedzy inteligencja emocjonalng a szeroko rozumianym przystosowaniem. Deficyty w
zakresie zdolnosci emocjonalnych zwiekszaja prawdopodobieristwo zachowan aspotecznych
i probleméw z prawem wséréd mlodziezy (Brackett i Mayer, 2003; McCrown, Johnson i
Austin, 1986; za: van der Zee, Thijs i Schakel, 2002). Dowiedziono réwniez, ze mlodziez
szkolna o obdarzona wyzszymi zdolno$ciami emocjonalnymi rzadziej siega po alkohol,
narkotyki i papierosy (Brackett, Mayer i Warner, 2004; Trinidad i Johnson, 2002; Tschann,
1994, za: Goleman, 1997).

3. Czy warto wspomaga¢ rozw6j inteligencji emocjonalnej u dzieci i mlodziezy?

Inteligencja emocjonalna, mimo niewatpliwie ogromnego, pozytywnego wplywu na
funkcjonowanie czlowieka, nie rozwigze wszystkich jego probleméw i nie zapewni mu
szcze$cia. Wbrew obiegowym opiniom autoréw wydawnictw popularnych, nie jest tez ona
najwazniejszym predyktorem sukceséw i powodzenia zyciowego. Warto jednak podkreslic,
ze liczne badania dowodzg, ze w pewnym stopniu przyczynia si¢ ona do lepszego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy na réznych plaszczyznach zycia. Zawiera ona w sobie
wiele waznych zdolnosci emocjonalnych, ktére pomagaja czlowiekowi zrozumie¢ emocje
wlasne oraz emocje otaczajacych go oséb, a takze radzi¢ sobie z nimi. Jak dowodza
przytoczone w niniejszym artykule wyniki badan, dzieci obdarzone wysoka inteligencja
emocjonalna lepiej radza sobie w szkole, przy czym chodzi tu zaréwno w lepsze wyniki w
nauce, jak i lepsze przystosowanie oraz lepsze odnajdywanie si¢ w roli ucznia i w roli
czlonka spolecznoéci szkolnej. To wszystko za$ przeklada sie na stosunek dziecka
i mlodziezy do szkoly, wieksza motywacje do nauki, a w koricu na osiggniecia szkolne.

Nie bez znaczenia jest rowniez wplyw inteligencji emocjonalnej na relacje z innymi
ludZmi. Zdolnosci emocjonalne takie, jak zdolno$¢ spostrzegania emocji, ich rozumienia
i wykorzystywania w dzialaniu, czy tez kierowania nimi, pozwalaja dzieciom i mlodziezy
lepiej uklada¢ sobie kontakty interpersonalne oraz sprzyjaja ich szerszym i glebszym
pozytywnym wieziom z innymi osobami - réwiesnikami i dorostymi. Ma to szczegélne
znaczenie, poniewaz szybkie i dynamiczne zmiany spoleczno-ekonomiczne, rozwoj
massmediéw i nowych technologii, wplywaja na stosunki z otoczeniem spotecznym.
Niekiedy mozna zaobserwowaé rozpad lub oslabienie relacji miedzyludzkich, ucieczke
w $wiat wirtualny kosztem wiezi z innymi, poczucie osamotnienia, pomimo posiadania
licznych, ale bardzo powierzchownych kontaktéw. Wszystkie predyspozycje i zdolnosci,
ktére pomagaja nam sie zblizy¢ do innych i uklada¢ sobie z nimi dobre relacje sa wiec we
wspodlczesnym $wiecie szczegodlnie cenne.

Wreszcie badania dowodzg, zZe istnieje dodatni zwigzek miedzy inteligencja

emocjonalng dzieci i mlodziezy a ich szeroko rozumianym dobrostanem psychofizycznym.
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Chodzi tu m.in. o efektywniejsze radzenie sobie ze stresem, lepszg kondycje psychiczna,
mniejsza skionno$¢ do siegania po uzywki itp.,, co w Swiecie pelnym obciazeni, pokus
i niebezpieczenstw nie jest bez znaczenia.

Tradycyjny, wprowadzony w starozytnosci przez Platona podzial na intelekt, wole
i emocje przetrwal w nauce przez cale stulecia i przez dlugi czas determinowat rozwazania
nad ludzka natura prowadzone takze na gruncie psychologii - kazda ze sfer rozpatrywano
oddzielnie, a nawet uwazano, ze sg one niekiedy wobec siebie w opozycji. Jednakze coraz
obszerniejsze dane empiryczne oraz obserwacje zycia codziennego dowodza, ze podziat
zycia umyslowego cztowieka na intelekt, emocje i motywacje sprawdza si¢ w analizach
naukowych, lecz trudno go zastosowaé do naszego rzeczywistego funkcjonowania. Obecnie
dominuje w psychologii tendencja do calosciowego, komplementarnego ujmowania psychiki
ludzkiej (por. np. Goleman, 1997; Greenspan, 1999; Ledoux, 2000; Mayer i Salovey, 1999).
Powinno to réwniez znalez¢ odzwierciedlenie w procesie wychowania. Dobre wychowanie
to wychowanie umozliwiajace dziecku harmonijny rozwdj i pelne wykorzystywanie jego
potencjalu we wszystkich sferach funkcjonowania. Nie ma oczywiscie nic zlego
w koncentrowaniu si¢ na sferze funkcjonowania poznawczego, ale nie powinno to sie
odbywac kosztem rozwoju emocjonalnego, a takze spolecznego (chociaz ta ostatnia sfera nie
jest w tym przypadku przedmiotem prowadzonych w niniejszym artykule rozwazar).

Warto pamietaé o tym, ze inteligencja emocjonalna nie jest dyspozycja wrodzona, lecz
rozwija si¢ w ciggu naszego zycia poprzez aktywnos$¢ wlasng i gromadzenie szeregu
doswiadczen o charakterze emocjonalnym i spotecznym. Ten watek ten nie jest w niniejszym
artykule rozwiniety, jednak zainteresowany Czytelnik znajdzie wiecej informacji na ten
temat m.in. w ksigzkach Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwijania u dzieci mtodziezy
(Knopp, 2010) oraz Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu cztowieka (Matczak
i Knopp, 2013). W tym miejscu wystarczy wspomnieé, ze wspomaganie dziecka w rozwoju
jego inteligencji emocjonalnej moze sie odbywaé¢ w spos6b naturalny lub poprzez celowe
oddzialtywania wychowawcze. Wychowujac dziecko stwarzamy mu okresSlone warunki
aktywnosci i rozwoju, stawiamy mu wymagania, dostarczamy wzorcéw zachowania, dzieki
czemu w sposOb naturalny gromadzi ono szereg doswiadczerr emocjonalnych i spotecznych,
ktére determinuja poziom jego zdolnosci emocjonalnych. Obok takiego naturalnego
treningu, mozliwe jest réwniez wdrozenie szeregu celowych oddziatywan
psychoedukacyjnych i korekcyjnych. Chodzi tu na przyklad o umozliwienie dziecku udziatu
w specjalnych warsztatach, treningach itp., ktére stymuluja rozwéj jego zdolnosci
emocjonalnych. Warto jednak pamietac, ze w obu przypadkach szczegélna rola przypada

nam - osobom dorostym.
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