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Abstrakt: Charakterystyke postaw rodzicielskich matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
transgresji oparto na analizie danych uzyskanych od 75 rodzin, sktadajacych sie z obojga matzonkéw
w wieku do 45 lat oraz dwoéjki dzieci w przedziale wiekowym od 10 do 18 lat. W badaniach
wykorzystano Skale Transgresji R. Studenskiego i Skale Postaw Rodzinnych M. Braun-Gatkowskie;j.
Analiza wynikéw pokazala podobieristwo w postrzeganiu postaw rodzicielskich przez matzonkéw
o zréznicowanym poziomie transgresji, jak rowniez przez ich dzieci. Zarejestrowane réznice
pozwolily scharakteryzowaé¢ malzonkéw o wyzszym poziomie transgresji jako bardziej angazujacych
sie w proces wychowania wlasnych dzieci. Tacy rodzice stwarzaja dzieciom warunki lepszego
rozwoju, zaé w przypadku popelniania btedéw wychowawczych, sa zdolni dokona¢ ich korekty oraz
korzystnej modyfikacji klimatu zycia rodzinnego.

Stowa kluczowe: malzenistwo, postawy rodzicielskie, psychotransgresja, rodzina, wychowanie

Abstract: The characteristics of parental attitudes of spouses of higher and lower level of transgression
were based on the analysis of data from 75 families, consisting of both spouses of up to 45 years of age
and two children aged 10 to 18. The research drew on R. Studenski’s Transgression Scale and
M. Braun-Galkowska’s Scale of Family Attitudes. The analysis of the results showed a similarity in the
perception of parental attitudes by spouses of varying levels of transgression and by their children.
Registered differences enabled a characterization of spouses with higher level of transgression as more
involved in the process of education of their children. Such parents create conditions for a better
development, and if they are committing educational mistakes, they are able to make their correction
and introduce favourable modifications to the family life climate.
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Wprowadzenie

Rodzina, bedac podstawowym systemem spotecznym, cechuje sie okreélong
struktura, ktérej funkcjonowanie zalezy od 0s6b ja tworzacych i od jakosci relacji panujacych
miedzy czlonkami rodziny (Liberska, Matuszewska, 2014, s. 116). W strukturze rodzinnej
najwazniejsza jest relacja malzeriska stanowiaca podstawe funkcjonowania catej rodziny
(Braun-Gatkowska, 2003, s. 11) oraz w najwiekszym stopniu tworzaca klimat Zzycia
rodzinnego (Pulikowski, 2014, s. 429; Swie;tochowski, 2014, s. 31-32) zasadniczo wplywajacy
na proces wychowania dzieci w rodzinie (por. Pokrzywnicka, 2011, s. 43-44; Smoliriska, 2014,
s. 508; Sozanska, 2014, s. 44; Truskolaska, 2009). ,Relacje miedzy mezem a Zong, ktorzy sa

jednoczesénie rodzicami, maja wiec charakter prototypowy dla dziecka, stanowia bowiem
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wzor zachowan interpersonalnych i rzutujg na stosunek dziecka do pozostatych cztonkéw
rodziny i do ludzi w ogoéle” (Marmola, 2015, s. 134). Wiasénie dlatego dla prawidlowego
przebiegu procesu wychowania w rodzinie bardzo wazne jest budowanie dobrej relacji
malzenskiej, ktéra stanie sie podiozem do podjecia i pelnienia rdl rodzicielskich w tym
przyjecia odpowiednich postaw wychowawczych wobec wlasnych dzieci (por. Aleksiejuk,
2015, s. 166-172; Gatkowska, 1999, s. 75-76; Gosztyta, 2010, s. 76; Marmola, 2015, s. 134; Rys,
Sztajerwald, 2019, s. 175-176).

Postawy rodzicielskie najczedciej sa definiowane jako wzglednie staly stosunek
rodzica do dziecka, zawierajacy trzy istotne komponenty: poznawczy (wiedza rodzicéw na
temat dziecka), uczuciowo-motywacyjny (stosunek rodzicow do dziecka) i dziataniowy/
behawioralny (czynnosci podejmowane przez rodzicow wobec dziecka) (por. Braun-
Gatkowska, 1992, s. 33; Plopa, 2005, s. 245; Rembowski, 1986, s. 197-198; Tyszkowa,1985, s.
21; Ziemska, 1973, s. 31-32). Moga by¢ one zréznicowane kierunkiem oraz silg, co wyraza sie
pozytywnym badZ negatywnym stosunkiem rodzicéw do dziecka (Plopa, 2005, s. 245), ktéry
pociaga za soba wystepowanie réznych postaw rodzicielskich. Stad w literaturze
przedmiotu istnieje co najmniej kilka ich typologii (zob. Jankowska, 2013, s. 157-159; Wilk,
2016, s. 116-122). Niniejszy artykul oparto na typologii opracowanej przez Marie Braun-
Gatkowska (1992, s. 34), ktéra postawy rodzicielskie sprowadzita do czterech wymiaréw:
1) bliskosci - wyznaczajacy dystans emocjonalny miedzy rodzicami a dzie¢mi, 2) pomocy -
okreslajacy stopiefi pomocy jakim rodzice darza dzieci, 3) kierowania - wyznaczajacy
stopienn ingerowania rodzicow w decyzje dzieci i zakres zostawianej samodzielnosci oraz
4) wymagan - stawianych dzieciom i kierowanych wobec nich oczekiwan przez rodzicow.
Autorka zwroécila uwage na wlasciwy stopienn nasilenia tych postaw. Postawy skrajne
(niewlasciwe) charakteryzuje z jednej strony nadmiar, a z drugiej niedomiar. Na tych
wymiarach mozna oznaczy¢ przeciwstawne sobie postawy rodzicielskie niekorzystne
z wychowawczego punktu widzenia, takie jak:

— z jednej strony odrzucenie dziecka, nieche¢, obcos¢ - z drugiej nadmierna bliskosé,
lepko$¢ emocjonalna;

— brak pomocy i opieki - nadmierna opiekuriczos¢, za duze ochranianie;

— brak norm, zupetna swoboda - dyrygowanie, nadmierne zarzadzanie;

— calkowity brak wymagar - nadmierne wymagania i zadania.

Najwlasciwsze sq postawy posrednie, mieszczace sie pomiedzy tymi skrajnosciami,
a wiec: wlasciwa blisko$é, odpowiednia pomoc, rozumna swoboda i stosowne wymagania.
,Pozytywne postawy wystepujace razem mozna dopiero okredli¢ jako postawe dojrzalej
mitosci” (Braun-Gatkowska, 1992, s. 34). Postawa ta jest najbardziej korzystna dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Niestety doé¢ czesto rodzice wychowujacy swoje dzieci,
przejawiaja wobec nich postawy niewtasciwe, co moze niekorzystnie wptywaé na proces

uspoleczniania i przystosowania sie dziecka do otoczenia (Plopa, 2005, s. 243).
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Postawy rodzicielskie determinowane sa przez historie rozwojowa maltzonkéw
(rodzicow) (Jankowska, 2019, s. 76) i ich psychologiczne oraz interpersonalne zasoby
(Dakowicz, Dakowicz, 2019, s. 157), podmiotowe wtasciwosci dzieci (temperament, ple¢,
wiek, mozliwoéci rozwojowe) (Szymarnska, Aranowska, 2019, s. 413), jak réwniez kontekst
Zrédet stresu i wsparcie udzielane rodzinie (Plopa, 2005, s. 241). W prezentowanym
opracowaniu zwrécono uwage na psychologiczne zasoby matzonkéw, analizujac je w nurcie
nowego kierunku psychologii jakim jest psychotransgresjonizm w ujeciu J6zefa
Kozieleckiego (2007), gdzie gléwnym pojeciem jest transgresja rozumiana jako
»intencjonalne wychodzenie czlowieka poza to, co posiada i czym jest” (Kozielecki, 1983,
s. 505). Koncepcja dzialarn transgresyjnych oparta jest na nastepujacych zalozeniach
teoretycznych: ,1) kazda osoba jest obdarzona wolnoscia wyboru i jest odpowiedzialna za
wszelkie podejmowanie dzialaii wobec siebie i innych oséb; 2) kazda jednostka jest
wewnatrzsterowna i wszystkie jej dzialania wynikaja z wewnetrznych przymiotéw;
3) gléwna sila motywacyjna dziatann podmiotu jest potrzeba hubrystyczna, czyli ciagle
potwierdzanie wlasnej wartosci; 4) kazda osoba dazy do rozwoju wewnetrznego, ale tez
rozwija rzeczywisto$¢ zewnetrzng w postaci wytwordw kultury i techniki; 5) kazde
indywiduum ludzkie posiada ograniczong swiadomos¢ i samoswiadomos¢, co stanowi dla
osoby ciagle zadanie zmniejszania owej utomnosci w tych obszarach psychologicznych;
6) kazda osoba poprzez dzialania transgresyjne wypracowuje wlasny system aksjologiczny”
(Slaski, 2012, s. 46-47).

1. Psychotransgresyjne ujecie relacji malzenskiej i rodzicielskiej

Zwiazek malzenski jest szczeg6lng forma bliskiej relacji interpersonalnej (Adler i in.,
2007, s. 442) w zalozeniu trwalej przez cate zycie, ktéra przez tworzenie wieloaspektowej
wspolnoty zycia dazy do realizacji wspdlnego dobra (Braun-Gatkowska, 1985, s. 17-18).
Zgodnie z ujeciem psychotransgresyjnym matzonkowie podejmuja we wzajemnych relacjach
dziatania o charakterze ochronnym i transgresyjnym (Kozielecki, 2007, s. 36). Dzialania
ochronne zwigzane sg z zaspokajaniem podstawowych potrzeb, wyréwnaniem deficytéw
i powrotem do réwnowagi, ktéra z réznych powodéw mogta by¢ zachwiana. Realizacja
dziatann ochronnych moze podtrzymywac relacje matzeriska nawet w sytuacji, gdy nie daje
ona satysfakcji. Malzonkowie co$ tracg, ale i tez co$ zyskuja pozostajac w zwiazku
malzeniskim. Potwierdzaja to wyniki badan, ktére zostaly przeprowadzone w oparciu
o teorie wymiany (Heaton, Albrecht, 1991). Zupelnie inng specyfike maja dzialania
transgresyjne, ktore polegaja na intencjonalnym wychodzeniu poza codzienng rzeczywistosc
malzeriska i robieniu rzeczy nowych lub w nowy sposéb, aby zmieni¢ swoja relacje na
bardziej satysfakcjonujaca, niz byla ona do tej pory. Nowy klimat relacji matzeriskiej

powstajacy w takiej sytuacji zacheca malzonkéw do dalszych prob poglebienia dialogu
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i wzajemnego zblizenia. Podejmuja oni kolejne préby otwarcia si¢ na siebie nawzajem, uczac
sie w efekcie czego$ nowego. Zas w przypadku niepowodzen czuja sie¢ zacheceni do
szukania nowych rozwigzan, poniewaz maja Swiadomos¢, ze relacja oparta gtéwnie na
zachowaniach ochronnych nie daje takiej satysfakcji, jakiej oczekiwaliby od swojego
zwiazku. Wraz ze wzrostem czestotliwosci podejmowania dziatani transgresyjnych zwieksza
si¢ ilos¢ okazji do poznania siebie i wspétmalzonka oraz pojawia si¢ poczucie przynaleznosci
do wspélnoty rodzinnej, przynoszace obojgu matzonkom niekwestionowang satysfakcje
(Dakowicz, 2014, s. 128-130).

Podejmowanie efektywnych dziatarn transgresyjnych w rzeczywistosci rodzinnej
uzaleznione jest od osobowosci malzonkéw (rodzicow). Jozef Kozielecki (2007, s. 125-126)
proponuje nowe spojrzenie na osobowo$¢, jako sieciowq organizacje pieciu wzglednie
trwatych i rownowaznych sktadnikéw psychicznych, zwanych psychonami (poznawczy,
instrumentalny, motywacyjny, emocjonalny, osobisty), ktére funkcjonuja jako pewna catosé
cementujaca poczucie tozsamosci i umozliwiajaca interakcje ze Srodowiskiem. Psychon
poznawczy zawiera wiedze, m.in. na temat wspoimaltzonka, dzieci i zycia rodzinnego,
poszerzajacg  przestrzenn poznawcza codziennej egzystencji. Kolejny  psychon,
instrumentalny, wplywa na to, jak matzonkowie (rodzice) wykonuja codzienne zadania i jak
rozwigzuja nietypowe problemy. Jego sila wplywa modyfikujagco na atmosfere zycia
rodzinnego, poniewaz pojawiajace si¢ problemy moga albo angazowaé maltzonkéw
(rodzicow) do podjecia wysitku w celu ich przezwyciezenia, albo wywota¢ stan napiecia
emocjonalnego prowadzacego do destrukcji. Psychon motywacyjny oparty jest na
potrzebach funkcjonujacych w przestrzeni czterech $wiatéw: materialnego, poznawczego,
spolecznego i wewnetrznego. Potrzeby te uruchamiajg proces motywacyjny, wyznaczaja
kierunek, podtrzymuja go i wplywaja na dokoriczenie lub przerwanie podjetych mysli lub
czyndéw. Psychon emocjonalny sklada sie z trwalych ukladéw neurofizjologicznych
i psychicznych generujacych stany, procesy emocjonalne, afekty i nastroje, ktérym
towarzysza zmiany somatyczne, charakterystyczna mimika twarzy oraz okreslone
zachowania. Psychon osobisty stanowi gleboka strukture neurofizjologiczna, psychiczna
i duchowa, zawierajaca tresci egzystencjalno-tozsamosciowe, dotyczace danej osoby. Sa one
zakodowane w $wiadomych przekonaniach i w prawie niewyrazalnych stanach
Swiadomych, zwanych poczuciami. Najwazniejsze z nich to przekonanie (poczucie):
o wlasnym istnieniu jako osoby i bytu sprawczego, o afirmacji $wiata, o wiasnej jednosci i

integralnosci, o swojej ciagtosci, o niepowtarzalnosci wilasnej osoby (Dakowicz, 20154, s. 33).
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2. Metodologia badan

Celem niniejszego opracowania bylo ustalenie na ile poziom transgresji matzonkéw
wplywa  modyfikujaco na ich  postawy rodzicielskie. =~ Wykorzystujac  idee
psychotransgresjonizmu zalozono, ze malzonkowie o wyzszym poziomie transgresji
podejmujac funkcje rodzicielskie dysponuja wiekszym potencjalem wychowawczym, niz
malZzonkowie o nizszym poziomie transgresji. W zwiazku z tym sformulowano gléwny
problem badawczy: Czy postawy rodzicielskie matzonkéw o wyzszym poziomie transgresji
réznia sie od postaw rodzicielskich matzonkéw o nizszym poziomie transgres;ji? Biorac pod
uwage zalozenia psychotransgresjonizmu, przyjeto hipoteze: Malzonkowie o wyzszym
poziomie transgresji réznia si¢ pod wzgledem postaw rodzicielskich od matzonkow
0 nizszym poziomie transgresji. Postawy rodzicielskie malzonkéw o wyzszym poziomie
transgresji czeSciej charakteryzuja sie umiarem we wszystkich wymiarach postawy
rodzicielskiej: bliskosci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach, niz postawy rodzicielskie
malzonkéw o nizszym poziomie transgres;ji.

Aby odpowiedzie¢ na postawiony problem, przeprowadzono badania wsréd 75
rodzin mieszkajacych w Biatymstoku i jego najblizszych okolicach, spetniajacych nastepujace
kryteria: wiek obojga malzonkéw do 45 lat, wyksztalcenie $rednie lub wyzsze, staz
malzeniski nie krétszy niz 10 lat, aktywnoé¢ zawodowa obojga malzonkéw, posiadanie
dwojki dzieci w przedziale wiekowym od 10 do 18 latl. Do badari wykorzystano Skale
Transgresji (Studenski, 2006) oraz Skale Postaw Rodzinnych (Braun-Gatkowska, 2002). Skala
Transgresji oparta jest na zalozeniach teoretycznych psychotransgresjonizmu Jézefa
Kozieleckiego i umozliwia iloéciowe oszacowanie wielkosci transgresji badanej osoby za
pomoca wymiernie opisanych rezultatow dzialann transgresyjnych, ich czestotliwosci,
uczestnictwa w realizacji celéw transgresyjnych, wzglednie satysfakcji przezywanej
w zwiagzku z zachowaniami transgresyjnymi. Opracowane wskazniki psychometryczne
i wyodrebnione cztery czynniki: nastawienie na dominowanie nad innymi, innowacyjnosé
wykorzystywana w projektowaniu nowych rozwigzarn, motywacja do wzbogacania
kompetencji i odwaga w podejmowaniu nowych zadar pozwalaja okresli¢ Skale Transgresji
jako dobre narzedzie do pomiaru transgresyjnosci. Skala Postaw Rodzinnych stuzy do
pomiaru postaw rodzicielskich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej
skali okreslaja nasilenie postawy rodzicielskiej danej osoby w czterech wymiarach: bliskosci,
pomocy, swobody i wymagarn. Uzyskana ilos¢ punktéw decyduje o nasileniu danego

wymiaru postawy2. Zaréwno nadmiar, jak i niedomiar wystepujacy w jakimkolwiek

1 Badania przeprowadzili uczestnicy seminarium magisterskiego kierowanego przez dra Andrzeja
Dakowicza w Zakladzie Psychologii Spotecznej i Rozwoju Czlowieka na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku.

2 Nadmiar: 1pkt - 3pkt, umiar: 4pkt - 8pkt, niedomiar: 9pkt - 11pkt.
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wymiarze postawy rodzicielskiej nie wplywa pozytywnie na przebieg procesu
wychowawczego. Najbardziej pozadany jest umiar, ktéry charakteryzuje: 1) wlasciwa
bliskoé¢, 2) odpowiednia pomoc, 3) rozumna swoboda, 4) stosowne wymagania (Braun-
Gatkowska, 2002, s. 17-18). Skala Postaw Rodzinnych realizuje postulat systemowego
podejscia do rodziny (Margasinski, 2015, s. 7).

W badaniach przyjeto systemowe podejscie, ktére daje mozliwo$¢ poréwnania
sposobu odbierania okreslonej postawy rodzicielskiej przez réznych cztonkéw rodziny, np.
na temat postawy matki wobec dziecka otrzymujemy informacje od matki, ojca i dziecka
(por. Dakowicz, 2004, s. 12). Poznanie pogladéw wszystkich cztonkéw rodziny na ten temat
stwarza okazje do lepszego zrozumienia rzeczywistoéci wychowawczej w rodzinie w tym
pelniejszego zdiagnozowania postaw rodzicielskich (por. Halicka, Dakowicz, Skreczko, 2013,
s. 13-14). Uzyskane wyniki badar opracowano przy uzyciu programu komputerowego SPSS
240 PL for Windows, za pomoca ktérego obliczono wartos¢ testu chi-kwadrat dla

poréwnywanych grup (Rycielski, Brzezicka, 2013, s. 140).

3. Uzyskane wyniki

Na podstawie wynikéw uzyskanych w Skali Transgresji (Studenski, 2006, s. 132)
podzielono malzonkéw na grupy o wyzszym i nizszym poziomie transgresji’. W kazdej
grupie znajdowalo sie po 60 oséb, w tym w grupie malzonkéw o wyzszym poziomie
transgresji znajdowato sie 30 zon (redni wynik 62,7) i 30 mezéw (Sredni wynik 65,7) oraz w
grupie o nizszym poziomie transgresji réowniez bylo 30 zZon ($redni wynik 44,3) i 30 mezéw

(Sredni wynik 47,1). Dane charakteryzujace badanych malzonkéw prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych matzonkéw

Wybrane cechy
Typy padar,lych Stopient Wiek w ma?it:rz’lski Wyksztalcenie | Wyksztalcenie
matzonkow transgresji latach w latach wyzsze srednie
M M M N (%) N (%)
Zony o | Wyzszym 62,7 40,3 16,2 22 (73,3) 8 (26,7)
poziomie (n=30)
transgresji nizszym
ne30) 443 404 16,7 18 (60,0) 12 (40,0)
Mezowie o Zﬁé%z)ym 65,7 41,7 16,6 14 (46,7) 16 (53,3)
poziomie —
transgresji ?;izzogm 47,1 41,1 16,3 13 (43,3) 17 (56,7)

SPoziom transgresji ustalono na podstawie liczbowego wskaznika poziomu transgresji osoby badanej,
gdzie najnizszy wynik wynosi 0 pkt. a najwyzszy 94 pkt. (Studenski, 2006, s. 131-134).
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Badani matzonkowie stanowili jednorodna grupe zaréwno pod wzgledem wieku, jak
i stazu malzenskiego. Srednia wieku badanych wynosita 40 lat dla kobiet i 41 lat dla
mezczyzn, za$ Sredni staz matzeriski miescit sie w granicach od 16 do 17 lat. Badane kobiety,
czeéciej niz mezczyzni, posiadaly wyksztalcenie wyzsze.

Postawy rodzicielskie matek, w obu typach badanych malzenistw, postrzegane byly
bardzo podobnie zaréwno przez matki, jak i przez ojcéw (tabela 2 i 3). Nie zarejestrowano
w tym wzgledzie réznic osiggajacych poziom istotnosci statystycznej. We wszystkich
wymiarach postawy rodzicielskiej najczeéciej byly one okreslane w kategoriach umiaru lub
nadmiaru, a najrzadziej niedomiaru. Z kolei dzieci najczedciej odbieraly swoje matki
w kategoriach umiaru lub nadmiaru w odniesieniu do wymiaru pomocy i wymagan,
a najrzadziej w odniesieniu do niedomiaru (tabela 4). W wymiarze bliskosci dzieci matek
0 wyzszym poziomie transgresji zdecydowanie cze$ciej przypisywaty im nadmiar, niz umiar
w stosunku do dzieci matek o nizszym poziomie transgresji (p<0,03). Natomiast dzieci matek
0 wyzszym poziomie transgresji zdecydowanie czesciej, niz dzieci matek o nizszym

poziomie transgresji, przypisywaly swoim matkom niedomiar w wymiarze kierowania

dzie¢mi (p<0,02).
Tabela 2. Postawy matek wobec dzieci w percepcji matek
Wymiary Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgres;ji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 37 61,7 31 51,7
] Umiar 23 38,3 29 48,3
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=1,22, df=1, p=n.i.
Nadmiar 20 33,3 18 60,0
Umiar 36 60,0 12 40,0
Pomoc
Niedomiar 4 6,7 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=4,84, df=2, p=n.i.
Nadmiar 13 21,7 14 23,3
) ) Umiar 39 65,0 40 66,7
Kierowanie
Niedomiar 8 13,3 6 10,0
Razem 60 100 60 100
chi?=0,33, df=2, p=n.i.
Nadmiar 18 30,0 27 45,0
) Umiar 42 70,0 32 53,3
Wymagania - -
Niedomiar 0 0,0 1 1,7
Razem 60 100 60 100
chi?=4,14, df=2, p=n.i.
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Tabela 3. Postawy matek wobec dzieci w percepcji ojcow

Wymiary Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgres;ji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 40 66,7 37 61,7
) Umiar 19 31,7 23 38,3
Bliskosé
Niedomiar 1 1,7 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=1,50, df=2, p=n.i.
Nadmiar 34 56,7 26 43,3
Umiar 25 41,7 34 56,7
Pomoc
Niedomiar 1 1,7 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi’=3,44, df=2, p=n.i.
Nadmiar 18 30,0 21 35,0
) ) Umiar 33 55,0 34 56,7
Kierowanie
Niedomiar 9 15,0 5 8,3
Razem 60 100 60 100
chi?=1,39, df=2, p=n.i.
Nadmiar 24 40,0 23 38,3
) Umiar 33 55,0 36 60,0
Wymagania - -
Niedomiar 3 5,0 1 1,7
Razem 60 100 60 100

chi?=1,15, df=2, p=n.i.

Tabela 4a. Postawy matek wobec dzieci w percepcji dzieci

Wymiary Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgres;ji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 75 62,5 57 47,5
) Umiar 45 37,5 61 50,8
Bliskos¢
Niedomiar 0 0,0 2 1,7
Razem 120 100 120 100
chi?=6,87, df=2, p<0,03
Nadmiar 55 45,8 53 442
Umiar 55 45,8 63 52,5
Pomoc - -
Niedomiar 10 8,3 4 3,3
Razem 120 100 120 100

chi?=3,15, df=2, p=n.i.
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Tabela 4b. Postawy matek wobec dzieci w percepcji dzieci (cd.)

Wymiary . Matki o wyzszym poziomie Matki o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgresji transgres;ji
rodzicielskiej 8res) 8res)
Nadmiar 38 31,7 36 30,0
) . Umiar 61 50,8 76 63,3
Kierowanie
Niedomiar 21 17,5 8 6,7
Razem 120 100 120 100
chi?=7,52, df=2, p<0,02
Nadmiar 46 38,3 51 42,5
] Umiar 63 52,5 63 52,5
Wymagania - -
Niedomiar 11 9,2 6 5,0
Razem 120 100 120 100
chi>=1,73, df=2, p=n.i.

Postawy rodzicielskie ojcow w obu typach badanych matzeristw w percepcji ojcéw,
matek i dzieci okreslane byly bardzo podobnie (tabela 5, 6, 7). We wszystkich wymiarach
postawy rodzicielskiej najczeéciej postrzegane byly w kategoriach umiaru, nastepnie
nadmiaru i najrzadziej niedomiaru. W wymiarze kierowania dzieémi ojcowie o wyzszym
poziomie transgresji rzadziej przypisywali sobie kategorie umiaru, a czesciej kategorie
nadmiaru i niedomiaru, niz ojcowie o nizszym poziomie transgresji (p<0,03). W wymiarze
wymagan wobec wlasnych dzieci nadmiar czeéciej postrzegaja ojcowie o wyzszym poziomie
transgresji, niz ojcowie o nizszym poziomie transgresji (p<0,01). Podobnie postawe
rodzicielska ojcow w wymiarze wymagan postrzegaja dzieci (p<0,01). Zupelnie inaczej
postawe rodzicielska swoich mezéw postrzegaja badane zony. W wymiarze wymagan zony
mezOow O nizszym poziomie transgresji czedciej przypisuja im nadmiar, niz zony mezow
0 wWyzszym poziomie transgresji (p<0,05).

Tabela 5a. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepcji ojcéw

Wymiary Ojcowie o wyzszym poziomie | Ojcowie o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgres;ji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 28 46,7 29 48,3
) Umiar 32 53,3 29 48,3
Bliskos¢ - -
Niedomiar 0 0,0 2 3,3
Razem 60 100 60 100
chi?=2,16, df=2, p=n.i.
Nadmiar 24 40,0 16 26,7
Umiar 35 58,3 40 66,7
Pomoc - -
Niedomiar 1 1,7 4 6,7
Razem 60 100 60 100
chi?=3,73, df=2, p=n.i.
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Tabela 5b. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepcji ojcéw (cd.)

Wymiary ) ) . .. . . .. ..
. Ojcowie o wyzszym poziomie | Ojcowie o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgres;ji transgresiji
rodzicielskiej 8res) Bres)
Nadmiar 12 20,0 6 10,0
) ) Umiar 37 61,7 50 83,3
Kierowanie
Niedomiar 11 18,3 4 6,7
Razem 60 100 60 100
chi?=7,21, df=2, p<0,03
Nadmiar 26 43,3 11 18,3
) Umiar 34 56,7 47 78,3
Wymagania - -
Niedomiar 0 0,0 2 3,3
Razem 60 100 60 100
chi?=10,17, df=2, p<0,01

Tabela 6. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepcji matek

Wymiary Ojcowie o wyzszym poziomie | Ojcowie o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgresji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 26 43,3 20 33,3
) Umiar 34 56,7 40 66,7
Bliskos¢
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=1,27, df=1, p=n.i.
Nadmiar 13 21,7 16 26,7
Umiar 43 71,7 43 71,7
Pomoc
Niedomiar 4 6,7 1 1,7
Razem 60 100 60 100
chi?=2,11, df=2, p=n.i.
Nadmiar 11 18,3 7 11,7
) . Umiar 42 70,0 43 71,7
Kierowanie
Niedomiar 7 11,7 10 16,7
Razem 60 100 60 100
chi?=1,43, df=2, p=n.i.
Nadmiar 13 21,7 23 38,3
) Umiar 47 78,3 37 61,7
Wymagania - -
Niedomiar 0 0,0 0 0,0
Razem 60 100 60 100
chi?=3,97, df=1, p<0,05
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Tabela 7. Postawy ojcéw wobec dzieci w percepcji dzieci

Wymiary Ojcowie o wyzszym poziomie | Ojcowie o nizszym poziomie
postawy Kategorie transgresji transgres;ji
rodzicielskiej
N % N %
Nadmiar 36 30,0 49 40,8
) Umiar 83 69,2 67 55,8
Bliskos¢
Niedomiar 1 0,8 4 3,3
Razem 120 100 120 100
chi>=5,49, df=2, p=n.i.
Nadmiar 26 21,7 41 34,2
Umiar 92 76,7 76 63,3
Pomoc
Niedomiar 2 1,7 3 2,5
Razem 120 100 120 100
chi>=5,08, df=2, p=n.i.
Nadmiar 30 25,0 25 20,8
) ) Umiar 75 62,5 81 67,5
Kierowanie
Niedomiar 15 12,5 14 11,7
Razem 120 100 120 100
chi?=0,72, df=2, p=n.i.
Nadmiar 56 46,7 37 30,8
) Umiar 63 52,5 77 64,2
Wymagania - -
Niedomiar 1 0,8 6 5,0
Razem 120 100 120 100
chi?=8,85, df=2, p<0,01

4. Podsumowanie i interpretacja uzyskanych wynikéw

Przyjeta w badaniach hipoteza, méwigca o tym, ze postawy rodzicielskie matzonkow
0 wyzszym poziomie transgresji czeSciej charakteryzuja sie umiarem we wszystkich
wymiarach postawy rodzicielskiej (bliskosci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach), niz
postawy rodzicielskie matzonkéw o nizszym poziomie transgresji, czesciowo potwierdzita
sie.

Postawy rodzicielskie matek o wyzszym i nizszym poziomie transgresji wobec
wlasnych dzieci, w percepcji zaréwno matek, ojcow i dzieci byly okreslane podobnie.
Uzyskany wynik odnosit sie do wszystkich wymiaroéw (bliskosci, pomocy, kierowania oraz
wymagan), w tym w najwiekszym stopniu do kategorii umiaru i nadmiaru oraz w
niewielkim do niedomiaru. Istotne statystycznie réznice w postrzeganiu postaw
rodzicielskich wystapily w percepcji badanych dzieci. Dzieci matek o nizszym poziomie
transgresji, zdecydowanie czeéciej, niz dzieci matek o wyzZszym poziomie transgresji

przypisywaly swoim matkom umiar w bliskosci. Dzieci matek o wyzszym poziomie
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transgresji przypisywaly swoim matkom czeéciej nadmiar w bliskosci i niedomiar
w kierowaniu, niz dzieci matek o nizszym poziomie transgresji. Doswiadczanie przez dzieci
matek o wyzszym poziomie transgresji nadmiernej bliskosci oraz niedomiaru kierowania
moze wynika¢ ze specyfiki relacji oséb transgresyjnych. Matki o wyzZszym poziomie
transgresji najczesciej sklaniaja sie¢ ku temu, aby klas¢ nacisk na lepsze zrozumienie
wewnetrznego Swiata swoich dzieci pozostawiajac im jednoczesnie duzy zakres swobody
(Dakowicz, 2015b, s. 35). Przy wlasciwym nastawieniu na dziecko, nacechowanym
odpowiednim wyczuciem sytuacji wychowawczych moze to tworzy¢ korzystne warunki dla
indywidualnego rozwoju dziecka, ktére poszerza zakres kontaktéw spotecznych (por. Field,
1996, s. 27). Niestety wiaze sie to tez z pewnym ryzykiem, chociazby poprzez brak empatii,
ktéry moze doprowadzi¢ do réznych form zraniert i blokad utrudniajacych dalszy
prawidlowy rozwdj dziecka (Augustyn, 2014, s. 487).

Postawy rodzicielskie ojcéw o wyzszym i nizszym poziomie transgresji wobec
wlasnych dzieci we wszystkich wymiarach postawy (bliskosci, pomocy, kierowaniu
i wymaganiach) byly okreslane podobnie w percepcji wszystkich badanych oséb. Sytuacja ta
w najwiekszym stopniu dotyczyla kategorii umiaru i nadmiaru, natomiast w niewielkim
stopniu niedomiaru. Istotne statystycznie réznice wystapily w percepcji ojcow w odniesieniu
do wymiaru kierowania. Ojcowie o wyzszym poziomie transgresji przypisywali sobie
czesciej, niz ojcowie o nizszym poziomie transgresji, kategorie nadmiaru lub niedomiaru w
kierowaniu dzieckiem. Pojawila sie w tym przypadku specyficzna ambiwalencja, ktéra
sklonita ojcéw o wyzszym poziomie transgresji do przyjecia albo postawy nadmiernego
kierowania wlasnym dzieckiem, by zwiekszy¢ prawdopodobieristwo osiagniecia przez nie
zaplanowanego celu, albo pozostawienia dziecku duzego marginesu swobody na
samodzielne osiagniecie wybranego przez dziecko celu. Jezeli wybrana postawa wigzala sie
z wczesniejszym trafnym rozpoznaniem potencjalnych mozliwosci dziecka, mogta sprzyjac
przekraczaniu jego obecnego stanu i osiaganiu przez dziecko coraz wigkszej dojrzatosci
osobowosciowej (Grzywak-Kaczyriska, 1988, s. 29). Podobnie w wymiarze wymagari wobec
dziecka ojcowie o wyzszym poziomie transgresji czeéciej, niz ojcowie o nizszym poziomie
transgresji, przypisywali sobie nadmiar, co pokrywalo sie z percepcja ich dzieci. Natomiast
zony O wWyzszym poziomie transgresji czeSciej, niz zony o nizszym poziomie transgresji,
postrzegaly postawy rodzicielskie swoich malzonkéw w wymiarze wymagan w kategorii
umiaru. Przejawiany przez ojcéw o wyzszym poziomie transgresji nadmiar wymagan
prawdopodobnie moégl wynika¢ z checi jak najlepszego przygotowania swoich dzieci do
odpowiedzialnego zycia w przysztoéci, wprowadzajac je na droge samorealizacji (Wolicki,
2012, s. 123). Niestety, mimo dobrej woli, chociazby w wyniku pokoleniowego starcia
(Morgalla, 2014, s. 418), czy nieadekwatnych zachowan rodzicéw (Forward, 1992, s. 28),
moze to prowadzi¢ do dysfunkcji wychowawczych (Wach, 2012, s. 206) negatywnie

odbijajacych sie na ksztattowaniu dojrzatej osobowosci dzieci (Chlewiriski, 1991, s. 15).
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Nalezy pamietaé, ze przejawiane postawy rodzicielskie uzaleznione sa od wielu
zmiennych, ktére tworzac specyficzny uklad, znaczaco wplywaja na ostateczny efekt

oddziatywan wychowawczych.
Zakonczenie

Dysponujgc zdolnoécia do myslenia (stawianie celéw, wycigganie wnioskéw), do
miloéci (podazanie ku, tworzenie wiezi), do wolnosci (dokonywanie wyboréw,
podejmowanie decyzji) czlowiek ma mozliwos¢ realnego przekraczania siebie (Szewczyk,
2014, s. 155). Owa potencjalna mozliwoé¢ przekraczania siebie (Kozielecki, 1983, s. 505) w
zakresie postaw rodzicielskich stanowi droge do bycia coraz lepszym rodzicem,
wplywajacym korzystnie na rozwéj swojego dziecka (Grygielski, 2001, s. 191). Prowadzone
badania w nurcie psychotransgresjonizmu dostarczaja danych, ktére posrednio rzucaja nowe
Swiatlo na postawy rodzicielskie podejmowane przez rodzicéw ze wzgledu na ich ptec.
Kobiety znacznie czesciej charakteryzuja sie transgresja etyczna i rodzinng, natomiast
mezczyZni transgresja zawodowa i materialng (Slaski, 2012, s. 313). Zauwazona specyfika
transgresji w przypadku kobiet (zon, matek) i mezczyzn (mezéw, ojcéw) sktania ku temu,

aby w przyszlosci realizowaé badania, biorace pod uwage te prawidlowosé.
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