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Abstrakt: W wielu badaniach udokumentowano negatywne skutki wychowywania sie¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym. Konsekwencje te moga by¢ jednak minimalizowane przez czynniki
chronigce, w tym te zwigzane z zasobami osobowosciowymi oraz przekonaniami. Taka protekcyjna
funkcje potencjalnie moze pelni¢é réwniez nadzieja podstawowa bedaca fundamentalnym
przekonaniem o sensownosci i przychylnosci $wiata. W hipotezach badawczych przewidywano, ze:
1) nadzieja podstawowa bedzie ujemnie korelowa¢ z postrzeganym negatywnym wplywem
alkoholizmu rodzicow; 2) zwigzek ten bedzie mediowany przez wzrost osobowy rozumiany
w kategoriach konstruktywnych zmian osobowosciowych w obszarach: obrazu siebie, relacji
interpersonalnych, doceniania zycia oraz duchowoéci. Badani (N=96) w wieku od 20 do 40 lat
wypelniali zestaw kwestionariuszy sktadajacy sie z Kwestionariusza Nadziei Podstawowej (BHI-R),
Kwestionariusza Potraumatycznego Rozwoju (PTGI) oraz Skali Wpltywu Alkoholizmu Rodzicow
(SWAR). Uzyskane wyniki potwierdzily obie hipotezy. Badani charakteryzujagcy si¢ wysokim
poziomem nadziei podstawowej deklaruja wyzszy poziom osobowego wzrostu, co w konsekwencji
redukuje postrzeganie siebie jako ofiary alkoholizmu rodzicéw. Dodatkowa analiza mediacyjnego
efektu osobowego wzrostu wykazata w jego obrebie kluczowq role zmian w obrazie siebie.

Stowa kluczowe: Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA), nadzieja podstawowa, wzrost osobowy,
analiza mediacji.

Abstract: Many research studies have documented the detrimental effects of being raised in an
alcoholic family. However negative outcomes of parental drinking can be minimized by several
protective factors including specific personality resources and beliefs. Such protective function can be
potentially fulfilled by basic hope - a fundamental belief in order and positivity of the world. It was
hypothesized that 1) basic hope will be inversely correlated with perceived negative impact of
parental alcoholism and 2) this relationship will be mediated by personal growth understood as
constructive personality changes in self-perception, interpersonal relationship, appreciation for life
and spirituality. A set of psychometric questionnaires was completed by adults who were raised by
alcoholic parent(s) (N=96), in the ages between 20 and 40 (M = 26,5, SD = 3,43): Basic Hope Inventory
(BHI - R), Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) and Impact of Parental Alcoholism Scale (IPAS).
Both hypotheses were confirmed. The results indicate that high basic hope individuals tend to report
higher level of personal growth, which in turn, minimizes the perception that they are victims of
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parental alcoholism. Additional analysis revealed the superior role of changes in self - perception in
the mediation effect of personal growth.
Key words: Adult Children of Alcoholics (ACOA), basic hope, personal growth, mediation analysis.

1. Wprowadzenie do badani wlasnych

Dos¢ powszechnie przyjmuje sie teze, ze alkoholizm jako problem nie dotyka jedynie
samej osoby uzaleznionej, ale réwniez jej otoczenie (Park, Schepp, 2014). W wielu
opracowaniach problem ten rozpatruje sie w kategoriach wspotuzaleznienia badz
funkcjonowania rodziny dysfunkcjonalnej. Rodziny z przynajmniej jedng osoba natogowo
pijaca charakteryzuja sie dezorganizacja i brakiem klarownosci rél rodzinnych,
zwiekszonym poziomem konfliktowosci oraz izolacji spolecznej (Ellis, Zucker, Fitzgerald,
1997). W obszarze negatywnego wplywu alkoholizmu szczegélne miejsce zajmuja dzieci
(badz podopieczni) o0s6b wuzaleznionych. Dotychczasowe badania wskazuja dosé
jednoznacznie, ze wychowywaniu si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym moze
towarzyszy¢ szeroka gama trudnosci zwigzanych z funkcjonowaniem psychospotecznym
w dziecinistwie i adolescencji (Molina, Donovan, Belendiuk, 2010). W przypadku okresu
dorostosci wyniki badart w tym obszarze sa jednak niejednoznaczne. Z czesci danych
wynika, ze u dorostych oséb, ktére wychowywaty sie z pijacym rodzicem (badz rodzicami)
istnieje zwiekszone ryzyko wystepowania niektérych probleméw eksternalizacyjnych
(zwlaszcza zwigzanych ze wzmozong agresja, Obot, Anthony, 2004), naduzywaniem
substancji psychoaktywnych (Harter, 2000) oraz internalizacyjnych (obnizona w poréwnaniu
do grup kontrolnych samoocena (Hall, Webster, 2007), podwyzszony niepokéj i wstyd
spoleczny (Rafferty, Hartley, 2006), czestsze sygnalizowanie symptoméw depresyjnych
(Lease, 2002). Wyniki innych badan sugeruja jednak, ze zdecydowanie lepszym predyktorem
probleméw lekowych i depresyjnych sg adekwatne zaburzenia psychiczne rodzicéw niz ich
historia uzaleznienia (Preuss, Schuckit, Smith, Barnow, Danko, 2002). Ponadto wykluczono
istnienie jednoznacznie patologicznego rysu osobowosci dorostych dzieci alkoholikéw (Sher,
1997) i nie potwierdzily sie doniesienia niektérych Kklinicystow zaré6wno na temat
wewnetrznej zbieznoéci charakterystyk funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw, jak
i ich specyfiki w poréwnaniu do oséb pochodzacych z innych srodowisk dysfunkcjonalnych
(Harter, 2000). Co wiecej istnieja przekonujace dane, ktére sugeruja, ze wskazane wczesdniej
réznice w obrebie funkcjonowania psychospolecznego pomiedzy osobami wychowanymi
przez rodzicéw uzaleznionych od alkoholu a grupami kontrolnymi, o ile zauwazalne sa w
okresie dziecinistwa i adolescencji, zacierajg si¢ od schytku drugiej dekady zycia (Jennison,
Johnson, 2001). Dotychczas zebrane dane empiryczne w tym obszarze sugeruja zatem, ze
doroste osoby, ktére wychowywane byly przez rodzica(éw) natogowo pijacych owszem

stanowia grupe ryzyka, ale heterogeniczna, o zréznicowanych mozliwosciach radzenia
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sobie. Z tego powodu obecnie jednym z wiodacych kierunkéw eksploracji problematyki
funkcjonowania dzieci alkoholikéw sa badania wskazujace na czynniki wzmacniajace ich
odpornos¢ i zwiekszajagce prawdopodobiefistwo adaptacji w  Zyciu dorostym
(Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2015). Wséréd czynnikéw chronigcych jednostke
w zmaganiach z konsekwencjami alkoholizmu rodzicéw wyréznia sie te o charakterze
indywidualnym, ale réwniez rodzicielskie, rodzinne i spoteczne (Park, Schepp, 2014). Ze
wzgledu na specyfike prezentowanych badan uwaga zostanie skupiona wytacznie na
czynnikach indywidualnych. Wéréd nich szczegélng role odgrywaja wlasciwosci zwiazane
ze sposobem wartoéciowania siebie oraz Swiata i zZycia w ogodle. Najczedciej w tym
kontekscie weryfikowano znaczenie sposobu warto$ciowania siebie. Badania pokazujg, ze
pozytywna samoocena dzieci alkoholikéw, cho¢ generalnie nizsza niz w grupie kontrolnej,
wzmacnia procesy radzenia sobie i buforuje negatywne efekty zwigzane z natogiem rodzica
(6w) (Kim i in., 2011). Poza warto$ciowaniem swojego Ja waznym czynnikiem chronigcym
jest optymistyczne nastawienie zyciowe rozumiane w kategoriach wlasciwosci
temperamentalnych (Moe, Johnson, Wade, 2007). Podobny wydzwiek maja badania
analizujace role strategii radzenia sobie. Okazuje sie¢, ze pozytywna reinterpretacja jest
negatywnym predyktorem wystepowania symptoméw depresyjnych oséb dorostych
wychowanych w rodzinie z problemem alkoholowym (Klostermann i in., 2011). Coraz
czedciej uwzglednia sie role bardziej zgeneralizowanych zasobéw osobowosciowych, ktére
oparte sa na pozytywnym wartoSciowaniu siebie oraz otaczajacego S$wiata. Dobrym
przykladem sa badania nad preznoscia (resilience) oraz twardoscia psychologiczng
(hardiness). Prezno$¢ rozumiana jest jako wzglednie stalag wlasciwosc¢ jednostki ktéra pozwala
na efektywne wykorzystanie indywidualnych zasobéw w procesie adaptacji do sytuacji
trudnych. Jako jej skladowe wyréznia sie kompetencje osobiste oraz akceptujaca postawe
wobec siebie oraz $wiata (Wagnild, 2009). Grzegorzewska (2013) w badaniach, ktérymi
objeto dzieci oraz adolescentéw z rodzin z problemem alkoholowym wykazata, ze preznosé
jest istotnym pozytywnym predyktorem satysfakcji zyciowej oraz negatywnym
predyktorem probleméw eksternalizacyjnych. W badaniach dorostych preznos¢ okazata sie
negatywnym predyktorem symptoméw depresyjnych (Lee, Williams, 2013). Z kolei z badan
Kashubeck wynika, ze zmienna osobowosciowa o zblizonym charakterze - twardosé
psychologiczna (hardiness), ktéra opiera sie na poczuciu kontroli, zaangazowaniu oraz
stawianiu czola wyzwaniom koresponduje z nizszym poziomem symptomoéw stresu
psychologicznego 0s6b dorostych wychowanych przez pijacych rodzicow (Kashubeck,
1994). Innym potencjalnym predyktorem adaptacyjnego radzenia sobie z konsekwencjami
wychowania w rodzinie z problemem alkoholowym, ktérego dotychczas wedlug wiedzy
autora nie analizowano w tym kontekscie jest nadzieja podstawowa. Zmienna ta podobnie
jak preznos¢ czy twardoé¢ rowniez rozpatrywana jest w kategoriach trwatej dyspozycji, ale

jej specyfika polega na tym, ze w jej strukturze, treSci zwigzane z wartoSciowaniem $wiata
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majq wieksze znaczenie niz ocena wlasnej osoby. Dwa kluczowe przekonania konstytuujace
nadzieje podstawowa dotycza: 1) sensownosci Swiata oraz 2) przychylnosci Swiata
wzgledem jednostki (Trzebinski, Zigba, 2004). Genezy nadziei podstawowej upatruje sie we
wczesnym dziecinstwie i jakosci relacji z rodzicami badZz opiekunami. Porzadek
i przewidywalnos¢ (lub ich brak) jako cechy srodowiska rodzinnego we wczesnym
dzieciristwie stanowia czynniki krytyczne w jej rozwoju. Zgodnie z zalozeniami koncepcji
przewiduje sie, ze im wieksza stabilnos¢ oraz postrzegana przychylnos¢ inwestycji
rodzicielskich tym wyzszy poziom nadziei podstawowej dziecka. Tak rozumiana nadzieja
ma wlasciwosci adaptacyjne szczegdélnie w warunkach zachwiania porzadku w wysoce
waznych obszarach zyciowych jednostki (Trzebifiski, Zigba, 2013). W dotychczasowych
badaniach wykazano min., Ze nadzieja podstawowa jest lepszym predyktorem radzenia
sobie z konsekwencjami przezy¢ traumatycznych niz zmienne oparte na poznawczej ocenie
wlasnych zasoboéw (Zieba, Czarnecka-van Luiiken, Wawrzyniak, 2010). Znaczenie nadziei
podstawowej dla adaptacji dzieci alkoholikéw wydaje sie szczegodlnie istotna ze wzgledu na
wysokie prawdopodobienistwo doswiadczenia przez nich powaznego naruszenia wzorcow

porzadku i przewidywalnosci w ramach wczesnych przezy¢ rodzinnych.

2. Badania wlasne

2.1. Cel i specyfika badan wlasnych

Celem prezentowanych badafi bylo okredlenie zwigzku pomiedzy nadzieja
podstawowq a retrospektywna ocena doswiadczern zwiazanych z wychowywaniem sie
w rodzinie z pijacym rodzicem (lub rodzicami). Wzieto pod uwage dwa odrebne procesy
ewaluacji - jeden zwiazany z dostrzeganiem konstruktywnych zmian osobowosciowych
w efekcie radzenia sobie z tym do$wiadczeniem a drugi - rozumiany jako postrzeganie
negatywnego wplywu alkoholizmu rodzicéw na funkcjonowanie wtasne w zyciu dorostym.
W zaleznosci od ich kierunku i natezenia oba moga by¢ potencjalnie interpretowane jako
subiektywne wskazniki adaptacji badZ jej braku. Obie ewaluacje réznig sie tym, ze
w pierwszej z nich nacisk polozony jest na zmiany osobowosciowe o charakterze
konstruktywnym, w ktérych pierwszoplanowa postacia i aktywnym uczestnikiem jest
jednostka, a w przypadku drugiej z nich wyakcentowany jest alkoholizm rodzicéw ze swoim
potencjalnie determinujacym i szkodliwym wplywem na jakos$¢ zycia jednostki. Pierwsza
z nich nawiazuje do koncepcji wzrostu osobowego w efekcie radzenia sobie ze stresem (oraz
pokrewnych konstruktéw teoretycznych sugerujacych, ze w konsekwencji radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi ludzie czesto doswiadczaja pozytywnych zmian
osobowosciowych w obszarach takich jak samoocena i koncepcja siebie, relacje spoteczne,

filozofia zyciowa czy duchowos¢ (Tedeschi, Calhoun, 2004). Poniewaz w niektérych
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badaniach percepcja tego typu zmian nie koreluje z obiektywnymi wskaZnikami
psychospotecznego wzrostu (Ransom, Sheldon, Jacobsen, 2008), ich relacjonowanie bywa
interpretowane jako przejaw poznawczego mechanizmu selektywnej ewaluacji polegajacego
na znajdowaniu korzysci trudnych sytuacji zyciowych (Tennen, Afleck, 2002). Druga ocena
dotyczy percepcji szkodliwego wplywu alkoholizmu rodzicow na wlasne zycie i prze-
konania o byciu ofiarg tego do$wiadczenia, przez co nawigzuje do tezy gloszonej przez
niektérych klinicystéw, ze wychowywanie si¢ w rodzinie alkoholowej w duzej mierze
determinuje doroste funkcjonowanie jednostki naznaczajac je negatywnym pietnem. Teza ta
wprawdzie nie zyskata empirycznego potwierdzenia (co sygnalizowano wczeéniej) ale stata
sie czeScig niezwykle popularnej w naszym kraju psychologii potocznej DDA (Witkowki,
2013), co z kolei zgodnie z heurystyka dostepnosci moze ulatwia¢ generalizacje doswiadczen
zwigzanych z alkoholizmem rodzicéw jako jednoznacznie negatywnych oraz postrzeganie
siebie w kategoriach ofiary. Wyodrebniajac te dwa rodzaje ewaluacji oparto sie na dobrze
juz udokumentowanym zalozeniu ze negatywne i pozytywne oceny podobnie jak emocje
ktérych sa czeScia sa zjawiskami relatywnie niezaleznymi i niekoniecznie stanowia
przeciwstawne krarice tego samego wymiaru (Larsen, McGraw, 2011). Badania (gtownie
przeprowadzone na gruncie psychologii pozytywnej) sugeruja rowniez, ze oceny te moga
wzajemnie na siebie wpltywaé. Przykladowo sila tzw. negatywnej inklinacji zwigzanej
z ewolucyjnym pierwszenistwem reakcji negatywnych nad pozytywnymi moze by¢
skutecznie minimalizowana poprzez aktywacje konstruktywnych ewaluacji np. zwigzanych
z nadawaniem znaczenia trudnym sytuacjom (Seligman, Rashid, Parks, 2006). Wykazano
rowniez, ze znajdowanie jasnych stron niekorzystnych zdarzerr zyciowych, jako jeden
z mechanizméw selektywnej ewaluacji, redukuje negatywna ocene zwigzang z postrzeganie
siebie w kategoriach ofiary (Taylor, Wood, Lichtman, 1983). Jak pokazuja badania
Trzebiniskiego i Zigeby (2013) swoistym facylitatorem pozytywnych reinterpretacji trudnych
doswiadczen moze by¢ z kolei nadzieja podstawowa. Wobec powyzszych danych
przewidywano, ze nadzieja podstawowa jako fundamentalne przekonanie o sensownosci
i przychylnosci $wiata bedzie korelowa¢ ujemnie z negatywna oceng wpltywu alkoholizmu
rodzicow na funkcjonowanie wlasne badanych (hipoteza 1), a zwiazek ten bedzie
mediowany przez postrzegany wzrost osobowy w toku radzenia sobie z alkoholizmem

rodzica(6w) (hipoteza 2).
2.2. Badana grupa i procedura badania

W  toku Dbadann przesiewowych prowadzonych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego wyloniono grupe 96 oséb dorostych (54,2% kobiet i 45,8% mezczyzn) w
wieku 20-40 lat, ktérzy zadeklarowali, Ze sa dzieémi rodzica (6w) z problemem

alkoholowym. Srednia wieku oséb badanych wyniosta M = 26,5 lat, z odchyleniem
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standardowym SD = 3,43. 54 osoby (56,3%) jako osobe uzalezniong wskazaly ojca, 28 os6b
(29,2%) matke a 14 (14,6%) - oboje rodzicow. Badania mialy charakter anonimowy
i realizowano byly indywidualnie lub w kilkuosobowych grupach. Osoby badane byly
poinformowane o celu badan, a warunkiem ich przeprowadzenia bylo uzyskanie zgody

uczestnikow.

2.3. Narzedzia badawcze

Nadzieja podstawowa. Pomiaru nadziei podstawowej dokonano za pomoca
Kwestionariusza Nadziei Podstawowej (BHI-R) autorstwa Trzebiriskiego i Zieby (2004).
Narzedzie zbudowane jest z 20 iteméw, w tym 16 diagnostycznych i 4 buforowych. Suma
punktéw uzyskanych z 16 pozycji diagnostycznych stanowi wskaznik ogélnego poziomu
nadziei podstawowej. Osoba badana wypelniajac kwestionariusz odnosi sie do iteméw za
pomoca pieciostopniowej skali (1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 - raczej si¢ nie
zgadzam, 3 - ani sie zgadzam ani sie nie zgadzam, 4 - raczej sie zgadzam, 5 - zdecydowanie
sie¢ zgadzam). Zakres mozliwych do uzyskania wynikéw wynosi od 16 do 80 punktéw. Im
wyzszy wynik, tym wiekszy poziom nadziei podstawowej. Wskaznik rzetelnosci narzedzia
mierzony za pomoca wspoétczynnika alfa Cronbacha wynosi 0,86.

Osobowy wzrost. Do pomiaru postrzeganych konstruktywnych zmian
osobowosciowych w efekcie wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym
zastosowano Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju (PTGI) autorstwa Tedeschiego
i Calhouna, w polskiej adaptacji Ogiriskiej-Bulik i Juczyniskiego (2010). Polska wersja
kwestionariusza posiada czteroczynnikowa strukture, na ktéra skladaja sie: 1) zmiany w
percepgji siebie; 2) zmiany w relacjach z innymi, 3) Wieksze docenianie zZycia, 4) Zmiany
duchowe. Narzedzie umozliwia réwniez obliczenie wyniku ogélnego, ktéry jest suma
czterech wymienionych czynnikéw. Na potrzeby badania zmodyfikowano instrukcje na
nastepujaca: ,Przy kazdym zdaniu prosze o zaznaczenie w jakim stopniu w Pana/Pani zyciu
zaszla zmiana pod wplywem wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym,
opisana w danym twierdzeniu”. Zadaniem badanego jest ustosunkowanie sie do tresci
iteméw przy uzyciu 6-stopniowej skali (0 - nie doswiadczylem tej zmiany;
1 - doswiadczylem tej zmiany w bardzo stabym stopniu; 2 - doswiadczylem tej zmiany
w umiarkowanym stopniu; 3 - doswiadczylem tej zmiany w $rednim stopniu;
4 - doswiadczylem tej zmiany w duzym stopniu; 5 - doswiadczylem tej zmiany w bardzo
duzym stopniu). Im wyzszy ogélny wynik PTGI, tym wyzszy poziom osobowego wzrostu.
Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha dla narzedzia wynosi 0,93. Nalezy zauwazy¢, ze
wychowywanie sie¢ w rodzinie alkoholowej nie stanowi traumy per se lub pojedynczego
wydarzenia krytycznego, ale ze wzgledu towarzyszacy mu silny stres wpisuje sie

w teoretyczne ramy zjawiska trudnego, ktore w efekcie zainicjowania proceséw radzenia

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(40)2019 ISSN 2082-7067 Strona 361




FIDES ET RATIO W ZYCIU

sobie moze prowadzi¢ do wystapienia pozytywnych zmian psychologicznych. Analogicznie
zjawisko wzrostu zwigzanego ze stresem wspoélczednie analizuje si¢ na przykladzie zjawisk
rozciggnietych w czasie badZ chronicznych (por. Kim, Kim, 2014; Zhao, Zhou, Liu, Kang,
2016), z trudnym do ustalenia momentem inicjujacym.

Wplyw Alkoholizmu Rodzica(éw). Do pomiaru zmiennej zaleznej zastosowano Skale
Wplywu Alkoholizmu Rodzica(éw) (SWAR) (Balicka, 2016). Narzedzie sluzy do oceny
postrzeganego negatywnego wplywu doswiadczen zwiazanych z wychowywaniem sie
w rodzinie z problemem alkoholowym na funkcjonowanie w zyciu dorostym. Skala zostala
skonstruowana w oparciu o dostepne w literaturze opisy negatywnych konsekwencji
alkoholizmu rodzicéw na funkcjonowanie jednostki w dorostym zyciu (w tym budzace
sporo kontrowersji opisy syndromu DDA). Eksploracyjna analiza czynnikowa z wyko-
rzystaniem Testu Réwnolegoéci Horn'a i testu MAP Velicera (O’Connor, 2000) wykazata
jednoczynnikowq strukture narzedzia. Osoba badana odpowiadajac na zawarte pytania
ocenia w jakim stopniu kazde stwierdzenie pasuje do jej doswiadczeri, za pomoca
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza - zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 5 -
zdecydowanie si¢ zgadzam. Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha wynosi 0,95. Im wyzszy
wynik tym bardziej fatalistyczna ocena wplywu alkoholizmu rodzicow na wlasne
funkcjonowanie psychospoteczne oraz tym bardziej jednoznaczne postrzeganie siebie jako
ofiary tego problemu. Ponadto zebrano podstawowe dane socjodemograficzne (wiek, ptec,
wyksztalcenie) oraz informacje identyfikujace osobe uzalezniona od alkoholu (matka, ojciec,

oboje rodzice).
2.4. Uzyskane wyniki

Statystyki opisowe oraz korelacje pomiedzy zmiennymi obliczono za pomoca pakietu
IBM SPSS Statistics 21 (zob. tabela 1). Rozklad wszystkich analizowanych zmiennych ma
charakter normalny. Sredni wynik uzyskany przez badanych w zakresie nadziei
podstawowej ksztaltuje sie¢ na poziomie 5 stena, co sugeruje wyniki przecietne,
a w przypadku postrzeganych konstruktywnych zmian osobowosciowych (wynik ogélny
PTGI) na poziomie 4 stena (por. Ogifiska-Bulik, Juczynski, 2010), co informuje o wynikach
niskich. Kierujgc sie normami PTGI mozna réwniez stwierdzi¢, ze 55,2% badanych deklaruje
niski poziom wzrostu osobowego, 34,4% - przecietny i 10,4% - wysoki.

W przypadku skali SWAR brak norm stenowych, natomiast analiza jakosciowa
udzielanych odpowiedzi na poszczegdlne itemy dos¢ jednoznacznie wskazuje na wyniki
niskie. Az 17,1% uzyskato najnizszy mozliwy wynik, a 45% wyniki wskazujgce na brak
zgody ze wszystkimi stwierdzeniami dotyczacymi negatywnego wplywu alkoholizmu

rodzicow na funkcjonowanie badanych (analogicznie tylko 6,7% badanych zgadza sie z
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treScia wszystkich item6éw, a 1 osoba uzyskata maksymalna liczbe punktéw - szczegétowa

analiza jakosciowa dostepna u autora artykutu).

Tabela 1. Statystyki opisowe i wspodtezynniki korelacji » Pearsona pomi¢dzy zmiennymi

M SD 1 2 3 B 5 6 7

1. Nadzieja 56,15 | 1058 |-
podstawowa
(BHI-R)

2. Zmianyw | 2177 | 11,08 | 045" -

percepcji
siebie (PTGI)

3. Zmianyw | 1548 | 792 0.40%%* 0.61%%% -
relacjachz
innymi
(PTGI)

4. Wieksze 732 4.17 0,367+ 0,54 %% 0,59%%* -
docenianie
zycia (PTGI)

5. Zmiany 3.80 3.16 0,13 0.15 0,33%* 0.06 -
duchowe
(PTGI)

6. Ogdlny 4829 | 20.79 | 0A48%** | 0 72%F* | 0.87%%* | 0.72%** | 036%* | -
wzrost (PTGI) *

7. Negatywny | 25.43 1147 [ -040%kk | _043%kk | _(35%kk | _(29%* -0.11 -0 44%%% | _
wplyw
(SWAR)

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Obliczone wartosci wskaznika korelacji r Pearsona informuja, Ze nadzieja podstawowa
wykazuje umiarkowany dodatni zwigzek z relacjonowanymi przez badanych pozytywnymi
zmianami w percepcji siebie (r = 0,45, p < 0,001), relacjach interpersonalnych (r = 0,40,
p < 0,001) oraz docenianiu zycia (r = 0,36, p < 0,001). Nieistotny okazal si¢ natomiast zwigzek
nadziei podstawowej ze zmianami duchowymi. Zgodnie z trescig hipotezy 1 nadzieja
podstawowa koreluje ujemnie (réwniez umiarkowanie - r = - 0,48, p < 0,001) z negatywnym
postrzeganiem wplywu alkoholizmu rodzicéw na swoje zycie. Stabe i umiarkowane
negatywne korelacje tej ostatniej zmiennej z miarami wzrostu osobowego (z wynikiem
ogblnym r = -0,44, p < 0,001, ze zmianami w percepcji siebie - r = -0,43, p < 0,001; relacjach
interpersonalnych r = - 0,35, p< 0,001 oraz w zakresie doceniania zycia r = -0,29, p < 0,01, brak
zwigzku ze zmianami duchowymi) potwierdzaja przyjete zalozenie o wzglednej
niezaleznosci dwéch wyodrebnionych rodzajéw ewaluacji. Wykonana w nastepnym etapie

analiza porownawcza pomiedzy kobietami i mezczyznami wykazala tylko jedng réznice na
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poziomie trendu statystycznego - kobiety nieco bardziej negatywnie ocenialy wplyw
alkoholizmu rodzicéw na swoje zycie (p = 0,09). W celu weryfikacji hipotezy 2, przewidujacej
mediujacg role postrzeganego wzrostu osobowego w zwiazku pomiedzy nadzieja
podstawowa a ocena negatywnego wplywu alkoholizmu rodzicéw, przeprowadzono
analize mediacji w podejéciu regresyjnym korzystajac z makra PROCESS (Hayes, 2013). Ze
wzgledu na ryzyko skorelowania zmiennych wykonano test wspoétliniowosci, ktérego
wyniki (wartoéc¢ inflacji wariancji (VIF) ponizej 10; tolerancje wspoétliniowosci (TOL) powyzej
0,02) informowaly o spelnieniu wymaganych zatozerr dla analizy regresji (O'Brien, 2007).
W badaniu kontrolowano wplyw zmiennych wieku, plci oraz liczby uzaleznionych
rodzicéw (kodowane na zasadzie: 0= jeden rodzic, 1= oboje rodzice), ktére wprowadzano do
modelu jako kowarianty. Uzyskane efekty bezposrednie informuja, Ze nadzieja podstawowa
wzmacnia postrzegany wzrost osobowy (Sciezka a - § = 0,46, SE = 0,09, 95% CI 0,28, 0,64),
ktéory z kolei redukuje negatywna ocene wplywu alkoholizmu rodzicow na wtasne
funkcjonowanie (Sciezka b - f§ = -0,35, SE = 0,10, 95% CI -0,55, -0,15). Ujemna zaleznosc¢
nadziei podstawowej z negatywna ocena alkoholizmu rodzicow (Sciezka ¢’ - # = -0,41, SE =
0,10, 95% CI -0,60, -0,22) po uwzglednieniu roli mediatora mimo, iz nadal istotna, zostaje
zminimalizowana ($ciezka c - (f§ =-0,25, SE = 0,10, 95% CI -0,45, -0,05).

Wzrost Ple¢
osobowy
0,46%** -0,35%*
-0,50%*
Nadzieja Negatywny wplyw
alkoholizmu
podstawowa CAESTAL Az cow
*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Rys.1. Model mediacji prostej oddzialywania nadziei podstawowej na ocene negatywnego wplywu
alkoholizmu rodzicéw z udziatem mediacyjnej roli postrzeganego wzrostu osobowego:

a - wspolczynnik wplywu zmiennej niezaleznej na mediator, b - wspétczynnik wptywu mediatora na
zmienna zalezng, ¢ - wspoélczynnik catoéciowego wplywu zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng
(bez kontroli mediacji), ¢’ - wspotczynnik bezposredniego wplywu zmiennej niezaleznej na zmienna
zalezng (przy uwzglednieniu mediacji)
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Wartosé¢ efektu posredniego (8 = -0,16, SE = 0,07, 95% CI -0,32, -0,06) informuje
o wystapieniu mediacji, ktéra w tym wypadku, ze wzgledu na istotnos¢ Sciezki
bezposredniego zwigzku pomiedzy zmienng zalezng a niezalezng, ma charakter czeSciowy.
Ponadto wykazano wplyw jednej ze zmiennych kowariancyjnych -pici (§ = -0,50, SE = 0,18,
95% CI-0,86, -0,15) na zmienng zalezna, co oznacza, ze kobiety oceniaja alkoholizm rodzicéw
jako bardziej negatywnie oddzialujacy na ich zycie niz mezczyZni. Opisywany model
mediacji prostej (zob. rysunek 1) wyjasnia 30% wariancji negatywnej oceny wplywu
alkoholizmu rodzicéw. Ze wzgledu na fakt, ze wzrost osobowy to zjawisko zlozone
o heterogenicznym obrazie (mierzacy je Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju ma strukture
4 czynnikowa) postanowiono wykona¢ dodatkowa analize mediacyjna w ktérej jako
rownoczesne mediatory wprowadzono poszczegélne rodzaje zmian skiadajace sie na wzrost
osobowy. W ten sposéb planowano uzyskaé¢ bardziej precyzyjny obraz mechanizmu
mediacyjnego. Przeprowadzona analiza modelu réwnoleglych mediacji wielokrotnych (zob.
rysunek 2), w ktérym podobnie jak w poprzedniej analizie kontrolowano zmienne
kowariancyjne wykazala, ze nadzieja podstawowa prowadzi do subiektywnie odbieranych
konstruktywnych zmian w percepcji siebie (f§ = 0,47, SE = 0,09, 95% CI 0,28, 0,65), w relacjach
z innymi (f = 0,38, SE = 0,10, 95% CI 0,19, 0,58) oraz w zakresie wigkszego doceniania Zycia
(8=0,34,SE = 0,10, 95% CI 0,15, 0,54).

7 Pteé
Zmiana w

percepcji siebie

Zmiana w relacjach

z innymi

Negatywny wplyw

alkoholizmu

Nadzieja -0,24*(-0.41%*%)
podstawowa

rodzicéw
_-Va
Y,

D -
0.34%%x R
% Wieksze docenianie L gt /,"

\\\ - ’I’

zycia

Zmiany duchowe

* p<0,05; % p< 0,01; ¥** p<0,001

Rys. 2. Model réwnoleglych mediacji wielokrotnych oddzialywania nadziei podstawowej na ocene
negatywnego wplywu alkoholizmu rodzicéw z udzialem mediacyjnej roli poszczegélnych czynnikéw
wzrostu osobowego. Liniami przerywanymi oznaczono éciezki nieistotne statystycznie.
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Jak sugerowaly to juz wczeéniej omawiane zaleznosci korelacyjne $ciezka prowadzaca
od nadziei do zmian duchowych okazata sie nieistotna. Sposréd analizowanych mediatoréw
tylko zmiany w percepcji siebie prowadza do redukcji negatywnej oceny wplywu
alkoholizmu rodzicéw (f§ = -0,25, SE = 0,12, 95% CI -0,50, -0,007). W zwigzku z tym jedyny
istotny efekt mediacyjny zaleznoéci pomiedzy nadzieja podstawowa a ocena wplywu
alkoholizmu rodzicéw na wlasne funkcjonowanie dotyczy wtasnie tego czynnika wzrostu
osobowego (f§ = -0,12, SE = 0,07, 95% CI -0,28, -0,01). Podobnie jak w poprzedniej analizie
wykazano wplyw plci jako zmiennej kowariancyjnej na zmienng zalezna (ff = -0,50, SE = 0,18,
95% CI -0,87, -0,13). Opisywany model réwnoleglych mediacji wyjasnia 31% wariancji w

zakresie oceny negatywnego wplywu alkoholizmu rodzicéw.

3. Dyskusja i wnioski

Celem prezentowanych badafi bylo okredlenie zwigzku pomiedzy nadzieja
podstawowa a dokonywang przez osoby doroste ocena negatywnego wplywu alkoholizmu
rodzicéw na funkcjonowanie wlasne. Jak postulowano w hipotezach badawczych osoby
charakteryzujace sie¢ wyzszym poziomem przekonania o sensownoéci i przychylnosci §wiata
zdecydowanie fatwiej identyfikuja u siebie konstruktywne zmiany osobowo$ciowe przez co,
w mniejszym stopniu postrzegaja siebie jako ofiary alkoholizmu rodzicéw. Prawdopodobnie
wynika to z wlasciwosci regulacyjnych nadziei podstawowej ktére pozwalaja interpretowac
sytuacje niesprzyjajace jako czed¢ wiekszego porzadku, w ktérym trudnosci maja swoje
ukryte znaczenie oraz mozliwa jest zmiana wlasnej sytuacji Zyciowej poprzez dzialania
objete kontrola poznawcza i pragmatyczng (Trzebinski, Zieba, 2003). Jesli w deklarowanym
przez badanych wzroécie osobowym upatrywac faktycznych zmian (a nie wylacznie
przejawu zjawiska selektywnej ewaluacji), mozna przypuszczad, ze nadzieja podstawowa
umozliwia nie tylko poznawcza odpowiedZ na niekorzystne okolicznosci, ale réwniez
skuteczna realizacje dzialann skierowanych na stworzenie nowego porzadku w zde-
zorganizowanym S$wiecie. Zgodnie z zalozeniami teorii nadziei podstawowej mozliwe jest to
dzieki zwiekszonemu potencjalowi motywacyjnemu wynikajacego z korzystania
z przestanek na temat konstrukcji §wiata a nie tylko z prze$wiadczen na temat wtasnej osoby
(Trzebiniski, Zieba, 2003). Potwierdzono tym samym dotychczasowe ustalenia zgodnie
z ktérymi nadzieja podstawowa facylituje proces adaptacji do trudnych okolicznosci
zyciowych. Uzyskane wyniki sugeruja réwniez, Ze efekt poznawczego minimalizowania
wplywu alkoholizmu rodzicow na wlasne funkcjonowanie, mozna uzyska¢ za
posrednictwem odkrywania w procesie radzenia sobie konstruktywnych zmian sktadajacych
sie na osobisty wzrost. Jest to istotne z punkty widzenia aplikacyjnej wartosci

prezentowanych wynikéw, gdyz jak pokazuja dotychczasowe badania, znajdowanie
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konstruktywnych znaczen sytuacji albo korzysci wynikajacych z radzenia sobie
z problemami i traumami podlega procesowi uczenia si¢ i moze by¢ skutecznie
aktywizowane i optymalizowane za pomoca krotkoterminowych interwencji
psychologicznych (Tennen, Afleck, 2002). Ponadto z analizowanego modelu réwnolegtych
mediacji wielokrotnych (zob. rysunek 2) wynika, ze sposréd wskaznikéw postrzeganego
wzrostu osobowego gléwnym zZrédlem adaptacyjnej zmiany postrzegania negatywnego
wychowywania si¢ w rodzinie alkoholowej jest obraz siebie. Potwierdza to dotychczasowe
doniesienia sugerujace, ze pozytywne przekonania na temat wlasnej osoby petnia szczegdlna
role w procesie buforowania stresu (Rector, Roger, 1997) oraz stanowia kluczowy czynnik
odpornosci dzieci alkoholikéw (Park, Schepp, 2014). Ze wzgledu na zastosowanie
w badaniach metodologii korelacyjno-regresyjnej, sugerowany kierunek relacji przyczynowo
- skutkowej pomiedzy wzrostem osobowym a negatywna ocena wplywu alkoholizmu
rodzicéw wymaga jednak replikacji. Pomimo, iz wykazano istotnos¢ efektu mediacyjnego z
udzialem postrzeganego wzrostu osobowego nalezy zauwazy¢, ze wyniki w zakresie tej
zmiennej wskazuja na zdecydowanie nizszy poziom osobowego wzrostu wséréd badanych
dzieci alkoholikéow w poréwnaniu do oséb dotknietych innymi trudno$ciami zyciowymi
(Oginiska-Bulik, Juczynski, 2010). Moze to wynikaé z tego, ze wiekszoé¢ dotychczasowych
badan, ktére byly prowadzone za pomoca kwestionariusza PTGI (i w oparciu, o ktére
okreslono normy stenowe) dotyczylo adaptacji do naglych niespodziewanych wydarzen
traumatycznych, a nie do$wiadczert majacych charakter dlugotrwalego procesu. Istnieje
mozliwosé, ze w przypadku trudnosci, ktére nie maja jasno okreSlonego momentu
inicjujacego problemem moze by¢ jednoznaczne zidentyfikowanie nie tylko samych zmian
w poszczegblnych obszarach funkcjonowania, ale przede wszystkim ich Zrédla. Warto
jednak zauwazy¢, ze wyniki uzyskane przez badanych w zakresie wzrostu osobowego nie
moga by¢ uznane za wskaznik braku adaptacji, gdyz towarzyszy im niski poziom
negatywnej oceny wplywu alkoholizmu rodzicow na wilasne funkcjonowanie (na co
wskazuje jakoSciowa analiza odpowiedzi na pytania skali SWAR). Wydaje si¢ zatem, ze
z jednej strony, badani w niskim stopniu identyfikuja w sobie konstruktywne zmiany
osobowosciowe w efekcie radzenia sobie z doswiadczeniem wychowywania sie¢ w rodzinie
alkoholowej, z drugiej za$ nie towarzyszy im poczucie bycia ofiara alkoholizmu rodzicéw
(wbrew temu co sugeruja popularne rozwazania dotyczace syndromu DDA). Potwierdzato
by to tym samym doniesienia informujace, o tym, ze negatywny wplyw alkoholizmu
rodzicow na funkcjonowanie ich dzieci ulega zdecydowanemu ostabieniu w dorostosci
(Park, Schepp, 2014). W prezentowanych badaniach wiasnych wykazano réwniez, ze kobiety
oceniaja doswiadczenie wychowywania sie¢ w rodzinie z problemem alkoholowym jako
bardziej negatywnie oddziatujace na ich funkcjonowanie w dorostym Zyciu niz mezczyZni.
Wynik ten jest zbiezny z innymi doniesieniami z ktérych wynika, Ze doroste kobiety

pochodzace z rodzin alkoholowych w poréwnaniu do mezczyzn relacjonuja wieksza ilosé

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(40)2019 ISSN 2082-7067 Strona 367




FIDES ET RATIO W ZYCIU

probleméw internalizacyjnych (Tweed, Ryff, 1996) oraz czeéciej identyfikuja sie z tzw.
syndromem DDA (Park, Schepp, 2014).

W kolejnych prébach uchwycenia omawianej problematyki warto uniknaé¢ pewnych
ograniczen zwigzanych z prezentowanymi badaniami. Przede wszystkim nie kontrolowano
w nich zmiennych, ktére stanowityby niespecyficzne wskazniki adaptacji np. ocena dobro-
stanu czy poczucia sensu zycia, ktére jednoczeénie datyby podstawy do wprowadzenia
grupy kontrolnej. Prawdopodobnie pozwoliloby to uniknaé¢ pewnych probleméw
interpretacyjnych. Przykladowo niski poziom postrzeganego wzrostu w konsekwencji
radzenia sobie ze skutkami alkoholizmu rodzicow wcale nie wyklucza optymalnego
funkcjonowania psychospotecznego czy tez wystapienia analogicznych zmian
w konsekwengcji innych waznych doswiadczert zyciowych. Dalszych eksploracji wymaga
rOwniez problematyka wzrostu osobowego dzieci alkoholikéw, w tym réwniez jego
potencjalnego inspirowania oraz poglebiania za pomoca interwencji psychologicznych.
Interesujacym kierunkiem badant moze by¢ takze poszukiwanie wczesnodzieciecych Zrédet
badZz korelatow nadziei podstawowej dzieci alkoholikéw (prawdopodobnie wsrod
czynnikéw rodzinnych, takich jak: jakoé¢ relacji z rodzicem niepijacym lub wsparcie
spoteczne). Przy czym warto zauwazy¢, ze ze wzgledu na specyfike zalozen teoretycznych
odnoénie do genezy nadziei podstawowej niekoniecznie warto taka eksploracje opiera¢ na
retrospektywnych metodach kwestionariuszowych. Wydaje sie, ze ciekawym pomysiem
(cho¢ niekoniecznie tatwym w realizacji) byloby zastosowanie wywiadéw Srodowiskowych,
majacych na celu ustalenie faktycznej jakosci relacji respondentéw z rodzicami w pierwszych
latach zycia. Tego typu wywiady moga réwniez stanowi¢ dodatkowe narzedzie

wspomagajace dokumentowanie faktycznych zmian w funkcjonowaniu dzieci alkoholikow.
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