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Abstrake: Celem badani bylo uchwycenic zwiazkéw pomigdzy bliskoscia, czgstoscia kontakeu z wnukami oraz autorytetem a wymiarami preznosci psychicz-
nej dziadkéw. Wyniki gromadzono z proby 80 badanych osob za pomoca dwoch narzedzi: Skali Preznosci Psychicznej (SPP - 25) oraz autorskicj skaliad
hoc, okrcélajqccj rclacjc migdzypokolcniowc, bliskos¢ — czestos¢ — autorytet. Efckty pozwoli}y ustosunkowac sic do problemu badawczcgo, czy zachodza
zwigzki pomiqd Zy wymiarami pr¢znosci psychiczncj dziadkow aich bliskoscia, czestoscia kontaktow z wnukami oraz au torytetem dziadkéw. Oczekiwano,
zeim wyzsza preznosc¢ psychiczna przejawiana w badanych i< wymiarach u dziadkow, tym znaczaco bardzicj dziadkowie beda przejawiac bliskos¢ i czestose
kontaktow z wnukami, jcdnoczcénic bedac autorytetem dlaswoich wnukow. Wyniki pokaza}y, 7e nickeore wymiary preznosci psychiczncj Wykazujaz zwiazki
zcechami 1‘clacji migdzypokolcniowych. Wrod nich, dominujc otwartos¢ na nowosci i poczucic humoru oraz optymistyczne nastawicnic do zycial zdolnos¢
mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach, keore wehodza w pozytywne istotne wsp(’)}za[cinoéci z bliskoscia z wnukami. Natomiast, kompctcncjc osobiste
do radzenia sobie i tolcrancja ncgatywnych emocji Wykazujal negatywny znaczacy zwigzek z czestoscia kontaktow z wnukami. Tolcr;mcja nicpowodzcnia
i traktowanie zycia jako wyzwania, ujawnia ujemny zwiazek zau torytetem dziadkéw uwnukow. Whiosku jac, Wyniki stanowia poczattck dyskusji nad zagad—
nieniem parcntyﬁkacji dziadkow, pojecia idcntyﬁkowancgo z psychologisZ kliniczng dziecka.

Slowa kluczowe: relacje micdzypokoleniowe, dziadkowie — wnuki, rodzina

Abstract: The purpose of the study was to capture the rclationships between closeness, frcqucncy of contact with grandchildrcn and authority and the
dimensions of gmndparcnts’ mental resilience. The results were collected from a samplc of 80 study subjccts using two tools: the Mental Resilience Scale
(SPP-25)and an original ad hoc scale dcﬁning intcrgcncratioml relations, closeness — ﬁ'cqucncy - authority. The effects allowed us to address the rescarch
problem of whether there are relationships berween the dimensions of grandparents’ mental resilience and their closeness, frequency of contact with
grandchildren and grandparents’authority. It was expected that the higher the mental resilience demonstrated in ies dimensions studied in grandparents, the
more signiﬁcantly grandparcnts will demonstrate closeness and frcqucncy of contact with grandchildrcn, while at the same time bcing an authority tor their
grandchildrcn The results proven that some dimensions of-psychological resilience show correlations with the characteristics of intcrgcncrational relations.
Among them,a dominant one are openness to novclty and sense of humor, aswell as optimistic attitude to life and the ;1bility to mobilize in difhicult sicuations,
which enter into positive signiﬁcant intcrdcpcndcncics with closeness to grandchildrcn On the other hand, pcrsonal coping skills and tolerance of negative
emotions show a negative significant correlation with the frequency of contacts with grandchildren. Tolerance of failure and treating life as a challenge reveal
anegative correlation with the authority of grandparents in grandchildren. In conclusion, the results constitute the beginning of a discussion on the issuc of
parcntiﬁcation of grandparcnts, aconcept identified with clinical child psychology.

Kcywords: intcrgcncrarional relations, grandparcnts - grandchi[drcn, family

1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

Dziadkowie s3 posrednikami w edukacji swoich
wnukdw, poniewaz sa coraz bardziej zaangazowani
w zycie wnukdw poswiecajac czas, umiejetnosci,
wiedze i do$wiadczenie a takze swoje uczucia i moty-
wacje, co znacznie sprzyja ich rozwojowi. Dziadkowie

— rodzice — wnuki $wiadcza sobie wzajemna pomoc

(Filus, 2006; Napora, 2019), a otwarto$¢ dziadkéw
na ich potrzeby, ich zyczliwos¢, gotowosé¢ pomocy,
autentyczna troska przyczyniaja si¢ do budowania
poprawnych relacji, opartych na zasadzie wzajem-
nosci (Zigba-Kolodziej, 2012). W tym sensie zycie

codzienne i literatura naukowa potwierdzaja, ze
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wspolne do§wiadczenia w czasie wolnym spedzonym
z dziadkami, ksztaltuja migdzypokoleniowe uczenie
si¢, ktore przynosi korzysci nie tylko rodzinom ale
i spoleczenistwu (Veenstra, Patterson, 2012). Istnicja
wymierne korzysci zwiazane z tymi praktykami
w zakresie uczenia si¢ miedzypokoleniowego dla
obu grup wickowych. Z jednej strony, oferuja one
pozytywne czynniki dla catociowego, ciagtego pro-
cesu rozwojowego, w ktérym znajduja si¢ wnuki,
wynikajace z przekazywania wartoéci spolecznych
i emocjonalnych, kapitatu kulturowego i tradycji.
Raporty dotyczace zaangazowania dziadkéw w ro-
dzine dorostego dziecka pokazuja, ze okoto 80%
dziadkéw podkresla, ze bawig si¢ z wnukami i/lub
biora udziat w réznych zajeciach rekreacyjnych. Naj-
rzadziej wymieniane zajecia to pomoc w odrabianiu
lekeji (39%) i opicka nad dzieckiem w przypadku
choroby (36%). Z wyjatkiem zaj¢¢ rekreacyjnych,
znacznie wyzszy odsetek bab¢, ktére zglosity, podej-
muje wszystkie czynnosci wymienione w raporcie.
Wyniki pokazuja, ze w tej samej rodzinie to babcie
czgéciej niz dziadkowie, przygotowuja positki wnu-
kom, pomagaja im w odrabianiu lekcji, opiekuja si¢
nimi, gdy sa chore i zabieraja je do szkoly (Di Gessa,
Zaninotto, Glaser, 2021). Dla niektérych wnukéw,
dziadkowie konsekwentnie stuzg jako zrédlo wspar-
cia emocjonalnego, w sytuacji gdy od urodzenia nie
otrzymali tego wsparcia od rodzicéw (Werner, 2000).

Jesli chodzi o preznosé psychiczng naukowcy
zgadzaja sie, ze resilience odnosi si¢ do odporno-
Sci, ktéra pozwala na adaptacje oraz utrzymywanie
i odzyskiwanie zdrowia psychicznego mimo do-
$wiadczajacej traumy (Ogiriska-Bulik, Juczynski,
2010). Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem
odpornosci psychicznej sa w stanie uzyskiwa¢ dobre
rezultaty pomimo znajdowania si¢ w sytuacji dla
nich trudnej, stanowiacej obcigzenie. Potrafig utrzy-
mywa¢ adekwatny poziom kompetencji w sytuacji
dla nich wysoce zagrazajacej albo tez odzyskiwaé
zdolnosci i kompetencje po negatywnych doswiad-
czeniach, np. po urazie. Preznoé¢ osoby dodatnio
wiaze si¢ z korzystniejszym jej zdrowiem psychicznym
oraz poczuciem wiasnej wartosci. Osoby o wyzszej
preznosci w pordwnaniu z osobami o niskiej cesze
charakteryzuja si¢ wyzsza inteligencja i nizszymi

wyznacznikami objawéw psychopatologii (Robins

iin., 1996). Wysoka prezno$¢ petni funkcje ochronna
przed zachowaniami ryzykownymi oraz zachowa-
niami szkodliwymi dla zdrowia (Ogiﬁska-BuIik,
Juczyniski, 2010).

Whaczenie dziadkéw do procesu opicki nad dziec-
kiem powoduje, ze nierzadko zastepuja rodzicow,
stajac si¢ towarzyszami zabaw i mentorami zycia
(Brzeziriska, 2000). Relacje z dziadkami ulatwiaja
nabywanie kompetencji przede wszystkim, cierpli-
woéci, odpowiedzialnosci i wytrwatoéci, madrosci
zyciowej oraz umiejetnosci sprostania wyzwaniom
(Kukotowicz, 2001, Napora, 2017). Dziadkowie
s takze zrédlem wsparcia dla rodzicéw udzielajac
instrumentalnej pomocy w opiece nad wnukiem,
wsparcia finansowego i emocjonalnego, dziclenia si¢
doswiadczeniem (Silverstein, Long, 1998). W przy-
padku kryzysu w rodzinie petnia funkcje zastep-
czego rodzica (Napora, 2016). Dziadkowie zawsze
odgrywali fundamentalng rol¢ w przekazywaniu
warto$ci swoim wnukom (Coall, Hilbrand, Sear,
Hertwig, 2018). Ta rola jeszcze bardziej wzmacnia
si¢ gdy przejmuja opicke, wychowanie i edukacje
swoich wnukéw.

Termin parentyfikacja odnosi si¢ w literaturze
do relacji pomiedzy dzieckiem a jego rodzicami (lub
jednym z rodzicéw). Minuchin (1985), analizujac to
zjawisko z perspektywy teorii systeméw rodzinnych,
jego istote postrzegal w odwréceniu rél w rodzinie.
Odwrdcenie r6l w przypadku parentyfikacji pole-
ga na wlaczeniu dzieci w podsystem rodzicielski.
Chase (1999) parentyfikacj¢ pojmuje jako zamiang
16l funkcjonalna, emocjonalng lub obie, w ktérej
dziecko poswigca wlasne potrzeby: potrzebe uwagi,
bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju
(quaidance), aby przystosowaé si¢ i troszczy¢ o in-
strumentalne lub emocjonalne potrzeby rodzica.
Pojecie parentyfikacji dziadkéw dotychczas nie bylo
stosowane w badaniach nad dziadkami, badz rozwa-
zane w kontekscie trzech pokolen. Przyjeto, ze termin
odnosi si¢ do relacji pomig¢dzy rodzicami dziecka
a dziadkami, a takze do relacji pomiedzy wnukiem
a dziadkami. Przez parentyfikacj¢ dziadkéw rozumie
si¢ oczekiwane przez rodzing dorostego dziecka
i konieczne dla jej poprawnego funkcjonowania,
udzielane przez nich wsparcie. Przy czym analogicznie

do parentyfikacji dziecka nast¢puje tu zamiana rél.
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Dziadkowie wigczeni zostaja w podsystem rodzicielski
i pelnig rol¢ rodzica w odniesieniu do wnuka, moga
tez — w odniesieniu do ktérego$ z rodzicéw wnuka
— udziela¢ wsparcia jakiego udziela wspétmatzonek
(Napora, Kozerska, Schneider, 2012). Dla przyktadu
w rodzinie samotnej matki parentyfikacja dziadkéw
to sytuacja, w ktorej udzielaja oni wsparcia dziecku
i matce w zakresie, ktéry w rodzinach pelnych re-
alizuje ojciec (Napora, 2019). Powoduje to, ze rola
dziadkéw transferuje w strong roli ojca (Napora,
2018). Mozna przypuszczal, ze w pewnych warun-
kach (np. w sytuacji $mierci ojca wnukdéw, rozpadu
malzenistwa dzieci) parentyfikacja dziadkéw moze
by¢ zjawiskiem korzystnym zaréwno dla samych
dziadkéw, jak i dla pozostalych czlonkéw rodziny.
Moze stanowi¢ czynnik chroniacy i poméc skompen-
sowa¢ negatywne skutki do§wiadczen czfonkéw takiej
rodziny, wynikajacych z trudnych sytuacji zyciowych.

W literaturze podkresla sig, ze proces parentyfika-
¢ji moze mie¢ powazne konsekwencje psychologiczne
dla cztowieka. Istotna sprawa jest to, na jakim etapie
zycia to zjawisko si¢ pojawilo, zaczeto rozwijaé sie
czy pojawia si¢ wsparcie od bliskich, jak dtugo trwa
(Haxhe, 2016). Zgodnie z wiedza, zadne wezeéniejsze
badania nie analizowaly zwigzkéw preznosci dziad-
kéw z bliskoscia, czgstoscig kontakedw z wnukami
czy autorytetu.

Relacje migdzypokoleniowe sa waznymi zrédta-
mi wsparcia spolecznego i emocjonalnego dla oséb
starszych w utrzymaniu ich dobrego samopoczucia
emocjonalnego (Guo, Aranda, Silverstein, 2009).
Studia empiryczne pokazaly, ze mlodzi dorosli, kedrzy
mieli bliskie relacje z dziadkami w okresie wchodzenia
w dorostos¢, zapewniali swoim rodzicom wigksze
wsparcie instrumentalne i emocjonalne w poréwnaniu
z tymi, kedrzy opisywali swoje relacje z dziadkami
w okresie wchodzenia w dorosto$¢, jako zdystan-
sowane. Wyniki sg interpretowane w kontekscie
wielopokoleniowej wspétzaleznosci w rodzinach
oraz wrazliwoéci mlodych dorostych na potrzeby
starszych rodzicéw poprzez ich wezedniejszy zwiazek
z dziadkami (Hwang, Brown, Silverstein, 2022). Po-
nadto zauwazono takze, ze dziadkowie bezposrednio
wplywaja na osiagganie statusu i rozwdj edukacyjny
swoich wnukéw, poniewaz dziadkowie sg coraz bar-

dziej zaangazowani w proces wychowywania swoich

wnukéw w dzisiejszym spoleczenistwie, co skutkuje
wickszymi mozliwo$ciami bezpo$redniej interakeji
i komunikacji pomiedzy dziadkami a ich wnukami
(Zhang, Li, 2019).

W tym projekcie przyjeto zalozenie, ze dziadko-
wie opisujacy si¢ wysokg preznoscia, bedg czgéciej
wykazywa¢ blisko$¢ i czgsto$¢ w relacjach z wnukami,
aautorytet bedzie wysoko oceniony przez wnukdw.
Zalozenie oparto o przewidywanie w literaturze
w ktdrej wskazuje sie, ze zaangazowanie dziadkéw
wzrasta w odpowiedzi na niekorzystne zdarzenia
zyciowe w rodzinie wnukéw oraz wtedy gdy potrzeba
pomocy odbiorcy bedzie wigksza (Coall i in. 2018).
Ponadto, opracowanie podkresli znaczenie dziadkéw
dla katalizowania rozwoju i poprawy dobrostanu
w pokoleniach. Rola dziadkéw w wychowaniu wnu-
kéw nie jest empirycznie rozpoznana w polskich
warunkach problematyka ta, zazwyczaj jest pomi-
jana przez badaczy i rzadko staje si¢ przedmiotem
zainteresowari naukowych, mimo interesujacych
wynikéw pochodzacych z zagranicy. Dlatego tez
mozna oczekiwaé, ze prezentowane wyniki w ja-
kim$ stopniu wypelniaja powstalg nisz¢ badawcza,
a efekty przyczynia si¢ do wzmocnienia dziatan
profilaktycznych skierowanych do dziadkéw i ich
wnukéw (Napora, 2016).

2. Cel, problemy i hipotezy
badawcze

Celem badan bylo uchwycenie zwigzkéw migdzy
bliskoscig i czestoscig kontaktu z wnukami oraz
autorytetem dziadkéw, w zaleznosci o preznosei
psychicznej badanych dziadkéw. Aby zrealizowaé
sformutowany cel postawiono nast¢pujace pytania
badawcze, 1) czy wystepuja zwiazki migdzy wy-
miarami preznoéci psychicznej dziadkéw a ich bli-
skoscig z wnukami, a jeli tak to jakim znaku i sile?
2) o jakim znaku i sile wystepuja zwigzki pomigdzy
wymiarami preznosci psychicznej dziadkéw a ich
czgstoscig kontakeu z wnukami? 3) jaka jest sifa
i znak zwigzku pomi¢dzy wymiarami pr¢znosci
psychicznej dziadkéw, a ich autorytetem u wnukéw 2
4) czy bliskos¢ i czgstos¢ kontaktu z wnukami moga

by¢ cecha parentyfikacji dziadkéw w rodzinie doro-
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stego dziecka? Oczekiwano, ze dziadkowie o wyz-
szej preznosci znaczaco wigcej przejawiaja bliskosci
i czestosci w kontaktach z wnukami, w poréwnaniu
do dziadkéw o nizszej preznosci psychicznej oraz sa

autorytetem dla wnukdw.

3. Metoda

Skala Pomiaru Pre¢znosci (Ogiriska-Bulik, Juczyniski,
2008) zawiera 25 pytan tworzac pigcioczynnikowa
strukturg konstruktu. SPP-25 tworzy 5 czynnikdw:
wytrwato$¢ i determinacja w dzialaniu; otwarto$é na
nowe do$wiadczenia i poczucie humoru; kompetencje
osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych
emocji; tolerancja na niepowodzenia i traktowanie
zycia jako wyzwania oraz optymistyczne nastawienie
do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych

sytuacjach. Skala cechuje si¢ satysfakcjonujacymi

Tabela 1. Charakterystyka uczestnikéw badania

N n (%)
Pte¢ 80
K 46 (57,5%)
M 33 (41,2%)
brak 1(1,2%)
Wielkos$¢ miejscowosci
zamieszkania 80
Wies 19 (23,8%)
50 tys. 9 (M,2%)
50-150 tys. 16 (20,0%)
150-500 tys. 32 (40,0%)
> 500 tys. 4 (5,0%)
Wyksztatcenie 80
Podstawowe 24 (30,0%)
Zawodowe 29 (36,2%)
Srednie 17 (21,2%)
Wyzsze 10 (12,5%)

Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe dla wieku

Zmienna N M SD

wlasciwosciami psychometrycznymi — wspolezyn-
niki rzetelnosci e Cronbacha dla podskal wynosity
0,67-0,75. Aby oceni¢ relacj¢ dziadkéw z wnukami
postuzono si¢ autorska skalg ad hoc zbudowang
z trzech czgdci. Kazda z czesci dotyczyta innego
aspektu badangj relacji, 1) czgstosci kontaktu z wnu-
kami (na przyklad: ile razy widzisz swoich wnukdw
w ciggu tygodnia?), 2) bliskosci w relacjach dziadkéw
z wnukami (przyktadowe pytanie: czy uczestniczyles/
as i/lub nadal uczestniczysz w waznym wydarzenin
w Zyciu swojego wnuka, takim jak chrzest, pierwsza
komunia czy uroczystos¢ szkolna?), 3) spostrzegania
dziadkéw jako autorytetu (mi¢dzy innymi: jak cze-
sto dzielisz si¢ z wnukami swojq opinig na temat ich
zachowania lub postgpowania?). Badani dziadkowie
udzielili odpowiedzi na 21pytan. Skala mierzy relacje
dziadkéw z wnukami w zakresie bliskosci, czgstosci
kontaktéw oraz autorytetu. Metryczka socjodemo-
graficzna byt uzupetnieniem narzedzi i postuzyla
gromadzeniu danych opisowych badanej grupy.
Badani dziadkowie posiadali wnuki. Dane opisujace
grupe zawarto w tabeli 1.

Wyniki przedstawione w tabeli uporzadkowano
w kolejnosci malejacej: Pleé: K (2 = 46; 57.5%), M
(n=33;41.2%), brak (7 = 1; 1.2%), wiclko$¢ miej-
scowosci zamieszkania: 150-500 tys. (7 = 32; 40.0%),
Wies (7 = 19;23.8%), 50-150 tys. (z = 16; 20.0%),
50 tys. (2 =9; 11.2%), pow. 500 tys. (7 = 4; 5.0%),
Wyksztalcenie: Zawodowe (7 = 29; 36.2%), Pod-
stawowe (7 = 24; 30.0%), Srednie ( = 17; 21.2%),
Wyzsze (n = 10; 12.5%). Podstawowe statystyki
opisowe dotyczace zmiennej wicku respondentéw
przedstawiono w tabeli 2.

Wsréd badanych $rednia warto$¢ dla zmiennej
wieku wyniosta M = 58,21 (SD = 4,854).

Me Min. Max. Skewness Kurtosis

Wiek 80 58,21 4,854

58,00 50,00 65,00 -0,12 -119

N - liczba waznych obserwacji, M - srednia, SD - odchylenie standardowe, Me - mediana, Min. -warto$¢ minimalna, Max. - war-

tos¢ maksymalna
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4. Wyniki

W celu przeprowadzenia analizy wykorzystano
nastepujace metody statystyczne: wspotczynnik
korelacji monotonicznej 7ho-Spearmana, ktéry
pozwala na oceng sily i kierunku monotonicznej
zalezno$ci pomigdzy dwoma zmiennymi. Analize
przeprowadzono wykorzystujac pakiet statystyczny
Jamovi oraz w programie IBM SPSS. Ze wzgledu na
rodzaj rozkltadéw do analiz zastosowano zmienne
nieparametryczne. Zwiazek pomi¢dzy zmiennymi
ilo§ciowymi badano za pomoca wspétczynnika
korelacji Spearmana. Dla zmiennych porzadko-

wych zastosowano ten sam rodzaj wspdlczynnika.

Tabela 3. Statystyki opisowe odpornosci psychicznej

Jako poziom istotnosci statystycznej przyjgto p <
0,05. Uzyskane warto$ci wspélczynnikéw prezentuja
tabele od 3 do 6.

Analiza danych przeprowadzona na poziomie
statystyk opisowych (Tabela 3.) wykazata, ze w bada-
nej prébie dziadkéw $redni najwyzszy wynik dla wy-
miaréw preznosei (M = 11,94, SD = 2,961) dotyczy
tolerancji na niepowodzenia i traktowanie zycia jako
wyzwanie. Najnizszy, dla wytrwalosci i determinacji
w dziataniu (M = 10,94, SD = 2,543).

Pierwsze pytanie badawcze, na ktére zwrécono
uwage dotyczyto znaku i sity zwiazku pomiedzy
wymiarami preznosci psychicznej dziadkéw, a ich

ocena bliskosci z wnukami. Wyniki zawarte w tabeli 4.

Wymiary odpornosci psychicznej N M Me SD Min. Max.
Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu 80 10,94 11,00 2,543 5 16
Otwartos$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru 80 11,53 12,00 2,756 5 17
Kompetepqe osobiste do radze”ma sobie 80 N84 12,00 2,441 7 17

i tolerancja negatywnych emocji

Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwanie 80 11,94 12,00 2,961 5 19
Optymistyczne nastawienie do zycia 80 n.75 12,00 2776 5 19

i zdolnos¢ mobilizowania sie w trudnych sytuacjach

Tabela 4. Wartosci wspotczynnikdéw rho Spearmana dla sity zwigzkéw miedzy preznoscia psychiczng dziadkow a ich

bliskoscig z wnukami

Wspadtczynniki

Operaty bliskosci dziadkéw

Preznosc 8. 9. 10. 1. 12. 13. 14.
Wytrwatosc rho 0156 0,028 -0,031 -0,105 0,087 -0,023 013
i determinacja I} n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n..

rho 0,141 0,01 0,016 0,081 -0,080 0,203 0,191
Otwartosc

Jo) n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,071 0,089
Kompetencje rho -0,041 -0,109 -0,17 0,110 -0,165 -0,048 -0,131
osobiste Jo) n.i. n.. n.i. n.. n.i. n.. n.i.
Tolerancia rho 0,061 -0,043 0,039 -0,161 -0,034 -0,052 0,031
niepowodzenia o) n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.

rho 0,190 -0,045 0,001 -0,16 -0,040 -0,238 0,071
Optimistic attitude

p 0,092 n.i. n.i. n.i. n.i. 0,033 n.i.

Oznaczenia operatéow w tabeli 4: 8. Organizacja wspdlnego wyjscia z wnukami (np. wycieczki, wakacje). 9. Rozmowy z wnukami
o ich zainteresowaniach. 10. Uczestnictwo dziadkéw w uroczystosciach rodzinnych, np. urodziny, Swieta z wnukami. 11. Wizyty
dziadkéw u wnukéw np. w chorobie. 12. Uczestnictwo dziadkéw w waznych wydarzeniach w zyciu wnuka, jak chrzest, pierwsza
komunia, uroczystosci szkolne. 13. Przekonanie o checi poznania przez wnukéw zycia i doswiadczen dziadkéw. 14. Dzielenie sie

przez dziadkéw z wnukami swoja historig zycia.
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Tabela 5. Wartosci wspotczynnikdw rho Spearmana dla sity zwigzkdw miedzy preznoscia psychiczng dziadkow

a czestoscig kontaktéw z wnukami

Wspodtczynniki

Operaty czestosci kontaktow

Preznosc 1 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Wytrwatose rho -0,048 -0,002 0,40 -0,065 0176 -0,094 0,153
i determinacja o) n.. n.i. n.i. n.. n.i. n.i. n..
rho 0,033 0,043 -0,034 0,160 0,077 -0,046 0,131
Otwartos¢ ) ) ) ) ) ) )
p n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i n.i.
Kompetencje rho 0,004 0,087 -0,049 0,044 -0,197 0,154 -0110
osobiste p ni. ni. ni. ni. 0.079 ni. ni.
Tolerandja rho -0114 -0,083 0,100 0118 -0,066 -0,159 0167
niepowodzenia Js) n.i. n.i. n.. n.i. n.i. n.. n.i.
Optymistyczne rho -0,162 -0,155 0,089 -0,187 0121 -0,140 -0,088
nastawienie Jo) n.i. n.i. n.. n.i. n.i. n.i. n.i.

Oznaczenia operatow w tabeli 5: 1. Czestos¢ widywania wnukow. 2. Czestosc zdalnych rozmoéw w wnukami w tygodniu. 3. Regu-

larnos$¢ wymiany wiadomosciami z wnukami przez komunikatory internetowe. 4. Zadowolenie z czestosci kontaktow z wnukami.

5. Ocena zainteresowania przez wnukéw utrzymywaniem kontaktu z dziadkami. 6. Podejmowanie obustronnej inicjatywy kontak-
towania sie pomiedzy soba. 7. Regularnos¢ udzielania wnukom pomocy przy zadaniach, ktére wykonuja.

Tabela 6. Wartosci wspoétczynnikéw rho Spearmana dla sity zwigzkdéw miedzy preznosciag psychiczng dziadkéw a ich

autorytetem u wnukéw

Wspétczynniki

Operaty autorytetu dziadkow

Preznosc 15. 16. 17, 18. 19. 20. 21,
Wytrwatosc rho 0,148 0,077 0,069 -0,101 -0,033 0,206 -0,050
i determinacja 0 ni. n.i. n.i. ni. n.i. 0.066 ni.
N rho 0,050 0,079 0,102 0,201 0164 -0,090 0,078
p n.i. n.i. n.i. 0.073 n.i. n.i. n.i.
Kompetencje rho -0112 0,003 -0,162 0,012 -0,07 -0,058 -0,135
osobiste I n.i. n.. n.i. n.i. n.. n.i. n.i.
Tolerancja rho -0,040 -0,174 -0,104 0,062 0,083 0,081 -0,210
niepowodzenia o n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,061
Optymistyczne rho 0,101 -0,001 0,012 -0,045 0,054 0,130 0,046
nastawienie Jo) n.i. n.i. n.. n.i. n.i. n.. n.i.

Oznaczenia operatéow w tabeli 6: 15. Czy rozmawiasz z wnukami o swoim zyciu i doswiadczeniach? 16. Jak czesto dzielisz sie

z wnukami swojg opinig na temat ich zachowania, postepowania? 17. Czy uwazasz, ze twoje wnuki zdajg sobie sprawe z tego, jak
wazne sg dla ciebie? 18. Czy kiedykolwiek odczutes/as, ze wnuki doceniajg twdj wktad w ich zycie? 19. Czy wnuki wiedzg, ze moga
na ciebie liczy¢ w razie potrzeby? 20. Czy odczuwasz uznanie w oczach wnukéw? 21. Czy odnosisz wrazenie, ze wnuki stuchaja

tego co do nich méwisz i co im proponujesz?

ilustruja staba istotng zalezno$¢ pomiedzy wymiarami
preznosci psychicznej, a analizowang zmienna — bli-
sko$¢ z wnukami.

Uchwycono istotnie stabe dodatnie wspdtczynniki
rho Spearmana pomiedzy otwartoécia a przekonaniem
o checi poznania przez wnukéw, zaréwno zycia jak

i doswiadczenia dziadkéw (p = 0,071) oraz dzielenia

6 |

si¢ przez nich swoja historig zycia (p = 0,089). Wy-
niki ilustruja pewna zgodnos¢ otwartosci na nowe
doswiadczenia i poczucie humoru z gotowoscia do
przekazania swojej historii i madrosci mlodszemu
pokoleniu. Ustalono takze, stabg istotng zalezno$¢
pomiedzy optymistycznym nastawieniem do zycia

i zdolnoscig mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach,
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a blisko$cia z wnukami poprzez forme organizowania
wspdlnego spedzania czasu wolnego (p = 0,092).
Ten sam wymiar preznosci wykazuje istotny statycz-
nie zwigzek z przekonaniem o checi poznania przez
wnukéw, zycia i doswiadczenia dziadkéw (p = 0,033).

Z kolei drugi problem badawczy sprowadzony
do uchwycenia znaku i sily zwigzku pomi¢dzy wy-
miarami preznoéci psychicznej dziadkéw, a ocena
czgstoéei kontaktdw z wnukami, wyniki przedsta-
wiono w tabeli 5.

Wyniki zawarte w tabeli 5. pokazuja stabg istotng
zalezno$¢ pomigdzy wymiarem preznoscei psychicznej,
kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja
negatywnych emocji a czgstoscia kontaktow dziadkow
z wnukami poprzez oceng¢ zainteresowania przez wnu-
kéw utrzymywaniem relacji z dziadkami (p = 0,079).
Uzyskany wynik sugeruje zalezno$¢ relacji miedzypo-
koleniowych od osobistych kompetencji radzenia sobie
przez dziadkéw z negatywnymi emocjami.

Natomiast, ilustracje trzeciego problemu sfor-
mulowanego w postaci pytania, o site i znak zwigzku
pomigdzy preznoscig psychiczng dziadkéw, a ich
autorytetem u wnukéw, przedstawiono w tabeli 6.

Wyniki przedstawione w tabeli pokazuja istotny
dodatni zwigzek pomi¢dzy wymiarami pr¢znosci
psychicznej, wytrwalo$¢ i determinacja w dziata-
niu, a oceng autorytetu dziadkéw przez wnukéw
poprzez uznanie w oczach wnukéw (p = 0,066)
oraz pomig¢dzy otwartoécig na nowe doswiadczenia
a odczuwaniem docenienia przez wnuki wktadu w ich
zycie (p = 0,073). Ponadto, uzyskano istotny ujemny
zwigzek pomiedzy wymiarami preznosci psychicznej
— Tolerancja na niepowodzenia, a do§wiadczaniem

uwagi/ stuchania u wnukéw (p = 0,061).

5. Dyskusja wynikéw

Wspélezesnie zmienia sig struktura rodziny, stabilnosé,
zmianie ulegaja réwniez funkcje dziadkéw. Podejmo-
wanie tych r6l moze by¢ zrédtem bliskosci, radosci
izrozumienia dla wnukéw, dziadkowie staja si¢ Zrédiem
mitosci, madrodci i wsparcia (Dendek, Kempa, Nowak-
-Golab, Wojcieszuk-Smitkowska, 2023). Celem badari
bylo uchwycenie zwiagzkéw migdzy bliskoscig i czgsto-

$cig kontaktu z wnukami oraz autorytetem dziadkéw

z uwzglednieniem rodzaju wymiardéw preznosci psy-
chicznej u badanych oséb. Oczekiwano, ze dziadkowie
o wyzszych wymiarach preznosci psychicznej beda
blizsi w relacjach z wnukami i czesciej kontaktowaé sie
znimi, w poréwnaniu do dziadkéw o nizszej preznosci
w przejawianych wymiarach. Réwniez beda autorytetem
dla wnukéw. W badaniu sprawdzono, w jaki sposéb
dziadkowie opisywali relacje z wnukami, w kt6rych
oceniali trzy nadrzedne ich cechy — blisko$¢, czgstosé
kontaktdw oraz oceng autorytetu.

Sformulowano cztery problemy badawcze.
Na pierwszy, czy wystepuja zwiazki migdzy wymia-
rami preznosci psychicznej dziadkéw a ich bliskoscia
z wnukami, a jedli tak to jakim znaku i sile nie mozna
odpowiedzie¢ jednoznacznie. Uzyskane wyniki po-
kazaly, ze wymiary preznosci psychicznej dziadkéw
takie jak, otwartos¢ na nowe do$wiadczenia i poczucie
humoru oraz optymistyczne nastawienie do zycia
i zdolnos¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach,
wykazuja istotne dodatnie zwiazki z blisko$cia emocjo-
nalna z wnukami. Wspdlnie spedzony czas jest okazjg
do ksztattowania si¢ migdzypokoleniowych relacji,
obdarzania si¢ wzajemnym zaufaniem. Bywa takze, ze
dziadkowie spetniaja funkcje spajajaca rodzing zwlasz-
cza babcie, ktére w trudnych sytuacjach rodzinnych
zaspokajaja potrzeby emocjonalne oraz warunki egzy-
stencji (Appelt, 2007). Dziadkowie dzigki bogactwu
doswiadczen, madrosci zyciowej przekazuja wnukom
okreslone i pozadane z perspektywy wychowawczej
wartosci, normy, wzory zycia (Szarota, 2015, s. 32).
Natomiast, wymiar optymistyczne nastawienie do zycia
i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach
wykazal istotnie ujemny zwigzek z oceng przekonania
o zainteresowaniu si¢ wnukdéw zyciem i do§wiadcze-
niem dziadkéw. Satysfakeja zwiazana z relacjg dziadek
— wnuki jest uzalezniona od wsparcia emocjonalnego,
keore zapewniajg dziadkowie jesli nawet wnuki daleko
od nich mieszkaja. Wsparcie okazywane wnukom po-
przez blisko$¢ pozwala mtodym poczué si¢ bezpiecznej
w nowych okolicznosciach zyciowych na poczatku
swojej dorostosci. Ogdlnie mozna powiedzied, ze
wzajemnos¢ i intensywnos¢ wsparcia spotecznego
wystepujacego na podlozu rodzinnych relacji mie-
dzy dziadkami i wnukami pozytywnie oddzialuje na
zdrowie i poczucie dobrostanu u obu pokolen. Inaczej

méwiac, im wigcej wsparcia bedacego efektem blisko-
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Sci relacji, tym korzystniejsze skutki psychologiczne
i spoleczne dla uczestnikéw wielopokoleniowego
systemu rodzinnego. Prawidlowos¢ t¢ warto podkresli¢
uwzgledniajac szerszy kontekst spoteczny, poniewaz
réznorodnos¢ sytuacji rodzinnych jest niewatpliwym
czynnikiem wspétokreslajacym ogélna sytuacje danc;
spolecznosci (Napora, 2016). Wyniki moga stano-
wi¢ przestanke do twierdzenia, ze blisko$¢ relacyjna
moze chroni¢ wnuka przed wystapieniem probleméw
z zachowaniem, probleméw réwiesniczych i niepra-
widlowych zachowan prospolecznych.

Na drugi problem wyrazony w pytaniu, o znak
i sile wystepujacych zwigzkéw miedzy wymiarami
preznosci psychicznej dziadkéw, a ich czgstoscia kon-
taktu z wnukami, takze nie sposob da¢ odpowiedz
jednoznaczna. Wymiar, kompetencje osobiste do
radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji, wy-
kazatl ujemng stabg zaleznos¢ z cz¢stoscia kontaktéw
dziadkéw z wnukami. Wynik sugeruje, ze dziadkowie
dysponujacy wysoka preznoscia psychiczng majg mniej
kontaktéw z wnukami, a relacje migdzypokoleniowe
opisuja si¢ mniejsza ich czestoscia. W tym kontekscie
wynik moze mie¢ uzasadnienie, poniewaz czgstosé
kontaktu wykazuje zwiazek z wiekiem lub stadium
rozwoju wnukéw (Napora, 2016). Arthur Kornhaber
(1996) uwaza, ze ta rola zaczyna si¢ w momencie kiedy
wnuki s3 we wezesnym okresie rozwoju i rozwija si¢
kiedy one sa w wicku szkolnym, wéwezas z dziadkiem
staja si¢ przyjaciotmi. Jest mozliwe, ze dla badanych
rola dziadka moze by¢ istotna na wezesniejszym eta-
pie zycia, pdzniej ewaluujac w role innego rodzaju.
Badacze zidentyfikowali kontake z dziadkami jako
jeden z czynnikéw ochronnych dzieci z ryzykiem
niedostosowania spotecznego (Werner, Smith, 1982).

Poszukujac odpowiedzi na trzeci problem, jaka
jest sita i znak zwiazku miedzy wymiarami preznosci
psychicznej dziadkéw, a ich autorytetem u wnukéw
mozna stwierdzi¢, ze jedynie dwa wymiary preznosci
psychicznej wykazuja pozytywne zwiazki z ocena
autorytetu dziadkéw. To jest, wytrwalo$¢ i determi-
nacja w dzialaniu oraz otwarto$¢ dziadka na nowe
doswiadczenia. Postrzeganie przez wnuki dziadkéw
jako wzoru do nasladowania jest zrodlem zadowolenia
z relacji miedzypokoleniowej w $wietle koncepdji ro-
dziny jako systemu relacji interpersonalnych, w ktérej

dziadkowie stanowia wazne, integralne i niezastapione

ogniwo. Badania pokazuja, ze wi¢zi mi¢dzy dziadka-
mi a wnukami naleza do najsilniejszych i najbardziej
intensywnych. W kontaktach pomigdzy dziadkami
a wnukami symptomatyczna jest postawa obustron-
nego stuchania. Dziadkowie z reguty maja czas dla
najblizszych, stajac si¢ ich powiernikami — s3 bowiem
dyskretni, cierpliwi i godni zaufania (Stepulak, 2014).
Z kolei, wymiar tolerancja na niepowodzenia i trak-
towanie Zycia jako wyzwanie, wykazal istotnie nega-
tywny zwigzek z oceng przekonania, ze wnuki stuchajg
dziadka i tego co on ma do powiedzenia. Wreszcie
pozostaje kwestia czwartego problemu badawczego,
w ktérym nawigzano do pytania, czy bliskos¢ i czgstosé
kontaktu z wnukami moga by¢ cechami $wiadczacymi
o zachodzacej parentyfikacji dziadkéw w rodzinie do-
rostego dziecka. Uzyskane wyniki nie méwia wprost,
ale przyblizaja do ujmowania parentyfikacji dziadkéw
jako oczekiwanie przez rodzing dorostego dziecka i ko-
nieczne dla jej poprawnego funkcjonowania udzielanie
przez nich bliskosci, wsparcia, kontaktu. Powoduje to,
ze rola dziadkéw transferuje w strong roli rodzicéw.
Mozina przypuszczaé, ze w pewnych warunkach (np.
w sytuacji $mierci ojca wnukéw, rozpadu matzenistwa
dzieci) parentyfikacja dziadkéw moze by¢ zjawiskiem
korzystnym zaréwno dla samych dziadkéw oraz ich
dzieci i wnukéw (Napora, Kozerska, Schneider, 2014).

Wyniki tych badan podkreslaja, ze dziadkowie sg
w pozytywnych relacjach z wnukami. Relacje migdzy-
pokoleniowe umozliwiaja wyeliminowanie stereo-
typéw zwiazanych z pdzng dorostoscia i proponuje
najmlodszemu pokoleniu mozliwos¢ poznania i wspol-
pracy z osobami starszymi, a tym samym zbudowania
spojnej, wspotpracujacej i solidarnej rodziny poprzez
rézne przestrzenie wspolistnienia, pelnych szacunku
i interakeji. To pokazuje, ze dziadkowie jako wzorzec
do nasladowania sa modelem wplywu na miodsze po-
kolenie. Czgstos¢ kontaktu mialo niewielkie znaczenie
w lepszym postrzeganiu przez wnukéw ich dziadkéow
i nie wykazalo zwigzku z dalszym ich zZyciem. Ponad-
to, inne wyniki wskazuja, ze dziadkowie postrzegaja
siebie jako cze¢$¢ pokolenia, ktdrego poswigcenie dla
rodziny przyczynia si¢ do rownowagi i ekonomicz-
nego zréwnowazenia spoleczenistwa (Danielsbacka
iin., 2019). A rola babci, stanowi podstawowy filar
utrzymania rodziny swojego dorostego dziecka (Le-

eson, 2018). Podsumowujac, wyniki z tych badan
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pokazaly, ze rola pr¢znosci w badanej prébie dziad-
kéw jest zrdznicowana, a potencjalny mechanizm
ksztattowania zwiazkéw z wnukami jest odmienny
w przypadku relacji rodzinnych. Istotnym wkiadem
w obecng literatur¢ dotyczacy dziadkéw i wnukéw
jest ilustracja wplywu zaleznosci migdzy preznoscia
a relacjami miedzypokoleniowymi. Wyniki z badan
moga by¢ podstawa, ktdra analizuje oddzialywanie
emocjonalnej bliskosci i czgstoéci na doroste wnuki,
szczegdlnie z punktu widzenia réznorodnych rél jakie

przyjmuja dziadkowie.

Implikacje do prakeyki

psychoterapeutycznej

Z badan wynika kilka waznych implikacji dla prakeyki
stuzacej dziadkom. Po pierwsze, wyniki podkreslaja zna-
czenie poprawy relacji miedzy dziadkami a wnukami, co
moze pomdc w zmniejszeniu ich probleméw spoleczno-
-emocjonalnych i behawioralnych sprawujacych opieke
nad wnukami. Ze wzgledu na potencjalnie powazne
konsekwencje pogarszajacych sig¢ relacji rodzinnych
zaréwno dla dziadkéw jak i wnukéw, psychologowie,
pracownicy socjalni, doradcy rodzinni, prakeycy, kedrzy
pracuja z rodzinami, a w kedrych glowa sa dziadkowie,
musza zrozumie¢ zfozonos¢ tych relacji rodzinnych.
Oprodcz doglebnego i wspdlnego zrozumienia relacji
miedzy dziadkami i wnukami, prakeycy, kedrzy daza do
poprawy probleméw spoteczno-emocjonalnych i beha-
wioralnych wnukéw, moga zwracaé uwage na bliskos¢
relacyjng i konflikty miedzy dziadkami i wnukami.
Aby poprawi¢ bliskos¢ relacyjna migdzy dziadkami
i wnukami, rozwigzaniem moze by¢ zapewnienie in-
terwencji skoncentrowanych na relacjach.

Po drugie, konieczne jest wlaczenie dziadkéw
jako aktywnych podmiotéw, keérzy skutecznie moga
przyczyni¢ si¢ do organizacji rodziny i poprawienia
w niej relacji. Nie zawsze wykorzystywane sa w ro-
dzinach zasoby 0s6b starszych, tworzacych bogaty
kapitat socjalizacyjny dla kolejnych pokolen. Moze by¢
spowodowane réznorodnymi przyczynami, w tym
bi¢dami popelnianymi przez wszystkie podmioty
zaangazowane w proces wychowywania (Janicka-
-Panek, 2022). Po trzecie, wyniki z badan pokazuja,

ze waznym elementem jest utrzymywanie bliskich

relacji migdzy dziadkami a wnukami pomimo réznic
dostrzeganych pomiedzy pokoleniami. Uzyskane
efekty moga wspiera¢ decyzje o organizowaniu grup
wsparcia dla seniordw, ktdrzy nie utrzymuja lub maja
staby kontakt z wnukami. Wreszcie moga zmieniaé
negatywne uprzedzenia mlodych wobec 0s6b starszych.

Zagadnienie moze zosta¢ opracowane jako element
do prowadzenia dalszych badan na ten temat, poszerza¢
wiedzg nie tylko dotyczaca odwrdcenia rél w rodzinie
ale na temat odpornosci psychicznej u 0séb bedacych
w okresie pézniej dorostosci.

Badanie ma kilka gtéwnych ograniczen:

1. Mozliwos¢ uogélnienia wynikéw jest ograniczona
ze wzgledu na strategie doboru préby i metody
zbierania danych.

2. W badaniu dziadkowie byli jedynym Zrédtem
danych, ktdrzy oceniali bliskos¢, czgstos¢ relacji
oraz autorytet u wnukéw. Idealnie byloby po-
siadanie wigcej niz jednego zrédta danych, kedre
zmniejszyloby prawdopodobienistwo stronniczo$ci
w gromadzeniu danych.

3. Dziadkowie informowali o swoich relacjach z wnu-
kami retrospektywnie (tj. przypominajac sobie
z ostatnich szesciu miesigcy, przy wypelnianiu
ankiety), co moglo wplyna¢ na ich oceny.

4. Wielko$¢ proby jest zbyt mala, a wykorzystane
dane nie obejmuja ilosci czasu poswieconego przez
dziadkéw i wnukéw na wzajemny kontake.

5. Czestos¢ kontaktdw jest uzywana jako wskaznik
wsparcia emocjonalnego i praktycznego, ale jej
znaczenie moze si¢ znacznie zmieni¢, gdy wspar-
cie dziadkéw koncentruje si¢ na opiece, a nie na
pracach domowych.

6. W niniejszej pracy nie zbadano trafnosci skal
bliskosci i czestosci relacji migdzy dziadkiem

a wnukiem.

Mocne strony badania réwnowaza powyzsze ogra-
niczenia. Wyniki badan wskazuja, ze w kontekscie ro-
dzinnym, kt6ry opisuje si¢ wysokim tradycjonalizmem
i migdzypokoleniowymi kontaktami, ocena relacji
z wnukami jest uzalezniona wysokoscig preznosci
psychicznej dziadkéw. Sugeruje to, ze wspdlne kon-
takty odzwierciedlaja kulture silnych wigzi rodzinnych

i tradycyjnych norm.
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