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Abstrakt: Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badan dotyczacych styléw
przywiazania oraz jakosci narzeczenstwa. Teoria przywiazania Johna Bowlby'ego wskazuje na trzy
style przywiazania: bezpieczny, unikajacy oraz lekowo-ambiwalentny. Jako$¢ narzeczernstwa zostala
zdefiniowana rozumieniem mitosci przez nupturientéw oraz jakoscia komunikacji interpersonalne;.
W celu weryfikacji hipotez badawczych przebadano 130 par narzeczeniskich za pomoca zestawu
trzech kwestionariuszy psychologicznych do oceny stylu przywiazania, rozumienia milosci oraz
komunikacji interpersonalnej. Przeprowadzone analizy wykazaly, Ze poszczegdlne style przywigzania
reprezentowane w zyciu nupturientéw wyjasniaja jakos¢ zycia narzeczenskiego w badanych
aspektach tego zycia. Rezultaty badan potwierdzily, ze poszczegdlne style przywigzania mozna
traktowac jako predyktory jakosci narzeczenstwa.

Stowa kluczowe: jakos¢ zwigzku, komunikacja interpersonalna w narzeczenstwie, milos¢ w narze-
czefistwie, narzeczenstwo, teoria przywigzania.

Abstract: The aim of this paper is to present results of studies focused on attachment styles and
betrothal quality. John Bowlby’s attachment theory suggests three attachment styles: secure, avoidant
and anxious-ambivalent. Betrothal quality is here defined by understanding love and quality of
communication between the betrothed.

In order to verify the hypotheses, 130 betrothed couples were studied with a set of three psychological
questionnaires assessing attachment styles, understanding love and communication. Analyses
revealed that different attachment styles determine/affect the quality of betrothed life in terms of the
aforementioned factors. The results confirm that attachment styles can be seen as predictors of
betrothal quality.

Keywords: relationship quality, communication between the betrothed, love in betrothal, betrothal,
attachment theory.

Wprowadzenie

Problematyka jakosci zwigzku narzeczeriskiego, cho¢ nie jest obszernie podejmowana
w naukowej literaturze psychologicznej oraz teologicznej, to z cala pewnoscia nalezy do
zagadnien waznych spolecznie oraz interesujacych duszpastersko. Zdecydowanie czeéciej
pojawiaja sie analizy naukowe dotyczace jakosci zwigzku matzeriskiego. Aktualnie w Polsce
blisko co trzecie malzeristwo rozpada sie, a kazdy rozwéd nalezy do wydarzen najbardziej
traumatycznych nie tylko dla samych matZzonkéw, ale takze dla dzieci w takim zwigzku.

Podejmujac proby zapobiegania temu procesowi nalezy zadawad pytanie o mozliwosci
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minimalizowania przyczyn, ktére prowadza do rozpadu malzeristwa. Analiza trzech
glownych przyczyn rozwodéw w Polsce (tzw. niezgodno$¢ charakteréw, zdrada malzenska,
uzaleznienia) pozwala stwierdzi¢, Ze maja one sw¢j poczatek juz w  okresie
przedmalzeriskim. Innym aspektem oddzialywarn zapobiegawczych rozpadu zwiazku
malzeniskiego jest analiza styléw przywigzaniowych opracowanych przez Johna Bowlby’ego
i widzianych jako predyktory jakoSci narzeczenistwa oraz jakosci matzeristwa. Dominujacy
styl przywiazania zapoczatkowany w relacji matka - dziecko, cho¢ moze ulega¢ pewnym
przemianom, pozostaje jednak na cate zycie i takze w doroslosci bedzie dalej stylem
dominujacym. Teoria Bowlby’ego ma swoje empiryczne potwierdzenie w relacjach
malzeniskich. Zdecydowanie stabiej powyzsza teoria weryfikowana jest empirycznie wéréd
narzeczonych, cho¢ proby takiej weryfikacji zostaly podjete przez badaczy rozwazanej
problematyki (Liberska, Suwalska, 2011; por. takze: Bukalski, 2012, 2013).

Jakos¢ zwigzku narzeczeriskiego nawigzuje do modelu teoretycznego Grahama
Spaniera i Roberta Lewisa. Autorzy ci, definiuja jako$¢ matzenistwa jako ,subiektywna ocene
zwiazku pary malzeniskiej z uwzglednieniem pewnej liczby wymiaréw i ocen” (Spanier,
Lewis 1980, s. 826). Ujawniana jest tu ocena matzonkéw z uwzglednieniem réznorodnych
obszaréw zycia w kontekscie czasowym trwania zwiazku. Czynniki warunkujace jakosé
malzenistwa odnosza sie do okresu przed zawarciem malzenistwa; do tych, ktére dziataja
w trakcie trwania malzeristwa; oraz do tzw. czynnikéw dodatkowych zwiazanych z utrzy-
maniem zwigzku (Lewis, Spanier, 1979, s. 268-294). Jako$¢ narzeczenstwa definiowana
w niniejszym artykule nawigzuje do najsilniejszego predyktora jakosci zwigzku, czyli do
komunikacji interpersonalnej oraz do rozumienia milosci pomiedzy nupturientami.
W powyzszym konteksScie pojawiaja sie zasadnicze pytania problemowe: czy mozna
przewidywac i podnosic jakoé¢ zwigzku juz na etapie narzeczenistwa? Czy styl przywiazania
reprezentowany przez nupturientdbw i wyniesiony z wczesnego dziecifistwa pozwala
wyjasnia¢ i wnioskowac o jakosci narzeczeristwa w wybranych aspektach?

Poszukiwanie zwiazkéw istotnych statystycznie pomiedzy wskazanymi powyzej
aspektami (style przywigzaniowe jako zmienne niezalezne oraz komunikacja
interpersonalna i rozumienie milosci jako zmienne zalezne) jest mozliwe dzieki

zastosowaniu wlasciwych metod badawczych (modelu korelacyjno-regresyjnego).

1. Style przywiazaniowe w dziecifistwie a relacje interpersonalne w dorostosci

Teoria przywigzania Johna Bowlby’ego pozwala wyrézni¢ konkretne style
przywiazania reprezentowane przez dorostych, cho¢ majace swoj poczatek we wczesnym
dziecifistwie. Bowlby badajac mechanizmy utrwalania wiezi dziecka przede wszystkim
z matka przedstawil teze mowigca, iz w kazdym czlowieku istnieje uwarunkowany

genetycznie, biologicznie oraz typowy dla osoby system przywigzania. Tendencja do
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poszukiwania kontaktu dziecka z matka jest wrecz atrybutem dziecka, ktéry zmienia sie
bardzo powoli wraz z uptywajacym czasem (Bowlby, 2007, s. 405). Przywiazanie (attachment)
to ogdlny termin odnoszacy sie do stanu i jakosci wiezi danej osoby. Mozna je podzieli¢ na
przywiazanie ufne (secure) i lekowe (insecure) (...). By¢ do kogos przywigzanym - to czu¢ sie
bezpiecznie i pewnie. I na odwrét - osoba przywigzana lekowo moze zywic¢ cala mieszanine
uczué¢ w stosunku do postaci, do ktérych jest przywiazana: silng mitos¢ i zaleznosé¢, strach

przed odrzuceniem, drazliwos¢ i czujnosé (Holmes, 2007, s. 112).

Przywigzanie matki i dziecka i wynikajace z tej relacji konkretne style
przywiazaniowe mozna uzna¢ za pewien wzorzec dla innych relacji: milosci, bliskosci,
sposobu bycia, rozumowania, komunikowania, okreslania samego siebie oraz zwigzkéw

z innymi osobami.

Zachowania przywigzaniowe z wczesnego dziecifistwa uwazane sg za prototypy dla
wszystkich dalszych relacji mitoéci i zwigzkéw interpersonalnych z innymi waznymi
osobami, w tym takze dobdér partnera i relacje z nim. Przywigzanie ksztaltowane
w dziecifistwie uznawane jest za wewnetrzny aktywny model, ktéry najmocniej decyduje
0 pOzniejszej osobowosci czlowieka oraz wszelkich zachowaniach interpersonalnych
(Bowlby, 1995, s. 17-26; Plopa, 2007, s. 96). ,Styl przywiazania jest waznym predyktorem
zachowan rozwinietych i utrwalonych w dziecifistwie, a obserwowanych na dalszych
etapach zycia - réwniez w okresie dorostosci” (Czapiga, 2007, s. 14). Zachowaniem
przywiazaniowym Bowlby okresla wszystkie zachowania pojawiajace sie we wczesnym
dziecifistwie prowadzace do osiggniecia bliskosci z osoba znaczaca (Bowlby, 2007, s. 214).
Istotnym elementem w ksztaltowaniu sie przywigzania odgrywa wiez emocjonalna 1aczaca
dziecko z matka, ktéra powstaje w wyniku interakcji. Pozytywna odpowiedz ze strony matki
(lub opiekuna) na komunikaty dziecka prowadzi do ksztaltowania dojrzalego obrazu
samego siebie. Brak odpowiedzi lub odpowiedZ negatywna prowadzi do ksztaltowania
w zyciu dziecka negatywnego obrazu samego siebie. Z psychologicznego punktu widzenia
obraz samego siebie jest kluczowym do zrozumienia zachowann w zyciu doroslego
czlowieka. Zalezno$¢ réznych zachowan czlowieka z obrazem samego siebie jest
potwierdzona psychologicznie. Ta zaleznos¢ dotyczy miedzy innymi relacji interier-
sonalnych.

Trzy style przywigzaniowe (bezpieczny, unikajacy oraz lekowo-ambiwalentny)
uksztaltowane we wczesnym dzieciristwie i umacniane w okresie dorastania ujawniaja sie w
dorostosci w relacjach interpersonalnych z osobami znaczacymi, takze w zwiazkach
narzeczeniskich lub matzenskich. Przywigzanie pomiedzy osobami dorostymi nie jest
oczywiscie identyczne i nie jest ,kopig” tego przywigzania z dziecifistwa. Stanowi natomiast
bardzo istotny punkt wyjscia w ksztaltowaniu relacji w dorostoéci. Zachowania w zyciu
dorostym dotyczace np. ochrony przed niebezpieczefistwem, reakcji emocjonalnych,

zdolnosci samokontroli, jakosci uczenia sie, poznawania otoczenia, eksploracji otoczenia,
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nabywania kompetencji spotecznych i interpersonalnych, budowania wiezi z innymi, sg
zazwyczaj konsekwencja stylu przywigzania z wczesnego dziecifistwa. Wzorzec
przywigzania z tamtego okresu prowadzi do tworzenia wewnetrznego modelu samego
siebie, modelu samooceny oraz do tzw. ja spolecznego wyjasniajacego relacje w réznych
zwiazkach w dorostosci (Bierhoff, Grau, 1999; Liberska, Suwalska, 2011).

Rozumienie i realizowanie mitosci przez partneréw zwigzku narzeczenskiego ma
istotny wplyw na jakos¢ i stabilnos¢ oczekiwanego zwigzku matzenskiego. Milos$¢ oraz wiez
naleza do najwazniejszych czynnikéw konstytuujacych malzenstwo. Sa niezmiennie
podstawa powodzenia i jakosci zwigzku malzeniskiego. Narzeczeristwo jest szczegélnym
czasem uczenia si¢ wspdtodczuwania, wspotrozumienia oraz wspoétdziatania, czyli uczenia
si¢ mitosci rozumianej jako postawa. Milos¢ odnosi sie przede wszystkim do samego
zwiazku interpersonalnego czyli do przezy¢ uczuciowych i emocjonalnych, do rozumnej
i logicznej refleksji oraz do zaangazowania i dzialania. Ta postawa to jednoczesnie
szczegodlna wartos¢ w zyciu malzeriskim, cel Zycia, szczeécie, poswiecenie sie dla wybranego
czlowieka, podstawa stabilizacji zyciowej, poczucie bezpieczenstwa (Péttawska, 1993; Kieres,
2008). Mitoé¢ narzeczeriska jest procesem dojrzewania nupturientow ,do podjecia
nieodwracalnej decyzji wspdlnego zycia, jest przygotowaniem do milosci wigzacej ich na
cale zycie, do milosci malzeniskiej (...). Miloé¢ narzeczeriska w odréznieniu od milosci
malzeniskiej jest miloscia duchowg, altruistyczna, bo zaklada brak wspétzycia fizycznego
pomiedzy narzeczonymi” (Kosmala, 1999, s. 275). Milo$¢ narzeczenska przygotowuje
nupturientéw do realizowania mitosci matzeriskie;j.

W psychologicznym rozumieniu milosci mozna odnies$¢ sie do koncepcji mitosci
zaproponowanej przez Roberta Sternberga (2007), ktéry wyrdznia namietnosé, intymnoscé
oraz zaangazowanie.

Namietnoé¢ - informuje o silnej fizycznej atrakcyjnosci i pozadaniu drugiej osoby
(narzeczonej/narzeczonego). Ten sktadnik mitosci taczy romantyczne uczucia i pozadanie
seksualne.

Intymnos$¢ - wskazuje, ze nupturienci obdarzaja siebie uczuciem bliskosci, jednosci
i tworza miedzy soba wiez. Widoczna jest stosunkowo silna tendencja do koncentracji na
dobrym samopoczuciu ukochanej osoby, na okazywaniu szacunku partnerowi oraz dawaniu
i otrzymywaniu wsparcia emocjonalnego. Uznawana jest za szczeg6lne kryterium w dlugo-
trwatych zwiazkach i wyraza pragnienie dbania o dobro partnera.

Zaangazowanie/decyzja - dotyczy Swiadomej decyzji nupturientéw dotyczacej
gotowosci do podtrzymania zwigzku z ukochang osobg, ujawnia sie¢ w postawach akceptacji
wspoélmaltzonka, w pragnieniu nawigzania i utrzymania z nim bliskiej wiezi, ale takze
w budowaniu pozytywnego obrazu zyciowego partnera. Jest dzialaniem catkowicie
Swiadomym ze strony partnerow, ma decydujacy wplyw na trwalo$¢ malzeristwa.

W dluzszej perspektywie (malzeriskiej) ten aspekt mitoéci pozwala budowaé i pod-
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trzymywac zwigzek pomiedzy partnerami (tamze; por. takze: Wojciszke, 1995, 2009).

Trzy skladniki miloSci wchodza ze soba we wzajemne interakcje. Jakos¢ zwigzku
zalezy od natezenia poszczegélnych komponentéw oraz rodzaju wzajemnych powigzani
pomiedzy komponentami wéréd nupturientéw.

Drugim aspektem dotyczacym relacji interpersonalnych w dorostosci i majacym
zwigzek ze stylami przywigzania jest komunikacja miedzy partnerami. Okres narzeczenstwa
daje  nupturientom  mozliwo$¢  uSwiadomienia sobie  wlasnych  umiejetnosci
komunikacyjnych. Istotnymi kryteriami tych umiejetnosci sa przede wszystkim umiejetnosci
stuchania i odpowiadania, gotowos$¢ do naprawiania wyrzadzonej krzywdy, godzenia sig,
poziom wrazliwosci na osobe partnera, potrzeba unikania konfliktéw oraz zdolnosé
dostosowania sie do odmiennych potrzeb i stylow partnera zwigzku. Literatura przedmiotu
wskazuje jednoznacznie, ze komunikacja interpersonalna to najmocniejszy predyktor jakosci
relacji miedzyludzkich (Kazmierczak, Plopa, 2006; Rostowska, 2007; Harwas-Napierala,
2008; Weryszko, 2010). Nalezy jednak zauwazyé¢, iz jakos¢ samej komunikacji
interpersonalnej uwarunkowana jest wieloczynnikowo. Zalezy miedzy innymi od poziomu
rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spoteczno-moralnego oséb komunikujacych sie,
od struktury obrazu wtlasnej osoby (samoocena, stosunek ja realnego do ja idealnego),
poziomu empatii i otwartodci. Inaczej prezentuje sie wsréd kobiet i mezczyzn. Jest
konsekwencja przygotowania do wspdélnego zycia, nawykéw wyniesionych z rodzinnego
domu, nastawienia do Zycia rodzinnego, wyznawanych pogladéw i preferowanych wartoéci,
a takze cech charakteru i umiejetnosci wspoétzycia z innymi. Ksztaltowanie umiejetnosci
dialogu miedzy narzeczonymi daje zdecydowanie wieksza mozliwos¢ wzajemnego
poznawania sie oraz rozumienia réznych potrzeb drugiej strony zwiazku. Prawidiowa
komunikacja interpersonalna zapewnia stronom silne poczucie bezpieczeristwa, pozwala
budowaé tozsamos$¢ wlasng oraz tozsamos$¢é zwiazku, ksztaltowaé dojrzatosé
osobowosciowa, uczy¢ sie konstruktywnych strategii rozwigzywania konfliktéw. Pozytywne
nawyki dotyczace komunikacji nabyte w narzeczeristwie pozwalaja parze korzystniej
funkcjonowac w matzenistwie (Bukalski, 2013, s. 99-104).

W nawigzaniu do zadanych pytann problemowych oraz wczesniejszych wynikéw
badan empirycznych zostaly postawione nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Bezpieczny styl przywigzania w calej badanej grupie wyjasnia jakosc¢
zycia narzeczeniskiego w aspekcie komunikacji interpersonalne;j.

Hipoteza 2: Bezpieczny styl przywigzania w calej badanej grupie wyjaénia jakosc¢
zycia narzeczenskiego w aspekcie rozumienia mitosci.

Hipoteza 3: Pozabezpieczne style przywigzania wyjasniaja negatywne aspekty
komunikacji interpersonalnej (deprecjacje partnera).

Hipoteza 4: Pozabezpieczne style przywigzania wyjasniaja niski poziom rozumienia

mitodci.
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2. Metoda badan wlasnych

2.1. Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 260 os6b - mieszkaricy Szczecina oraz Stargardu. Liczebnos¢
grup mezczyzn i kobiet byla zbiezna, po 130 oséb. Wszystkie osoby byty w chwili badania
parami narzeczefiskimi z wyznaczonym terminem zawarcia zwigzku malzenskiego.

Wiek respondentéw zawieral si¢ w przedziale od 24 do 40 lat (M=28,27; SD=4,09).
Najliczniejsza grupe stanowily osoby z przedzialu wiekowego od 24 do 29 lat (61%
wszystkich badanych). Druga co do wielkoéci grupa byli narzeczeni z przedziatu wiekowego
od 30 do 35 lat (29% wszystkich nupturientéw). Natomiast osoby najstarsze z przedziatu
wiekowego 36-40 lat stanowilty 10% catosci grupy.

Badane osoby wykazywaly sie w zdecydowanej wiekszosci wyzszym
wyksztalceniem - w sumie 69% catej grupy. Osoby ze $rednim wyksztalceniem stanowity
31% wszystkich badanych.

Rozpietosé¢ stazu narzeczeriskiego wynosita od pét roku do trzech lat. Badane osoby
w zdecydowanej wiekszosci wspdlnie zamieszkiwaly i zyly na wzér zwigzku maltzeriskiego.
Na taka rzeczywistos¢ wskazalo 81% wszystkich oséb uczestniczacych w badaniach
(212 os6b, czyli 106 par). Jedynie 19% nupturientéw nie zamieszkiwalo przed zawarciem
malzenistwa. Na taka sytuacje wskazaty 24 pary (48 os6b).

Analizy testem f-Studenta dla préb niezaleznych nie wykazaly istotnych
statystycznie réznic w zakresie poszczegolnych stylow przywigzania mierzonych
Kwestionariuszem Stylow Przywigzaniowych wséréd kobiet i mezczyzn. Oznacza to, ze
kobiety nie r6znily sie istotnie od mezczyzn pod wzgledem poziomu uzyskanego w zakresie

stylu bezpiecznego, unikowego oraz lekowego-ambiwalentnego.

2.2. Metody pomiarowe i procedura badan

2.2.1. Kwestionariusz Styl6w Przywiazaniowych (KSP) Mieczystawa Plopy.

Podstawa teoretyczna kwestionariusza jest koncepcja przywigzania Bowlby’ego,
ktora zaklada ze wytworzony we wczesnym okresie zycia styl przywiazania przeklada sie
na jakos¢ relacji z wazna osoba w dorostym zyciu. Kwestionariusz pozwala mierzy¢
natezenie trzech stylow przywigzania.

Styl bezpieczny wskazuje, ze osoba odczuwa wysoki poziom satysfakcji w bliskich
relacjach z osoba wazna we wlasnym zyciu. Osoba tatwo okazuje uczucia i emocje, jest
przekonana o dostepnosci bliskiej osoby w razie potrzeby. Charakteryzuje si¢ wzajemnym
zaufaniem, otwartoscia i przeSwiadczeniem o zyczliwosci partnera, satysfakcja z bliskosci

oraz silnym poczuciem bezpieczenstwa.
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Styl lekowo-ambiwalentny charakteryzuje sie czestym wystepowaniem niepokoju
o trwalos¢ zwigzku, zamartwianiem sie, Ze partner moze poszukiwac alternatywnych relacji
z powodu braku satysfakcji ze zwigzku. Obawy te zwykle nie maja racjonalnego i obiektyw-
nego uzasadnienia.

Styl unikowy informuje, Ze osoba ujawnia brak tendencji do nawigzywania
otwartych i bliskich relacji, nie przejawia gotowosci do otwartych relacji z partnerem, staje
si¢ zdenerwowana, spieta, zazenowana. Styl unikowy wskazuje, Ze osoba czuje sie dobrze,
gdy pomiedzy partnerami istnieje wyraZna i nieprzekraczalna granica (Plopa, 2008).

Kwestionariusz wykazuje sie¢ wysokimi wskazZnikami rzetelnosci i trafnosci oraz
moca dyskryminacyjna. Przeznaczony jest do badania kobiet oraz mezczyzn posiadajacych
doswiadczenie bycia w bliskim zwiazku. Sklada sie z dwudziestu czterech twierdzen (po
osiem dla kazdego stylu). Wynik surowy miesci si¢ w granicach od 8 do 56 punktéw, po

czym odczytywany jest na skali stenowej (Plopa, 2007a; 2008).

2.2.2. Kwestionariusz Mierzenie Milosci (KMM) Roberta Sternberga

Podstawa teoretyczna kwestionariusza jest tzw. ,tréjczynnikowa teorii mitosci”.
Mitoé¢ ujmowana jest w Kkategoriach trzech skladnikéw, ktére zostaly obrazowo
rozmieszczone na wierzchotkach trdjkata (chodzi o metafore a nie figure geometryczna).
Wspomniane skiadniki mitosci to intymno$é, namietnoé¢ i zobowiazanie (Sternberg, 1997;
Wojciszke, 1995).

Namietnoé¢ dotyczy pragnienia fizycznego polaczenia sie¢ z partnerem, jest
najmocniej nasycona pozadaniem erotycznym oraz silnymi emocjami, odgrywa
najistotniejsza role w zwiagzkach krotkotrwatych.

Intymnos$¢ jest wymiarem mitosci dotyczacym przywiazania i poczucia bliskosci,
wzajemnej troski, zaufania, zrozumienia oraz gotowoéci do pomocy.

Zobowiazanie wskazuje najmocniej na $wiadome dzialanie w kierunku
podtrzymania zwigzku, wspdlnego bycia razem, a w dalszej perspektywie na jego
utrzymanie (Wojciszke, 2009).

Mocne wskazniki psychometryczne kwestionariusza potwierdzaja badania mocy
dyskryminacyjnej, struktury czynnikowej skal, rzetelnoéci, a takze trafnosci. KMM stuzy do
badania kobiet i mezczyzn bedacych w bliskim zwiazku partnerskim. Narzedzie badawcze
sklada sie z dwudziestu jeden stwierdzerr ocenianych na siedmiopunktowej skali. Wyniki
surowe mieszczace si¢ w przedziale od 21 do 147 punktéw interpretuje sie w skali stenowej

jako stopieni nasilenia danego skladnika mitosci (Wojciszke, 1995).
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2.2.3. Kwestionariusz Komunikacji Malzefiskiej (KKM) Marii KaZmierczak

i Mieczyslawa Plopy

Kwestionariusz wskazuje trzy rézne sposoby komunikowania si¢ w malzernstwie:
komunikacje wspierajaca (dziesie¢ pozycji), deprecjonujaca (jedenascie pozycji) oraz
zaangazowanie (dziewie¢ pozycji). Dwie wersje kwestionariusza pozwalaja ocenié
zachowania komunikacyjne wlasne oraz partnera.

Wsparcie wskazuje na szacunek do partnera, docenianie jego wysitkow,
interesowanie sie jego potrzebami i problemami oraz aktywne uczestniczenie we wspdélnym
rozwigzywaniu tychze probleméw.

Zaangazowanie oznacza umiejetno$¢ tworzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia
i bliskosci w zwigzku poprzez okazywanie sobie uczué. Jest to zdolnoé¢ zauwazania
i podkreslania wyjatkowosci oraz wartosci partnera, dbanie o urozmaicanie codziennej
rutyny, a takze staranie sie o zgode w relacji i zapobieganie konfliktom przez dazenie do
kompromisu.

Deprecjacja to wyrazanie agresji wobec partnera, dazenie do zdominowania
i kontrolowania jego dzialari, nieuszanowanie jego godnosci (Plopa, 2007a).

Wiasnoéci psychometryczne kwestionariusza nie budza zastrzezen. Rzetelnosé
poszczegodlnych pozycji w kazdej ze skal zawiera sie w przedziale od 0,77 do 0,91, natomiast
moc dyskryminacyjna pozycji od 0,25 do 0,75. Trafnos$¢ teoretyczna kwestionariusza
sprawdzano poprzez korelacje poszczegélnych wymiaréw z wymiarami Kwestionariusza
Osobowosci R.B. Cattella. Deprecjacja okazata sie zwigzana z cechami wskazujacymi na
pewne niezréwnowazenie emocjonalne, niska odpornoéé¢ na frustracje, ekspansywnosc,
egocentryzm. Wsparcie oraz zaangazowanie sa najmocniej skorelowane z cechami
adaptacyjnymi do otoczenia (Plopa, 2007a).

Badania byly przeprowadzane indywidualnie z narzeczonymi oraz w trakcie spotkan
grupowych, w ramach tzw. przygotowania blizszego lub bezposredniego do zawarcia
sakramentu malzeristwa w parafiach. W obu przypadkach osoby zostaly poinformowane
o anonimowosci oraz dobrowolnosci badari, a takze udzielono instrukcji zwiazanych z
wypelnianiem testow psychologicznych. Mimo spotkart z parami narzeczeriskimi, osoby
udzielaly odpowiedzi samodzielnie jako odpowiedzi wlasne bez konsultacji z partnerem lub
partnerka zwiazku. Respondenci zostali takze poinformowaniu o celu badan - czyli analizie

naukowej dotyczacej zwiazku stylow przywiazania z jakoscia zwiazku.
3. Wyniki badan wiasnych
Poszukiwanie zwigzkéw korelacyjnych pomiedzy stylami przywigzaniowymi

i aspektami jakoSci narzeczenstwa w zyciu nupturientéw jest pierwszym etapem obliczer

statystycznych (tabela 1). Style przywigzaniowe sa wnoszone w zwigzek przez strony tegoz
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zwiazku, natomiast dwa aspekty jakoSci narzeczeristwa (rozumienie mitosci oraz
komunikacja interpersonalna) pojawiaja sie i sa ksztaltowane dopiero w narzeczernstwie.

Wyniki przedstawione w tabeli nr 1 s3 wynikami catej badanej grupy: mezczyzn i kobiet.

Tabela 1. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy stylami przywigzania i aspektami jakosci

narzeczefistwa
Aspekty jakosci narzeczenistwa: Styl przywiazaniowy
rozumienie mito$ci Bezpieczny Unikowy amllgti?vlif(;‘ll\éi—’cny
Namietnosé 0,21 *** -0,17*** 0,04
Intymnosé 0,40%* -0,25%* -0,20%**
Zobowigzanie 0,18*** -0,10 0,00
Aspekty jakosci narzeczenstwa: ) ) Lekowo-
komunikacja interpersonalna Bezpieczny Unikowy ambiwalentny
Wsparcie wlasne 0,38*** -0,22%** -0,13**
Zaangazowanie wlasne 0,35%** -0,26*** -0,07
Deprecjacja wlasna -0,14** 0,14** 0,17%**
Wsparcie partnera 0,51 *** -0,30%** -0,28***
Zaangazowanie partnera 0,40%** -0,24*** -0,27%**
Deprecjacja partnera -0,23%* 0,18*** 0,23***

*xx1<0,001; **p<0,01; *p<0,05

3.1. Rozumienie milo$ci: namietnos¢, intymnosé, zobowiazanie

Analizy korelacji » Pearsona wykazaly, ze miedzy wynikiem stylu bezpiecznego
a wszystkimi wynikami w aspektach miltoéci: namietnosci, intymnosci oraz zobowigzania
wystapita dodatnia korelacja. Oznacza to, ze wyzszy poziom w zakresie stylu bezpiecznego
wéréd nupturientéw wiaze sie z wyzszym poziomem w zakresie wspomnianych aspektéw
mitosci.

Drugim istotnym zwiazkiem jest korelacja ujemna pomiedzy stylem unikowym
a dwoma wymiarami mitosci. Ot6z, im badane osoby wykazywaly si¢ wiekszym nasileniem
w zakresie stylu unikowego, tym uzyskiwaly nizszy poziom w zakresie namietnosci oraz
intymnos$ci. Ponadto, im nupturienci wykazywali sie wyzszym poziomem w zakresie stylu
lekowo-ambiwalentnego, tym uzyskiwali nizszy poziom w zakresie intymno$ci.

Jakosciowa interpretacja powyzszych zaleznosci wskazuje, iz wysoki wynik stylu
bezpiecznego ujawnia wzrost aspektu mitosci, ktéry najmocniej nasycony jest pozadaniem
erotycznym oraz silnymi emocjami pozytywnymi (namietnos¢). Nasilony styl bezpieczny

wéréd narzeczonych przeklada sie na widzenie partnera jako atrakcyjnego, do ktérego

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 31




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

kierowany jest pociag fizyczny i pragnienie bycia z ukochang osoba. Narzeczeni ujawniaja
poczucie bliskoSci, wzajemne zaufanie oraz gotowo$¢ pomocy (intymnoéc). Jednocze$nie
strony wykazuja duza gotowos$¢ do podtrzymania zwigzku, bycia razem, a w dalszej
perspektywie na utrzymanie zwigzku (zobowigzanie).

Przeciwna sytuacja pojawia sie w korelacjach ze stylem unikowym oraz stylem
lekowo-ambiwalentnym. Nasilone style pozabezpieczne wskazuja na niski poziom bliskoéci,

zaufania, wzajemnej troski, zrozumienia, niski poziom do trwania w zwigzku.

3.2. Komunikacja interpersonalna: wsparcie wlasne, zaangazowanie wlasne,

deprecjacja wlasna, wsparcie partnera, zaangazowanie partnera, deprecjacja partnera

Kolejny etap procedury korelacyjnej wykazal, ze wyzszy poziom bezpiecznego stylu
przywigzania wséréd nupturientow koreluje dodatnio, czyli z wyzszym poziomem
w zakresie wsparcia wlasnego i partnera oraz zaangazowania wlasnego i partnera.
Jednoczesnie wysoki wynik stylu bezpiecznego koreluje ujemnie z nizszym poziomem w
zakresie deprecjacji wlasnej i partnera.

Korelacje w zakresie dwoch pozabezpiecznych stylow przywiazania wykazaly
niemalze wszystkie powigzania z komunikacja interpersonalna wéréd narzeczonych jako
istotne statystycznie. Wysoki wynik stylu unikowego wspélwystepuje z nizszym poziomem
w zakresie wsparcia wlasnego i partnera oraz zaangazowania wlasnego i partnera. Wysoki
wynik w stylu unikowym wiaze sie réwniez z wyzszym poziomem w zakresie deprecjacji
wlasnej i partnera.

Z kolei wysoki wynik stylu lekowo-ambiwalentnego koreluje z niskim poziomem
w zakresie wsparcia wlasnego i partnera oraz zaangazowania partnera. Relacja tego stylu
przywiazaniowego nie wykazuje natomiast zaleznosci istotnej statystycznie z zaangazo-
waniem wlasnym. Warto jedynie zauwazy¢, ze jest to korelacja ujemna wiec wzrost
natezenia stylu lekowo-ambiwalentnego wspoétwystepuje z niskim  wynikiem
zaangazowania wlasnego. Dwoma kolejnymi istotnymi zwigzkami korelacyjnymi sa
wysokie wyniki stylu lekowo-ambiwalentnego, ktére wspotwystepuja z wysokimi
poziomami w zakresie deprecjacji wlasnej i partnera.

Powyzsze zaleznosci informuja, ze wysoki wynik stylu bezpiecznego i niskie wyniki
w stylach pozabezpiecznych wskazuja na postawy szacunku okazywanego partnerowi
poprzez docenianie jego wysitkéw, przejawianie zainteresowania problemami i potrzebami
partnera. Troska o partnera przejawia sie we wszystkich sytuacjach dnia codziennego
(wsparcie). Wyniki stylu bezpiecznego oraz styléw pozabezpiecznych wskazuja takze na
umiejetnoé¢ tworzenia atmosfery wzajemnego zrozumienia i bliskoéci przez nupturientow.
Narzeczeni okazuja sobie pozytywne uczucia, podkreslaja wyjatkowos¢ i waznos¢ partnera.

Wyréznione statystycznie zwigzki wskazuja takze na dazenie do zapobiegania konfliktom
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przez dazenie do kompromisu (zaangazowanie). Negatywny wymiar komunikacji
interpersonalnej pomiedzy nupturientami (deprecjacja) wskazuje na odwrotne kierunki
korelacji niz w dwu wczeéniejszych wymiarach komunikacji. Gdy nupturienci wykazuja sie
niskim wynikiem bezpiecznego stylu przywigzania oraz wysokimi wynikami w stylach
pozabezpiecznych ujawniaja zdecydowanie gorsza jakos¢ komunikacji interpersonalne;j.
Uzyskana korelacja wskazuje wéwczas na osoby, ktére przejawiaja che¢ zdominowania
i kontrolowania dziataii partnera, narzucaja swoje zdanie partnerowi, wyrazaja agresje
wobec partnera, nie szanujac jego godnosci.

Aby sprawdzi¢ wplyw poszczegélnych wynikéw stylow przywiazaniowych na
aspekty jakosci narzeczenstwa w zakresie miloSci oraz komunikacji interpersonalnej
przeprowadzono model regresji krokowej (tabela 2). Statystyka pozwala wyodrebnié
konkretny zesp6t skal (strukture cech), ktéry wskazuje ich wplyw na nasilenie jakosci
zwigzku. Analiza regresji krokowej daje odpowiedZ na pytanie, czy poziom jakosci
narzeczenistwa zalezy od stylu przywiazaniowego? Niniejsza analiza jest drugim etapem

obliczen statystycznych.

Tabela 2. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw w aspektach jakosci narzeczeristwa wzgledem
wynikéw w stylach przywigzaniowych

Zmienne | B | t | p
Namigtno$é:
R =0,33; R* = 0,115; F (5,374) = 10,89; p<0,001
Styl bezpieczny 0,167 2,88 0,004
Styl unikowy -0,149 -2,53 0,012
Styl lekowo-ambiwalentny 0,218 3,86 0,001
Intymnos¢:
R = 0,47; R* = 0,247; F (5,347) = 25,83; p<0,001
Styl bezpieczny | 0,339 | 7,05 | 0,001
Zobowigzanie:
R =0,42; R*=0,119; F (4,375) = 13,83; p<0,001
Styl bezpieczny 0,131 2,40 0,017
Styl lekowo-ambiwalentny 0,143 2,68 0,008

Wsparcie wiasne:

R = 0,40; R? = 0,211; F (3,376) = 34,83; p<0,001

Styl bezpieczny | 0,319 | 6,79 | 0,001
Zaangazowanie wlasne:

R =0,39; R* = 0,208; F (6,373) = 17,55; p<0,001

Styl bezpieczny 0,254 4,54 0,001
Styl unikowy -0,157 2,76 0,006
Styl lekowo-ambiwalentny 0,071 3,15 0,002

Wsparcie partnera:

R = 0,55; R* = 0,303; F (5,355) = 33,91; p<0,001

Styl bezpieczny | 0,458 | 10,11 | 0,001
Zaangazowanie partnera:

R = 0,45; R* = 0,223; F (4,375) = 28,12; p<0,001

Styl bezpieczny | 0,387 | 7,92 | 0,001
Deprecjacja partnera:

R = 0,34; R*=0,131; F (4,365) = 15,29; p<0,001

Styl bezpieczny | -0,226 | 4,48 | 0,001
***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 33




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Zestawienie wynikéw w tabeli nr 2 wskazuje, ze wysoka jako$¢ narzeczeristwa we
wszystkich analizowanych aspektach jest powigzana ze stylami przywigzaniowymi
nupturientéw. Style przywiazaniowe maja wyraznag moc predyktywna w zakresie
przewidywanej wariancji wynikéw okre$lajacych jako$¢ narzeczeristwa w aspekcie

rozumienia mitosci oraz komunikacji interpersonalnej.

3.3. Rozumienie miloSci: namietnos¢é, intymnos¢, zobowiazanie

Rezultaty krokowej regresji wielokrotnej wskazuja, ze style przywiazaniowe
zwigzane z namietnoécia wyjasniaja 11,5% wariancji. Analizujagc znaki uzyskanych
zaleznosci nalezy zauwazy¢, ze nupturienci wykazujacy sie nasilonym stylem bezpiecznym
oraz lekowo-ambiwalentnym, przy jednoczesnym obnizonym stylu unikowym, beda
wykazywaé sie bardziej nasilong namietnoscia. Kolejny wymiar mitosci - intymnos¢ jest
wyjasniana w 24,7% wariancji tylko przez styl bezpieczny. Nupturienci posiadaja tym
wyzszy poziom intymnosci, im wyzszy bedzie ich poziom stylu bezpiecznego. Z kolei
zobowigzanie - trzeci aspekt milosci i jednoczesnie kolejny wymiar jakosci zycia
narzeczeniskiego jest wyjasniany w 11,9% wariancji przez dwa style przywigzaniowe:
bezpieczny oraz lekowo-ambiwalentny. Uwzgledniajac znaki zaleznosci nalezy stwierdzic,
ze zobowigzanie bedzie wzrasta¢ w sytuacji nasilenia obu stylow przywigzania w zyciu

narzeczonych.

3.4. Komunikacja interpersonalna: wsparcie wlasne, zaangazowanie wlasne,

deprecjacja wlasna, wsparcie partnera, zaangazowanie partnera, deprecjacja partnera

Pierwszy z wymiaréw komunikacji interpersonalnej, czyli wsparcie wlasne
wyjasniany jest przez jeden styl przywiazaniowy - styl bezpieczny wykazujacy dodatni
kierunek zaleznosci. Rozpatrywany styl przywigzaniowy wyjasnia 21,1% zmiennosci
w wymiarze wsparcia wlasnego. Jakos¢ narzeczenstwa w aspekcie wsparcia wlasnego
bedzie wzrasta¢é w sytuacjach, gdy narzeczeni beda wykazywaé sie silnym stylem
bezpiecznym.

Drugi wymiar komunikacji interpersonalnej (zaangazowanie wlasne) wyjasniaja trzy
style przywiazaniowe reprezentowane przez nupturientow. Wszystkie okazaly sie istotne
statystycznie w réwnaniu regresyjnym. Styl bezpieczny i lekowo-ambiwalentny wykazuja
sie zaleznoscia dodatnia, natomiast styl unikowy zaleznoscig ujemng. Wyrézniony zespot
zmiennych niezaleznych ttumaczy 20,8% zmiennosci w zaangazowaniu wlasnym wobec
partnera. Trzeci wymiar komunikacji interpersonalnej - deprecjacja wiasna nie znalazl
potwierdzenia istotnego statystycznie, aby byl wyjasniany stylami przywigzaniowymi

nupturientow.
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Kolejne wymiary komunikacji interpersonalnej dotycza relacji partnera do osoby
badanej. Wsparcie ze strony partnera, zaangazowanie partnera oraz deprecjacja partnera
w komunikagcji interpersonalnej najmocniej sa wyjasniane przez jeden styl przywigzaniowy,
czyli styl bezpieczny. W przypadku wsparcia oraz zaangazowania kierunek zaleznosci ze
stylem bezpiecznym jest dodatni co wskazuje, ze wzrost obu wymiaréw komunikacji
interpersonalnej bedzie wzrasta¢ w sytuacji wzrostu stylu bezpiecznego. Styl bezpieczny
wyjasnia 30,3% zmiennoéci w wymiarze wsparcia partnera oraz 22,3% w zakresie
zaangazowania partnera. W przypadku deprecjacji partnera oraz stylu bezpiecznego
rezultaty krokowej regresji wielokrotnej wyjasniaja 13,1% wariancji. Kierunek zalezno$ci jest
ujemny wiec to oznacza, zZe poziom deprecjacji doswiadczanej subiektywnie ze strony
partnera zwigzku bedzie tym silniejszy, im slabszy bedzie styl bezpieczny. W przypadku
wsparcia ze strony partnera, zaangazowania partnera oraz deprecjacji partnera, styl
bezpieczny mozna go uznaé za predyktor wyjasniajacy powyzsze wymiary komunikacji

interpersonalnej.

4. Dyskusja wynikéw oraz implikacje praktyczne

Wyniki analiz statystycznych pozwolily pozytywnie zweryfikowaé postawione
hipotezy badawcze: reprezentowane style przywigzaniowe wyjasniaja zwigzek korelacyjny
oraz przyczynowy z aspektami jakosci zycia narzeczeriskiego. Najmocniejszym predyktorem
jakosci narzeczeistwa w obu analizowanych aspektach jest bezpieczny styl
przywiazaniowy. Uzyskane wyniki ukazaly, ze styl ten wigze sie dodatnio z aspektami
miltoéci: namietnoscia, intymnos$cia oraz zobowigzaniem. Takze dodatnio styl ten koreluje
z aspektami komunikacji interpersonalnej: wsparciem wlasnym oraz partnera,
zaangazowaniem wlasnym oraz partnera. Natomiast ujemna korelacje ujawniono
z deprecjacja wlasng oraz partnera. Cho¢ zwiazek korelacyjny stylu unikowego oraz lekowo-
ambiwalentnego jest z niemalze wszystkimi wymiarami miloéci oraz komunikacji
interpersonalnej, to juz w kwestii przyczynowo-skutkowej ta zaleznos¢ ujawnia sie jedynie
w  minimalnym zakresie. Inne badania dotyczace zdecydowanie wiekszej grupy
narzeczonych, ktéra reprezentowali takze mieszkaricy matych miejscowosci oraz wsi
wskazywaly na wiekszy rozmiar powigzan stylow pozabezpiecznych z aspektami mitosci
oraz komunikacji interpersonalnej (Bukalski, 2013, s. 185-234).

Krokowa regresja wielokrotna pozwolila uchwyci¢ zalezno$¢ wskazujaca, iz
wzrostowi bezpiecznego stylu przywigzaniowego towarzyszy wzrost jakosci zycia
narzeczeniskiego w siedmiu aspektach. Wyréznione aspekty to: namietnod¢, intymnosc,
zobowiazanie, wsparcie wlasne, zaangazowanie wlasne, wsparcie partnera, zaangazowanie
partnera. Natomiast w jednym przypadku styl bezpieczny wykazuje kierunek ujemny

zaleznoéci, co oznacza ze obnizony poziom stylu bezpiecznego decyduje o wzroscie
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deprecjacji partnera. Statystyka regresji krokowej nie wykazala zaleznosci statystycznej
z deprecjacja wlasna. Bezpieczny styl przywigzaniowy mozna wiec uzna¢ za predyktor
jakosci zycia narzeczenskiego w analizowanych aspektach jakosci zwiazku.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze dwa style pozabezpieczne wykazaly
zdecydowanie mniejszy zwigzek z wymiarami jakosci narzeczeristwa. Nasilony wynik stylu
unikowego wyjasnia niskie natezenie namietnosci oraz zaangazowania wlasnego. Styl
przywigzaniowy unikowy moze by¢ traktowany jako predyktor w tych dwoéch aspektach
jakosci zwigzku. Styl lekowo-ambiwalentny mozna natomiast traktowac¢ jako predyktor
trzech aspektéw jakosci zycia nupturientow. Nasilony styl lekowo-ambiwalentny wyjasnia
wzrost namietnosci, zobowigzania oraz zaangazowania wlasnego.

Style przywigzaniowe uksztaltowane we wczesnym dziecifistwie pozwalaja
wyjasniac i prognozowac wskazniki jakosci zwigzku narzeczeriskiego w dorostosci. Wysokie
nasilenie stylu bezpiecznego 1aczy sie z pozytywnymi emocjami partneréw, ze sktonnoscia
do wspierania partnera, angazowania sie we wspdélng komunikacje, a ujemnie koreluje
z zachowaniami destrukcyjnymi w zwigzku. Literatura potwierdza takze zwiazki styléow
przywigzania z samooceng i ré6znymi formami mitosci wéréd dorostych (Feeney, Noller
1990). Badania dotyczace podobieristwa styléw przywigzania miedzy partnerami wskazuja,
ze dobdr wspétpartnera zwigzku dokonywany jest stosunkowo czesto zgodnie z repre-
zentowanym stylem przywiazania, zaréwno dotyczacym stylu bezpiecznego, jak réwniez
stylow pozabezpiecznych (Kirkpatrick, Davis, 1994; Feeney, 1994; Tryjarska, 2012). Wysoka
stabilnos¢ stylow przywiazania wéréd dorostych w réznych zwigzkach pokazuje, iz style te
moga by¢ podstawa do dzialarnn profilaktycznych wobec réznych zagrozen dotyczacych
wspolczesnych malzenstw. Stabilnos¢ styléow przywiazania uksztattowanych w dziecifistwie
pozostaje w swym zasadniczym rysie zaréwno w perspektywie krétkotrwatej, jak rowniez
dlugotrwatej funkcjonowania malzeristwa (Fraley, 2002). Zwigzek bezpiecznego stylu
przywiazania z wysoka jakoscia zwiazku malzeniskiego potwierdzaja inne badania
przeprowadzone wsréod malzonkéw. Mozna wnioskowaé, ze taka jakosd¢ istniata takze
W narzeczenstwie. ,Style przywiazaniowe przejawiane przez matzonkéw moga by¢ uznane
za predyktor postrzeganych zachowan partnera (...). Style przywiazaniowe matzonkéw
okazaly sie istotnym predyktorem zachowan w zwigzku i ich postrzegania u partnera”
(Kazmierczak, Plopa, 2006, s. 121). Literatura przedmiotu potwierdza, ze style przywigzania
oraz rézne aspekty milosci Swiadcza o zréznicowaniu jakosci relacji miedzy partnerami
zwiazku. Osoby reprezentujace konkretne style przywigzania wykazuja wobec partneréw
zréznicowane zachowania oraz czerpia z tego faktu zréznicowana satysfakcje (Bierhoff,
Grau, 1999; Kuczyniska, 2001; Rostowski, 2003; Liberska, Suwalska, 2011; Stocker, Strasser,
Winter, 2003).

Przeprowadzone analizy statystyczne pozwalaja uznaé¢ wspoétwystepowanie stylow

przywiazaniowych z rozumieniem milosci oraz komunikacjg interpersonalng w narze-
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czehstwie. Znajomo$¢ stylow przywigzania wsréd nupturientéw pozwala z kolei
ksztaltowac relacje narzeczeriskie, umacnia¢ je, czy tez u$wiadamiaé¢ narzeczonych
o potencjalnych zagrozeniach ich wzajemnych relacji np. w aspekcie komunikacji
interpersonalnej. Rezultaty badan pozwalaja traktowaé poszczegélne style przywigzaniowe

jako predyktory jakosci narzeczenstwa.
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