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Zmiana w zyciu pary jaka sa zareczyny a wymiary
komunikacji w diadzie takie, jak: wsparcie,

zaangazowanie oraz deprecjacja

The engagement as a change in the life of the couple and the
dimensions of communication in the dyad, such as support,
commitment and depreciation
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Abstrakt: Przedmiotem zainteresowart badawczych prezentowanych w niniejszej pracy jest zwiazek
zmiany jaka sg zareczyny z procesem komunikacji w diadzie. Na podstawie Kwestionariusza
Komunikacji Malzenskiej Plopy (2006) wyréznione zostaly trzy istotne wymiary komunikacji -
wsparcie, zaangazowanie oraz deprecjacja. Usytuowanie wynikéw jednostki na wspomnianych
kontinuach jest istotne dla jej funkcjonowania w zwiazku milosnym, a co za tym idzie posrednio
rowniez dla osiagniecia satysfakcji zyciowej. Dowiedziono istnienia odwrotnej zaleznosci miedzy
stazem w zwigzku a wymiarem wsparcia ocenianego zachowania wlasnego (wynik na poziomie
tendencji), ktéra moze by¢ ttumaczona wzrostem poczucia osamotnienia wraz z rosnaca dlugoscia
stazu w zwigzku.

Stowa kluczowe: zareczyny, wsparcie w diadzie, narzeczenistwo, zmiana

Abstract: The subject of the research presented in this paper is the impact that engagement treated as
a change in the life of a couple has on the communication in the dyad. The identified dimensions of
the communication are following: support, commitment and depreciation. All presented dimensions
are based on the Marriage Communication Questionnaire by Plopa. The location of the individual's
results on these continuums is important for his functioning in a love relationship, and thus indirectly
also for achieving life satisfaction. The results show an inverse relationship between the length of the
relationship and the dimension of support toward a partner (result at tendency level) that can be
explained by an increase in the sense of loneliness along with the growing length of seniority in
a relationship.

Keywords: engagement, support in dyad, betrothal

1. Wprowadzenie

Temat malzenstwa jest obszarem badan specjalistow reprezentujacych wiele dziedzin
nauki, jednak okres narzeczeristwa, czas poprzedzajacy zawarcie Slubu, zdaje sie by¢
zagadnieniem, ktorym poswieca si¢ nieco mniej uwagi. Przyjrzenie si¢ temu okresowi

w zyciu pary zdaje si¢ by¢ niezwykle wazne, gdyz stanowi¢ on pierwsza faze w cyklu
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rozwoju rodziny. Od jakoSci przezycia tego czasu zaleze¢ moze pdzniejsza satysfakcja
z funkcjo-nowania w rolach matzerskich, a takze rodzicielskich. Okres przedmalzeriski jest
wiec czasem szczegOlnej wrazliwosci na wzajemne dopasowanie si¢ partneréw (Plopa,
Zajdlic-Plopa, Karasiewicz, 2017). Trudnoscia metodologiczng moze by¢ jasne okreslenie ram
czasowych narzeczenstwa, gdyz wspolczesnie to wlasnie kohabitacja staje sie niejedno-
krotnie  fazg przedSlubng (co trzecie malzefistwo zostalo zawarte po wspdélnym
zamieszkaniu), (Przybyl, 2010). Zmiana jaka jest narzeczeristwo moze wiec nie by¢ juz tak
duza i intensywnie odczuwana przez osoby przygotowujace si¢ do Slubu (nupturientéw).
W ponowoczesnych czasach, gdy normy i zasady spolecznego funkcjonowania, a takze
reguly dotyczace wchodzenia w zwigzki milosne nie sg juz tak jasne, jak w poprzednich
pokoleniach, granice miedzy kolejnymi fazami budowania rodziny moga sie zacieraé. Z tej
perspektywy interesujacym zdaje sie podjecie analiz dotyczacych tego, jak znaczaca zmiang
W zyciu pary jest okres narzeczenstwa i jaki zwiazek ma to z procesem komunikacji miedzy

partnerami.

1.1. Pojecie komunikacji w diadzie oraz jej wymiary

Komunikacja, zaré6wno werbalna, jak i niewerbalna stanowi podstawe istnienia relacji
interpersonalnych. Specyficznym rodzajem takiej relacji jest zwiazek milosny, ktory
tworzony jest dzieki szczerej i otwartej komunikacji (Ferenz, 2014). Czynnikiem
odrézniajacym rodziny zdrowe od tych Zle funkcjonujacych jest prawidtowa komunikacja,
w ktérej przewazaja komunikaty wspierajace nad deprymujacymi (Harwas-Napierata, 2006,
Koerner i Mary Anne, 2002).

To wlasnie jakoé¢ procesu komunikowania w duzej mierze decyduje o powodzeniu
relacji i satysfakcji, jaka czerpia z niej nupturienci, a p6Zniej matzonkowie (Satir, 1999, 2002;
Lulek, 2014). Komunikacja w diadzie jest procesem, w ktérym mozna wyréznié $wiat osoby -
nadawcy oraz odbiorcy (Aronson, 2004). Nadawca pragnac zakomunikowaé co$ odbiorcy,
takze okaza¢ pewne uczucie, zachowuje si¢ w okreslony sposéb, wysyla komunikaty
werbalne (stowa) oraz niewerbalne (u$miech, mimika twarzy, ton glosu czy spojrzenie).
Mozna wiec uzna¢, iz informacja nadawana jest kilkoma kanatami komunikacyjnymi, ktére
Glodowski (2006) poréwnuje do mostéw rozpostartych miedzy nadawca a odbiorca.

Postawa nadawcy moze wzbudzaé uczucia w drugiej osobie, ktéra interpretuje
przekaz i przeklada go na ocene drugiego cztowieka. W komunikacji kazdy etap jest istotny,
a w komunikacji miedzy bliskimi sobie osobami niezwykle wazne sq otwartos¢ i szczerosc.
W analizach procesu komunikacji podkreslana jest rowniez rola tzw. sprzezenia zwrotnego,
ktére pozwala nie tylko na wzrost swiadomosci u odbiorcy, ale takze na poszerzenie wgladu

w siebie u nadawcy komunikatu. Ponadto, informacje zwrotne pelne troski i zaangazowania
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pelnia role pozytywnych wzmocnien i przyczyniaja si¢ do budowania autentycznego
dialogu pomiedzy partnerami interakcji (KaZmierczak, Plopa, 2008).

Podkresla sie takze réznice miedzy kobietami i mezczyznami. W komunikacji
mezczyzni nastawieni sa bardziej na realizowanie zadan, anizeli na relacje. Preferuja
podejmowanie dziala, a nie prowadzenie dialogu (Wojciszke, 1996). Kobiety natomiast sa
o wiele bardziej zorientowane na kontakty miedzyludzkie, przezywanie emocji oraz
przejawianie zainteresowania problemami innych (Celmer, 1989).

Interesujacym zjawiskiem, majacym zwiazek z rozwojem relacji, jest dodatnia
korelacja pomiedzy emocjami odczuwanymi jako pozytywne i jako negatywne
w stosunku do partnera. Z badan wynika, ze wraz ze wzrostem czestosci oraz
intensywnosci kontaktow (np. diugi staz w zwigzku) emocjom odczuwanym jako
pozytywne, towarzyszyly takze silniejsze emocje przezywanie tych odczuwanych jako
negatywne (Wojciszke, 1996). Wyjasnieniem tego zjawiska moze by¢ to, ze im diuzej
przebywa kto§ z partnerem, tym wiecej informacji uzyskuje na jego temat, ktoére

pozwalaja na zweryfikowanie jego obrazu powstalego w fazie zakochania.

1.1.1. Wymiar wsparcia

Wsparcie jest wzajemnym dostarczaniem sobie wzmocnienn pozytywnych. Dawanie
wsparcia partnerowi przejawia sie okazywaniem zainteresowania jego aktywnoscia
w sytuacjach zycia codziennego. Zainteresowanie to jednak nie powinno ograniczac sie tylko
do spraw biezacych. Wazne jest aktywne towarzyszenie partnerowi w zdarzeniach
trudnych, konfliktowych, przejawiajace sie pomoca przy wspdlnym rozwigzywaniu
probleméw. Wsparcie polega rowniez na przyjeciu postawy szacunku i akceptacji dla
zachowan drugiej osoby w zwigzku. Znaczacym elementem jest tez docenianie jego
wysitkéw podjetych w celu rozwoju zwigzku, jak réwniez dostrzezenie rzetelnego
wywiazywania sie z podjetych obowiazkéw jako wyrazu troski o siebie nawzajem (Agryle,
1991, za: Pupin, Waldmajer, 2013). Malzenistwo jest najbardziej efektywna forma wsparcia
spotecznego (tamze). Prawidlowe poczucie wlasnej wartoéci pozwala osobom spostrzegaé
siebie jako godnego i poszukujacego wsparcia innych, a innych jako chetnych do udzielania
go. Natomiast przezywanie leku przed odrzuceniem wigze sie z trudnosciami z udzielaniem
uwaznego wsparcia (Davila, Kashy, 2009). Ocena wlasnego wsparcia, jak i antycypacja
wsparcia ze strony partnera jest skorelowana réwniez ze stylami przywigzaniowymi
prezentowanymi w zwiazku. Postrzegane wsparcie meza/zony oraz wlasne wsparcie
dodatnio koreluje z bezpiecznym stylem przywiazania, negatywnie za$ ze stylem unikowym
i lekowo-ambiwalentnym (Malina, Suwalska-Barancewicz, 2017).

Jakoé¢ dawanego i otrzymanego wsparcia w procesie komunikacji interpersonalnej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigzku intymnego, jest silnie zwigzana z cechami

osobowosci. Wysokie wyniki uzyskane na skali wsparcia dodatnio koreluja z wybranymi
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czynnikami osobowosci mierzonymi przy pomocy Kwestionariusza R.B Cattella, takimi jak:
cyklotymia, dojrzatoé¢ emocjonalna oraz odpornoéé. Negatywnie koreluje natomiast z samo-
wystarczalnoécia w dziataniu. Wsparcie dawane przez partnera jest wysoko dodatnio
skorelowane z odczuwana satysfakcja w zwigzku matzeniskim, zaréwno przez kobiety, jak
i przez mezczyzn (Plopa, 2006).

Z badan przeprowadzonych wsréd mezczyzn pozostajacych w zwigzku malzeriskim
wynika réwniez, iz styl komunikacji pozostaje w zwigzku z oceng wiezi z rodzicami. Tak
wiec wsparcie dodatnio koreluje z akceptacja oraz autonomia ze strony rodzicéw,
negatywnie za$ koreluje z nadmiernymi wymaganiami oraz niekonsekwencja rodzicéw

(tamze).

1.1.2. Wymiar zaangazowania

Zaangazowanie w zwigzek przejawia sie afiliacja partnera, okazywaniem mu
cieplych uczué, podkredlaniem jego wyjatkowosci i znaczenia. Wyraza sie¢ tez poprzez
komunikacje niewerbalng, czule gesty takie, jak: przytulanie, calowanie, gtaskanie. Wazna
jest tutaj otwarta, aprobujaca postawa ciala, mimika twarzy oraz proksemika, czyli odlegtos¢
jaka dzieli partneréw w sytuacjach zycia codziennego, ktéra polega na skracaniu dystansu
i kreowaniu bezpiecznej przestrzeni psychologicznej do bycia razem. Zaangazowanie sie
w komunikacje w zwiazku polega tez na urozmaicaniu czasu wolnego od obowiazkéw,
szukaniu takich elementéw laczacych oboje partneréw, ktére potencjalnie mogtyby sie staé
ogniwem spajajacym. Istotna czedcia zaangazowania jest aktywne stuchanie, wychodzenie
na przeciw oczekiwaniom drugiej strony oraz zapobieganie konfliktom. Inng forma
zaangazowania si¢ moze by¢ stopniowe odkrywanie informacji o sobie przez partneréow;
pozwala to na lepsze diagnozowanie swoich oczekiwan, nastrojow oraz stanéw
emocjonalnych (Plopa, 2006). Na poziom zaangazowania w zwiazek dodatnio wptywa takze
satysfakcjonujace wspoélizycie seksualne (Plopa, 2017).

Badania pokazaly, ze wymiar zaangazowania w komunikacje &cisle wiaze sie
z wybranymi czynnikami?!, takimi jak: A - afekcja (wylewny vs powsciagliwy), C - sita ego
(uczuciowy vs nieuczuciowy), F - surgencja (beztroski vs powazny) oraz H - parmia ($miaty
vs nie$mialy). Czynniki te moga sugerowac istnienie pozytywnej samooceny, adaptacji do
otoczenia oraz internalizacji norm spotecznych u badanych. Zaangazowanie dodatnio
koreluje takze z satysfakcja ze zwiazku (tamze).

Zaangazowanie, podobnie jak omoéwione powyzej wsparcie éciSle wiaze sie ze
stylem przywigzania partneréw; i tak lekowo-ambiwalentne oraz unikowe przywiagzane
ujemnie koreluja z zaangazowana komunikacja. Natomiast styl bezpieczny przywigzania
koreluje dodatnio z wysokimi wynikami na skali zaangazowania (Suwalska-Barancewicz,
Malina, 2018).

1 Tzw. L- life factors (Strelau, 2006).
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1.1.3. Wymiar deprywacji

Deprywacja przejawia sie poprzez okazywanie wrogosci, a nawet przemocy
werbalnej w stosunku do partnera - wybuchanie zloscig, obrazanie, krzyczenie. Deprywacja
zwiazana jest z brakiem poszanowania podstawowych praw drugiej osoby, takich jak:
prawo do milczenia, prawo do odmowy odpowiedzi, prawo do odmiennego pogladu czy
prawo do sprzeciwu. Najbardziej widoczne jest to w checi zdominowania partnera, kontroli
jego poczynan oraz manipulacji nim podczas podejmowania decyzji. Deprecjonowanie
partnera wyraza si¢ poprzez ignorowanie go, dokuczanie mu i obnizanie poczucia jego
wartosci (Plopa, 2006).

Dowiedziono istnienia zaleznosSci pomiedzy neurotycznoscig, surgencja,
niekonwencjonalnoécia w dziataniu, niedojrzaloscia a wysokimi wynikami na skali
deprecjacji (tamze). Moze to wynika¢ z tego, iz deprecjonowanie partnera czesto jest
wynikiem niskiej odpornoéci na frustracje, egocentrycznego podejscia do zycia oraz
skupienia sie na wtasnych potrzebach. Wysoki poziom deprecjacji partnera koreluje takze
ujemnie z satysfakcja ze zwigzku. Zaréwno unikowy, jak i lekowo-ambiwalentny styl
przywigzania matzonkéw wigze si¢ z deprecjonowaniem partnera. Przywigzanie bezpieczne
jest natomiast ujemnie skorelowane z deprecjacja (tamze).

Deprecjonowanie partnera w zwigzku jest Scile skorelowane z ocena wiezi
z rodzicami; wspotwystepuje ono z niekonsekwencja rodzicow oraz nadmiernymi
wymaganiami z ich strony. Ujemnie natomiast koreluje z akceptacja i autonomia ze strony
matki i ojca (tamze).

Zgodnie z zasadami funkcjonowania zwiazkéw partnerskich, jedna z najwaz-
niejszych regul, chronigcych przed deprecjonowaniem partnera jest rownowaga poczucia
wartosci (Willi, 1996). Oznacza to, ze partnerzy przyjmuja, iz oboje sa réwnowaznymi
czlonkami zwiazku. Suwalska-Barancewicz i Malina (2018) wykazatly, ze wraz ze wzrostem
poziomu samooceny maleje poziom deprecjacji doswiadczany ze strony partnera. Badania
pokazuja takze, ze w malzenistwach o niskim poziomie jakosci zwiazku konflikty prowadza
do negowania wartoéci wsp6tmatzonka, co moze wplywac na stopniowy rozpad wiezi (Rys,
1996).

1.2. Zmiana w zyciu czlowieka i jej psychologiczne skutki

Zmiana jest nieodlagcznym elementem funkcjonowania kazdego czlowieka. Wyrdznia
sie trzy rodzaje zmian w zaleznosci od wplywajacych na nie czynnikéw. Zmiany
spontaniczne wywolywane sg przez czynniki wewnetrzne; do nich zalicza si¢ miedzy
innymi zmiany rozwojowe, bedace konsekwencja uplywu czasu. Druga grupe zmian

stanowia zmiany wymuszone, bedace konsekwencja dzialania czynnikéw zewnetrznych,
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takich jak np. dzialania terapeutyczne. Czesto jednak zmiana jest skutkiem dziatania

zaréwno czynnikéw wewnetrznych, jak i zewnetrznych, stad tez ostatnia z wyréznionych
nazywana jest interakcyjna (Brzezinski, 2004).

Na przebieg zwiazku pomiedzy dwojgiem ludzi majag wpltyw zmiany obiektywne

takie jak: zareczyny, $lub, wspdlne zamieszkanie czy pojawienie si¢ dziecka, jak réwniez

zréznicowana dynamika wyréznionych przez Roberta Sternberga komponentéw mitosci,

takich jak: intymnos¢, namietno$¢ oraz zaangazowanie (za: Wojciszke, 1993).

Badania dowiodly, ze nawet pozytywna i pozadana zmiana moze wplynaé¢ na
pogorszenie si¢ stanu zdrowia psychicznego. Dzieje sie tak dlatego, ze ocena zmiany
dokonywana jest na dwdéch poziomach - emocjonalnym i poznawczym. Jednostki moga
czu¢ sie¢ dobrze z powodu zaistniatej sytuacji, ale poznawczo moga ja ocenia¢ jako
negatywng; moze by¢ réwniez odwrotnie w przypadku, gdy zmiana jest oczekiwana, ale
osoba w sferze emocjonalnej dos§wiadcza negatywnych uczué. Pod wplywem informacji
plynacych z nowych sytuacji zyciowych zmianie moga wulega¢ dotychczasowe
przekonania na wlasny temat (Keyes, 2000; Keyes, Ryff, 2000).

Zmiana majaca miejsce w zyciu osobistym postrzegana jest nieco inaczej przez
kobiety oraz przez mezczyzn. Kobiety czeSciej wskazuja na rodzine, jako zrédio
spelnienia i satysfakcji. W postawie kobiet daja sie¢ zauwazy¢ postawy familiocentryczne
i infantocentryczne. Urodzenie potomstwa dla kobiet jest zmiang bardziej odczuwalna,
poniewaz to one ponosza fizyczne konsekwencje cigzy i porodu. Moment zareczyn oraz
pOZniejszego $lubu wplywa takze na zmiane poczucia tozsamosci - zyskanie nowej
tozsamosci poprzez przyjecie nazwiska meza. Mezczyzni za$ wykazuja tendencje do
traktowania malzeristwa jako drogi do zaspokojenia wlasnych potrzeb (Sikorska, 1996).
Dla niektérych badaczy to okres narzeczeristwa uznawany jest za pierwszy etap cyklu
zycia malzefisko-rodzinnego (por. np. Adamski, 1984).

Percepcja zmiany zalezy od wielu zmiennych, np. takich jak: wyrazistoé¢ obrazu
»ja”, samoocena oraz struktura standardéw ,ja” (Delis, 2003). Na powodzenie
komunikacji w diadzie powazny wplyw maja réznice miedzy kobietami i mezczyznami.
Mezczyzni duzo czesciej - jako reakcje na problemy - wybieraja obojetnos¢ lub unikanie,
podczas gdy kobiety przychylaja sie raczej do lojalnosci i dialogu. Kobiety przyktadaja
wieksza wage do komunikatéw niewerbalnych, sa empatyczne, zalezy im na , wejsciu w
Swiat odczu¢” partnera interakcji. Sa organizatorkami zycia domowego, dlatego tez
czedciej podejmuja proby rozmowy, sa otwarte na wymiane informacji (Wojcieszke, 1993).

Roéznice plciowe wplywaja takze na funkcjonowanie w Zyciu rodzinnym. W obszarze
spraw zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego w wielu rodzinach panuje
nadal matriocentryzm (Strelau, 2003), mozna jednak zauwazy¢, Ze sukcesywnie sie to
zmienia, czego dowodem jest dzielenie sie odpowiedzialnoscig za utrzymanie rodziny i wy-

konywanie obowigzkéw domowych pomiedzy partneréw. Natomiast w zyciu spoleczno-
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kulturalnym dominuje partnerski, egalitarny model wynikajacy ze zmieniajacych si¢ potrzeb
i r6l w rodzinie (Blasiak, Dybowska, 2017).

2. Badania wlasne
2.1. Uzasadnienie wyboru tematu

W niniejszym artykule podjeto problem dotyczacy tego, czy istnieje zaleznos¢
pomiedzy zmiang, jaka w zyciu pary jest narzeczeristwo a komunikacja w diadzie. Przyjeta
definicja tego pojecia bedzie ta zaproponowana przez Quiliciego (2009, s. 18) zakladajaca, iz
,harzeczenstwo mozna zdefiniowaé tylko w odniesieniu do malzenstwa, jeden czas
poprzedza drugi i nigdy nie przenikajg si¢ one wzajemnie”.

Przyjrzenie sie temu okresowi w zyciu pary zdaje sie by¢ niezwykle wazne, cho¢
czesto pomijane. Moze to mie¢ zwigzek z tym, iz narzeczeristwo nie jest tak wyrazng zmiang,
jak chocby $lub czy narodziny dziecka, trudno takze o konkretne ramy czasowe dla tego
zjawiska, mozna wiec snu¢ refleksje czy jest to obietnica wspdlnego zycia dana sobie przez
partneréw, zareczyny czy moze podzielenie si¢ tag wiadomoscig z rodzinami. Narzeczeristwo
nie zostalo umieszczone na skali zmian zyciowych Holmes i Rahe, gdzie znalazty sie nawet
wydarzenia takie jak awans w pracy czy wziecie pozyczki na dom (za: Noone, 2017).

W literaturze wiecej miejsca poswieca sie badaniu jakosci komunikacji miedzy
malZzonkami, nie doceniajagc réwnoczesnie znaczenia oceny dojrzalosci oséb planujacych
zawrze¢ §lub, ktora to zdaje sie by¢ kluczowa dla stworzenia zwigzku, a pézZniej rodziny,
w ktoérej potrzeby wszystkich czlonkéw sa zaspokajane (Wojtowicz, 2011). Posrednig miara
dojrzatosci moze by¢ wlasnie to, jak nupturienci adaptuja sie do tej zmiany jaka jest wejscie
w nowy etap zwigzku - narzeczenstwo. Jak podaje Szukalski (2013) narzeczeristwo to
najprawdopodobniej, obok wdowienistwa, najstabiej zbadany obszar tematyczny zwiazany
z poczatkami i koricem malzeristwa. Warto wiec przeanalizowad, czy narzeczenstwo
postrzegane jest przez nupturientéw jako istotna zmiana w historii ich relacji oraz to, czy
wystepuja réznice miedzyplciowe w postrzeganiu tych zmian, jak réwniez poszczegolnych

aspektow komunikacji w diadzie.
2.2. Metodologia badani wlasnych

2.2.1. Badane osoby

Grupe badanych stanowili uczestnicy weekendowego kursu przedmalzeriskiego oraz
uczestnicy stacjonarnych konferencji przedmatzeriskich. W badaniu wzieto udziat 20 par,
czyli 40 0s6b zareczonych: 20 kobiet i 20 mezczyzn. Srednia wieku kobiet wynosita 26,65 (od
22 do 31 lat) a mezczyzn 27,75 (od 22 do 32 lat). Srednia wieku wszystkich badanych wynosi
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27,20 (od 22 do 32 lat). Sredni staz w zwiazku wynosit 42,95 miesiecy (od 2 do 156 miesiecy),

natomiast éredni staz w narzeczenstwie wynosit 11,5 (od 1 do 35 miesiecy).

2.2.2. Zmienne

Zmiennymi zaleznymi w badaniu byly:
— wsparcie - (zachowanie wlasne oraz zachowanie partnera);
— zaangazowanie - (zachowanie wlasne oraz zachowanie partnera);
— deprecjacja - (zachowanie wtasne oraz zachowanie partnera).

Zmienng niezalezng w badaniu byla zmiana subiektywna, inaczej indywidualne
poczucie sily zmiany. Wskazniki poczucia subiektywnej zmiany byly pozyskane dzieki
pytaniom, ktére towarzyszyly badaniu kwestionariuszowemu - sita zmian - poczucie, jak
duze to byly zmiany.

Zmiennymi kontrolowanymi w badaniu byty:

— staz w zwiazku; staz w narzeczetnistwie; ptec, wiek.

2.2.3. Zastosowane metody

Do pomiaru zmiennych uzyto metody kwestionariuszowej - Kwestionariusza
Komunikacji Malzeniskiej (KKM) autorstwa Mieczystawa Plopy (2006). Narzedzie skiada sie
z 30 twierdzen; obejmuje trzy skale - wsparcia (10 twierdzen), zaangazowania (9 twierdzen)
oraz deprecjacji (11 twierdzen). Kwestionariusz obejmuje dwie wersje - stuzaca do
samooceny oraz oceny zachowan partnera. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do twierdzen
poprzez wybor jednej z pieciu odpowiedzi: 1 - ,nigdy”, 2 - ,rzadko”, 3 - ,czasami”,
4- ,czesto” oraz 5- ,zawsze”. Rzetelno$¢ kazdej ze skal jest zadowalajaca i waha sie od
0,77 - 0.91.

Kwestionariusz poprzedzony byly ankieta dotyczaca zmian, jakie mialy miejsce
w zyciu nupturientéw w ciggu ostatniego roku oraz ostatnich pieciu lat. Kazda z wy-
mienionych zmian narzeczeni mieli dodatkowo oceni¢ na skali 1 - 10 pod wzgledem
postrzeganej wielkosci danej zmiany, przy czym 1 oznaczalo, ze jest to bardzo mala zmiana,
10 za$, ze jest to bardzo duza zmiana. Ankieta zawierala takze metryczke, zawierajaca

pytania o wiek, pte¢, staz w zwiazku i staz w narzeczenstwie.
2.2.4. Hipotezy
Przystepujac do badani postawiono nastepujace hipotezy:

1) Zatozono istnienie réznic miedzyplciowych w wymiarach komunikagji, takich jak:

zaangazowanie, deprecjacja oraz wsparcie.
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Przyjeto wiec, ze:

— Istnieje réznica w poziomie zaangazowania pomiedzy grupa zareczonych kobiet
i zareczonych mezczyzn. Kobiety osiggaja wyzszy poziom zaangazowania
w komunikacje od mezczyzn.

— Istnieje réznica w poziomie deprecjacji pomiedzy grupa zareczonych kobiet
i zareczonych mezczyzn. Kobiety osiagaja nizszy poziom deprecjacji od mezczyzn.

— Istnieje r6znica w poziomie wsparcia komunikacje pomiedzy grupa zareczonych
kobiet i zareczonych mezczyzn. MezczyZni osiagaja wyzszy poziom wsparcia od
kobiet.

2) Zalozono istnienie zaleznosci miedzy wymiarami komunikacji, takimi jak:

zaangazowanie, deprecjacja oraz wsparcie a sita odczuwanej zmiany (zareczyn).

Przyjeto wiegc, ze:

— Istnieje réznica w poziomie odczuwania sily zmiany miedzy badanymi o matym
i duzym poziomie zaangazowania. Im wyzszy jest poziom zaangazowania, tym
nizszy poziom odczuwania sily zmiany.

— Istnieje réznica w poziomie odczuwania sily zmiany miedzy badanymi o matym
i duzym poziomie zaangazowania ze strony partnera. Im wyzszy jest poziom
postrzeganego zaangazowania ze strony partnera, tym nizszy poziom odczuwania
sily zmiany.

— Istnieje réznica w poziomie odczuwania sily zmiany miedzy badanymi o matym
i duzym poziomie deprecjacji. Im wyzszy jest poziom deprecjacji, tym wyzszy jest
poziom odczuwania sity zmiany.

— Istnieje réznica w poziomie odczuwania sily zmiany miedzy badanymi o matym
i duzym poziomie wsparcia. Im wyzszy jest poziom wsparcia, tym nizszy poziom
odczuwania sity zmiany.

— Istnieje r6znica w poziomie odczuwania sily zmiany miedzy badanymi o matym
i duzym poziomie wsparcia ze strony partnera. Im wyzszy jest poziom
postrzeganego wsparcia ze strony partnera, tym nizszy poziom odczuwania sity
zmiany.

3) Zalozono istnienie zaleznosci miedzy stazem w zwigzku oraz stazem
w narzeczenstwie a wymiarem komunikagji, takimi jak deprecjacja.

Przyjeto wiec, ze:

— Istnieje zalezno$¢ miedzy stazem w narzeczenistwie a deprecjacja. Im diuzszy
jest staz w narzeczeristwie, tym wyzszy jest poziom deprecjacji.

— Istnieje zaleznos¢ miedzy stazem w narzeczeristwie a wsparciem. Im dluzszy
jest staz w narzeczenstwie, tym wyzszy jest poziom wsparcia.

— Istnieje zalezno$¢ miedzy stazem w zwigzku a zaangazowaniem. Im dluzszy

jest staz w zwiazku, tym wyzszy jest poziom zaangazowania
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2.3. Uzyskane wyniki

Uzyskane wyniki dotyczace réznic miedzy grupa kobiet i mezczyzn w poziomie

wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego wlasnego zachowania przedstawiono

w tabeli nr 1.

Tabela 1. R6znice w poziomie wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego wilasnego zachowania

miedzy grupa kobiet i mezczyzn

Wymiary t - Studenta Istotnos¢ Srednia dla Srednia dla
kobiet mezczyzn
Zaangazowanie (zachowanie wlasne) -,290 ,774 35,40 35,80
Wsparcie (zachowanie wlasne) 1,067 ,293 44,55 42,95
Deprecjacja (zachowanie wlasne) 1,758 ,087 24,60 21,80

Badanie nie potwierdzito hipotezy zakladajacej zaleznosci pomiedzy plcia a
wymiarami komunikacji w diadzie, takimi jak: zaangazowanie, wsparcie, deprecjacja.
Oczekiwano, ze kobiety osiggna wyzsze wyniki na skali zaangazowania, natomiast

mezczyzni - na skali wsparcia i deprecjacji.

W tabeli nr 2 przedstawiono wyniki dotyczace korelacji miedzy poziomem wsparcia,
zaangazowania, deprecjacji ocenianego wtasnego zachowania a indywidualnym poczuciem

sity zmiany.

Tabela 2. Korelacja miedzy poziomem wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego wlasnego
zachowania a indywidualnym poczuciem sily zmiany

Korelacja
iistotnos¢

Wsparcie

(zachowanie wlasne)

Zaangazowanie

(zachowanie wlasne)

Deprecjacja

(zachowanie wlasne)

Sita Korelacja r
. ,228 ,261 -194
zmiany Pearsona
Istotnosé ,157 ,104 ,230

Badania nie wykazaly korelacji miedzy poziomem odczuwania sily zmiany a

wymiarami komunikacji w diadzie takimi, jak: zaangazowanie, wsparcie, deprecjacja. Zadna

z korelacji nie jest istotna statystycznie.
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W tabeli nr 3 przedstawiono wyniki dotyczace korelacja miedzy poziomem wsparcia,

zaangazowania, deprecjacji ocenianego zachowania partnera indywidualnym poczuciem sity

zmiany.

Tabela 3. Korelacja miedzy poziomem wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego zachowania
partnera indywidualnym poczuciem sily zmiany

Korelacja
iistotnosé

Wsparcie

(zachowanie partnera)

Zaangazowanie

(zachowanie partnera)

Deprecjacja

(zachowanie partnera)

Sifa Korelacja r
. 167 ,074 -179
zmiany Pearsona
Istotnosé ,303 ,649 ,268

Badania nie potwierdzilty réwniez hipotezy zakladajacej zaleznosci miedzy
poziomem odczuwania sily zmiany a wymiarami komunikacji w diadzie takimi, jak:
zaangazowanie, wsparcie, deprecjacja ocenianego zachowania partnera.

W tabeli nr 4 przedstawiono wyniki dotyczace korelacji miedzy poziomem wsparcia,

zaangazowania, deprecjacji ocenianego wlasnego zachowania a stazem w zwigzku.

Tabela 4. Korelacja miedzy poziomem wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego wlasnego
zachowania a stazem w zwigzku

Korelacja
i istotnos¢

Wsparcie Zaangazowanie Deprecjacja

(zachowanie wlasne) | (zachowanie wlasne) (zachowanie wlasne)

Staz W | Korelacja r

zwigzku -,290 -179 -076
Pearsona
Istotnosé ,070 ,268 ,641

Wyniki uzyskane z badania nie potwierdzily hipotez o istnieniu zaleznosci miedzy
stazem w zwigzku a wymiarami komunikacji takimi, jak: wsparcie, zaangazowanie oraz
deprecjacja ocenianego zachowania wlasnego (tabela 4). Jednakze widoczna jest pewna
odwrotna zalezno$¢ miedzy stazem w zwigzku a wymiarem wsparcia ocenianego
zachowania wlasnego (r= -0,290; p= 0,070), jednak nie jest ona istotna statystycznie. Pokazuje
jedynie mozliwg tendencje, ze im wiekszy jest staz w zwiazku, tym mniejszy jest poziom
wsparcia ocenianego wlasnego zachowania.

W tabeli nr 5 przedstawiono wyniki dotyczace korelacji miedzy poziomem wsparcia,

zaangazowania, deprecjacji ocenianego zachowania partnera a stazem w narzeczenstwie.
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Tabela 5. Korelacja miedzy poziomem wsparcia, zaangazowania, deprecjacji ocenianego zachowania
partnera a stazem w narzeczenstwie

Wsparcie Zaangazowanie Deprecjacja

(zachowanie wlasne) | (zachowanie wlasne) | (zachowanie wlasne)

Staz w | Korelacja r

narzeczenstwie 056 134 133
Pearsona
Istotnosé ,730 410 413

Hipoteza zakladajgca istnienie zaleznosci miedzy stazem w narzeczenistwie a wy-
miarami komunikacji takimi, jak: wsparcie, zaangazowanie oraz deprecjacja ocenianego
zachowania wlasnego nie zostala potwierdzona nie potwierdzila sie. Zadna z korelacji nie

jest istotna statystycznie.

2.5. Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych analiz nie potwierdzily postawionych hipotez.

Pierwsza hipoteza dotyczaca réznic miedzyplciowych w wymiarach komunikacji
takich jak: zaangazowanie, wsparcie oraz deprecjacja nie potwierdzita sie w badaniach.
Powodem takiej sytuacji moze by¢ specyfika grupy badawczej. Byli niq narzeczeni, ktérzy
brali w udzial w weekendowym kursie przedmalzeriskim oraz stacjonarnych konferencjach
przedmalzeriskich. Udzial w katechizacji narzeczenskiej jest warunkiem udzielenia przez
Kosciot Katolicki sakramentu malzeristwa. Narzeczeni muszg wiec sprosta¢ okreslonym
kryteriom, co wymaga od nich wysokiej motywacji oraz zdeterminowania. Moze to
Swiadczy¢ o tym, ze dobrane osoby nie stanowily grupy reprezentatywnej ogétu
narzeczonych. Nie bez znaczenie jest podkreslenie promowanej przez Kosciét aktywnej roli
mezczyzny w przygotowaniach do $lubu. Nie tylko powinien on wspiera¢ narzeczong, ale
rowniez pomagac jej w obserwacji cyklu miesigczkowego (obowigzek wizyty w poradni
rodzinnej) oraz uczestniczy¢ razem z nia w skupieniu modlitewnym przed $lubem (Babul,
Miernik, 2019). Wysoki poziom motywacji i zaangazowania, zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn moze wiec wpltywaé na brak réznic w wymiarach komunikacji. Tak wiec,
narzeczeni, ktérzy zawieraja Slub koscielny moga sie r6zni¢ od par pragnacych zawrzeé
tylko §lub cywilny. Jak podkresla Pieczko (2013) okres kursu przedmalzenskiego moze staé
sie¢ jeszcze wieksza motywacja dla narzeczonych do pdZniejszego zaangazowania sie
w swoje malzenstwo. We wspomnianych powyzej badaniach ponad potowa ankietowanych
kobiet bedacych juz w zwigzku malzenskim dostrzegala pozytywny wplyw wiadomosci

zdobytych w czasie kurséw dla narzeczonych na jako$¢ matzeristwa (tamze).
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Badania nie potwierdzily takze hipotezy dotyczacej zaleznosSci miedzy stazem
w zwigzku a wymiarami komunikacji takimi, jak: wsparcie, zaangazowanie oraz deprecjacja
ocenianego zachowania wlasnego. Wyjasnieniem braku réznic moze by¢ teoria zwigzkow
partnerskich Canciana (za: Brannon, 2002). Twierdzi on, ze obecnie dominujacym
schematem zwiazkéw partnerskich jest wspélzaleznosé, gdzie osoby staraja sie
zrownowazy¢ dazenia do samorealizacji i rozwoju osobistego oraz wzajemne wsparcie
emocjonalne i materialne. Odpowiednikiem powyzszego schematu jest w tréjczynnikowej
teorii miloSci Sternberga relacja nazwana mitoscia spetniong, w ktérej zawarte sg elementy
namietnosci, intymnosci i zaangazowania (za: Wojciszke, 1993). Koresponduje to z wynikami
badari Chybickiej i Karasiewicza (2009), gdzie nie zaobserwowano zwigzku dobrej
wzajemnej komunikacji i zadowolenia z relacji u mezczyzn w zwiazkach narzeczenskich,

a takze kobiet i mezczyzn w malzenistwach o dltugim stazu.

Hipoteza dotyczaca zaleznoSci miedzy wymiarami komunikacji takimi jak
zaangazowanie, deprecjacja oraz wsparcie a sila odczuwanej zmiany (zareczyn) takze nie
potwierdzila sie. Moze to wynika¢ z faktu traktowania przez wiele par narzeczeristwa jako
kolejnego, naturalnego etapu w zwiazku, ktéry nie rézni sie jakosciowo od fazy ,chodzenia
ze soby”. Obserwuje sie¢ wspodlczesnie, iz wiele par decyduje sie na wspdlne zamieszkanie
przed Slubem, posiadanie wspélnego budzetu oraz dzielenie obowigzkéw domowych.
Potwierdzaja to badania, ktére wskazuja, ze w latach 1965 - 1974 w poréwnaniu do lat
osiemdziesiatych prawie czterokrotnie wzrosta liczba par decydujacych sie na wspdlne
zamieszkanie przed $lubem (Brannon, 2002). Fakt ten moze wiec wplywaé na to, iz to nie
zareczyny, ale $lub jest traktowany jako istotna zmiana dla partneréw. Moze to takze
wskazywac na to, ze w obecnych, ponowoczesnych czasach narzeczenstwo przestaje by¢ juz
traktowane jako swoisty ,rytual przejscia”, ktéry pomagal jednostce orientowad sie
w strukturze spolecznej, a z uwagi na coraz wieksza sekularyzacje ten okres w zyciu pary
coraz bardziej traci na znaczeniu (Jaskulska, 2013). Pozostaje z niego jedynie fasadowos¢, jak
choc¢by wielomiesieczne przygotowania do ceremonii, wybor strojéw czy menu weselnego;
zabiegi te jednak nie musza prowadzi¢ do zacie$niania sie relacji i pogtebienia sie

komunikacji pomiedzy nupturientami.

Odwrotna zaleznos¢ miedzy stazem w zwigzku a wymiarem wsparcia ocenianego
zachowania wlasnego (wynik na poziomie tendencji) moze by¢ tlumaczona wzrostem
poczucia osamotnienia wraz z rosnaca diugoscia stazu w zwigzku. Wraz z rozwojem
zwiazku osoby przestaja koncentrowac sie tylko na partnerze interakcji, przenoszac swoja
uwage na aktywnosci bezposrednio nie zwigzane ze zwiazkiem takie, jak: kariera, praca czy
kontakty towarzyskie. Wptywa to na formalizacje kontaktéw w diadzie, co moze prowadzic¢
do doswiadczania potrzeby kontaktu z drugim czlowiekiem. Jak wykazaly badania
niezadowolone z malzeristwa zony uzyskuja istotnie wyzsze wyniki na skalach deprywacji

kontaktu spotecznego oraz sytuacyjnego poczucia odrzucenia od zZon zadowolonych. Brak
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satysfakcjonujacej relacji moze implikowaé wzrost liczby zachowari deprecjonujacych

partnera (Janicka, 2004).

Wielu terapeutéw twierdzi, ze utrzymanie monogamicznej relagji jest jednym z naj-
trudniejszych zadann w zyciu dorostej osoby, poniewaz wymaga wyksztalcenia dojrzalych
funkcji ego np. kontroli impulséw, empatii czy tolerancji na frustracje (Tryjarska, 1991).
Mozna wiec postawié teze, ze wzrost poziomu deprecjacji zwiazany za wzrostem stazu
w zwigzku i wynika¢é moze ze zmniejszajacego sie zaangazZowania uczuciowego, ze
zmeczenia, z napie¢ dnia codziennego, ktérym przeciwstawienie sie wymaga duzego

Zaangazowania.

Hipoteza zakladajaca istnienie zaleznosci miedzy stazem w narzeczenstwie
a wymiarami komunikacji takimi jak wsparcie, zaangazowanie oraz deprecjacja ocenianego
zachowania wlasnego nie zostata potwierdzona. O ile staz w zwiazku zdaje sie by¢ istotny,
to staz narzeczeriski nie odgrywa tu znaczenia. Mozna wiec przyja¢, ze jest on jakoSciowo nie
tak znaczacy w odbiorze dla pary. Warto nadmieni¢, ze para z najkrétszym stazem wéréd
badanych par byla narzeczonymi zaledwie od miesigca, co moze wskazywac na to, ze nie
zdazyli oni jeszcze uwzgledni¢ wejscia w nowa role w postrzeganym obrazie siebie. Warto
podkresli¢, ze Ja realne zmienia si¢ wraz z nowymi do$wiadczeniami i informacjami,
a proces adaptacji wymaga czasu (Huflejt-Lukasik i in., 2015). Te wyniki moga mie¢ swoje
odzwierciedlenie w tym, iz poglady nuprurientéw na to, czym jest narzeczeristwo sa bardzo
zréznicowane. W badaniach Baniaka (2007) cze$¢ badanych os6b definiuje ten okres jako
,chodzenie ze soba”, jedna trzecia jako wzajemne poznanie, a tylko co dziesigty badany
wskazuje na ,stan przedmalzeniski”. Zaskakujaca informacja plynaca z wspomnianego

badania jest to, ze ponad 27%. nupturientéw uwaza ten czas za zbedny.

Za Przybyt (2015) mozna stwierdzi¢ wiec, ze ,narzeczenistwo z glebokiej relacji stato
si¢ namiastka tego zwiazku, a dzi§ to raczej luzny zwiazek, majacy charakter bardziej
tymczasowy, nastawiony raczej na weryfikacje, planéw partneréw i ewentualnie
przygotowania do ceremonii Slubu (tamze, s. 117). Istotne moze by¢ tu spostrzezenie, ze
wspolczesni narzeczeni rekrutuja sie czesto z oséb zyjacych w kohabitacji (Ladyzynski,
2011). Przy projektowaniu kolejnych badani bezsprzecznie warto uwzgledni¢ ten aspekt

podczas zbierania i analizy danych.

Podsumowujac, zaobserwowane tendencje pokazuja, iz zmiana jaka sa zareczyny
moze wplywac na komunikacje w diadzie. Zagadnienie relacji partnerskich w zwigzku jest
jednak tak szerokie, iz wymaga dalszej eksploracji naukowej. Pomimo tego jednak mozna
potraktowaé¢ te badania jako wstep do eksploracji zagadnienia, jak wazng zmiang dla
nupturientéw sa zareczyny, a dla praktykéw pracujacych z parami przygotowujacymi sie do
zawarcia §lubu moze okazac¢ sie przyczynkiem do refleksji, jak wspierac te osoby i pomagac

im rozwija¢ dobra komunikacje.
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