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Abstrakt: Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zwigzku pomiedzy obrazem ciata
a aktywnoscia fizyczng w grupie kobiet w cigzy oraz w pologu. Badania zostaly zrealizowane przy
uzyciu dwoch kwestionariuszy w polskiej wersji jezykowej: The Exercise Addiction Inventory — EAI oraz
The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire - MBSRQ.

Wyniki uzyskane w badaniu wlasnym wskazuja, ze kobiety w ciazy oraz w pologu, ktére
deklarowaly systematyczne uprawianie aktywnosci fizycznej, r6znia sie obrazem ciala w poréwnaniu
do tych kobiet, ktére sa aktywnie okazjonalnie. Te pierwsze prezentuja bardziej pozytywny obraz
ciala. Dowiedziono jednak, ze wiekszosci kobiet aktywnych towarzyszy silna motywacja do
uzyskania w krétkim czasie masy i rozmiaréw ciala sprzed cigzy.

Stowa klucze: aktywnos¢ fizyczna, ciaza, masa ciala, obraz ciata, potég

Abstract: The aim of the study was to determine the relationship between the body image and
physical activity in the group of pregnant women and in the postpartum. The research was carried out
using two questionnaires in the Polish language version: The Exercise Addiction Inventory (EAI) and
the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ).

The results indicate that pregnant and puerperal women who declared systematic physical activity
differ in body image compared to those who are active only occasionally. The former presents a more
positive body image. It has been proven that the majority of active women are accompanied by
a strong motivation to achieve mass and pre-pregnancy body size in a short time.

Keywords: body image, body weight, physical activity, pregnancy, puerperium

1. Wprowadzenie

Zdaniem J. Raphael-Leff w okresie cigzy ,(...) zmianom rozwojowym ulega tak ptéd,
jak i kobieta” (za: Bielawska-Batorowicz, 2006, s. 111). Te najbardziej widoczne manifestuja
sie¢ w proporcjach ciala kobiety (np. powiekszajacy sie brzuch) oraz masie (intensywny -
zwlaszcza w trzecim trymestrze - przyrost), zas sposob, w jaki kobieta je spostrzega wigze
sie z jej indywidualnym stosunkiem do cielesnoéci i atrakcyjnosci (Bielawska-Batorowicz,
2006).

Warto przyjrzec sie konstruktom, ktére staly u podstaw badan wlasnych dotyczacych
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znaczenia aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy i potogu dla jakosci obrazu ich ciata.

Pojecie wizerunku ciata (z ang. body image) pojawilo sie po raz pierwszy w latach 20.
XX wieku (Glebocka, Kulbat, 2005). Jego autor, P. Schilder definiowat pojecie body image jako
,obraz naszego ciala, ktéry tworzymy we wilasnym umysle” (za: Schier, 2009, s. 30), co
oznacza ze nie jest on rzetelnym odbiciem realnego wygladu jednostki lecz obrazem
stworzonym w jego strukturach poznawczych (Banasik, Hejnasz, Kobierecka, Kobza, Kret,
Pietka, Szubska, 2013).

Zdaniem K. Schier (2009) ,obraz ciata” jest czym$ zupelnie innym niz , wizerunek
ciala”. Ten pierwszy definiuje autorka jako ,zlozony proces do$wiadczania siebie w sposéb
cielesny, zjawisko, ktére umieszcza na pograniczu $wiata wewnetrznego danej osoby i jej
relacji z innymi ludZmi, za$ drugi kojarzy z wygladem zewnetrznym i wrazeniem, jakie
wywoluje sie za pomoca niego na drugiej osobie lub wywiera wplyw na uczestnikéw relacji
(por. takze: Banasik i in., 2013, s. 9).

A. Glebocka (2009) postuguje sie z kolei zamiennie terminami ,obraz ciala” oraz
~wizerunek ciata”. Zdaniem badaczki pojecia te mozna definiowac jako ,system przekonan
i samoocen o wlasnym wygladzie (aspekt poznawczy) zbudowany w oparciu o
zinternalizowane wzorce urody oraz informacje ptynace z otoczenia (aspekt spoteczny),
ktéoremu towarzysza specyficzne emocje (aspekt afektywny) oraz zachowania (aspekt
behawioralny).

W kontekscie badant wtasnych konieczne wydaje sie przywotanie definicji T. Casha
i T. Pruzinsky’ego. Pojecie obrazu ciala rozumieja oni jako ,fenomen wielowymiarowy”,
okreslajac je jako ,,skomplikowana (...) i interdyscyplinarng strukture” (za: Schier, 2009, s. 34;
por. takze: Glebocka, 2009, s. 19).

Zdaniem autoréw, postawa jednostki wobec wlasnego ciala sklada sie z trzech
komponentéw: poznawczego, afektywnego i behawioralnego, co zreszta podziela - pomimo
wielu rozbieznosci w sposobie ujmowania kluczowych dla pojmowania cielesnosci poje¢ -
wielu badaczy i teoretykéw. Komponent poznawczy (Filipczak, Klinowska, Kuczora,
taczkowska, Mataczanska, 2013) dotyczy mysli, przekonan oraz informacji na temat
wlasnego ciala; emocjonalny - uczué¢ i emocji jakie budzi wlasne ciato; behawioralny -
dziatann jednostki w obszarze wlasnego ciata. Czwarty - percepcyjny, wyrdézniany przez
niektérych autoréw, powiazany jest ze skrupulatnoscia w spostrzeganiu ciala oraz
zgodnoscia subiektywnych opinii osoby na temat jego rozmiaru, ksztaltéw i masy w
odniesieniu do rzeczywistych parametréw (Miotk, 2003).

Na formowanie sie obrazu ciala czlowieka ma wplyw wiele czynnikéw. D. Garner

(za: Glebocka, 2009) wyréznit wéréd nich: fizyczne, interpersonalne i kulturowe (tabela 1).
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Tabela 1. Determinanty obrazu ciata

Czynnik Charakterystyka

fizyczny -  wskaznik BMI
— proces dojrzewania (m.in. wzrost masy ciala, zmiana jego proporcji)

— proces starzenia si¢ (utrata jedrnosci skory, zmarszczki, siwienie
wloséw, pochylenie sylwetki itp.)

interpersonalny — RODZICE: wiez rodzicéw i dziecka (przytulanie, noszenie itp.) oraz
wyobrazenia i oczekiwania rodzicéw wzgledem potomka (np.:
dotyczace plci, urody lub podobieristwa do rodzicéw); modelowanie
zachowan dziecka wzgledem ciata i wygladu (np. dieta, ¢wiczenia
fizyczne, makijaz); komentowanie wygladu dziecka.

—  ROWIESNICY: grupa réwiesnicza moze petnié¢ funkcje podobne do
tych, ktére petnia rodzice, jednoczesnie bywa, ze znajomi podtrzymuja
badz poglebiaja oznaki wystepowania zaburzeri obrazu ciata;
réwiesnicy stanowia grupe odniesienia w trakcie dokonywania
poréwnan; grupa jest takze Zrédlem stygmatyzacji, a nieodpowiedni
wizerunek moze by¢ powodem ekskluzji.

— PARTNERZY: istotng role w formowaniu obrazu ciata odgrywaja
partnerzy, a kobiety sg szczegolnie wrazliwe na krytyczne uwagi
mezczyzn; z ksztaltowaniem sie negatywnego wizerunku ciala silnie
koreluje doswiadczenie w dziecifistwie przemocy na tle seksualnym.

kulturowy — media kreuja i upowszechniajg wzorce estetyczne dotyczace wygladu
kobiet i mezczyzn

— atrakcyjnosc fizyczna przedstawiana jest w mediach jako warunek
atrakcyjnosci spotecznej, a takze gwarant sukcesu, szczescia, bogactwa
itp.

— media dostarczajg informacji na temat mozliwosci kontrolowania
wizerunku, zachecajgc do aktywnosci fizycznej czy ograniczenia w
diecie weglowodanéw, ale takze do estetycznych interwencji
chirurgicznych, stosowania na wlasna reke preparatow
przyspieszajacych spalenie ttuszczu itp.

- media reklamuja takze zabawki (np. lalka Barbie), ktére w 90%
pozbawione sa realistycznych ksztattow

Sposoéb, w jaki czlowiek odbiera wiasne cialo bez watpienia oddzialuje na jego
funkcjonowanie w sferze psychicznej i spolecznej. Co wiecej, wplywa na postawe danej
jednostki wzgledem wlasnej osoby oraz na jej aktywnosé interpersonalna (Banasik i in.,
2013). Pozytywny obraz wlasnego ciala wigze sie z poczuciem satysfakcji; jednostka
doceniajac swoje cialo respektuje jego cechy, wlasciwosci oraz funkcje, dazy do utrzymania
dobrej kondycji fizycznej i zdrowia oraz przejawia pozytywne wzgledem niego uczucia.

Kolejny konstrukt istotny dla projektu badarn wlasnych to aktywnos¢ fizyczna.
Pojecie to - podobnie jak obraz ciala - jest w literaturze przedmiotu rozmaicie wyjasniane.
Wielu autoréw terminem tym opisuje zawodowa aktywnos¢ sportowa, jak i ,wszystkie
czynnosci i zajecia zwigzane z wysitkiem fizycznym i ruchem (pracq miesni), w czasie

ktérych czynnoéc serca i oddech przyspiesza sie, pojawia sie uczucie ciepla i czesto pocenie
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si¢” (Woynarowska, 2007, s. 314). Jak podkreslaja M. Kuska, M. Napierata, M. Szark-Eckardt,
W. Zukow i H. Zukowska (2014), definicja ta akcentuje przede wszystkim biologiczne
rozumienie zjawiska.

Tymczasem B. Kowalczyk z zespotem (Kowalczyk, Lubiriska-Zadlo, Kowalczyk,
Zapata, 2015, s.391) wyjasniajac termin ,aktywnos¢ fizyczna” rozumieja ja szerzej, jako
»spontaniczng aktywnos$¢ ruchowa realizowana w czasie wolnym od pracy, w dowolnie
wybranej przez ¢wiczgcego formie i z dowolng wielkoscig obcigzen””. Z kolei definicja
opracowana przez I. Kietbasiewicz-Drozdowska i I. Siwinskiego (2001) odnosi si¢ do
znaczenia, jakie wywiera aktywnos¢ fizyczna na zycie jednostki. Jak twierdza autorzy ,jest
niezbedna czlowiekowi na kazdym etapie jego zycia i w kazdej grupie wiekowej. Znaczenie
ruchu zmienia sie i ewoluuje wraz z wiekiem czlowieka, zawsze jednak pozostaje jednym
z gléownych czynnikéw warunkujacych pole zdrowia” (tamze, s. 53).

W analogiczny sposéb przedstawia definicje aktywnosci fizycznej ]J. Drabik (1996).
Jego zdaniem ,stanowi (ona) kluczowy i integralny skiadnik zdrowego stylu zycia. Bez niej
niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymania i pomnazania, a u dzieci -
prawidlowy rozw¢j” (tamze, s. 215).

Pomimo zréznicowania terminologicznego znawcy tematu zgodnie przyznaja, ze
aktywnos$¢ fizyczna korzystnie oddziatuje na funkcjonowanie czlowieka w wielu sferach
(np.: zdrowotnej, spotecznej, samodoskonalenia) oraz pozwala na gratyfikacje rozmaitych

potrzeb w pelnym cyklu zycia (tabela 2).

Tabela 2. Zyski wynikajace z podejmowania aktywnosci fizycznej

Sfera Korzysci

somatyczna — aktywnosc¢ sportowa bierze udzial w rozwoju fizycznym jednostki, a
w okresie pdznej dorostosci zapobiega wystepowaniu
niekorzystnych zmian zwigzanych z wiekiem oraz odgrywa istotna
role w prewengji choréb cywilizacyjnych;

— u 0s6b systematycznie aktywnych fizycznie zauwazy¢ mozna inne
zachowania prozdrowotne, np.: przestrzeganie odpowiedniej diety,
kontrole masy ciata, zaprzestanie korzystania z uzywek, regularny
sen;

— wysilek fizyczny poprawia krazenie krwi, reguluje poziomu cukru
we krwi, zapobiega wystepowaniu zmian miazdzycowych, pomaga
w pozbyciu sie nadmiaru tkanki ttuszczowej;

— systematyczny wysilek fizyczny wspomaga koncentracje uwagi,
procesy intelektualne oraz zmniejsza napiecie nerwowe;

— skora os6b aktywne fizycznie jest lepiej ukrwiona, procesy starzenia
sie zostajg op6znione, poprawia sie trawienie;

— systematyczny i adekwatny do stanu kobiety ciezarnej wysitek
fizyczny umozliwia utrzymanie sprawnosci, zapobiega
nieadekwatnemu wzrostowi masy ciala, zmniejsza wystepowanie
dolegliwosci bolowych, usprawnia poréd oraz oddziatuje na
szybszy przebieg procesu regeneracji organizmu w potogu;
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psychospoleczna — aktywnosé ruchowa pozwala zaspokaja¢ potrzeby np. podtrzymania
zdrowia, akceptacji, sukcesu, zabawy;

— podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym stanowi jedna
z alternatywnych, konstruktywnych form spedzania czasu wolnego;

— trening fizyczny w spos6b pozytywny wptywa na rozwéj
osobowosci, ksztattujac m.in. takie cechy, jak: dyscyplina,
uspotecznienie, przedsiebiorczosé, hart ducha, kolezeriskosé;

— aktywnoé¢ fizyczna pozwala na roztadowanie napiecia, redukcje
stresu oraz leku, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, podwyzsza
poziom satysfakgji z ciala, redukuje odczuwanie negatywnych
emocji i wzmacnia dobre samopoczucie.

2. Badania wlasne

2.1. Problem badan

Podstawowy problem badann wiasnych dotyczyl rozstrzygniecia, czy obraz ciala
kobiet w ciazy i w pologu jest zalezny od ich zaangazowania w aktywno$¢ fizyczna.
W zwiazku z powyzszym wyrdézniono nastepujace zmienne: (1) zmienna wyjasniana - obraz
ciala; (2) zmienna wyjasniajaca - aktywnos¢ fizyczna; (3) zmienne wyjasniajace poboczne -
BMI, wiek, motywacja do powrotu do pierwotnej masy ciata.

Dla zdefiniowania obrazu ciala przyjeto wyjasnienie konstruktu zaproponowane
przez T. Casha i T. Pruzinsky’ego (za: Schier, 2009); za systematyczna aktywno$¢ fizyczna -
dla potrzeb badann wiasnych - przyjeto jakakolwiek jej forme (np. trening sitowy, fitness,
biegi, jazda na rowerze, ptywanie) minimum dwa razy w tygodniu przynajmniej po dwie
godziny, co najmniej pot roku przez zajéciem w ciaze i w trakcie jej trwania (tak diugo, jak
bylo to mozliwe); wiek okreslono w latach, wskaznik BMI obliczono zgodnie z obo-
wiazujacym wzorem (masa ciata/wzrost x wzrost); motywacje do powrotu do pierwotnej
masy ciala badane okreslaly wskazujac jedna z nastepujacych odpowiedzi: ,w ogdle, nie jest
to dla mnie wazne”; ,tak jak pozwoli mi na to moje samopoczucie oraz regenerujacy sie
organizm”; ,jak najszybciej”; ,zrobie wszystko, aby w minimalnym czasie uzyskaé¢ mase
ciala sprzed ciazy”.

Badania prowadzono w formie internetowej od stycznia do maja 2019 roku.
Procedura polegata na udostepnieniu na portalu spotecznosciowym - Facebook, a konkretnie
grupach skierowanych do kobiet w ciazy, ogélnodostepnego wpisu z prosba o dobrowolny
udzial w badaniu wraz z linkiem do ankiety. Osoba, ktéra zdecydowatla sie uczestniczy¢
w projekcie zostala przekierowana do strony internetowej, na ktérej znajdowala sie bateria

testow.
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2.2, Zastosowane metody

Celem zdiagnozowania kluczowych zmiennych postuzono sie trzema narzedziami
badawczymi: (1) ankieta osobowa, (2) kwestionariuszem The Exercise Addiction Inventory -
EAI w polskiej wersji jezykowej oraz (3) kwestionariuszem The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire - MBSRQ, takze w polskiej wersji jezykowej.

Ankieta osobowa skladata sie pytart dotyczacych wieku, wzrostu i masy ciata (sprzed
cigzy), a takze motywacji do szybkiego powrotu do masy ciatla sprzed ciazy oraz do
podejmowania aktywnoéci fizycznej.

Autorami narzedzia The Exercise Addiction Inventory - EAl sa M. D. Griffiths, A. Szabo
oraz A. Terry (2005). Kwestionariusz sklada si¢ z szeéciu twierdzeni, a zadaniem badanego
jest udzielenie odpowiedzi na pieciostopniowej skali Likerta (od 1 - ,, zdecydowanie sie nie
zgadzam” do 5 - ,zdecydowanie sie¢ zgadzam”). Za kazde pytanie osoba badana moze
zdoby¢ 5 punktéw (w zaleznosci od udzielonej odpowiedzi na skali, np. 1 - 1 punkt lub 3 - 3
punkty). Maksymalny wynik, jaki mozna uzyska¢ to 30 punktéw. Wynik ogélny powyzej 24
punktow wskazuje na uzaleznienie od aktywnosci fizycznej, natomiast uzyskanie 13 stanowi
punkt odciecia od grupy ryzyka. W badaniach wtasnych alfa Cronbacha przyjeta wartosé 0,82.

Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Obrazu Ciata (The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire — MBSRQ) autorstwa T. Casha (2000) skiada sie z 69 stwierdzen.
Zadaniem badanego jest ustosunkowanie sie¢ do réznych aspektow swojego ciala poprzez
udzielenie odpowiedzi na pieciostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢
nie zgadzam, a 5 - ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Dla czesci pytarn kwestionariusza
zastosowany zostal inny rodzaj odpowiedzi, tj. 1 oznacza ,nigdy”, a 5 ,zawsze”.

W badaniach wiasnych wspoétczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha osiagnat wartoéc 0,91.

2.3. Badane osoby

W procesie rekrutacji badanych zastosowano dobér celowy. Do grupy wiasciwej (30
0s6b) wilaczono kobiety w ciazy badZz w pologu aktywne fizycznie, natomiast do grupy
kontrolnej (30 0s6b) kobiety w ciazy badz w potogu niepodejmujace aktywnosci fizycznej
badz aktywne jedynie okazjonalnie (tabela 3).

Tabela 3. Sktad préby z uwagi na stan fizjologiczny

Grupa Stan fizjologiczny Liczba oséb Procent Liczba
Kontrolna Cigza 14 46,7 % 30
Potég 16 53,3%
Wiasciwa Cigza 9 30% 30
Potoég 21 70% Procent
Suma 60 100%

Zrédto: wyniki badan wlasnych
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Srednia wieku badanych kobiet wyniosta 26,92, przy czym najmtodsza osoba miata
17 lat, a najstarsza 42 lata. Z kolei usredniony wskaznik BMI w badanej grupie wyniést 25,3;

najnizsza odnotowana jego wartosc to 18,4, a najwyzsza - 37,6.
2.4. Uzyskane wyniki

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu Statistica. Za pomocg programu wykonano analizy
podstawowych statystyk opisowych, analizy korelacji oraz test t-Studenta dla préb
niezaleznych. Za poziom istotnosci w niniejszej pracy przyjeto a = 0,05. Wyniki istotnosci
statystyki testowej, ktére spelniaja warunek 0,05<p<0,1 uznane zostaly za istotne na
poziomie tendencji statystycznej. W tabeli 4. zaprezentowano podstawowe statystyki

opisowe dla zmiennych ,obraz ciata” (OC), ,,aktywnos¢ fizyczna”(AF) i ,BMI”.

Tabela 4. Statystyki opisowe

Zmienna M Me SD Min. Max.
Cala proba (n=60)
ocC 232,78 237,00 30,42 161,00 293,00
AF 15,57 16,00 5,56 6,00 29,00
BMI 25,30 24,70 4,14 18,40 37,60
Grupa wilasciwa (n=30)
ocC 243,17 253,00 32,83 168,00 293,00
AF 18,37 19,00 4,04 11,00 29,0
BMI 25,00 24,35 3,73 18,40 32,70
Grupa kontrolna (n=30)
oC 222,40 224,50 24,11 161,00 262,00
AF 12,77 11,50 5,50 6,00 25,00
BMI 25,60 25,00 4,56 18,90 37,60

n - liczba 0s6b; M - érednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Min. - minimum; Max. -

maksimum

Zré6dto: wyniki badan wiasnych

Celem sprawdzenia normalnosci rozkladéw badanych zmiennych zastosowano test

Shapiro-Wilka (tabela 5).
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Tabela 5. Analiza rozkladu zmiennych w catej prébie (n=60)

Zmienna Sk. Kurt. S-W P
OoC -0,25 -0,50 0,98 0,61
AF -0,06 -0,65 0,97 0,11
BMI 0,61 0,08 0,97 0,10

Sk. - skosnos¢; Kurt. - kurtoza; S-W - wynik testu Shapiro-Wilka; p - istotno$¢ testu normalnosci
rozkladu

Zrédto: wyniki badan wlasnych

Uzyskane wyniki wskazaly, ze rozklady mierzonych zmiennych sa normalne,
bowiem wartosci skosnoéci oraz kurtozy mieszcza sie w przedziale od -2 do 2; w dalszych
analizach zastosowano zatem testy parametryczne.

Zalozono, ze zaangazowanie badanych kobiet w aktywnos¢ fizyczna ma zwigzek

z obrazem ciala (tabela 6).

Tabela 6. Korelacja pomiedzy aktywnos¢ fizyczna a obrazem ciala

Zmienna Obraz ciala
Aktywnos¢ fizyczna 0,469

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Przewidywanie to okazalo sie stuszne; odnotowano wystepowanie istotnego,
dodatniego zwigzku pomiedzy wskazanymi zmiennymi, podobnie jak w przypadku réznic
w zakresie obrazu ciala miedzy poréwnywanymi grupami, z ktérych jedna (wlasciwa)
systematycznie, za$ druga (kontrolna) okazjonalnie uprawiata aktywnos¢ fizyczna. W celu

zweryfikowania postawionej hipotezy zastosowano test t-Studenta (tabela 7).

Tabela 7. R6znice miedzy grupami w zakresie obrazu ciata

Zmienna Test t-Studenta P
Obraz ciala -2,793 0,007

Zrédto: wyniki badari wlasnych

Wykazano istotne statystycznie réznice w zakresie obrazu ciala miedzy grupa kobiet
systematycznie aktywnych fizycznie i aktywnych okazjonalnie. Pojawilo sie pytanie, jaki
obraz ciala dominuje w poréwnywanych podgrupach (rysunek 1). Dowiedziono, Ze grupa
badanych kobiet systematycznie aktywnych fizycznie (M=243,17, SD=32,83) charakteryzuje
sie bardziej pozytywnym obrazem ciala w poréwnaniu do kobiet z grupy kontrolnej (M=
222,40, SD=24,11).
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Rysunek 1. Réznice w zakresie obrazu ciata z uwagi na aktywnosc fizyczng

Zrédto: wyniki badan wiasnych

W dalszej analizie zweryfikowano za pomoca macierzy korelacji wystepowanie
zwiazku pomiedzy wartoscia wskaznika BMI a obrazem ciata badanych kobiet. Zatozono, ze
bedzie on istotnie korelowat z obrazem ciala; przewidywanie nie okazalo si¢ jednak stuszne

(tabela 8).
Tabela 8. Korelacje miedzy BMI badanych kobiet a obrazem ciata

Zmienna Obraz ciata
BMI 0,078

Zrédto: wyniki badan wiasnych

Analizie poddano takze odpowiedzi badanych dotyczace ich motywacji do powrotu

do pierwotnej (sprzed cigzy) masy ciala (tabela 9).
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Tabela 9. Che¢ powrotu do masy ciata sprzed cigzy

Gr. kontrolna Gr. wlasciwa |[Cala préba

N % N % N %
, W ogole, nie jest to dla mnie wazne” 5 17 1 3 6 20
,,tak jak pozwoli mi na to moje samo-poczucie 14 47 11 37 25 42
oraz regenerujacy sie organizm”
,jak najszybciej” 8 26 12 40 20 33
., zrobie wszystko, aby w minimalnym czasie 3 10 6 20 9 15
uzyskaé wage sprzed cigzy”

Zr6dto: wyniki badan wiasnych

W grupie kontrolnej tylko 36,7% kobiet udzielito odpowiedzi, ze chcialoby, aby
nastapilo to jak najszybciej oraz ze zrobig wszystko, by w minimalnym czasie uzyska¢ mase
ciala sprzed okresu cigzy. Z kolei w grupie kobiet systematycznie uprawiajacych aktywnosé
fizyczna az 60% pragnelo jak najszybszego powrotu do masy ciala sprzed okresu ciazy

i deklarowalo, Ze zrobi wszystko, aby w minimalnym czasie efekt ten osiggnac.

2.5. Dyskusja wynikéw

Celem badann wlasnych bylo zweryfikowanie, czy obraz ciala kobiet w cigzy
i w pologu jest zalezny od ich zaangazowania w aktywno$¢ fizyczna. Zalozono, ze
wystepuje zwigzek pomiedzy zaangazowaniem kobiet w aktywnos$¢ fizyczna a postrze-
ganiem przez nie obrazu wlasnego ciala. Dowiedziono nie tylko prawdziwoéci tej tezy, ale
tez kolejnej, wykazujac ze u kobiet systematycznie aktywnych fizycznie dominuje bardziej
pozytywny obraz wlasnego ciata.

Whnioski te znajduja czeSciowe potwierdzenie w pracach empirycznych innych
badaczy, czego dowodzi przeglad wybranych doniesieni. A. Machaj oraz I. Stanowska (2011)
poprosily o oszacowanie przez kobiety wymiaréw wtlasnego ciala przed cigza, w trakcie jej
trwania oraz aktualnie (2-3 lata po porodzie). Badane ocenily swoja atrakcyjnos¢ w okresie
przed zajsciem w ciaze oraz w trakcie jej trwania jako zadowalajaca, natomiast poziom
zadowolenia z poszczegdlnych wymiaréw wlasnego ciata (2-3 lata po porodzie) byt nizszy
niz w okresie przed i w trakcie ciagzy. Wymiary: , piersi”, ,brzuch”, ,biodra” ocenione
zostaly jako raczej niezadowalajace.

Z kolei wyniki badarn S. Earle (2003) wskazuja na odbieranie przez ciezarne
z zadowoleniem zmian w wielkoéci brzucha i piersi. Do podobnych wnioskéw doszta
H. Skouteris z zespolem (Skouteris, Carr, Wertheim, Paxton, Duncombe, 2005). Badaczka
odnotowatla, ze kobiety w cigzy postrzegaja ksztalty poszczegélnych czeéci ciala jako

wieksze, jednak réwnoczeénie nastepowal réwniez wzrost idealnych rozmiaréw réznych
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czeéci ciala w umysle kobiety.

Réwniez wyniki badann A. Clark (2009) wskazuja, ze wigkszoé¢ badanych kobiet
ciezarnych przejawiata pozytywny stosunek do wlasnego ciata. Kobiety te przyznawaty, ze
zauwazajq i toleruja pojawiajace sie w wyniku cigzy zmiany i niedoskonatosci. Podkreslaty,
Ze w tym czasie najwazniejsze jest dla nich zdrowie i dobro dziecka. Zatem cigza i polég oraz
normatywne dla nich zmiany w obrebie ciala mogg, ale nie muszg budzi¢ niezadowolenia
kobiet.

Wyniki badarn wlasnych dokumentuja, Ze bardziej zadowolone z wlasnego ciala sa
kobiety aktywne fizycznie. Wniosek ten znajduje potwierdzenie w wiekszosci doniesien
innych badaczy. L. Walker i ]J. Freeland-Graves (2006) dowiodly korzystnego wplywu
aktywnosci fizycznej na mase ciala, a kontrolowanie tego parametru przez kobiety redukuje
ich niezadowolenie z ciala w okresie cigzy oraz potogu. J. DiNallo z zespotem (DiNallo, Le
Masurier, Williams, Downs, 2008), a takze A. Goodwin ze wspoétpracownikami (Goodwin,
Astbury, McMeeken, 2000) potwierdzili empirycznie, Ze kobiety aktywne fizycznie przed
zajéciem w ciaze, prezentowaly w ciazy wyzszy poziom zadowolenia ze swojego ciala oraz
byly mniej podatne na symptomy depresyjne tuz po porodzie. Jednocze$nie pojawiajq sie
doniesienia (Boscaglia, Skouteris, Wertheim, 2003) wskazujace na to, ze wyzsze wyniki
w zakresie satysfakcji z wlasnego ciata osiagaly kobiety z grupy mniej aktywnej fizycznie,
a satysfakcja z ich obrazu ciala byta wzglednie stabilna w czasie. Z kolei aktywne fizycznie,
w trakcie cigzy charakteryzowaly sie nizszym poziomem satysfakcji z obrazu ciata oraz jego
zmiana w zalezno$ci od czasu ciazy; satysfakcja byla wieksza w 4-5 miesigcu niz po
6 miesigcu cigzy, a kobiety te, w przeciwienistwie do ich mniej ¢wiczacych réwiesniczek,
spodziewaly sie tez obnizenia zadowolenia z wygladu ciala w okresie potogu.

Weryfikacji poddano takze wystepowanie zwigzku pomiedzy wartoécia wskaznika
BMI badanych kobiet a obrazem ich ciata. ZalozZenie nie znalazlo potwierdzenia w badaniach
wlasnych. Autorki tekstu dotarly do nielicznych wynikéw badani wprost odnoszacych sie do
tego zagadnienia. Jednym z nich jest doniesienie Ch. Fairburna (za: Glebocka, 2005, s.47].
Wyniki badan jego zespotu wskazuja, ze 72% ciezarnych kobiet obawia sie tego, Ze nie uda
im sie¢ powréci¢ do masy ciala sprzed cigzy. Z kolei 24% martwi sie jej zwiekszeniem
z powodu stanu w jakim sie znajduja, 28% - zmianami zachodzacymi w okolicach brzucha,
a 25% z niechecia przyglada sie zaokraglonym okolicom ud i bioder.

W kolejnym badaniu (Reyhan Erkaya, Ozlem Karabulutlu, Kiymet Yesilcicek, 2018)
dowiedziono, ze zgodnie z zaleceniami dotyczacymi BMI w cigzy, 12,3% kobiet pozostawalo
w normie wagowej, 57,0% mialo nadwage, za$ 30,7% otylos¢. Dowiedziono, Ze ciezarne
o normatywnym wskaznikiem BMI odczuwaty zadowolenie z ciata, podczas gdy 54,3% o0s6b
z nieprawidlowa masa ciala nie czulo z niego zadowolenia.

Rezultat badann wlasnych w tym zakresie wynika¢ moze naszym zdaniem

z wystepowania wysokiego wskaznika BMI zaré6wno w grupie kobiet systematycznie, jak

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 124



https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Freeland-Graves%2C+Jeanne
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Erkaya%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30174505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karabulutlu%20%26%23x000d6%3B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30174505
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yesilcicek%20Calik%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30174505

MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

i okazjonalnie aktywnych fizycznie. Zaréwno adekwatny przyrost masy ciata podczas ciazy
jest normatywnym objawem $wiadczacym o prawidlowym jej przebiegu, jak i utrzy-
mywanie sie wyzszej wartoSci wskaznika BMI w okresie pologu uznawane jest jako
naturalne.

Badane kobiety zapytano takze o motywacje do szybkiego powrotu do masy ciala
sprzed ciazy. Ponad 1/3 calej préby oraz az 60% aktywnych fizycznie deklarowato, ze zrobi
wszystko, aby uzyskac pierwotna mase ciata. K. Jordan i S. Johnson (2005) dowiodly, ze dla
wielu mtodych matek obraz ciala okazat sie jednym z najwiekszych zmartwien - wiekszosc¢
kobiet poréwnywala swoja sylwetke po ciazy oraz sprzed czasu cigzy i deklarowato che¢
powrotu do dawnej figury. Ponadto N. Shloim (2014) udokumentowata, ze kobiety
w Wielkiej Brytanii wykazywaly znacznie wyzsze pragnienie bycia szczupla po urodzeniu
w poréwnaniu z kobietami izraelskimi, co wskazuje na kulturowe uwarunkowania stosunku

do wlasnego ciata, w tym jego masy.

Podsumowanie

Wyniki badarn wlasnych dostarczaja istotnych informacji na temat postrzegania
obrazu wlasnego ciala przez kobiety w ciazy i w pologu z uwagi na zaangazowanie
w aktywnoé¢ fizyczna. Z jednej strony wydaje sig, ze aktywnoé¢ fizyczna pelni funkcje
ochronng dla formowania pozytywnej postawy wzgledem wlasnego ciata kobiet ciezarnych,
z drugiej czynnik ryzyka, poprzez zwigkszanie motywacji do jak najszybszego powrotu do
pierwotnej masy ciata. Sytuacja ta moze sprzyja¢ podejmowaniu wysitku fizycznego ponad
miare, restrykcjom zywieniowych niesprzyjajacym regeneracji organizmu ani tez
prawidlowej laktacji. Wydaje sig, ze dazeniu mtodych kobiet do jak najszybszego uzyskania
dawnej formy sprzyja obecnie aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych, a przede
wszystkim na Instagramie. R. Cohen i A. Blaszczyniski (2015) dowiedli, ze intensywne
korzystanie z social media podnosi ryzyko ekspresji zaburzenn odzywiania, za$ P. Turner
i C. Lefevre (2017) wykazali, iz szczeg6lnie aktywno$¢ na Instagramie, ktérego uzytkownicy
publikuja m.in. fotografie ,zdrowej zywnosci”, podnosi ryzyko restrykcji zywieniowych
oraz niezadowolenia z wlasnej sylwetki. Z kolei M. Tiggemann i A. Slater (2017) ustalili, ze
liczba znajomych w serwisie Facebook jest powiazana z rozpoczeciem dazenia jego
uzytkownikéw do uzyskania szczuplejszej sylwetki. Potwierdzaja to badania dotyczace
podejmowania wirtualnych konwersacji typu fat talk®.

W Swietle powyzszych rozwazan, zdaniem autorek, poglebieniu analiz mogtoby
stuzy¢ rozpoznanie aktywnosci badanych kobiet w $wiecie wirtualnym, ich sklonnosci do

zaangazowania w realny oraz wirtualny fat-talk oraz ich poczucia wsparcia i akceptacji ze

1 Konwersacje typu fat-talk to rozmowy realne i wirtualne, w ktérych osoba wypowiada
autodewaluujace twierdzenia dotyczace wlasnego wygladu.
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strony najblizszych w tym waznym, ale i trudnym dla nich czasie - cigzy i potogu.
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