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Abstrakt: Mimo przemian w ksztalcie Zycia spolecznego, udany zwigzek malzeriski to wcigz
najwazniejszy cel zyciowy miodych dorostych. Badania pokazuja, ze zdecydowana wiekszosé¢ 0s6b tej
grupy wiekowej planuje w blizszej lub dalszej przysztosci zawarcie zwigzku matzenskiego. Biorac
jednak pod uwage fakt, iz coraz wiecej malzefistw rozpada sie, zasadnym jest zatrzymanie sie nad
czynnikami, ktére majg duze znaczenie dla budowania udanego zwigzku. Niniejszy artykul ukazuje
dwie grupy uwarunkowan: te, ktére dzialaja przed zawarciem malzenistwa oraz te, ktére maja
znaczenie w czasie jego trwania. Do pierwszej grupy naleza dojrzalos¢ do malzeristwa i wybér
wspéimalzonka. W drugiej grupie znajduja sie¢ uwarunkowania zewnetrzne i wewnetrzne. Wsréd
nich wymienia si¢ m.in. sytuacje spoleczng, warunki bytowe, relacje rodzinne, posiadanie dzieci,
umiejetno$¢ komunikowania sie partneréw oraz czas trwania matzenistwa.

Stowa kluczowe: malzeristwo, powodzenie malzeristwa, uwarunkowania szczes$cia maltzeniskiego

Abstract: Despite changes in social life, a successful marriage is still the most important life goal of
young adults. Research shows that the vast majority of people in this age group plan to get married in
the near or distant future. Given that more and more marriages are falling apart, it is reasonable to
consider the factors that are important for building a successful relationship. This article presents two
groups of conditions: those that work before marriage and those that matter during marriage. The first
group includes marriage maturity and the choice of a spouse. The second group includes external and
internal conditions. These include the social situation, living conditions, family relationships, having
children, the partners” ability to communicate and the duration of marriage.

Keywords: marriage, marriage success, conditioning of marital happiness

Wprowadzenie

Zdaniem J. Rostowskiego (2009, s. 17) , malzenistwo jest sprawa zlozong, a indywi-
dualne cechy oraz spoteczne i indywidualne konteksty wplywaja na jego funkcjonowanie,
zapewniajac mu mniej lub bardziej prawdopodobny sukces”.

Powodzenie malzeristwa wedlug M. Braun-Gatkowskiej (1992) przyczynia sie do
poczucia zadowolenia z Zycia, oddziatlujac na wiele innych sfer ludzkiego funkcjonowania,

tj. prace zawodowa, czy pelnione role spoleczne. Wspolczesna psychologia okresla liczne
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wskazniki powodzenia malzeristwa (tamze; por. takze: Jaroriczyk, 2011; Plopa, 2005; Rys,
1993; Steuden, 1995, 1996; Wyrwich-Hejduk, 2012).

W badaniach nad uwarunkowaniami szczeécia malzeriskiego zwraca sie uwage na
cechy partneréw, wystepujace miedzy nimi podobienistwa i réznice (por. Rostowski, 1987).
~Nowa koncepcja rodziny wysuwa na plan pierwszy cechy osobowosci partnera. Obecnie to
one decyduja o powodzeniu zwigzku, a nie majatek czy pozycja spoleczna jak bylo
w przesztosci. Najbardziej cenione cechy partnera odnosza sie gléwnie do tych, ktére
ulatwiaja wspotzycie oraz maja wplyw na poczucie bezpieczenistwa i stabilizacji” (Wyrwich-
Hejduk, 2012, s. 120). Jako gléwne uwarunkowania powodzenia zycia malzeniskiego
B. Jaroniczyk (2011) podaje: zgodno$¢ w matzenistwie, intymnosé (poziom satysfakcji z bycia
w bliskiej relacji z druga osoba, uczucie milosci), wspdlnota zainteresowarn, sposoby
rozwigzywania sytuacji problemowych, mozliwoé¢ samorealizacji w malzenstwie,
podobiefistwo w zarzadzaniu systemem rodzinnym, wsparcie, wzajemna atrakcyjnosé
fizyczna, komplementarnos¢ potrzeb, system komunikacji oraz podobieristwo. Braun-
Gatkowska (1985) uznaje jednak, iz nie stopiefi podobieristwa osobowosci, lecz dojrzatosc¢

i aktywnoé¢ matzonkéw ma decydujace znaczenie dla powodzenia zwiazku (tamze).

,Dobre malzefistwa wymagaja codziennego wysitku od obojga malzonkéw,
wymagaja cigglego negocjowania oraz wspélnego rozwigzywania probleméw. Malzonkowie
dziatajac wspolnie realizuja si¢ w swoim zwigzku - i to prawie wylgcznie od nich zalezy, czy
zmiany te beda przebiega¢ w kierunku coraz glebszej i twoérczej harmonii, czy tez
w kierunku dezintegracji. Miloé¢ malzeniska (...) wymaga nieustannej troskliwej pielegnaciji”
(Stepniak-tuczywek, 2001, s. 10). Stanowisko to potwierdzaja najnowsze badania, ktore
pokazuja, iz hojnoé¢, wielkodusznos¢ (rozumiana jako mate akty dobroci, okazywanie
szacunku i mitosci, gotowos¢ do przebaczenia) jest pozytywnie zwigzana z satysfakcja
malzeniska oraz negatywnie z konfliktowoscia i prawdopodobiefistwem rozpadu zwiazku
(Dew, Wilcox, 2013).

1. Uwarunkowania powodzenia malzefistwa - cczynniki dzialajace przed

zawarciem malzenstwa

M. Braun-Galkowska (1985) wymienia nastepujace rodzaje uwarunkowan
powodzenia malzenistwa: czynniki dzialajace przed zawarciem malzeristwa - dojrzatos¢ do
malzenistwa i wybdr wspétmatzonka oraz czynniki dzialajace w czasie trwania maltzenistwa -
uwarunkowania zewnetrzne i wewnetrzne. Wszystkie za$ z tych uwarunkowan sa od siebie
wzajemnie zalezne.

Dojrzalos¢ do malzeristwa, wymaga dojrzatosci o szerokim znaczeniu (Jakubowski,
2000). Chodzi tu nie tylko o dojrzatos¢ fizyczna, czyli zdolno$¢ organizmu do podjecia zadan

zwigzanych z malzeristwem, dojrzalos¢ seksualng, zwigzang ze zdolnosciga do wspétzycia
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malzeniskiego, prawng - przez ktéra rozumie sie osiagniecie wieku, w ktérym prawo
zezwala na zawarcie malzenstwa, czy ekonomiczng, ktérej wyrazem jest osiggniecie
samodzielnosci materialnej. Te rodzaje dojrzalosci sa bardzo istotne, jednak najwazniejsza
i decydujaca jest dojrzatoé¢ psychiczna. Braun-Gatkowska (1885) definiuje ja jako
,osiagniecie takiego poziomu rozwoju umystowego, ktéry umozliwia realistyczna ocene
sytuacji, ocene samego siebie i skutkéw swoich czynéw” (tamze, s. 24). Chodzi tu takze
o dojrzatoé¢ emocjonalng, ktérej istotnym elementem jest akceptacja swojej pici, rownowaga
emocjonalna, zdolnoé¢ do uczu¢ spotecznych, empatii, Zyczliwosci i bezinteresownosci.

Dojrzatoé¢ do malzeistwa wymaga przygotowania. Oprocz wiedzy potrzebne sa
umiejetnosci. Od szeregu najprostszych praktycznych umiejetnosci zwigzanych z co-
dziennym zyciem do umiejetnosci tworzenia wtasciwej atmosfery domu rodzinnego
(Jakubowski, 2000). Umiejetno$¢ organizacji zycia rodzinnego, zycia malzeniskiego,
stworzenia klimatu ciepta i poczucia bezpieczefistwa, jakie daje dom rodzinny, wchodzi
w zakres dojrzatosci psychiczne;.

Dojrzatoé¢ psychiczna, uczuciowa osiggana jest stopniowo (tamze). W okresie
dzieciecym uczuciowos¢ jest egocentryczna, wszystko oceniane jest przez dziecko pod katem
wlasnej przyjemnosci. Dotyczy to takze mitosci do bliskich oséb. Dziecko, kochajac matke,
chce, np. z nia stale przebywad, nie biorac wcale pod uwage jej zmeczenia, stanu
psychicznego czy obowigzkéw. Z czasem to podejécie zmienia sie. Jesli jednak czlowiek
zatrzyma sie na tym etapie, kocha w sposéb niedojrzaty, infantylny (por. Braun-Gatkowska,
1985).

Normalny, prawidlowo postepujacy rozwdéj powoduje zmniejszenie egocentryzmu,
rozwija si¢ spoleczne patrzenie na $wiat, kontakty z innymi ludZmi (okres mlodziericzy). Na
tym etapie rozwoju najczesciej traktuje sie¢ osobe przedmiotowo, z korzyscia dla wlasnych
przezy¢. Jezeli rozw6j uczuciowy zatrzyma sie na tym etapie, czlowiek zyjacy w malzen-
stwie moze traktowaé druga osobe, wspétmalzonka jak przedmiot: dla siebie, dla wygody,

prestizu, stawy (por. Jakubowski, 2000).

Dojrzatos¢ uczuciowa osiagga sie¢ w momencie zdobycia umiejetnosci wczucia sie
w przezycia drugiego czlowieka, empatii (por. Braun-Gatkowska, 1985). Wysoki poziom
empatii u malzonkéw sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, emocjonalnemu wspoétbrzmieniu,
porozumiewaniu sie¢, rozwigzywaniu konfliktéw, gotowosci do dzialania na rzecz partnera
(Sitarczyk, Waniewski, 2002a). Wiele badait dowodzi o tym, iz empatia stanowi warunek
tworzenia satysfakcjonujacej wiezi malzenskiej (Aronson, 1997; Fincham, Paleari, Regalia,
2002; Sitarczyk, Waniewski, 2002b; Wojciszke, 2010). Jednakze, dla zawarcia malzeristwa
w spos6b odpowiedzialny, empatia jest warunkiem koniecznym, cho¢ nie wystarczajacym.
Dopiero zdolnoé¢ do aktywnego dzialania dla dobra drugiego czlowieka, z poczuciem
odpowiedzialnosci za niego i inne powierzone osoby, za podjete decyzje, czyni go w pelni

dojrzalym do malzenstwa. Dla czlowieka dojrzatego potrzeby innych staja sie¢ réwnie wazne,
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a nawet wazniejsze niz wlasne (Braun-Gatkowska, 1985). Dojrzatoé¢ do malzeristwa osiaga
sie zatem, przechodzac etapy od zwracania uwagi na siebie do zwrécenia uwagi na innych,
poprzez umiejetno$¢ wczucia sie w ich problemy, az do zdolnosci aktywnego i odpowie-
dzialnego dziatania dla ich dobra (Jakubowski, 2000).

O dojrzalosci do malzenistwa §wiadczy réwniez przemyslana decyzja jego zawarcia
(Braun-Gatkowska, 1985). Chodzi o to, by moment wyboru zmieni¢ w proces wyboru
rozciggniety w czasie tak, aby - w razie koniecznoéci - mozna dokona¢ zmiany decyzji
(Jakubowski, 2000). Decyzja ta ma bowiem wielka wage, gdyz dotyczy calego przyszlego
zycia. Z badan Braun-Gatkowskiej (1985) wynika, ze istnieje duzy zwigzek miedzy czasem
trwania narzeczenistwa a powodzeniem malzenistwa (u zadowolonych par byt on dluzszy
niz rok, u niezadowolonych za$ krétszy niz rok, a nawet niz pét roku). Jakubowski (2000)
uwaza natomiast, iz nie jest wazny okres znajomosci od poznania do $lubu, ale wazne jest,
jak dtugi byl czas od pierwszego zainteresowania do faktow determinujacych decyzje. Jak
wykazujg badania, narzeczonych niezadowolonych ze swego przyszilego zwigzku juz przed
$lubem wcale nie jest mato.

W psychologii podkresla si¢ znaczenie wyboru partnera dla powodzenia zwigzku
(por. Braun-Gatkowska, 1985). Badania psychologiczne przeprowadzone juz w latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku wskazywaly na tendencje do doboru pozytywnego, na
zasadzie podobienistw partnerow (Braun-Gatkowska, Walesa, 1975). Takze badania
przeprowadzone ponad 30 lat pézniej podkreslaja podobieristwo jako jedno z gtéwnych
uwarunkowan malzeriskiego szczescia (Jaronczyk, 2011; Bakiera, 2013). Okazuje sie, ze
malzeniskiemu szczedciu sprzyja podobienstwo w zakresie poczucia koherencji, wartosci,
postaw religijnych, przyjmowanej strategii radzenia sobie z trudnosciami (por. Braun-
Gatkowska, 1985; Plopa, 2005),

Podejécie humanistyczne w psychologii uwzgledniajace tendencje czlowieka do
ciggtego doskonalenia sie, podkredla nie tylko znaczenie cech ,zastanych”, ale przede
wszystkim znaczenie nieustannego rozwoju mitosci (np. Fromm, 2001; Jaroriczyk, 2011).
Zdaniem Wielowieyskiego (1988) kwestia tzw. niedobrania si¢ nie jest problemem
rzeczywistym, gdyz relacje w zwiazku zaleza przede wszystkim od dojrzatosci matzonkow.
Zharmonizowanie dwoéch réznych osobowosci zawsze napotyka na trudnosci, a ich
przezwyciezenie nie jest kwestia odpowiedniego ,, dopasowania”.

Dla pdzniejszego zadowolenia ze zwigzku wazne sa takze motywy tej decyzji.
Badania Plopy (2005) pokazaly, ze w malzeristwach trwalych najczestszym motywem
zawarcia zwigzku malzenskiego byla milos¢, charakter partnera, wspdlne zainteresowania,
potrzeba posiadania kogo$ bliskiego oraz pragnienie posiadania rodziny. Zatem motywy te
dotyczyly wartosci istotnych dla prawidlowego funkcjonowania malzenistwa. Natomiast
u malzeristw rozwodzacych sie istotnie czeéciej wystepujacym motywem byta nieplanowana

cigza, czy presja otoczenia.
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2. Uwarunkowania powodzenia malzefistwa - czynniki dzialajace w czasie trwania

malzenstwa

Na powodzenie malzeristwa maja réwniez wptyw czynniki, ktére dzialaja w czasie

trwania zwigzku.

2.1. Czas trwania malzenistwa

Wedlug badan Braun-Gatkowskiej (1985) zadowolenie ze zwigzku nie wykazuje statej
tendencji, lecz waha sie w zaleznosci od etapu, w jakim znajduje sie¢ matzeristwo.

Jaroriczyk (2011) podkresla, iz jakos¢ zycia zwigzku malzenskiego w kazdym
malzeristwie jest inna i moze si¢ zmienia¢ w trakcie trwania zwigzku. Ttumaczy ten fakt
zmieniajacym sie¢ ukladem ,mocnych stron” w trakcie rozwoju relacji malzenskiej.
Wymienia wazne etapy w zyciu malzonkéw, zmieniajgce role matzonkéw oraz wymiar ich
odpowiedzialnosci. Wedlug niej sa to: sytuacja bezposrednio po Slubie, narodziny dziecka,
zmiana pracy, dorastanie i wychowywanie dzieci, okres , pustego gniazda” (tamze, s. 123).
Badania A. Stepniak-Luczywek (1997) wyraznie wskazuja na znaczenie czynnikéw
wewnetrznych, zwiazanych z etapem zycia malzonkow.

Pierwszy okres wspdlnego zycia, jeszcze bez dzieci, trwajacy na ogot kilka lat, jest
w ponad 80% przypadkéw réwniez wysoce satysfakcjonujacy. Czas po urodzeniu sie
pierwszego dziecka i kolejnych dzieci (trwajacy Srednio do 9 lat) wymaga wielu zmian
w dotychczasowym funkcjonowaniu maltzonkéw, godzenia ze soba bardzo wielu
obowiazkoéw, stad wskaznik zadowolenia w tym okresie gwaltownie spada. Faza zycia
malzeniskiego z dorastajacymi dzieémi charakteryzuje sie ponownym wzrostem satysfakcji
ze wsplOlnego zycia - moze to by¢ zwigzane z uregulowaniem spraw mieszkaniowych,
materialnych i zawodowych matzonkéw oraz wieksza samodzielnoscia dzieci. Kolejny etap -
po ok. 20-25 latach malzenistwa, to czas opuszczania przez dzieci rodzinnego domu.
Uniezaleznianiu sie dzieci towarzyszy starzenie si¢ malzonkéw, czestsze choroby,
wzmozone obowiazki opiekuricze wobec wlasnych chorujacych rodzicéw - wszystko to
moze by¢ zwigzane z ponownym spadkiem zadowolenia ze zwigzku. “W okresie , pustego
gniazda”- gdy maz i Zona znéw pozostaja bez dzieci, a udato im sie zaprzyjazni¢ i pozostaé
wobec siebie osobami bliskimi - musza po raz kolejny przeorganizowac swoje wspdlne zycie
i na nowo sformulowac plaszczyzne wzajemnych kontaktow. Jesli im sie powiedzie,
wowczas wskaznik satysfakcji z matzefistwa na tym péZznym etapie zycia - takze w sposéb
wahadlowy - znaczaco wzrodnie majgc szanse na osiggniecie wartoSci najwyzszych”
(Dabrowska-Caban, 2001, s. 5-6).
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Kazdy z etapoéw niesie za soba nowe wymagania, inne stawia przed matzonkami
problemy, ktérych rozwigzanie wymaga pewnej reorganizacji zycia, zmiany dotychczasowej
hierarchii wartosci (Braun-Gatkowska, 1985). Podkresla to wage umiejetnosci zmieniania
i przeksztalcania swoich oczekiwari od malzeristwa, adaptacji do sytuacji, jakie przynosza
kolejne fazy zycia rodzinnego.

Niemniej jednak matzonkowie ze zwigzkéw trwatych charakteryzuja sie, na kazdym
jego etapie, wyzsza oceng jakosci wspodlnego zycia, wyzszym zadowoleniem z malzeristwa

anizeli malzonkowie ze zwigzkéw nietrwatych (Plopa, 2005).
2.2. Znaczenie zaspokajania potrzeb

J. Rostowski i T. Rostowska (2014) podkreélajg, iz cecha dojrzalej mitosci malzenskiej
jest wrazliwoé¢ na potrzeby wspoétmatzonka. To wilasnie w malzeristwie mlodzi dorosli
upatruja szanse na realizowanie swoich potrzeb, nadzieje na zaspokojenie potrzeby bliskosci
(Bakiera, 2008). W istocie, wspolczednie, oprécz spelnienia tradycyjnych funkcji, od
malzenistwa oczekuje sie zaspokojenia potrzeb psychicznych i seksualnych wspéimatzonkéw
(Ry$, Sztajerwald, 2019; Zurek, 2010). Wedtug A. Stepniak-FLuczywek (2004) w rodzinie
dochodzi do zaspokojenia takich podstawowych potrzeb, ktérych czlowiek nie jest w stanie
zaspokoi¢ poza nig. Sa to: potrzeba milosci, bezpieczeristwa, przynaleznosci, afirmacji,
akceptacji, bliskiego kontaktu, wsparcia emocjonalnego oraz sensu.

Kobiety i mezczyZni r6znig sie w tym, ktére z potrzeb maja szczegolne znaczenie dla
odczuwanej przez nich matzenskiej satysfakcji (Gapik, Kapelska, 1991). Dla kobiet sa to:
potrzeby kontaktu emocjonalnego, samoakceptacji, bezpieczeristwa, potrzeby seksualne
i samorealizacji. Dla mezczyzn: potrzeby seksualne, kontaktu emocjonalnego oraz dominacji.
Zaspokojenie potrzeby wsparcia emocjonalnego przeklada sie na radzenie sobie ze stresem
oraz zdrowie wspoétmalzonkéw - mezowie rzadziej doznaja zawaléw, zZony rzadziej
popadaja w depresje (Plopa, 2003). Z kolei niezaspokojone potrzeby moga by¢ przyczyna
negatywnych postaw wobec partnera (Gapik, Kapelska, 1991).

Uznanie realizacji potrzeb ukochanej osoby za najwazniejszy cel do osiagniecia jest
wyrazem mitosci malzeriskiej (Campbell, Chapman, 2005). Ich zaspokajanie przeklada sie na
satysfakcje i zadowolenie ze wzajemnej relacji (Braun-Gatkowska, 1992). I cho¢ pary
zadowolone, jak i niezadowolone wykazuja podobne potrzeby, to stawianie potrzeb

wspoétmalzonka ponad swoje potrzeby jest tym, co wyrdznia malzeristwa udane (tamze).
2.3. Znaczenie komunikacji interpersonalnej

Waznym czynnikiem warunkujacym poczucie szczescia malzeriskiego jest wzajemna

komunikacja (Braun-Gatkowska, 1985). Ma ona ogromne znaczenie dla wzajemnego
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poznawania sie, rozstrzygania probleméw i poglebiania wiezi malzeriskiej. Kluczowa role
odgrywa w niej empatia i otwartos¢ (przezroczystos¢). Wzajemna sympatia, zgodnosé
przekonan, wartoédci i zainteresowarn wplywa na podwyzszenie wzajemnej atrakcyjnosci
partneréw interakgji (por. Bakiera, 2013).

Uwazne stuchanie malzonka jest cecha komunikacji szczesliwych matzeristw (Braun-
Gatkowska, 1985). Badania Weryszko (2010) wykazaly, iz wéréd par niezadowolonych
z malzenistwa czeSciej niz wéréd zadowolonych wystepuje komunikowanie negatywnych
tresci. Okazalo sig, iz komunikacja jest nieefektywna, jesli w przekazach kierowanych do
wspotmalzonka dominuje krytyka. Stosowanie komunikacji deprecjonujacej partnera
przyczynia si¢ do odczuwania braku satysfakcji ze zwiazku i 1aczacej osoby relacji
(Weryszko, 2010). Badania przywolywane przez Grzesiuk (1994) pokazaly, iz w mal-
zenstwach o niezaburzonych relacjach wystepuje w przewazajacej mierze komunikowanie
tresci pozytywnych. Ujawnianie pozytywnych tresci zwieksza prawdopodobienstwo
pozytywnej reakcji partnera i redukuje prawdopodobieristwo reakcji negatywne;j.
Malzeristwa charakteryzujace sie¢ réznym poziomem zadowolenia rzadko stosowaly
potwierdzenia pozytywne, a potwierdzeniami negatywnymi postugiwaly sie¢ w sposéb
zréznicowany. Osoby oceniajagce zwiazek jako malo satysfakcjonujacy potwierdzenia
stosowaly z odmienna anizeli partner czestotliwoscia, co wskazuje na asymetrycznosé
komunikacji w malzenistwach niezadowolonych (tamze). Zatem, jak zauwazyt Plopa (2006),
komunikacja malzeriska stuzy nie tylko wymianie informacji, lecz réwniez wplywa istotnie

na jakos¢ zwigzku.

2.4. Rozwiazywanie konfliktow

Zdolnos¢ rozwigzywania konfliktow odgrywa szczegélng role w zakresie utrzymania
wysokiej jakosci malzeristwa (Ry$, 2004). Badania pokazuja, ze najszczedliwsze i najlepiej
rozwigzujace konflikty malzenistwa to takie, w ktérych oboje partnerzy posiadaja wysoki
poziom inteligencji emocjonalnej (Brackett, Warner i Bosco, 2005). Szczesliwi matzonkowie
sa wrazliwsi na sygnaly emocjonalne wysylane przez partneréw. Osoby niezadowolone
z malzenstwa czesto Zle interpretuja zachowania emocjonalne wspéimalzonka (Noller,
Ruzzene, 1991). Z kolei umiejetnoé¢ rozumienia emocji ulatwia konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow (Fitness, 2001) Osoby dobrze rozumiejace wtasne uczucia tatwiej
przebaczaja przewinienia swoim partnerom (tamze).

Zadowolenie z malzZeristwa wigze sie z przyjmowaniem konkretnych strategii
rozwigzywania konfliktéw (por. Marchand, Hock, 2000). Jak wynika z badari M. Rys$ (2004),
malzeristwa o wysokiej jakosci zwigzku w sytuacjach konfliktowych oddzielaja osobe od jej
zachowania, nie neguja wartosci osoby (ani wlasnej, ani wspétmalzonka), traktuja druga

strone po przyjacielsku, nawet przy braku zgodnosci. Konflikty rozwigzuja wspolnie, zaraz
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po ich pojawieniu sie. Spory dotycza faktéw i aktualnych zagadnieni, a rozwigzywane sa
z szacunkiem dla uczu¢ partnera i dla jego pogladoéw. Tego typu konflikty moga prowadzié
zwiazek do wiekszej integracji (tamze).

Im czesciej para stosuje konstruktywne strategie rozwiazywania konfliktéw
(aktywny dialog i pasywna lojalnosé¢), tym partnerzy maja wieksze poczucie satysfakcji
i bliskosci w relacji (Kuncewicz, 2010). I w druga strone: im silniejsze poczucie bliskosci
miedzy partnerami i satysfakcji ze zwigzku, tym czesciej stosuja oni konstruktywne strategie
rozwigzywania konfliktéw (tamze).

Z kolei matzeristwa o niskim poziomie jakosci zwigzku w sytuacjach konfliktowych
czeéciej stosuja strategie destruktywne (aktywna eskalacja konfliktu i pasywne wycofanie)
(Kucewicz, 2010), neguja wartos¢ osoby i rania sie wzajemnie (Ry$, 2004). Napiecia miedzy
nimi kumuluja sie, powodujac nagle, gwaltowne wybuchy gniewu. Wspétmatzonkowie
skrywaja przed soba swoje prawdziwe uczucia, w konfliktach wracaja do dawno minionych
wydarzent (tamze). Negatywnie postrzegaja wlasne zasoby (Matus, Konarzewska, Szulc,
Galiniska-Skok, 2013), lecz wine za konflikt przypisuja czesto wspétmatzonkowi (Madden,
Janoff-Bulman, 1981).Tego typu doswiadczenia ranig i wywoluja poczucie krzywdy. Moga
prowadzi¢ zwigzek do glebszej dezintegracji (Ry$, 2004).

2.5. Podobienistwo postaw i udzial w podejmowaniu decyzji

Takze podobiefistwo w zakresie poczucia koherencji (a co za tym idzie funda-
mentalnych wlasciwosci podmiotowych, umozliwiajacych dojrzale funkcjonowanie
w relacjach interpersonalnych) ma wplyw na ksztaltowanie jakosci zwigzku malzeriskiego
(Plopa, 2005). W parach zadowolonych ze zwiazku malzeriskiego ma miejsce wyzszy oraz
podobny u zon i mezéw poziom poczucia koherencji, natomiast u par mniej zadowolonych
ze zwiazku, brak jest podobiefistwa w poziomie poczucia koherencji, jest ono nizsze u zon.
Niski poziom poczucia koherencji pociaga za soba malg plastycznos¢ zachowan, stabsza
umiejetno$¢ korzystania z dostepnych zasobéw, niski poziom refleksyjnosci, trudnosci
zwigzane z otwartym komunikowaniem wlasnych stanéw emocjonalnych oraz mniej
wlasciwe reakcje na komunikaty partnera. Podczas gdy koherencja wysoka pozwala
spostrzega¢ trudnosci jako wyzwania, nie zagrozenia, koherencja niska wiaze sie z prze-
konaniem o stabej mozliwosci wplywania na bieg zdarzen, tendencja do niskiego
zaangazowania w rozwigzywanie spraw, co moze znaczaco przyczynia¢ sie do braku
satysfakcji ze zwigzku matzeniskiego (Plopa, 2005). Owgq zalezno$¢ potwierdzaja badania nad
sposobami radzenia sobie ze stresem, ktére ukazuja, iz w malzeristwach zadowolonych
dominuje styl zadaniowy, zorientowany na rozwigzanie problemu (zwigzany z umie-
jetnoscia porozumiewania sie co do istotnych spraw i dojrzaloscia do wspdlnego zZycia).

W malzenstwach o obnizonej satysfakcji w mniejszym stopniu wykorzystywany jest styl

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 136




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

zadaniowy, ujawniajg si¢ takze inne style radzenia sobie (u zon - style emocjonalne,
u mezOw - czynnosci zastepcze), natomiast w malzeristwach rozwodzacych sie, ktére nie
widza mozliwosci dalszego wspélnego zycia, przyczynia sie brak podobieristwa w przyjmo-
waniu strategii radzenia sobie =z trudnoSciami (zwigzany z nieumiejetnym
porozumiewaniem sie co do istotnych spraw i niedostateczna dojrzatoscia do wspdlnego
zycia) (tamze).

Na powodzenie zwigzku ma wplyw réwniez udzial matzonkéw w podejmowaniu
decyzji, podziat obowigzkéw miedzy nimi oraz radzenie sobie z tymi obowigzkami (Plopa,
2005). Nieco odmienne spojrzenie na te kwestie prezentuja kobiety, inne za§ mezczyzZni.
Kobiety za bardziej satysfakcjonujacy uklad uwazaja wspoélne podejmowanie decyzji, w
poréwnaniu do sytuacji, gdy ktérekolwiek z matzonkéw ma w tym zadaniu wiekszy udziat.
U mezczyzn za$ niezadowolenie wzbudza przewaga kobiet w decydowaniu. Ich zdaniem
korzystny uklad ma miejsce wéwczas, gdy decyzja podejmowana jest wspodlnie lub gdy oni
maja w tym wiekszy udzial (tamze).

Badania pokazuja, ze dla zadowolenia z matZeristwa wazne jest takze podobieristwo
w zakresie wartoéci. Potwierdzily to m.in. badania Plopy (2005), ktére wskazuja, ze
u malzenistw dobranych jest wysokie podobienistwo postaw w odniesieniu do naj-
wazniejszych wartosci, za§ niedobranych za$ takie podobieristwo sie nie uwidocznito.
Podobne wyniki uzyskala Braun-Gatkowska (1985) w obszarze odniesienia do wartosci
religijnych. Z badarn tych wynika, iz podobieristwo postaw religijnych matzonkow
przyczynia sie do poczucia zadowolenia ze zwigzku, gdyz z postawa religijna taczy sie
przestrzeganie pewnych norm moralnych oraz posiadanie okreslonych przekonan
dotyczacych m.in. nierozerwalnosci malzenistwa, niedopuszczalnosci przerywania cigzy,
odpowiednich postaw dotyczacych wychowywania dzieci, czy sposobu spedzania $wiat

(tamze).

Prawidlowos¢ te potwierdzaja takze wspomniane juz badania Plopy (2005),
w ktérych wynika, iz mezowie z malzeristw niedobranych przypisywali najmniejsze
znaczenie wartosciom religijnym. Moze to by¢ zwiazane z tym, iz religijnos¢ wiaze sie
z intymna sfera zycia malzeriskiego, umiejetnoscia tworzenia relacji opartej na otwartosci,

empatig, wrazliwoscia na potrzeby drugiego czlowieka.

Dla poczucia satysfakcji ze zwigzku szczegdlnie wazna jest Swiadomosé wlasnego
wplywu malzonkéw na wzajemne relacje. Szanse trwaloSci malzenistwa rosna
proporcjonalnie do $wiadomosci jego roli i celéw, starait na rzecz dobra rodziny oraz
dbalosci o wzajemny rozwéj (por. Jaroriczyk, 2011).

Podobny kierunek rozwazati mozna odnalez¢é u Plopy (2005), ktéry uwaza, iz wysoki
poziom motywacji do tworzenia intymnej relacji wigze sie z obustronnym wspoétdziataniem,
okazywaniem ciepla oraz dzieleniem osobistymi informacjami, sprawianiem, iz inni

w towarzystwie tychze os6b niejako odkrywaja siebie. Powolujac sie na badania réznych
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badaczy, Plopa wskazuje na zwigzek wysokiej motywacji do bliskosci nie tylko z poziomem
szczeécia i zadowolenia z malzenistwa, ale takze pelnionej roli rodzicielskiej oraz
wykonywanej pracy (tamze).

Z badan Ferenc’a wynika, iz satysfakcja w plaszczyzZnie zycia malzeriskiego wiaze sie
Znaczaco z poczuciem sensu zycia, przy czym zalezno$¢ ta jest szczegdlnie widoczna
u kobiet (za: Plopa, 2005).

2.6. Posiadanie dzieci

Za wazny czynnik szcze$cia malzeniskiego uznaje sie takze posiadanie dzieci (Braun-
Galkowska, 1985; Clements, Markman, 1996; Doniec, 2001). Posiadanie dzieci wiaze sie z ich
wychowywaniem, odpowiedzialnoscig za ich rozwdj, co takze ma znaczenie dla jakosci
zwiazku. Zdaniem Plopy (2005) kobiety sa bardziej zadowolone ze zwigzku malzeriskiego,
kiedy mezowie w wiekszym stopniu dzielag z nimi odpowiedzialno$¢ za dzieci. Badania
Braun-Gatkowskiej (1985) ukazaly istotna statystycznie réznice wskazZnika powodzenia
malzenistwa w malzenistwach posiadajacych i nieposiadajacych dzieci. Znaczaco bardziej
zadowolone ze zwigzku byly pary posiadajace dzieci, niezaleznie od ich liczby. Kierunek
zaleznodci wedlug autorki badann polega na tym, iz brak posiadania dzieci obniza
zadowolenia z malzeristwa, natomiast u par posiadajacych potomstwo czynnik ten nie jest
wymieniany w deklaracjach jako znaczacy. Badania opisywane przez Dabrowska-Caban
(2001) potwierdzaja ztozonos¢ tej kwestii, pokazujac, iz sam fakt posiadania dzieci nie
gwarantuje udanego, szczesliwego pozycia w malzefistwie, nie odgrywa tez decydujacej roli
w odczuwaniu satysfakcji ze zwigzku matzeniskiego.

Niemniej jednak, jak wykazaty badania J. Koniecznej-Satamatin (2009), posiadanie
dzieci jest uwazane (czeSciej przez mezczyzn niz kobiety) za istotny czynnik poczucia
zyciowego spelnienia kobiety. Uznaje sie je rowniez za istotne (zwlaszcza dla kobiet) dla
poczucia, ze jest si¢ ,pelnowartosciowym czlowiekiem”. W przeprowadzonym przez
badaczke na przetomie lat 1999 i 2000 sondazu, na pytanie o znaczenie posiadania dzieci dla
udanego malzenstwa, kobiety czesciej niz mezczyzni udzielaty odpowiedzi twierdzacej. Co
ciekawe, na pytanie o znaczenie posiadania dzieci dla poziomu zadowolenia z zycia
i poczucia szczescia oraz zaleznosci miedzy tymi zmiennymi u kobiet i mezczyzn, autorka
uzyskata odmienne wyniki. Okazalo sie, iz posiadanie dzieci wyrazniej przyczynia sie do
wzrostu zadowolenia z zycia mezczyzn niz kobiet, niezaleznie od obszaru geograficznego.
W Europie Zachodniej dzieci przyczyniaja sie do wzrostu poczucia zadowolenia z Zycia
i poczucia szczeécia. W Europie Wschodniej i w Polsce jest natomiast odwrotnie - osoby
nieposiadajace dzieci czuja sie czesciej szcze$liwe i bardziej zadowolone z zycia, niz ci,

ktoérzy je posiadajg (tamze).
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2.7. Warunki materialne

Za uwarunkowaniami zewnetrznymi kryje sie szeroko rozumiana sytuacja spoteczna:
ogolna krajowa sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa, prawodawstwo rodzinne, urzadzenia
socjalne, opinia spoteczna (ksztaltowana gtéwnie przez srodki masowego przekazu), a takze
warunki bytowe, posiadanie zawodu oraz cechy osobowosci (tamze).

W badaniach Braun-Galtkowskiej (1985) zaznaczyla si¢ réznica miedzy grupami
zadowolonymi a niezadowolonymi z malzenistwa pod wzgledem oceny waznosci
warunkéw materialnych. Zwigzki niezadowolone w poréwnaniu do zadowolonych
znaczgco czeéciej wymienialy dobre warunki materialne, jako czynnik istotnie wazny dla
powodzenia matzefistwa. Autorka badan wysunela hipoteze, iz przyczyna takiej zaleznosci
moze by¢ zbytnie przywigzanie i nadawanie nadmiernego znaczenia dobrom materialnym.
Innym wytlumaczeniem jest przypisywanie czynnikom zewnetrznym giéwnej roli co do
wplywu na poczucie szczescia w malzenistwie w zwiazkach niesatysfakcjonujacych, nie za$ -
jak mialo to prawdopodobnie miejsce w zwigzkach satysfakcjonujacych - wtlasnej
aktywnosci, wzajemnej relacji (dostrzeganie wlasnego wplywu na powodzenie malzeristwa)
(tamze).

Inne wyniki badan uzyskat Plopa (2005), gdzie matzonkowie ze zwigzkéw trwalych
w poréwnaniu do rozwodzacych sie, czesciej wymieniali posiadanie pieniedzy jako istotny
warunek udanego malzenstwa, rzadziej za$ ceche uczciwosci. Autor badart ttumaczy to
odczuwaniem przez malzonkéw rozwodzacych sie deficytu uczciwosci, wzajemnosci
i milosci w relacji, co powoduje silniejsze dostrzezenie wagi tych czynnikéw jako
wazniejszych predyktoréw szczeScia malzeniskiego anizeli posiadanie débr materialnych.
Jakkolwiek zapewnienie pewnego minimum standardu warunkéw bytowych jest
warunkiem koniecznym do poczucia szczeécia w zwigzku i prawidlowego funkcjonowania

rodziny.

2.8. Relacje malzonkéw z rodzicami (teSciami)

Innym czynnikiem zewnetrznym majacym wplyw na zadowolenia z maltzenstwa sa
postawy rodzicielskie matek-tesciowych. Z badan przywotywanych przez Braun-Gatkowska
(1985) wynika, iz na zaburzone kontakty w rodzinie miata wplyw destrukcyjna ingerencja
tesciowych, przejawiajaca si¢ nadmierng troskliwoscia, nadmiernym ochranianiem,
utrzymywaniem dzieci w zaleznosci oraz krytykowaniem i sklanianiem do spelniania
wlasnych wymagan. Ponadto matki dzieci niezadowolonych ze zwigzku byly bardziej
sklonne do gniewu i zasadnicze, sktonne do naginania cudzej woli do swojego zdania. Poza
tym, utrudnialy dzieciom samodzielnoé¢ poprzez separowanie ich od wplywow

zewnetrznych, zachlanna opiekuniczosé, wsécibskosé, dominacje. Mniej szanowaly takze
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prawa dziecka i traktowaly role matki jako meczennicy rezygnujacej z kontaktéw

towarzyskich i nie spodziewajacej sie wdziecznosci za okazywana ,pomoc” (tamze).
Podsumowanie

Udany zwigzek malzenski to wciaz najwazniejszy cel zyciowy miodych Polakéw
(Plopa, 2010). Instytucja malzeristwa zapewnia czlowiekowi wiele korzyéci (Zurek, 2010).
Wiaze sie z mozliwoscia wspoétdziatania na co dziefi z drugq dorosta osoba, dzieleniem z nia
odpowiedzialnosci zwigzanej z osigganiem stabilizacji Zyciowej oraz zaspokajaniem potrzeb,
w tym zwiazanych ze sfera emocjonalno-intymna (tamze). Badania pokazuja, ze zdecy-
dowana wiekszos¢ miodych dorostych planuje w blizszej lub dalszej przysziosci zawarcie
zwiazku malzeriskiego (Plopa, 2010). Oczekuja, Ze pozwoli im on osiagnaé wlasne szczescie,
jak i przyczyni sie do szczescia partnera (tamze).

Szczeécie malzeniskie od dawna uwazane jest za fundamentalny wymiar zwigzku
malzeniskiego (Rostowski, 1987). Jak wynika z powyzszych analiz, na jego osiagniecie skiada
sie wiele wzajemnie zaleznych od siebie czynnikéw. Osigganie malzeriskiej satysfakcji
rozpoczyna si¢ jeszcze przed zawarciem zwigzku malzenskiego. Znaczenie ma wybor
wspotmalzonka (Braun-Gatkowska, 1985) oraz praca partneréw nad osiagnieciem wlasnej
dojrzatosci, w tym umiejetnosci podjecia odpowiedzialnodci wynikajacych z malzeristwa
(por. Poéttawska, 2002). Juz w czasie trwania malzenstwa nie bez znaczenia sa warunki,
w ktérych funkcjonuje rodzina (Plopa, 2005) oraz sytuacja spoteczna (Braun-Gatkowska,
1985). Kazdy etap zycia rodzinnego, jego specyfika, stawia przed malzonkami nowe
wyzwania (Jaroniczyk, 2011). Podejmowanie ich z sukcesem wymaga licznych umiejetnosci -
konstruktywnego komunikowania sie (Plopa, 2006), wrazliwosci na wzajemne potrzeby
(Rostowski, Rostowska, 2014), umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw (Rys, 2004). Wazne
jest podobieristwo postaw oraz wspoélne podejmowanie decyzji. (Plopa, 2005). Takze szerszy
kontekst rodzinny - posiadanie dzieci (Doniec, 2001), relacje z teSciami (Braun-Gatkowska,
1985) ma przelozenie na wzajemne odniesienia matzonkéw.

Wspélnym mianownikiem omoéwionych czynnikéw jest $wiadomos$é oraz
wzajemnosé. Swiadomosé wlasnego wplywu i mozliwosci oraz wzajemnoé¢ staran na rzecz
rozwoju matzonkéw i dobra rodziny.

Uwazno$¢ wobec oméwionych zmiennych moze przekladac¢ sie na jakos¢ zycia
malzeniskiego i rodzinnego. Podsystem , maz-zona” odgrywa bowiem szczeg6lna role wsréd
interakcji rodzinnych, jego jako$¢ wplywa znaczaco na jakos¢ innych podsystemow

rodzinnych, od niego zalezy powstanie i trwanie rodziny (Plopa, 2006).
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