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Abstrakt: Artykul jest proba opisu kobiet i mezczyzn w perspektywie charakteryzujacej ich plci
psychologicznej i oczekiwan, jakie stawiaja badani w odniesieniu do wizerunku tzw. prawdziwej
kobiety i mezczyzny. Grupa badana i narzedzia: W badaniu 371 os6b z terenu Podkarpacia w wieku od
16 do 24 lat przebadano Inwentarzem Plci Psychologicznej Kuczyriskiej i Kwestionariuszem
"Prawdziwa kobieta - prawdziwy mezczyzna" A. Wolpiuk-Ochocifiskiej i M. Marmoli. Wyniki
i wnioski: Oczekiwania meskosci i kobiecosci okazuja sie zaleze¢ zaréwno od plci biologicznej jak i plci
psychologicznej. Kobiecos¢ i meskosé w opinii miodych ludzi jest traktowana w sposéb tradycyjny,
zwigzany z powszechnie panujagcym wzorcem. Podstawowe wymagania co do petnionych rol kobiet
i mezczyzn nie zmienily sie diametralnie, lecz zachodzi zjawisko ,rél rozszerzonych” - przy
zachowaniu tradycyjnych wymagan, co do plci pojawiaja sie dodatkowe wymagania, ktére
kobieta/mezczyzna powinni spelniaé.

Stowa kluczowe: kobiecoé¢, meskosé, pte¢ psychologiczna, pte¢ biologiczna, role piciowe

Abstract: The article is an attempt to describe women and men referring to their psychological gender.
Authors try to define expectations about the image of “a real man and a real woman”. Study group and
Tools: In the study, 371 people from the Podkarpacie Voivodship aged between 16 to 24 were
examined by Kuczynska’s Psychological Gender Inventory and "Real woman - Real man"
Questionnaire prepared by A. Wolpiuk - Ochocifiski and M. Marmoli. Results and conclusions:
Expectations regarding masculinity and femininity revealed significant associations with the
biological sex and the psychological gender. Femininity and masculinity in the opinion of young
people is treated in the traditional way, associated with the widely prevailing stereotypes. Basic
requirements for role-men and -women have not changed dramatically. We are witnessing the
phenomenon of "expanded role": while the traditional expectations of sex roles r the same, there have
appeared additional expectations of both a woman and a man.

Keywords: Femininity and Masculinity, psychological gender, sex, social roles, stereotypes

1. Wprowadzenie

Ple¢ jest jednym z podstawowych wyznacznikéw opisujacych czlowieka i jego
miejsce w Swiecie: w spoleczenstwie i kulturze. Istniejace relacje pomiedzy kobieta
i mezczyzna naleza z kolei do kluczowych obszaréw powigzarn miedzyludzkich (Manda,
2000). Jednoczesnie pte¢ nie jest neutralng informacja o czlowieku, wrecz przeciwnie, ma

specyficzne konotacje spoteczne, ktére znajdujag wyraz w systemie rél plciowych, tworzacych
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ramy zycia i funkcjonowania jednostek (Titkow, 2007). Na podstawie plci czlowieka
formulowane s3 tezy na temat jego wygladu, zachowania, sposobu bycia czy dzialania.
W potocznym myséleniu zakladamy, ze mezczyzna powinien wygladaé¢ zachowywac¢ sig, na
nawet czu¢ zupelnie inaczej anizeli kobieta.

Ple¢ jest pojeciem wielowymiarowym. Wprowadzone w jezyku angielskim terminy
sex i gender zakladaja podzial na ple¢ biologiczng oraz ple¢ spoteczno-kulturowa (Deaux,
1985; Malti-Douglas, 2008; Archer, Lloyd; 2002). Termin sex okresla pte¢ biologiczng, odnosi
si¢ do anatomicznych i fizjologicznych cech osobnikéw i tych fizjologicznych wilasciwosci
organizmu, ktére wynikaja zaréwno z anatomicznych cech narzadéw plciowych, jak
i chromosoméw oraz hormonéw plciowych. Gender (pte¢ spoteczno-kulturowa) natomiast
wiaze sie z cechami nabytymi, odnosi si¢ do zagadnienia pici jako spolecznego zjawiska,
a takze proceséw tworzenia sie spoteczno-kulturowych modeli kobiecosci badZz meskosci,
a przede wszystkim odpowiadajacych im wzoréw zachowan i rél spotecznych (Sekula-
Kwasniewicz, 2000).

W badaniach i dyskusjach nad plcia przyjmowane sa dwa skrajne stanowiska.
Pierwszy — esencjalizm biologiczny — przyjmuje, ze kobieco$¢ i meskosé¢ wywodzi sie
z cech biologicznych i to mézg w potaczeniu z hormonami decyduje o predyspozycjach
i zachowaniu jednostki. Drugi natomiast to spoleczny konstruktywizm, ktéry zaklada, ze
ple¢ jest ksztaltowana i przekazywana spotecznie. W ten sposéb meskos¢ i kobiecosé nie
maja stalej ,esencji”, lecz zmieniaja sie w czasie i ujawniajq asymetryczny charakter (Deaux,
1985). Jedna z koncepcji spolecznego konstruktywizmu jest teoria schematéw plciowych
S. Bem (1981, 1984), wedlug ktorej schemat plci funkcjonuje jako struktura, ktéra w sposéb
dynamiczny poszukuje i przyswaja informacje z nig zgodne. Zaleznie od okolicznosci
biologicznych i wzorcéw kulturowych schemat pici moze zajmowaé mniej lub bardziej
centralng pozycje w strukturze Ja, a tym samym by¢ bardziej lub mniej okreslony. W ten
sposob tworzy sie wzorzec plci okreslonej kobieco, mesko lub androgynicznie badZ wzorzec
plci nieokreslonej. Funkcjonowanie wedlug konkretnego wzorca plciowego wiaze sie
z okreslonymi zachowaniami i ich konsekwencjami (pozytywnymi jak i negatywnymi)
w zyciu codziennym i spotecznym (Krélikowska, 2011; Chalabaev, i in. 2013; Lipiriska-
Grobelny, 2008; Auster & Ohm, 2000; Niculescu i in., 2009).

Co wazne, kazda kultura i epoka tworzy okreslone wzorce kobiecosci i meskosci.
Definiowanie kategorii pici odbywa sie zazwyczaj za posrednictwem stereotypoéw. Wedlug
L. Brannon (2002) stereotypy meskosci i kobiecosci, to przekonania dotyczace cech
psychicznych mezczyzn i kobiet, jak réwniez dziatan czy zachowan charakterystycznych dla
jednej lub drugiej plci. Ztozonoéc¢ stereotypow plci mozna przedstawié, opisujac stereotyp
meskosci i kobiecodci sktadajacy sie z czterech czeéci sktadowych. Komponenty te to
stereotypy dotyczace: cech osobowosci, 1ol spolecznych, wygladu zewnetrznego (w tym

fizycznosci kobiet i mezczyzn) oraz zawodéw (Deaux, Lewis, 1984; Deaux, Kite, 1993; Kite,
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Deaux, Haines, 2008). Pojecia roli plci i stereotypu plci staja sie powiazane. Kiedy ludzie
kojarza wzorzec zachowania kobiety lub mezczyzny, zazwyczaj pomijaja kwestie
poszczegdlnych wyjatkéw i przyjmuja przekonanie, ze okreSlone zachowanie jest
nieuchronnie zwiazane z jedna badZ druga picia.

Zyjemy w czasach, kiedy kwestie takich pojec jak: kobiecoé¢ i meskosé przestaja by¢
pojeciami oczywistymi. Cechy przypisywane tradycyjnie mezczyznom i kobietom coraz
bardziej sie zacieraja. Analizujac zagadnienia kobiecosci i meskosci w perspektywie
ostatnich lat, nietrudno zauwazy¢, ze nastgpily zmiany w relacjach miedzy kobietami
a mezczyznami na wielu plaszczyznach zycia spotecznego. Zmniejsza si¢ miedzy innymi
rozbieznos¢ w spolecznym polozeniu kobiet i mezczyzn, a utrzymywane wczedniej
standardy kobiecosci i meskosci ulegaja w ostatnich latach modyfikacjom. Jednakze zmiany
te maja inne nasilenie i charakter w réznych spoteczenistwach i kulturach. Co ciekawe,
mozna domniemywag, iz r6znice te pojawiajq si¢ w odniesieniu do ré6znych regionéw Polski.
W przedstawionym artykule kwestie kobiecosci i meskosci beda rozpatrywane z perspe-

ktywy Podkarpacia.
2. Badania wlasne
2.1. Problem badawczy

Przystepujac do badan postawiono pytanie o to:

— czy i w jakim stopniu pte¢ biologiczna i pte¢ psychologiczna réznicuje oczekiwania
wobec , kobiecosci i meskosci”?

— czy ple¢ biologiczna i pte¢ psychologiczna réznicuje oczekiwania wobec rél, zadan,

ktoére powinna realizowac kobieta i mezczyzna?
2.2. Grupa badana i zastosowane narzedzia badawcze

W badaniu wzielo udziat 371 oséb z terenu Podkarpacia w wieku od 16 do 24 lat,
gdzie $rednia wieku wynosila dla catej grupy 18,59 roku, w tym dla mezczyzn wynosita
18,42 lat, a dla kobiet 18,98 lat. Byli to uczniowie szkét érednich i uczelni wyzszych.

Na potrzeby niniejszych badan zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

— Inwentarz Plci Psychologicznej Kuczyriskiej
— Kwestionariusz "Prawdziwa kobieta - prawdziwy mezczyzna" w opracowaniu

A. Wolpiuk-Ochocinskiej i M. Marmoli

W celu wyodrebnienia typéw plci psychologicznej uzyto Inwentarza do Pomiaru Plci
Psychologicznej - IPP (Kuczynska, 1992a; 1992b), ktéry autorka skonstruowata w oparciu
o teorie schematéw plciowych S. L. Bem (1981; 1984). Inwentarz sklada sie z 35 iteméw,
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z czego 15 odzwierciedla kulturowy stereotyp meskosci, a 15 iteméw - kulturowy stereotyp
kobiecosci, pozostale stwierdzenia to pojecia buforowe - neutralne dla plci. Osoby
ustosunkowuja sie do stwierdzenn na skali pieciopunktowej. Wskazniki rzetelnosci IPP
wskazuja na zadowalajaca rzetelnoé¢ narzedzia (skala Meskosci r = 0,783, skala Kobiecosci =
0,785).

Ponadto w badaniach zastosowano Kwestionariusz "Prawdziwa kobieta -
prawdziwy mezczyzna" zawierajacy 59 iteméw odnoszacy sie do cech i rél spotecznych
stereotypowo przypisywanych kobietom i mezczyznom. Badani w oddzielnych arkuszach
dla kobiety i mezczyzny na skali 1-10 (najmniej pozadana - najbardziej pozadana cecha)
okreslali, w jakim stopniu dana cecha/zachowanie pasuje do roli "prawdziwej kobiety -
prawdziwego mezczyzny".

Narzedzie sktadato sie z 2 czesci:

—  listy 30 przymiotnikéw opisujacych wlasciwosci psychiczne osoby (np. wrazliwa,

ostrozna, itp.) z dwoma podskalami: Cechy pozytywne i Cechy negatywne, gdzie
Alfa Cronbacha wynosita 0,830 - 0,842;

— listy 29 obowigzkéw wykonywanych przez obie picie w codziennym zyciu,
w tym 11 itemowej podskali Role kobiece (alfa 0,825) i 11 itemowej podskali Role
meskie (Alfa = 0,850). Dla wersji kwestionariusza opisujacego obowiazki kobiety
Alfa wynosita 0,905, dla wersji przeznaczonej do opisu obowigzkéw mezczyzn -
0,912, co sugeruje dobra spdéjnos¢ wewnetrzna zastosowanego narzedzia.

Ostateczng strukture badanej grupy z uwzglednieniem pici psychologicznej

i biologicznej przedstawia tabela numer 1.

Tabela 1. Struktura badanej grupy z uwzglednieniem pici biologicznej i pici psychologicznej

Ple¢ psychologiczna
plec plec ple¢
nieokres$lona kobieca | ple¢ meska | androgyniczna Ogodtem

Pte¢ biologiczna- | N 47 97 28 88 260
KOBIETA % 12,7% 26,1% 7,5% 23,7% 70,1%
Ple¢ biologiczna- | N 22 10 43 36 111
MEZCZYZNA % 5,9% 2,7% 11,6% 9,7% 29,9%
Ogotem N 69 107 71 124 371

% 18,6% 28,8% 19,1% 33,4% 100,0%
ch2=53,57, p<0,000

Zrédio: Opracowanie wlasne

Okazuje sie, ze wséréod badanych najliczniejsza grupe stanowily kobiece

kobiety i mescy mezczyZni, najmniej liczni byli kobiecy mezczyZzni. Prawie 19%
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badanych okazalo sie reprezentowac typ plci nieokreSlonej, co wydaje sie by¢
charakterystyczne dla wieku tej grupy badanej. Ponad 1/3 badanych stanowity
osoby o plci androgynicznej.

Tabela 2. Predyktory wyboru preferowanych cech pozytywnych i negatywnych w wizerunku
~prawdziwej kobiety - prawdziwego mezczyzny” (analiza regresji)

Wspélczynniki
standaryzowane
Cechy pozytywne u kobiety Beta t Istotnos¢
(Stata) 22,539 ,000
Ple¢ ,198 4,375 ,000
R2= 0,076, psychologiczna
F= 13,455, p<0,000
Ple¢ biologiczna -,176 -3,904 ,000
wiek 111 2,462 ,014
Cechy negatywne u kobiety
(Stata) 9,174 ,000
R2=0,028, :
F= 7,516, p=0,001 wiek ,147 3,198 ,001
Pte¢ biologiczna -,100 -2,179 ,030
Cechy pozytywne u mezczyzny
(Stata) 13,902 ,000
R2= 0,059, Ple¢ 178 3,949 ,000
F= 15,639, p<0,000 psychologiczna
Pte¢ biologiczna ,167 3,704 ,000
Cechy negatywne u mezczyzny
(Stata) 56,814 ,000
R2=0,038,
F= 18,161, p<0,000 Ple¢ 194 4,262 ,000
psychologiczna

Wielowymiarowa analiza regresji pozwolita okresli¢, ktére wymiary decyduja o
wyborze cech pozadanych dla obojga pici. Tabela nr 2 wskazuje, ze zaré6wno w przypadku
cech pozytywnych kobiet jak i mezczyzn pte¢ psychologiczna i pte¢ biologiczna determinuja
wybor cech preferowanych dla ,prawdziwej kobiety i mezczyzny”. W przypadku cech
negatywnych kobiety o wyborze decyduje ple¢ biologiczna i wiek, za§ w przypadku cech
negatywnych mezczyzny decyduje pte¢ psychologiczna. Kazdy z czterech przedstawionych

w tabeli 1 modeli jest istotny statystycznie na poziomie p<0,001, jednak tylko w niewielkim
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stopniu (od 3 do 6%) tlumaczy zmiennos$¢ odnoscie do wyboru cech , prawdziwej kobiety
i mezczyzny”.
W dalszych analizach zostanie uwzgledniona zmienna w plci biologicznej

i psychologicznej badanych.

Tabela 3. Postrzeganie cech pozytywnych i negatywnych u ,prawdziwej kobiety - prawdziwego
mezczyzny” w opinii badanych obojga pici

Pleé biologiczna- Kobieta Srednia N Odchylenie t P
standardowe

Cechy pozytywne u kobiety 7,8941 233 ,97098 24,638 ,000

Cechy pozytywne u 4,9700 233 1,58754

mezczyzny

Cechy negatywne u kobiety 4,8319 238 1,36231 -31,545 ,000

Cechy negatywne u 8,2531 238 1,13407

mezczyzny

Pleé biologiczna - Srednia N Odchylenie t P

Mezczyzna standardowe

Cechy pozytywne u kobiety 7,6205 106 1,17532 12,120 ,000

Cechy pozytywne u 5,5701 106 1,54900

mezczyzny

Cechy negatywne u kobiety 4,5049 103 1,54028 -22,981 ,000

Cechy negatywne u 8,1911 103 1,05309

mezczyzny

Na podstawie tabeli nr 4 mozna wywnioskowad, ze generalnie, zaréwno kobiety
jak i mezczyzni, maja wyzsze oczekiwania wobec kobiecosci niz meskosci. Okazuje sie, ze
badane kobiety i badani mezczyzni wymagaja od , prawdziwej kobiety” wyzszego natezenia
cech pozytywnych w poréwnaniu z ,, prawdziwym mezczyzng”.

Co ciekawe, meskosc jest kojarzona z wyzszym poziomem cech negatywnych anizeli
kobiecoé¢ - okazuje sie, ze mezczyzna moze nadal by¢é ,meski” posiadajac wady.
,Prawdziwa kobieta” natomiast wad posiada¢ nie powinna. Roéznice pomiedzy
postrzeganiem cech pozytywnych i negatywnych w obszarze kobiecosci i meskosci sg istotne
statystycznie (p<0,000), a jednoczesnie bardzo silne: D Cohena dla powyzszych zaleznosci w

kazdym przypadku jest wieksze od 1,5.
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Tabela 4. Ré6znice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie oczekiwan co do kobiecosci - meskosci

Pleé biologiczna N Srednia Szii};::xe t p
KOBIETA 242 7,9132 ,97355
Cechy pozytywne 2,389 | 0,017
u kobiety MEZCZYZNA 108 | 7,6267 1,16543
Cechy negatywne KOBIETA 242 48412 1,26305 1,767 | 0,078
u kobiety MEZCZYZNA 107 | 4,5487 1,55828
KOBIETA 250 8,2535 1,14265
Cechy pozytywne 0,608 | 0,544
u mezczyzny MEZCZYZNA 106 | 8,1750 1,04367
Cechy negatywne KOBIETA 246 49605 159829 -3,238 | 0,001
u mezezyzny MEZCZYZNA 108 | 5,5516 1,54239

Okazuje sie, ze generalnie kobiety sg bardziej wymagajace od mezczyzn w zakresie
pozytywnych cech zwiazanych z kobiecoscia, co pokazuje tabela nr 4. Kobiety stawiajg
innym kobietom istotnie wyzsze wymagania odnoscie do posiadania cech pozytywnych
(d= 0277). W tym aspekcie wyniki wysokie sugeruja, ze ,prawdziwa kobiecos¢”
utozsamiana jest wrecz z ideatem.

Mezczyzni natomiast istotnie czesciej daja wigeksze przyzwolenie mezczyznom na
posiadanie tzw. negatywnych cech (d = -0,375). W tym wypadku kobiety oczekuja od

meskosci wiekszego poziomu doskonatosci (d = - 0,374).

Tabela 5a. Réznice w postrzeganiu cech pozytywnych i negatywnych obu pici w grupie kobiet
o r6znej plci psychologicznej

‘1t . . Réznica Btad L.
Pleé biologiczna - Kobiety srednich (I-]) | standardowy Istotnosé
Cechy pozytywne plec plec

Y pozyty psychologiczna | psychologiczna -, 84071° 26019 ,009
u mezczyzny
nieokreélona | androgyniczna
pleé pleé
Cechy. negatywne psychologiczna | psychologiczna -,65707" ,22431 ,026
u mezczyzny
nieokre$lona | androgyniczna
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Tabela 5b. Réznice w postrzeganiu cech pozytywnych i negatywnych obu plci w grupie mezczyzn o
réznej plci psychologicznej

1 . . Roéznica Blad P
Pleé biologiczna - Mezczyzni srednich (I-J) | standardowy Istotnosé
plec plec
Cechy pozytywne psychologiczna | psychologiczna |  -1,09221* 31567 ,008
u kobiety . p .
nieokreslona | androgyniczna
ple¢
psychologiczna -,92956" ,30863 ,045
Cechy negatywne ple¢ nieokreslona kob1e/ca
u mezczyzny plec
psychologiczna -1,06405* ,24050 ,000
androgyniczna

Przy uwzglednieniu w analizach pici psychologicznej okazuje sie, Ze réznice istotne
statystycznie pomiedzy réznymi typami plci psychologicznej w grupie kobiet wystapity
jedynie pomiedzy osobami o plici nieokreslonej a osobami androgynicznymi odnoscie do
preferencji , prawdziwego mezczyzny”- okazuje sie, ze kobiety androgyniczne oczekuja od
mezczyzn wyzszego nasilenia cech pozytywnych, a jednoczesnie daja przyzwolenie na
posiadanie przez mezczyzn w wyzszym stopniu cech negatywnych w poréwnaniu
z kobietami nieokre$§lonymi piciowo. Réznice pomiedzy typami pici psychologicznej w
grupie kobiet nie pojawiaja si¢ natomiast odnoscie do oczekiwann wobec ,prawdziwej
kobiety”. W grupie mezczyzn pojawily sie réznice odnoscie do cech pozytywnych kobiety
pomiedzy mezczyznami nieokreslonymi a androgynicznymi - okazuje sie, ze ci ostatni
oczekuja od kategorii kobiecosci wyzszego nasilenia cech pozytywnych anizeli mezczyzZni
o plci nieokreslonej. Co ciekawe, mezczyzni o plci nieokreSlonej w mniejszym stopniu
kojarza kategorie meskosci z cechami negatywnymi anizeli mezczyZzni kobiecy i andro-

gyniczni.

Tabela 6a. Cechy najbardziej pozadane u , prawdziwej kobiety” w opinii badanych o réznej pici
biologicznej i psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
opiekuricza 8,89 opiekuricza 9,65 | inteligentna | 9,14 opiekuricza 9,57

inteligentna 8,89 odpowiedzialna 9,41 radosna 9,04 inteligentna 9,10

odpowiedzialna | 8,82 wychowujaca 9,03 | pewna siebie | 8,75 | odpowiedzialna | 9,09

wychowujaca | 8,78 wrazliwa 806 | Atrakeyina g 0 radosna 8,92
fizycznie
rozsadna 8,58 inteligentna 8,78 # poczuciem 8,36 wychowujaca 8,81

humoru
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Tabela 6b. Cechy najbardziej pozadane u , prawdziwej kobiety” w opinii badanych o réznej plci
biologicznej i psychologicznej

Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
opiekuricza 8,67 inteligentna 9,50 | opiekunicza | 8,67 inteligentna 9,50
radosna 8,62 opiekuricza 9,20 radosna 8,62 opiekuricza 9,20
wrazliwa 8,48 | z poczuciem humoru | 9,00 wrazliwa 8,48 Z poczuciem 9,00
humoru
rozmowna 8,19 | atrakcyjna fizycznie | 9,00 | rozmowna | 8,19 atrakcyjna 9,00
fizycznie
inteligentna 8,14 odpowiedzialna 8,80 | inteligentna | 8,14 | odpowiedzialna | 8,80

Cechy najbardziej pozadane u ,prawdziwej kobiety” w opinii badanych niewiele
réznig sie od tradycyjnego modelu kobiecoéci obowigzujacego w polskiej kulturze, co
przedstawia tabela 6. Zaréwno badani mezczyzni jak i kobiety wskazuja na te cechy kobiety,
ktére Swiadcza o jej wrazliwosci i delikatnosci oraz cechach opiekuriczych. Nowym
wymiarem, ktéry sie pojawia w analizach jest inteligencja, ktéra jest cecha, ktérej badani
przypisuja jedna z najwyzszych wag. W zakresie tego wymiaru nie pojawiajg sie réznice
istotne statystycznie - zaré6wno badane kobiety jak i mezczyzni twierdza, ze ,prawdziwa
kobieta” powinna by¢ inteligentna, natomiast wedlug badanych mezczyzn kobieta nadal
powinna by¢ w wysokim stopniu atrakcyjna fizycznie - w tym wymiarze mezczyzni maja

nieznacznie wyzsze wymagania w poréwnaniu z kobietami (p<0,05, d = - 0,257).

Tabela 7a. Cechy najmniej pozadane u , prawdziwej kobiety” w opinii badanych kobiet o réznej pici

psychologicznej
Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna | plec psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
uparta 5,69 | wysportowana | 6,03 uparta 6,3 uparta 6,33
karzaca 5,62 uparta 5,88 ofiarna 5,63 ofiarna 6,26
ofiarna 5,42 pamietliwa 5,85 karzaca 5,07 karzaca 5,84
pamietliwa 5,00 karzaca 5,29 pamietliwa 4,81 pamietliwa 5,81
narzekajaca 3,61 narzekajaca 4,19 narzekajaca 3,36 narzekajaca 4,17
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Tabela 7b. Cechy najmniej pozadane u , prawdziwej kobiety” w opinii badanych mezczyzn o réznej

plci psychologicznej
Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna | pleé psychologiczna

nieokreslona kobieca meska androgyniczna
bezinteresowna 5,48 silna 6,10 silna 5,70 silna 6,31
wysportowana 5,38 uparta 5,70 karzaca 5,60 uparta 5,69
ofiarna 524 pamietliwa 5,30 pamietliwa 5,00 pamietliwa 542
silna 4,90 karzaca 5,20 uparta 4,60 karzaca 4,89
narzekajgca 4,24 narzekajaca 3,56 narzekajaca 3,42 narzekajaca 4,26

Najmniej pozadane cechy dla kobiety, to w wiekszosci cechy negatywne:
pamietliwoéé, narzekanie czy bycie upartym - jak sie okazuje kobieca uleglos¢ jest cecha
bardziej pozadana. Ponadto mezczyZni uznaja, ze z kobiecoécia w mniejszym stopniu wiaze
sie sita, ale nadal jej wagi ksztaltuja sie na poziomie $redniej teoretycznej (5 - 6).

W grupie kobiet osoby o plci androgynicznej istotnie czeéciej (p<0,05) uznawaly, ze
~prawdziwa kobiecos¢” wigze sie z wyzZszym poziomem wrazliwosci, atrakcyjnosci
fizycznej, pewnosci siebie, opiekuriczosci, bycia wysportowana i nagradzajaca. Kobiece
kobiety ponadto istotnie czesciej wskazywaly na ceche ,wychowujaca” jako domene
kobiecosci (p<0,05). W przypadku grupy mezczyzn osoby plci androgynicznej istotnie
wyzsza wage (p<0,05) przywiazywaly do takich cech ,prawdziwej kobiety” jak:
nagradzajaca, wychowujaca, bezinteresowna, radosna, rozmowna, z poczuciem humoru,
wrazliwa, ktére sa tradycyjnie przypisywane kobiecosci, ale rowniez podkreslaty cechy
kobiety, ktére do tej pory kojarzone byly raczej z meskoscia, a wiec: wysportowanie,
opanowanie i pewno$¢ siebie. Ponadto mezczyZni kobiecy wyzsza wage przypisywali

cechom kobiecej opiekuniczosci i wyrozumiatosci.

Tabela 8a. Cechy najbardziej pozadane u , prawdziwego mezczyzny” w opinii badanych o réznej plci
biologicznej i psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta

pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna

nieokreslona kobieca meska androgyniczna
odpowiedzialny | 8,93 silny 9,16 radosny 9,26 silny 9,36
silny 886 | ZPocEUCEM g4y silny 9,14 | ZPoEUCIEml 199

humoru humoru
opiekunczy 8,48 | odpowiedzialny | 9,01 z if;icrim 9,00 opiekuniczy |9,09
zpoczuciem | g » | opickuriczy  |899|  ATAKYIY 1889 | qdpowiedzialny | 9,05
humoru fizycznie
I atrakcyjny

radosny 8,29 inteligentny 8,96 [ wysportowany | 8,79 fizycznie 8,93
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Tabela 8b. Cechy najbardziej pozadane u , prawdziwego mezczyzny” w opinii badanych o réznej plci
biologicznej i psychologicznej

Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna
nieokres§lona kobieca meska androgyniczna

z poczuciem

silny 8,50 opiekuriczy  |9,27 humoru

9,18 silny 9,38

Z poczuciem
humoru

Z poczuciem

rozsadny 8,41 humoru

9,00 niezalezny 9,11 9,37

wysportowany | 8,29 rozsadny 8,93 inteligentny 8,99 radosny 9,21

zlodliwy 8,27 silny 8,87 silny 8,99 | odpowiedzialny | 9,17

inteligentny 8,20 | odpowiedzialny |8,87 | pewny siebie 8,94 | pewny siebie |9,13

Oczekiwania badanych wobec tzw. , prawdziwego mezczyzny” w przedstawionych
analizach sa stosunkowo zgodne. Meskos$¢ wiaze sie dla nich z sila, odpowiedzialnoscia
i poczuciem humoru. Ponadto w obrazie mezczyzny pojawia sie rys kobiecy - badane
kobiety oczekuja w istotnie wyzszym stopniu (p<0,05) od mezczyzn wrazliwosci i bycia
opiekuriczym w obu wymiarach d<0,25). MezczyZni natomiast istotnie czeéciej oczekuja od

meskosci wiekszej pewnosci siebie (p<0,05, d=-0,367).

Tabela 9. Cechy najmniej pozadane u , prawdziwego mezczyzny” w opinii badanych kobiet o réznej

plci psychologicznej
Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna | plec psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
wrazliwy 5,51 ofiarny 6,33 wrazliwy 6,09 ofiarny 6,43
karzacy 4,58 uparty 521 uparty 5,09 uparty 5,67
uparty 4,47 karzacy 4,78 karzacy 4,97 karzacy 5,38

pamietliwy 3,58 pamietliwy |4,27 pamietliwy 4,82 pamietliwy |4,71

narzekajacy 3,30 | narzekajacy |3,30 narzekajacy 2,70 | narzekajacy |3,53

Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna | pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
wrazliwy 5,21 | bezinteresowny | 6,40 karzacy 5,93 ofiarny 6,80

uparty 512| pamietliwy |4,93 uparty 554 | pamietliwy |6,24

pamietliwy 5,10 karzacy 4,40 wrazliwy 5,30 karzacy 5,55

karzacy 4,80 uparty 4,13 pamietliwy 5,20 uparty 5,42

narzekajac , narzekajac , narzekajac , narzekajac ,
kajacy 3,88 kajacy |2,87 kajacy 4,00 kajacy |3,92
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Najmniej preferowane cechy ,prawdziwego mezczyzny” to cechy negatywne
zwigzane z pamietliwoscig, byciem upartym czy karzacym. W tych aspektach nie pojawily
sie r6znice w grupach o réznej plci biologicznej.

W odniesieniu do analiz r6znic w obszarze réznych plici psychologicznych okazuje
sie, ze kobiety androgyniczne przypisuja istotnie wyzsza wage (p<0,05) takim cechom
meskoéci jak: uparty, wysportowany, pewny siebie, z poczuciem humoru, atrakcyjny
fizycznie, wrazliwy. Ponadto meskie kobiety uznaja, Ze mezczyzna w wiekszym stopniu
powinien by¢ radosny w poréwnaniu z osobami o pici nieokreélone;j.

Z kolei androgyniczni mezczyzni w poréwnaniu z mezczyznami nieokre$lonymi
uznaja, ze dla ,prawdziwej meskosci” nie zaszkodzi, gdy mezczyzna bedzie bardziej
wrazliwy, atrakcyjny fizycznie, radosny, wychowujacy, rozmowny, a wiec wedlug
stereotypu ,bardziej kobiecy”. Ponadto réznice istotne statystyczne pojawiaja sie
w wymiarze wyrozumialy, odpowiedzialny, z poczuciem humoru, decyzyjny (p<0,05).
Mezczyzni kobiecy natomiast uwazaja, ze meskos¢ wigze sie z wyzszym poziomem
opiekunczoéci (p<0,05).

W dalszej czesci artykulu przedstawiono analizy odnoscie do rdl preferowanych
u ,prawdziwej kobiety” i ,prawdziwego mezczyzny”. Wielowymiarowa analiza regresji
wykazala, ze ple¢ psychologiczna w sposoéb istotny, cho¢ w niewielkim stopniu, determinuje
sposdb wyboru rél kobiecych (R2 = 0,019, F=7,036, t = 2,653, p<0,000), natomiast ple¢
biologiczna w istotnym stopniu réznicuje wybdr roél meskich (R2 = 0,058, F=21,682,
t = - 4,656, p<0,000). Tabele nr 10 - 13 przedstawiaja szczegétowe analizy odnoscie do
preferowanych roél dla kobiet i mezczyzn z uwzglednieniem plci biologicznej

i psychologicznej.

Tabela 10a. Najbardziej pozadane role dla ,prawdziwej kobiety” w opinii badanych o réznej pici
biologicznej i psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
n'akarmlc 9,20 prz/ekazrf\c 9,59 by¢ 8,89 prz/e'kazailc 9,84
niemowle wartosci dziecku autorytetem wartosci dziecku
. . . tworzy¢
prz,ekaziac 9,07 okazywac 9,48 byc/wzorem Fio 8,79 pozytywny 9,57
wartosci dziecku uczucia nasladowania .
klimat w
byc/wzorem (.:10 9,02 byc/wzorem (.:10 9,41 | uprac ubrania | 879 byc/wzorem fﬂlo 9,54
nasladowania nasladowania nasladowania
tworzyc nakarmié zaplacié¢ zaopiekowac si
pozytywny | 8,87 ) 9,39 placie 8,71 pleikowac S | 950
Klimat w niemowle rachunki malym dzieckiem
zaopiekowac sie zaopiekowac sie . .
matym 8,67 matym 933 | okazywac | g g nakarmic 9,49
L L uczucia niemowle
dzieckiem dzieckiem
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Tabela 10b. Najbardziej pozadane role dla ,prawdziwej kobiety” w opinii badanych o réznej pici
biologicznej i psychologicznej

Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
ple¢ psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
ngkarmlc 9,38 prz,ekaze'ac 9,90 n.akarmlc 9,44 nfakarmlc 9,72
niemowle wartoéci dziecku niemowle niemowle
zaopiekowac sie tworzy¢ zaopiekowad
matym 9,19 pozytywny 9,40 | sie malym 9,28 | okazywac uczucia | 9,56
dzieckiem klimat dzieckiem
okazywac zaopiekowac sig uprasowac uprasowac
yw 9,14 matym 930 | P 9,19 P 9,47
uczucia .7 koszule koszule
dzieckiem
przekazaé byé wzorem do tworzy¢
wartosci dziecku 871 nasladowania 230 pozytywny 2409 ugotowac zupe | 9,36
klimat
) nakarmié j . przekazaé
ugotowac zupe | 8,48 niemowle 9,10 | uprac ubrania | 9,02 wartodci dziecku 9,31
tworzy¢ okazywacé okazywacé zaopiekowac si
pozytywny | 8,38 y 9,00 y 9,02 piekowac sie | 918
Klimat w uczucia uczucia malym dzieckiem

W odniesieniu do rél i zadan, ktére powinna realizowac¢ ,prawdziwa kobieta”,
panuje doé¢ zgodna opinia pomiedzy kobietami i mezczyznami. Kobieta powinna by¢
strazniczka domowego ogniska: dba¢ o pozytywny klimat w rodzinie, przekazywaé wartosci
dzieciom i dba¢ o nie, a przy tym wykonywac tradycyjne obowigzki domowe w postaci
gotowania czy prania (tabela 10). Opieka nad dzieckiem okazuje si¢ nadal by¢ domena
kobiety.

Tabela 11a. Najmniej pozadane role dla ,prawdziwej kobiety” w opinii badanych kobiet o r6znej plci
psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | plec psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
por/n.alowac 6,20 | rozpali¢ ognisko | 5,92 | rozpali¢ ognisko | 6,11 skosic trawe Y1591
Sciany ogrodzie
wynegocjowac pomalowacé przybié
rabat na 6,13 | przybi¢ gwoézdz | 5,84 . 6,07 o 5,81
. Sciany gwoézdz
samochod
przybi¢ gwo6zdz | 5,64 | pomalowac éciany | 5,63 skosic travy@ " 159 por/n%ilowac 5,70
ogrodzie Sciany
naprawic naprawic¢ zepsute naprawic naprawic
zepsute kolow | 4,27 kotow 3,70 | zepsute kotlow | 4,78 | zepsute kotow | 3,91
samochodzie samochodzie samochodzie samochodzie
ulozy¢ 'plytk1 Wl 307 utozy¢ .plytkl W3 utozy¢ 'plytkl W | 330 utozyé .plytkl W58
tazience tazience tazience tazience
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Tabela 11b. Najmniej pozadane role dla , prawdziwej kobiety” w opinii badanych mezczyzn o réznej

plci psychologicznej
Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna | pleé psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
wynegocjowac skosié trawe w rozpalié
rabat na 3,75 | pomalowac sciany | 5,80 . ¢ 5,02 p 5,81
samochéd ogrodzie ognisko
skosié¢ trawe w 3,67 | zmienic zarowke | 5,80 rozpali¢ 456 skosi¢ trawe w 550
ogrodzie ! i ognisko i ogrodzie i
zarobic
pomalowacd 357 skosi¢ trawe w 5 40 pomalowacé 444 pieniadze na 544
Sciany ! ogrodzie ’ Sciany ’ utrzymanie ’
domu
PP PP przybic przybic
przybi¢ gwé6zdz | 3,05 | przybi¢ gwézdz | 5,30 owo6zdz 3,81 owo6zdz 4,69
naprawic naprawic zepsute .y . naprawic
zepsute kolow | 2,05 kotow 2,90 ulozg;gi);tekl w 342 | zepsute kolow | 3,61
samochodzie samochodzie samochodzie
o . .y . naprawic . .
eI | 1gg | MO |30 epataieton | 335 | HOEPIK 5
samochodzie

Za najmniej charakterystyczne dla , prawdziwej kobiety” badani uznaja zadania
stereotypowo przypisywane mezczyznom. Zaréwno badane kobiety, jak i mezczyZni
zgodnie twierdza, ze kobieta w mniejszym stopniu (co nie znaczy, ze w ogdle) powinna
zajmowac sie pracami remontowymi, naprawami domowymi czy koszeniem trawy.

Pte¢ psychologiczna w niewielkim stopniu réznicuje wyboér rél kobiecych. Kobiety
androgyniczne istotnie czesciej (p<0,05) w wyzszym stopniu uznawaly, ze kobieta powinna
by¢ wzorem do nasladowania, tworzy¢ dobry klimat w rodzinie, przekazywac¢ wartosci czy
zaopiekowaé sie dzieckiem. Jednoczeénie czeSciej uznawaly, ze ,prawdziwa kobieta”
powinna skutecznie kierowa¢ innymi i potrafi¢ zalagodzi¢ konflikt czy wynegocjowac rabat
w sklepie. w zadnym z przedstawionych wymiaréw sita efektu nie przekraczata d=0,2.
Ponadto kobiece kobiety uwazaly, ze z kobiecoScia w wyzszym stopniu wigze sie
umiejetnos$¢ okazywania uczué (p<0,05).

Namiast androgyniczni mezczyzni w istotnie wyzszym stopniu (p<0,05) podkreslali,
ze ,prawdziwa kobieta” powinna by¢ wzorem, tworzy¢ klimat, przekazywaé wartosci,
jednoczesnie wykonywac¢ obowiazki domowe: praé, prasowaé, gotowag, szy¢ czy lagodzic
konflikty w rodzinie. Ponadto uznawali, ze z kobiecoscia idqa w parze réwniez role
postrzegane jako stereotypowo meskie. Kobieta powinna wiec takze potrafi¢ zmieni¢
zaréwke, kierowaé innymi, zarobi¢ duzo pieniedzy, wymagac postuszeristwa, skosi¢ trawe
czy zaparkowac samochdd. Sita efektu (d Cohena) w opisanych przypadkach wahata sie
pomiedzy 0,4 a 0,7.
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Tabela 12. Najbardziej pozadane role dla , prawdziwego mezczyzny” w opinii badanych o réznej plci
biologicznej i psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna ple¢ psychologiczna
nieokreslona kobieca meska androgyniczna
by¢ d k ¢ k ¢ 279
y¢ wzorem do zaparkowaé PP zaparkowaé
nasladowania 9,53 samochod 9,74 | przybic gwézdz | 9,58 samochod
rzekazac naprawic zaparkowaé rzekazac 274
P P 940 | zepsute kolow | 9,68 p ) 9,35 p .
wartosci dziecku . samochéd wartosci dziecku
samochodzie
.. zarobié .. zarobi¢ 9,71
naprawic ienigdze na naprawic ienigdze na
zepsute kolow | 9,40 p . 9,65 | zepsute kotow | 9,35 P .
. utrzymanie . utrzymanie
samochodzie samochodzie
domu domu
zarobié .. 9,70
ienigdze na byé wzorem do pomalowac naprawic
p ) 9,34 Y h ) 9,61 . 9,31 | zepsute koto w
utrzymanie nasladowania Sciany .
domu samochodzie
zaparkovyac 9,32 por/rlfalowac 9,60 | zmienic zarowke | 9,27 byc/wzorem f:lo 9,69
samochéd Sciany nasladowania
rozpali¢ ognisko | 9,23 | zmieni¢ zaréwke | 9,56 | rozpali¢ ognisko | 9,19 porér;?;i;vac 9,67
Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
ple¢ psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna
nieokreélona kobieca meska androgyniczna
skosié¢ trawe w naprawic zaparkowacé
przybi¢ gwoézdz | 9,43 Y¢W 19,89 | zepsutekotow | 9,60 patxon 9,89
ogrodzie . samochod
samochodzie
by¢é wzorem do NP zaparkowacé naprawic
B ) 9,24 | zmieni¢ zaréwke | 9,78 ) 9,51 | zepsute kolow | 9,69
nasladowania samochéd .
samochodzie
Zaparkovilac 9,19 byc/wzorem fio 9,67 por/n?llowac 9,42 skosié trawe W 1960
samochéd nasladowania Sciany ogrodzie
naprawic zarobi¢ pieniadze wynegocjowac
zepsute kolow | 9,19 | na utrzymanie | 9,67 | zmieni¢ zaréwke | 9,42 rabat na 9,60
samochodzie domu samochod
zarobic
zmieni¢ zaréwke | 9,19 | rozpali¢ ognisko | 9,56 | przybi¢ gwézdz | 9,33 pienigdze pa 9,57
utrzymanie
domu
- . PP zarobi¢ duzo zarobi¢ duzo
rozpali¢ ognisko | 9,14 | przybi¢ gwoézdz | 9,56 . 9,30 . 9,57
pieniedzy pieniedzy

Réwniez w odniesieniu do rdl i zadar, ktére powinien realizowaé ,prawdziwy

mezczyzna” panuje dos¢ duza zgodnosé pomiedzy badanymi. Meskos¢ w ich opinii wigze

si¢ przed wszystkim obowigzkami stereotypowego mezczyzny: zarabianiem pieniedzy na

dom, pracami remontowymi i naprawczymi. Kobiety ponadto widza w ,prawdziwym

mezczyznie” takze ojca, ktorego rolg jest przekazywanie wartosci swoim dzieciom. Istotnie
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czeéciej (p<0,01) wymagaja jednoczesnie od mezczyzn pelnienia rél stereotypowo
przypisanych kobiecie: gotowania, karmienia dzieci, opieki nad nimi jak réwniez dbania
o dobra atmosfere w domu i bycia wzorem do nasladowania. Wielkoé¢ réznic w wymie-
nionych wymiarach, cho¢ istotna statystycznie, jest raczej niska: d Cohena waha sie

w granicach 0,2 - 0,35.

Tabela 13. Najmniej pozadane role dla , prawdziwego mezczyzny” w opinii badanych o réznej plci
biologicznej i psychologicznej

Kobieta - Kobieta - Kobieta Kobieta
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna
nieokres§lona kobieca meska androgyniczna
uprac ubrania 6,85 | uprac ubrania | 7,23 ha karmic 7,15 tprasowac 7,27
niemowle koszule
wybraé¢ meble do . zaszy¢ dziure w . .
biura 6,77 | ugotowac zupe | 7,21 spodniach 6,50 | uprac¢ ubrania | 6,87
3 wybraé meble kierowa¢ innymi .
ugotowac zupe 6,64 do biura 6,96 ud#mi 6,35 | ugotowac zupe | 6,64
zawiesi¢ zaslony | 6,49 Zawlesic 6,70 | zawiesi¢ zastony | 5,96 zawiesic 6,16
zastony zastony
zaszy¢ dz.lure Wl g00 |Zaszye dz.lurg W 608 wybrac. meble do 5,77 | Zaszy¢ dz.lurg 5,69
spodniach spodniach biura w spodniach
Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna - Mezczyzna -
pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna pleé psychologiczna
nieokres§lona kobieca meska androgyniczna
zawiesi¢ zaslony | 6,62 zaszyc dzllur(; 6,44 | zawiesi¢ zastony | 6,60 ZAWIESIC 7,14
w spodniach zaslony
wybrac. meble do 6,05 zawiesi¢ 6,22 upraé ubrania 6,51 n?karmlc 7,06
biura zaslony niemowle
nakarmié wybraé meble . . .
niemowle 6,05 do biura 6,00 | ugotowac zupe | 6,21 | uprac ubrania | 6,97
. . . zaszy¢ dziure w ,
ugotowac zupe | 590 | uprac ubrania | 6,00 spodniach 5,95 | ugotowac zupe | 6,74
zaszy¢ dziure w . nakarmié zaszy¢ dziure
spodniach 571 | ugotowat zupe | 5,67 niemowle 560 w spodniach 6,54

Najmniej pozadanymi zachowaniami u ,prawdziwego mezczyzny” w opinii
badanych mezczyzn okazuja sie by¢ role stereotypowo zwiazane z plcig kobieca - chodzi tu
przed wszystkim o obowiazki domowe zwigzane z dbaniem o dom, dzieci i przygo-
towywaniem positkéw. Warto jednak zauwazy¢, ze mimo rzadszego wyboru wymienionych
rdl jako charakterystycznych dla meskosci, nadal ich $rednie wyniki plasuja sie powyzej
$redniej teoretycznej. Mozna wiec domniemywag, ze role te zyskuja w opinii badanych na
coraz wiekszej popularnosci.

Role wymieniane jako charakterystyczne dla mezczyzny przez mezczyzn o réznych
plciach psychologicznych nie réznicuja grup badanych (réznice nie sg istotne statystycznie).
W  wielokrotnej analizie wariancji istotna statystycznie jedyna réznica pojawita sie

zr7

w zakresie wymiaru ,okazywanie uczuc¢”: mezczyzni androgyniczni w poréwnaniu
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z meskimi mezczyznami w wiekszym stopniu uwazaja, ze ,prawdziwy mezczyzna”

powinien czesciej okazywac uczucia (p<0,05, d= 0,662).

2.3. Dyskusja i podsumowanie wynikéw badan

W niniejszych analizach przedstawiono wyniki badart mtodych dorostych z terenu
Podkarpacia odnoscie do postrzeganych przez nich wymiaréw kobiecosci i meskosci i cech
dla nich charakterystycznych.

Struktura badanej grupy, gdzie prawie 34% stanowily osoby o androgynicznej plci
psychologicznej potwierdza wczeéniej opisywana m.in. przez Brannon (2002) tendencje, ze
ujecia kobiecosci i meskosci stopniowo zmierzaja ku androgynii.

Wyniki badan wskazuja, ze o wyborze cech i rél charakteryzujacych ,prawdziwa
kobiete” i ,prawdziwego mezczyzne” w istotnym stopniu decyduje miedzy innymi pte¢
biologiczna i pte¢ psychologiczna, na co wskazuje wielowymiarowa analiza regresji.

Odnoscie do wizerunku kobiecosci zachodzi duza spdéjnosé wymagan. ,Prawdziwa
kobieta” w pierwszej kolejnosci jest nadal kojarzona z wrazliwoscia i opiekuriczoscia.
Okazuje sie, ze stopniowo zmienia si¢ stereotyp tzw. pieknej kobiety i inteligentnego
mezczyzny. Badani sg zgodni, ze z , prawdziwa kobiecoscia” powinna is¢ w parze takze
inteligencja, za$ atrakcyjno$¢ fizyczna, bycie zadbanym staje sie takze domena
»prawdziwych mezczyzn”.

Przez wieki uwazano, ze kobieta jest osoba mniej inteligentng od mezczyzny i z racji
tego nie moze wykonywac¢ bardziej skomplikowanych (czyli meskich prac i zawodéw)
(Brannon, 2002). I cho¢ wiele badan i ich metaanaliz pokazato, ze mezczyZni i kobiety nie
réznig sie pod wzgledem Sredniego ilorazu inteligencji (Pinker, 2012; Furnham, 2001),
stereotyp mniej inteligentnej kobiety lub dziewczynki funkcjonuje nadal w przestrzeni
spotecznej, m.in. w edukacji szkolnej czy na rynku pracy (por. np. Kaniewska, 2012).
Stereotyp ten niejednokrotnie przyjmuje forme ,niekobiecej intelektualistki” czy ,glupiej
blondynki”, zakladajac, ze kobiecos¢ nie idzie w parze z intelektem. Powyzej oméwione
wyniki badari zmieniaja ten stereotyp sugerujac, ze mlodzi ludzie traktuja kobiecosc¢
w spos6b wymiarowy. Mlodzi mezczyzni uwazaja, ze wzorzec wspolczesnej kobiety
oznacza zarowno kobiete ,atrakcyjna fizycznie” jak i ,,inteligentna”.

Z Kkolei, jak wskazuja omawiane wyniki, atrakcyjnosé fizyczna staje sie istotnym
atrybutem , prawdziwego mezczyzny”. Od czasu, kiedy kobiety staly sie niezalezne,
mezczyzni musza dokladaé¢ wiecej staran, aby przyciaggnac¢ ich uwage. Omawiajac meska
atrakcyjnoé¢ Arcimowicz (2003, s. 231) wprowadza pojecie ,czynnika Beckhama”,
podkreslajac, ze zadbany wyglad czy préznoéé¢ w kwestiach wygladu u mezczyzn przestaje

by¢ postrzegana w zachodniej Europie i w Polsce jako co$ zlego. Jest to dosy¢ istotna zmiana
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w postrzeganiu meskosci, do niedawna jeszcze czesto utozsamianej m.in. z balaganiarstwem
i niedbaniem o sw¢j wyglad (Williams, Best, 1990, za: Wojciszke, 2012).

Ponadto okazuje si¢, Ze mimo nieustajgcego w mediach intensywnego przekazu
zachecajacego do dzielenia si¢ obowigzkami domowymi i zawodowymi i przyjmowania
rozmaitych r6l w zaleznosSci od potrzeb, badani mtodzi ludzie majg dos¢ tradycyjny
stosunek do tego, co powinien robic¢ , prawdziwy mezczyzna” czy prawdziwa kobieta.

Popularny juz wczeéniej model ,dobra matka - superkobieta” (Morokvasic, 2007;
Karjanen, 2008) - kobieta poswiecajaca sie dla swoich dzieci i meza, odnajdujaca sens zycia
w zajmowaniu sie domem, okazuje si¢ by¢ aktualny réwniez w przedstawionych powyzej
wynikach badan. W przypadku kobiet, mimo istnienia wielu wzorcéw kobiecosci, mozna
przyjac, ze rola matki stanowi integralny element tegoz wymiaru (Maroda, Giza-Poleszczuk,
2000, Titkow, 2007).

Omoéwione powyzej wyniki badan potwierdzaja te zaleznos¢ - zaréwno dla
badanych kobiet jak i mezczyzn, rola , prawdziwej kobiety” jest opieka nad niemowleciem
czy malym dzieckiem, utozsamiajacy wrecz ,prawdziwa kobiete” z matka (Walentynowicz-
Moryl, 2014). Drugim istotnym wymiarem jest rola gospodyni i opiekunki ogniska
domowego - dbajacej o pozytywna atmosfere, gotujacej i dbajacej o czystos¢ domu i rodziny.
Powszechne jest przekonanie (blisko 89% wskazan, w tym kobiety 78% wskazan), ze matym
dzieckiem powinna zajmowaé sie matka i jedli nie ma mozliwosdci polaczenia tych
obowiazkoéw z praca zawodowa powinna z niej zrezygnowad, a tylko 6% wskazan, ze ojciec
powinien ograniczy¢ aktywnoé¢ zawodowaq lub z niej zrezygnowaé (Kotowska i in., 2007).
W Polsce opieka nad matym dzieckiem i obowiazki domowe wcigz uznawane sa wylacznie
za domene kobiet (Rekas, 2013). Z kolei zarabianie na rodzine okazuje sie nadal by¢ domena
mezczyzn. Oméwione powyzej wyniki wskazujg, ze utrzymywaniu finansowemu rodziny
przez mezczyzne badani przypisuja jedna z najwyzszych not, niezaleznie od pici
psychologicznej. W obszarze definiowania meskosci wyniki nie odbiegaja od dotychczas
panujacego stereotypu (Kluczyriska, 2008). Dbanie o domowe naprawy, prace silowe
i remontowe okazuja sie nadal naleze¢ do domeny mezczyzn. Warto jednak zauwazy¢, ze
obok rdl tradycyjnie przypisywanych mezczyznom pojawiaja sie wobec nich oczekiwania,
ktore czesciej przypisywane sa kobietom, np. opiekowanie sie dzieckiem. Tak wiec mimo, ze
tradycyjne role si¢ nie zmieniajg, to ich zakres w obrebie meskosci ulega poszerzeniu o nowe
wymiary. Mozna méwié o tzw. rolach rozszerzonych, ktére pociagaja za soba wyzsze
wymagania i wiecej obowiazkéw (Wotpiuk-Ochociniska, Marmola, 2016).

Powyzsze analizy pokazujg, ze kategorie meskosci i kobiecosci nie sg konstruktem
stalym i niezmiennym. Zdaniem Kluczynskiej (2008) wlasciwsze wrecz byloby postrzeganie
meskosci oraz kobiecosci poprzez pryzmat wielosci i réznorodnosci, a co za tym idzie,
odrzuceniem przekonania o istnieniu jedynej slusznej, esencjonalnej formy prawdziwej

meskosci (i kobiecosci)” (tamze, s. 78). Wielkowymiarowos¢ aspektow kobiecosci i meskosci
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za$ sprawi, ze psychiczna androgynia okaze si¢ by¢ optymalnym wzorcem pici, ktéry bedzie

coraz powszechniejszy w XXI wieku (Arcimowicz, 2003).

Whioski:

1) Oczekiwania odnoécie do cech preferowanych u ,prawdziwej kobiety”
i ,prawdziwego mezczyzny” okazuja sie zaleze¢ zaréwno od plci biologicznej, jak i plci
spotecznej, psychologicznej, co sugeruja wyniki wielowymiarowej analizy regres;ji.

2) Kobiecoé¢ i meskos¢ w opinii miodych ludzi jest traktowana w sposéb
tradycyjny, zwiazany z powszechnie panujacymi stereotypami.

3) Na znaczeniu zyskuja cechy inteligencji w odniesieniu do kobiet
i atrakcyjnosci fizycznej w odniesieniu do mezczyzn, ktére wczesniej stereotypowo
przypisywano tylko plci przeciwnej.

4) Biologiczne kobiety zdecydowanie wiecej wymagaja od plci kobiecej
niezaleznie od plci psychologicznej, a mezczyZni przyznaja sobie wieksze prawo do
posiadania cech negatywnych.

5) Podstawowe wymagania odnoénie do petnionych rél kobiet i mezczyzn nie
zmienily sie diametralnie, jednak pojawia sie zjawisko ,r6l rozszerzonych” - przy
zachowaniu tradycyjnych wymagan co do plci pojawiaja sie dodatkowe wymagania, ktére
kobieta/mezczyzna powinni spetniac.

6) Osoby androgyniczne obojga plci przypisuja wyzsze wagi wiekszosci cech
i 16l charakteryzujacych ,prawdziwa kobiete i mezczyzne”, szczegélnie w poréwnaniu z

osobami o nieokreslonej plci psychologiczne;.
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