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Abstract: Artykul prezentuje badania dotyczace zaleznosci pomiedzy relacjami w rodzinie
pochodzenia a jakoscia malzenistwa u rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym. Na te jakosé
malzenistwa u miodych rodzicow moga mieé¢ wplyw uwarunkowania rodzinne. Jak zauwazaja
L. Janicka i H. Liberska (2014, s. 14) , doswiadczenia wyniesione z rodziny pochodzenia wywieraja
niezatarty wplyw na cale zycie czlowieka”. Ponadto jakos¢ relacji rodzinnych wiaze sie z czterema
wymiarami funkcjonowania rodziny (komunikacjg, spéjnoscig, autonomia i tozsamoscia), na ktére
moze mie¢ wplyw transmisja miedzypokoleniowa. Proces transmisji miedzypokoleniowej wzmacnia
rodzine i, jak okresla to M. Radochoriski (1986, s. 13), tworzy jej tozsamos¢ ,,od odlegtej, ale zawsze
wlasnej przeszlosci, do tajemnej przysziosci”. W tym kontekscie mtodsze pokolenie moze korzystac z
zasobow rodziny pochodzenia. W oparciu o te wiedze mozna przypuszczaé, ze jakos¢ malzenstwa
mlodych rodzicow wigze sie z relacjami, jakich do$wiadczali oni w rodzinach pochodzenia. Zalozenie
to stanowi centrum prowadzonych rozwazan i stanowi punkt wyjécia badan wtasnych.

Stowa kluczowe: jako$¢ malzeristwa, rodzice dzieci w wieku przedszkolnym, relacje w rodzinne
pochodzenia

Abstract: This study examines the relations in the family of origin and their connection with marital
satisfaction among parents of preschool children. This marital satisfaction depends on many factors,
one of these can be family predispositions. As Janicka and Liberska (2014, p. 13) noticed, “experience
gained from the family of origin has an indelible impact on the whole life.” The quality of the relations
in the family is connected with four dimensions (communication, cohesion, autonomy and identity),
which can be affected by intergenerational transmission. Intergenerational transmission strengthens
the family and, as Radochoriski (1986, p.13) defines it, creates its identity “from its distant but always
own past to the secret future.” In this context, the younger generation may use the resources from the
family of origin. On the basis of this knowledge it can be assumed that the relations in the family of
origin will be associated with the marital satisfaction among parents of preschool children. This
assumption is under consideration and it is a starting point to further research.

Keywords: family system, intergenerational transmission, marital satisfaction, the family of origin

1. Wprowadzenie do badanh

Rodzina jest ztozonym i réznorodnym systemem, ktéry odgrywa niezwykle wazna

role w rozwoju czlowieka. Ten rodzinny system sktada si¢ z wielu os6b, wzajemnie od siebie
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zaleznych. Osoby te maja jedna historie, Iaczy je wspdlna wieZ emocjonalna oraz wzajemne
interakcje, ktére potrzebne sa kazdej jednostce w rodzinie i grupie, jako calosci. Oznacza to,
ze rodzina jest systemem, w ktérym kazda osoba wzajemnie oddzialuje na wszystkie
pozostate. Rodzine mozna wiec uznaé za system psychospoleczny, ktéry stanowi kontekst
zycia i rozwoju kolejnych pokolen (por. Drozdzowicz, 1999, Braun-Gatkowska, 1991, Plopa,
2011, Radochoriski, 1986, Rys, 2011, Swietochowski, 2014). Prawdopodobnie sposéb
funkcjonowania systemu rodzinnego wiaze sie¢ z odczuwang satysfakcja z wlasnego
malzenistwa juz dorostego czlowieka. Przedmiotem rozwazafi w niniejszym artykule bedzie
wiec zaleznos¢ pomiedzy relacjami w rodzinie pochodzenia a jakoscia matzeristwa mtodych
rodzicéw, wychowujacych dziecko w wieku przedszkolnym, za$ celem prezentowanych tu

badan - okreélenie poziomu istotnosci statystycznej tej zaleznoéci.
1.1. Relacje w systemie rodzinnym

Rodzina jako system zlozona jest z ré6znych subsysteméw, ktére maja odrebne cele
i zadania do wykonania. Wéréd nich podstawowe miejsce zajmuje podsystem malzeriski,
ktéry wraz z przyjsciem dziecka na $wiat, staje sie rowniez podsystemem rodzicielskim (de
Barbaro, 1999).

Rodzine mozna ujmowac rodzine jako grupe oséb polaczonych stosunkiem
malzeristwa lub stosunkiem rodzice-dzieci. Osoby te nie tylko wzajemnie na siebie
oddziatuja, ale takze tacza je réznorakie relacje. Wyjatkowa sila w tym systemie sa wzajemne
wiezy, a takze cel, jakim jest wspdlne zycie (Braun-Gatkowska, 1990).

Podstawgq rodziny jest malzeristwo, ktére z zalozenia jest zwigzkiem trwalym,
a jakos¢ wiezéw miedzy mezem i Zong ma znaczenie dla calego systemu (tamze). Wzajemne
oddzialywania cztonkéw rodziny zmieniaja si¢ w zaleznosci od etapu zycia rodzinnego oraz
pod wplywem zmian zachodzacych w poszczegdlnych osobach i moga one wiagzaé sie
z wiekiem czlonkéw rodziny lub ich stanem zdrowia (Braun-Gatkowska, 1991). Kazda osoba
w rodzinie odgrywa wazna role w funkcjonowaniu systemu wedtug respektowanych w nim
regul, ale takze w dokonywaniu si¢ w nim przemian. System rodzinny formuje wiec
poczucie wlasnej wartoéci oraz uruchamia sposoby komunikowania sie¢ jego uczestnikow, w
polaczeniu z uznawanymi przez nich zasadami i przekonaniami. Zatem, jak twierdzi V. Satir
(2000, s. 127) ,zycie kazdego czlowieka jest czescia systemu” i to powoduje, ze zaréwno
poszczegodlni cztonkowie systemu, jak i podsystemy wzajemnie od siebie zaleza i na siebie
wplywaja.

M. Plopa i P. Potomski (2010) wskazuja na kilka czynnikéw odnoszacych sie do relacji
ogélnych w rodzinie, ktére w najwiekszym stopniu determinuja prawidlowoscé
funkcjonowania systemu rodzinnego. Zdaniem autoréw jakos¢ relacji rodzinnych wigze sie

z czterema wymiarami funkcjonowania rodziny.
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Pierwszym wymiarem jest komunikacja. Komunikacja interpersonalna w rodzinie
lokuje sie na szerszym tle relacji miedzy cztonkami rodziny. Ma wiec charakter interakcyjny,
co znaczy, ze kazde zachowanie jednej osoby w rodzinie jest w istocie komunikatem -
werbalnym i niewerbalnym - dla innych, a sam jego autor jest réwnoczeénie nadawca
i odbiorcg komunikatu od innych os6b tworzacych system rodzinny. Relacyjnoé¢ wynika ze
wspolnego zamieszkiwania i codziennego wspoétzycia oraz z istnienia wiezi emocjonalnych
miedzy cztonkami rodziny, co ulatwia odczytywanie komunikatéw niewerbalnych. W tym
kontekscie duzego znaczenia nabiera jako$¢ komunikacji rodzinnej, poniewaz stanowi ona
odzwierciedlenie jakosci wiezi miedzy jej cztonkami, klimatu emocjonalnego i ustalonych
w niej regul. Komunikacja wskazuje na gotowo$é¢ do wzajemnego rozumienia sie cztonkéw
rodziny, otwarcie sie na relacje z innymi, spos6b wymiany informacji, a takze elastycznoé¢ w
komunikowaniu sie oraz strategie przywracania rownowagi w systemie (Harwas-Napierala,
2014). Poprzez komunikacje cztonkowie rodziny dowiaduja si¢ jak s spostrzegani przez
innych i moga ustali¢ swoje miejsce w hierarchii rodzinnej. Wyrazajac swoje poglady moga
przedstawi¢ swo¢j punkt widzenia, wyrazi¢ uczucia, zyska¢ aprobate lub krytyke swoich
zachowan. Konflikty w relacjach rodzinnych zwykle maja swe Zrédlo wlasnie w nie-
umiejetnym komunikowaniu sie (Rostowska, 2001).

Drugim wymiarem jest sp6jnos¢. Spojnos¢ rodziny wigze sie z okazywaniem sobie
zyczliwosci, troski czy wsparcia, co wplywa na jakos¢ i poziom wiezi emocjonalnych miedzy
czlonkami rodziny. Oznacza tez wspotprace poszczegélnych jej cztonkéw na rzecz rodziny.
Ten wymiar dotyczy réwniez podtrzymywania dobrego samopoczucia wszystkich oséb
w rodzinie (Rostowska, 2001). Ksztaltowanie sp6jnosci rodziny wymaga ponadto rozwoju
strategii stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw. W kazdym systemie rodzinnym konflikt jest
nieunikniony, ale zastosowanie odpowiednich efektywnych sposobéw rozwigzywania go,
moga ten system chroni¢. Owa efektywnos¢ zwigzana jest ze wspieraniem dobrego
samopoczucia cztonkéw rodziny.

Trzecim wymiarem jest autonomia - kontrola, ktéry okresla kompetencje rodziny
dotyczace kontroli zachowania w odniesieniu do wszystkich cztonkéw rodziny. Strategie
kontrolujace zachowanie w rodzinie mozna podzieli¢ na elastyczne i sztywne (Plopa, 2011).
Strategie elastyczne zapewniaja poszczegélnym cztonkom rodziny duza swobode w zakresie
kreowania wlasnej tozsamosci, autonomicznego decydowania o zachowaniach, stawiaja na
indywidualizm, otwarto$¢, prawo do prywatnosci czy szacunek dla odmiennosci (pogladow,
postaw, opinii itp.). Poszczegélne osoby w rodzinie zachecane sa do samodzielnosci,
dokonywania wtasnych wyboréw, podejmowania decyzji zgodnych z wlasnym punktem
widzenia i wlasnymi potrzebami, a w sytuacjach konfliktowych polubownego ich
rozwigzywania. W systemach rodzinnych, w ktérych stosowane sa sztywne strategie
kontroli, dostrzega sie niska tolerancje dla odmiennosci, ograniczenie autonomii, a wiec

pozadane sa zachowania zalezne od innych. Oczywiécie stopieri autonomii - kontroli
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powinien uwzglednia¢ wiek rozwojowy i pozycje w rodzinie wszystkich 0s6b, a optymalne
funkcjonowanie systemu rodzinnego bedzie zalezalo od réwnowagi pomiedzy kontrola a jej
brakiem. Musi tez uwzglednia¢ stosowany w rodzinie system sankgji, ograniczen, kar czy
nagrod (Plopa, Potomski, 2010).

Czwartym, ostatnim wymiarem jest tozsamos¢. Ten wymiar odnosi sie do kreowania
przez system rodzinny zgodnego obrazu rodziny (Swietochowski, 2014). Oznacza to
budowanie tozsamosci zarowno kazdego jej cztonka, jak i rodziny jako catosci. Utrzymaniem
wlasnej tozsamosci beda stuzyly rodzinne tematy, socjalizacja oraz zgodny sposéb
odnoszenia si¢ do probleméw. Rodzinne tematy odzwierciedlaja sposoby prezentowania
siebie na zewnatrz oraz pomagaja osobom w rodzinie zrozumie¢ siebie, buduja relacje
z innymi, definiuja konkretny sposéb realizacji zadan czy naciskaja na przestrzeganie
wybranych wartosci, ktére w danym systemie rodzinnym sa wazne (np. religijne,
ekonomiczne, polityczne itp.). W kontekscie strategii tozsamosciowych dla rodziny istotne sa
rowniez granice, ktére rodzina wytwarza zaréwno wewnatrz swojego systemu, jak i te
oddzielajace ja od $wiata zewnetrznego. Granice zewnetrzne oddzielaja rodzine od innych
systemow, muszg ja chronié, ale jednoczesnie powinny by¢ elastyczne i przepuszczalne, by
rodzina mogla korzysta¢ z wplywow z zewnatrz, co pomaga ksztaltowaé spoleczny i indy-
widualny system wartoéci oraz normy spolecznego zachowania sie dla wszystkich oséb
w systemie. To samo dotyczy granic wewnetrznych, ktdére istnieja miedzy cztonkami
rodziny. Gdy sa one wewnatrz systemu stabe i niewyraZzne, $wiadcza o duzej spdjnosci
rodziny i okreslaja tozsamosé¢ rodzinng, nie pozwalaja jednak na budowanie tozsamosci
indywidualnej. Granice wyraZne i sztywne powoduja ograniczenia przeptywu informagji,
przez co czlonkowie rodziny nie moga na siebie liczy¢ (Swietochowski, 2014).

Podsumowujac, jakos¢ relacji rodzinnych obejmuje wspodlne cele i zadania do
wykonania, ktére posiada rodzina. Zadania wigza sie z wypelnianiem obowiazkéw i, aby te
obowiazki spelni¢, rodzina stosuje rézne strategie, ktére sa wyjatkowe, charakterystyczne
dla okreslonego systemu rodzinnego i jednoczeénie dobrze w nim zakorzenione,
a stosowane regularnie staja si¢ podstawa rzadzaca zyciem rodzinnym. Takie strategie
mozna nazwac regulami zachowan w rodzinie, ktére wyznaczaja powtarzalne wzory
interakgji (Plopa, Potomski, 2010).

1.2. Jakos¢ relacji malzenskiej

Jak wspomniano wczeéniej, podstawq rodziny jest malzenistwo, ktére z zaloZenia jest
zwigzkiem trwalym, a jako$¢ wiezéw miedzy meZzem i Zong ma znaczenie dla calego
systemu.

W ujeciu ogdélnym jakos$¢ malzenistwa jest rozumiana jako osobista ocena tworzonego

przez partneréw zwiazku malzeriskiego (Rostowska, Zyliriska, 2009). Wysoka jakos¢
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malzenistwa to subiektywne poczucie, ze zwiazek jest zintegrowany, daje satysfakcje,

poczucie szczescia, przystosowania i mozliwos¢ porozumienia sie. Taka operacjonalizacje

wprowadzili G. B. Spaniel i R. A. Lewis (1980), tworcy tego pojecia. M. Braun-Gatkowska

(1992) za kryterium powodzenia malzeristwa uznala subiektywne zadowolenie matzonkéw,

natomiast H. Janicka i L. Niebrzydowski (1994) wskazuja na subiektywne poczucie szczeécia

u partneréw w wyniku udanego i dobrego malzenstwa. Autorzy wskazuja ponadto na

otwartoéé, empatie i satysfakcje seksualng, ktére maja istotny wplyw na jakos¢ relacji

malzenskiej.

J. Rostowski (1987) wartosciowa wieZz miedzy mezem a zona okresla terminem
dobranego zwigzku malzenskiego, ktéry definiuje jako swoisty proces okreslony
odpowiednim stopniem milosci, wiezi interpersonalnej, intymnosci, podobienistwa, pozycia
seksualnego, sposobu doboru wspétmatzonka, ale takze stosunku rodzicéw do wlasnych
dzieci. Wzajemne zrozumienie i doswiadczenie intymnosci w malzefistwie wiaze sie z
ustaleniem wzoru jasnego i efektywnego systemu komunikacyjnego, ktéry bedzie stuzyt nie
tylko porozumiewaniu sie, ale i wzajemnemu wspieraniu (Plopa, 2006).

Jakos$¢ relacji malzeriskiej zaleze¢ bedzie gtownie od dwdéch obszaréw komunikagji:
od zdolnosci rozwigzywania konfliktéw oraz od ekspresji pozytywnych i negatywnych
uczu¢ (Snyder, Cozzi, Mangrum, 2002). Na znaczenie prawidlowej komunikacji dla
satysfakcji z malzeristwa i efektywne radzenie sobie z konfliktami zwraca réwniez uwage
K. Hahlweg (2004) wymieniajac nastepujace czynniki: wsparcie emocjonalne partneréw,
pozytywne interakcje w codziennym zyciu, satysfakcjonujace zycie seksualne i wspélne
zainteresowania malzonkow-

Z. Dabrowska (2005), jako najbardziej istotne elementy malzefistwa wymienia
odpowiednia komunikacje, satysfakcjonujacy poziom zaspokojenia potrzeb matzonkéw,
sprawowanie wladzy, oparte na osobistym autorytecie oraz mocng wiez uczuciowq.

M. Plopa i J. Rostowski (2008) jakos¢ zwiazku malzenskiego okreélaja poprzez
nastepujace cztery wymiary:

1) Intymnos¢ - dotyczy satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z partnerem, a relacje te oparte
sa na zaufaniu, bliskosci, otwartosci, szczeroéci. Malzonkowie maja poczucie bliskiego
zwiazku opartego na prawdziwej milosci. Ponadto cechuje ich wysoka motywacja do
pracy nad zwiazkiem, chca dba¢ o jego jakos¢ i wzajemne szczescie.

2) Samorealizacje - odnosi sie do satysfakcji z malzeristwa jako sposobu na udane i
szczesliwe zycie. Malzeristwo umozliwia realizacje siebie, mozliwos¢ bycia tym, kim chce
sie by¢ w zwiagzku, swojego systemu wartoéci czy zadar Zyciowych, a pelnienie rol
malzeriskich i rodzinnych przynosi duze zadowolenie.

3) Podobienistwo - wskazuje na duza zgodnos$¢ miedzy partnerami, ktéra odnosi sie do
realizacji waznych celéw malzenskich i rodzinnych. Malzonkowie s3 zgodni w wielu

kwestiach, np. sposobéw rozwijania zwigzku, okreélania zewnetrznych granic rodziny,
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organizowania zycia rodzinnego, spedzania wolnego czasu, pielegnowania tradycji
rodzinnych, sposobéw wychowywania dzieci.

4) Rozczarowanie - zwigzane jest z poczuciem porazki zyciowej wynikajacej z zawarcia
zwiazku malzeniskiego. Matzonkowie nie odczuwaja przyjemnosci z faktu bycia ze soba,
nie chca zblizy¢ sie do siebie, unikaja sie wzajemnie, szczegdlnie, gdy pojawia sie
problem. Czesto tez mysla o rozwodzie i nowym zyciu, poniewaz obecny zwigzek
ogranicza ich autonomie i niezalezno$é. Wyraznie tez zmniejsza si¢ poczucie
odpowiedzialnosci za zwigzek.

Zwiazek malzenski jest zwiazkiem dynamicznym, a wiec stale zmieniajacym sie.
Zmiany te przebiegaja w dwoch kierunkach - w strone realizacji coraz glebszej i tworczej
wspolnoty, albo w kierunku dezintegracji. Nie mozna zatem w sposéb dychotomiczny
podzieli¢ zwigzkéw malzeniskich na udane i nieudane. Mozna je jedynie uszeregowac na
pewnym kontinuum: od tych najbardziej zdezintegrowanych, zblizajacych sie do
catkowitego rozpadu, do takich, w ktérych relacje malzeriskie sa najwyzszej jakosci (Braun-
Galkowska, 1992).

1.3. Transmisja miedzypokoleniowa w systemie rodzinnym

W systemie rodzinnym zachodzi zjawisko transmisji miedzypokoleniowej. Jest to
cigglos¢ pokoleniowa w zakresie przekonan oraz wzoréw zachowan (Sitarczyk, 2002)
odnoszaca sie do podobienistw w funkcjonowaniu rodzicow i dzieci. Najczesciej dotyczy
cech psychofizycznych, norm, wartosci, schematéw rél spolecznych, a szczegélnie rol
rodzinnych, a takze koncepgji zycia kolejnych generacji (Farnicka, Liberska, 2014). Wedlug
teorii M. Bowena (por. Janicka, Liberska, 2014, Plopa, 2006, Radochoriski, 1986), pierwotne
dziedzictwo pokoleniowe rodziny determinuje rozwéj tozsamosci jej poszczegdlnych
czlonkéw, tworzac calg tozsamosc rodziny. W tym kontekscie mlodsze pokolenie moze wiec
korzysta¢ z zasobéw rodziny pochodzenia, kontynuowaé¢ doswiadczenie rodzinne, a wiec
wystepujace w niej wartosci, normy, postawy przechowywane w tradycjach i zwyczajach
rodzinnych, sposoby petnienia rél czy radzenia sobie z trudnosciami, nadzieje lokowane w
przyszlosci oraz niepokoje i obawy. Taki przekaz tradycji kulturowej w rodzinie zapewnia
jej ciaglod¢ i nadaje ponadczasowego charakteru, a takze stabilizuje rodzine, zabezpieczajac
ciaglos¢ zachowan jej cztonkéw oraz okreélajac kierunek, zakres i granice ich zmian.

Transmisja okresla wiec pewnego rodzaju ciaglos¢ pokoleniowa w zakresie wzoréw
zachowan, ktore sa skutkiem przebywania jednostki w rodzinie. Wyrézni¢ tu mozna
transmisje ciggla, rozumiang jako powielanie wzoréw zachowarn przez pokolenia, oraz
transmisje nieciagla - czyli przeksztalcanie pod wplywem wlasnej aktywnosci wzorow

postepowania wyniesionych z domu rodzinnego (Ochojska, 2012).
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Nawiazujac do koncepcji poznawczo-spotecznego uczenia sie, oddzialywanie
miedzypokoleniowe wigze si¢ z podstawowymi mechanizmami przenoszenia wzoréw, jak
obserwacja, nasladownictwo czy modelowanie. Mate dzieci bardzo czesto powielajg
zachowania os6b znaczacych przez obserwacje. Nasladownictwo odnosi sie do przenoszenia
zachowarn z modela, ktéremu mlody cztowiek bacznie sie przyglada, a nastepnie wzoruje sie
na jego zachowaniu. Sprzyja temu procesowi mila atmosfera w domu oraz pozytywne
kontakty z cztonkami rodziny. Najbardziej atrakcyjnym modelem do nasladowania sa dla
dziecka troskliwi rodzice. Z biegiem czasu mlody czlowiek jednak uswiadamia sobie, ze nie
powinien by¢ catkowicie podobny do swojego rodzica, gdyz rézni sie od niego
poszczegdlnymi cechami charakteru i osobowosci, dlatego tez dochodzi do wniosku, iz nie
moze tych zachowan powiela¢, lecz stara sie je zrozumiec¢ i dopasowaé do swojej osobowosci
(Ochojska, 2012).

J. Larsen (2002), na podstawie badarn podtuznych Kwestionariuszem Oceny Zwigzku,
wskazuje na istnienie pozytywnej zaleznosci pomiedzy prawidlowym funkcjonowaniem
rodziny a pdzniejsza satysfakcja z matzeristwa. Mozna wiec sadzi¢, ze brak satysfakcji w
malzenstwie rodzicéw, doswiadczenie ich rozwodu, niezadowalajacy zwiazek z rodzicami,
nadmierne zaangazowanie rodzicow w sprawy mlodego czlowieka, moga utrudniac¢
tworzenie satysfakcjonujacej relacji malzeniskiej (Larsen, 2002).

W oparciu o te wiedze mozna przypuszczaé, ze relacje w rodzinie pochodzenia beda

wiazaly sie z jako$cia malzeristwa mtodych rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Opis metodologiczny badan wlasnych

2.1. Cel badan

Celem badani prezentowanych w niniejszym opracowaniu jest poznanie zaleznosci
pomiedzy czterema wymiarami relacji w rodzinie pochodzenia (komunikacja, spdjnosc,
autonomia-kontrola, tozsamo$¢) a czterema wymiarami jakosci malzeristwa (intymnosc,
samorealizacja, podobienistwo, rozczarowanie) u rodzicow dzieci przedszkolnych.

Zmierzaly one do odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
1. Jaki jest poziom komunikacji, spojnosci, autonomii i tozsamosci w rodzinach badanych
0so6b?

Czy ijakie jest zr6znicowanie w ocenie relacji rodzinnych badanych mezczyzn i kobiet?
3. Jaki jest poziom intymnoéci, samorealizacji, podobiefistwa i rozczarowania u badanych

rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym?

Czy istnieja réznice w ocenie jakosci wlasnego matzeristwa przez mezczyzn i kobiety?

Czy istnieja istotne statystycznie zaleznoéci pomiedzy wymiarami relacji w rodzinie

pochodzenia a czynnikami jakosci zwigzku matzeriskiego w badanej grupie?
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Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

1. Przypuszcza si¢, ze mlodzi malzonkowie przecietnie oceniaja relacje w swoich
rodzinach pochodzenia.

2. Zaklada sie, ze mezczyZni bardziej krytycznie oceniaja relacje w rodzinie pochodzenia,
niz kobiety. Przypuszczamy, ze silne zwigzki emocjonalne kobiet z rodzing pochodzenia
powoduja bardziej pozytywna ocene relacji w tej rodzinie.

3. Przypuszcza sig, ze poziom intymno$ci w malzeristwie mtodych rodzicéw jest wysoki,
za$ poziom samorealizacji i podobienistwa niski (zakladamy, ze mtodzi matzonkowie
dziela sie ze sobg radodciami i smutkami, ksztaltujac relacje intymna, za$ opieka nad
matym dzieckiem moze obnizaé¢ poziom samorealizacji; zaé ujawniajace sie¢ réznice
pomiedzy mezem a zZona moga wigzaé¢ sie z nizszym poziomem podobienistwa).
Zakladamy takze wysoki poziom rozczarowania (do$wiadczenie konfliktow
zwigzanych z wychowywaniem matego dziecka, brak czasu na rozwdj siebie, moze
prowadzi¢ do rozczarowania).

4. Zakladamy, ze wystepuja réznice w ocenie relacji malzenskich przez mezéw i zony.
Przypuszczamy, ze kobiety, ktére w wigekszym stopniu s obcigzone obowigzkami
zwigzanymi z wychowaniem dziecka, beda prezentowatly nizszy poziom samorealizacji
oraz Wyzszy poziom rozczarowania.

5. Przypuszczamy, ze istniejq istotne statystycznie zwigzki pomiedzy relacjami w rodzinie

pochodzenia u meza i zony a jakoscia ich matzenistwa.

2.2, Zastosowane metody

W badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:

Kwestionariusz Relacji Rodzinnych KRR-1, w opracowaniu M. Plopy i P. Polomskiego
(2010), ktory pozwala zbadaé¢ rodzine jako calosé. Zawiera 32 stwierdzenia, do ktérych
badana osoba ustosunkowuje sie na 5-stopniowej skali. Ujmuje relacje rodzinne za pomoca
czterech wymiaréw: komunikacja, sp6jnoéé, autonomia-kontrola, tozsamos¢. Rzetelnosci
skal kwestionariusza obliczono na podstawie badarni okolo 1000 oséb. Wartos¢ alfa
Cronbacha wynosita okoto lub powyzej 0,8. Sprawdzano réwniez trafnos¢ teoretyczna,
korelujac wyniki poszczegélnych wersji KRR z wynikami kwestionariuszy mierzacych rézne
zmienne osobowosciowe (miedzy innymi: lek, pte¢ psychologiczna, poczucie wlasnej
skutecznoéci, empatia), preferencje zawodowe, kompetencje spoteczne. Uzyskane czynniki i
pozycje do niech nalezace s3 w znacznej czeéci zgodne z tym, co zakladano, tworzac
kwestionariusz na poziomie teorii (Plopa, Potomski 2010).

Kwestionariusz Dobranego Matzeristwa KDM-2, w opracowaniu M. Plopy i ]J. Rosto-
wskiego (2008), ktéry pozwala oceni¢ ogolny poziom jakosci zwigzku malzenskiego, a takze

jej 4 r6zne wymiary: intymno$¢, samorealizacje, podobieristwo i rozczarowanie. Skala sktada
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sie z 32 twierdzeni, do ktérych badany ustosunkowuje si¢ na 5-stopniowej skali. Rzetelnosé
poszczegdlnych skal wynosi od 0,81 do 0,89, réwniez satysfakcjonujace sa wskazniki
trafnosci - ich ocene oparto na kilku odmianach trafnoéci teoretycznej (Plopa, 2008).

Metryczke w opracowaniu wlasnym, pozwalajaca zebra¢ podstawowe dane o bada-
nym i jego rodzinie (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, struktura rodziny pochodzenia,
poziom religijnosci, itp.).

W analizie wynikéw wykorzystano test t-Studenta oraz analize korelacji r-Pearsona.

Badania przeprowadzono wsréd mtodych dorostych na terenie Rzeszowa. Zbadano
99 miodych malzenstw, w wieku 23-35 lat, wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym.
Do dalszych analiz zakwalifikowano kwestionariusze 72 mezczyzn i 92 kobiet (pozostate
odrzucono, poniewaz byly niekompletne). Analiza demograficzna pozwolita stwierdzi¢, ze
zdecydowana wiekszoé¢ badanych mieszka w miescie. Najwiecej oséb ma wyksztalcenie
wyzsze (wéréd mezczyzn - 67,5 proc.; wsrdd kobiet - 85 proc.), natomiast Srednie
zadeklarowato 30 proc. mezczyzn i jedynie 10 proc. kobiet. Pary malzeriskie swoj status
materialny okreélaly najczesciej jako przecietny (58,75 proc.) badz wysoki (28,75 proc.).
Podobnie badani deklarowali swéj poziom religijnosci - przecietny (32,5 proc.) i raczej
wysoki (30 proc.) wérdéd mezczyzn oraz zbieznie wsrdd kobiet (przecietny - 40 proc. i raczej
wysoki - 30 proc.). Uzyskano tez od respondentéw informacje na temat ich rodzin
pochodzenia. Najwiecej kobiet wychowywalo sie w rodzinach duzych, z tréjka lub wieksza
liczba dzieci (65 proc.), ktére byty rodzinami pelnymi (77,5 proc.). Nieco inaczej przedstawia
sie¢ sytuacja rodzinna badanych mezczyzn. W przeciwieristwie do kobiet, ktore
wychowywaty sie w rodzinach duzych, mezczyZni najczesciej wywodza sie z rodzin matych,

w ktérych wychowywalo sie co najwyzej dwoje dzieci (65 proc.) i petnych (80 proc.).

3. Wyniki badan wlasnych

3.1. Relacje w rodzinie pochodzenia badanych rodzicow dzieci w wieku

przedszkolnym

Kwestionariusz KRRI umozliwia uzyskanie wynikéw w zakresie 4 skal:
komunikacja, spdéjnosé¢, autonomia-kontrola oraz tozsamosé. W skiad kazdej skali wchodzi
8 twierdzen, gdzie badany moze uzyskac¢ od 1 do 5 punktéw. Wyniki surowe mieszcza sie
wiec w granicach od 8 do 40 punktéw, za$ érednia teoretyczna to 24 punkty. Wyniki badania

relacji badanych oséb w rodzinie pochodzenia ilustruje tabela 1.
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Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla skal Kwestionariusza Relacji Rodzinnych w calej
badanej grupie oraz w podgrupach plci

Ogotem MezczyzZni Kobiety Réznice
Skale KRR1 M SD M SD M SD t-Studenta
Komunikacja 30,48 5,83 29,18 6,03 32,59 5,47 1,89*
Spojnosé 30,73 4,24 28,82 5,77 32,39 5,44 2,88**
Autonomia 30,62 4,68 30,52 4,09 30,70 5,18 0,12
Tozsamosé 31,15 5,74 29,92 5,44 31,56 5,82 1,82*

Oznaczenia w tabeli: * r6znice istotne na poziomie p<0,05; ** r6znice istotne na poziomie p<0,01.

Zgromadzone dane wskazuja, ze wyniki dotyczace ogélu badanych mieszcza sie
w przedziale wynikéw érednich - zatem potwierdzona zostaje hipoteza nr 1. Srednie wyniki
dla poszczegélnych skal sa do siebie bardzo zblizone. Najwyzszy wynik uzyskano w skali
tozsamosci, ktory wskazuje na widoczng identyfikacje badanych oséb z rodzing pochodzenia
oraz na przywigzanie do uznawanych przez niag wartoéci.. Wyniki w skali autonomii-
kontroli (na granicy 5 i 6 stena) zdaja sie wskazywac raczej na akceptacje poziomu kontroli
wystepujacego w rodzinie pochodzenia. Podobnie wyniki w skali spéjnosci - na dos¢ silne
wiezi z rodzing pochodzenia, doé¢ satysfakcjonujacy poziom wsparcia i zyczliwosci od
innych czlonkéw rodziny. Najnizszy, ale mieszczacy si¢ w tym samym przedziale wynik,
uzyskali badani w skali komunikacji, co $wiadczy o zado-walajacym poziomie komunikacji
pomiedzy czlonkami rodziny oraz otwartosci
i elastycznosci w rozwigzywaniu probleméw.

Nieco wyzsze wyniki uzyskaly badane kobiety niz mezczyzni, zwlaszcza w skali
spojnosci, komunikacji i tozsamosci - tu réznice pomiedzy podgrupami plci sa istotne

statystycznie. Hipoteza nr 2 zostata wiec potwierdzona.
3.2.  Jakosé matzenstwa badanych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Kolejna tabela przedstawia wyniki uzyskane kwestionariuszem KDM-2, badajacej
jakos¢ zwigzku matzeriskiego. Za jego pomoca mozna dokonaé ogélnego pomiaru wiezi, w
ktérym wyniki mieszcza sie w granicach od 32 do 162 punktéw, a Srednia teoretyczna
wynosi 127 punktéw. Wyniki w przedziale 32-120 punktéw to wyniki niskie, 121-136
punktéw - to wyniki przecietne, zas wyniki w przedziale 137-162 punktéw - to wyniki
wysokie. Za pomocg tego narzedzia mozna tez uzyska¢ wyniki dla czterech wymiaréw
satysfakcji ze zwiazku: intymnosci, rozczarowania, samorealizacji i podobieristwa. Dla
poszczegdlnych skal badany moze otrzyma¢ wyniki w przedziatach od 7-8 do 35-50

punktéw. Oméwione zmienne przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe dla Kwestionariusza Dobranego Malzenistwa w calej
badanej grupie oraz w podgrupach plci

Ogoétem Mezczyzni Kobiety Réznice
Skale KDM-2 M SD M Sten | SD M sten | SD t-
Studenta*
Intymnosé 30,35 5,31 30,29 5 4,89 30,43 5 4,85 ni
Rozczarowanie 22,98 5,64 22,61 6 5,21 23,30 6 6,03 ni
Samorealizacja 26,64 4,42 26,57 4 4,37 26,69 5 4,55 ni
Podobienistwo 27,22 4,35 27,63 5 3,28 26,84 5 515 ni
Wynik ogélny 123,01 14,84 | 122,44 5 20,84 | 123,88 | 5 15,32 ni

Oznaczenia w tabeli: * przy poziomie istotnosci p<0,05; ni - réznica nieistotna statystycznie

Dane zgromadzone w tabeli 2. informuja, ze érednie wyniki ogélne dla calej badanej
grupy oraz dla grupy mezczyzn i kobiet lokalizuja si¢ na pigtym stenie, co wskazuje na
przecietny poziom oceny jakosci zwigzku malzenskiego badanych oséb. Wyniki dla
poszczegdlnych skal réwniez oscyluja w granicach przecietnych. Hipoteza nr 3 nie zostata
wiec potwierdzona, bowiem wszystkie wyniki mieszcza sie¢ w ramach wynikéw
przecietnych, jednakze zgodnie z przypuszczeniami - najwyzsze wyniki wystapily w
zakresie rozczarowania, za$ najnizsze w zakresie samorealizacji.

Wyniki badania jakosci malzenstwa w percepcji mezéw i zon wykazuja przecietny
poziom zadowolenia z relacji matzeriskiej w obu badanych podgrupach. Nieznaczne réznice
wystapily w skali samorealizacji, gdzie mezczyzni uzyskali najnizszy wynik odpowiadajacy
4 stenowi, za$ wynik kobiet miesci si¢ w granicach 5 stena. Mimo tego w zakresie plci

stwierdzono brak réznic istotnych statystycznie, zatem hipoteza nr 4 zostata odrzucona.

3.3. Zaleznosci pomiedzy relacjami w rodzinach pochodzenia a jakoscia

malzenstwa u rodzicéow badanych dzieci w wieku przedszkolnym

Celem relacjonowanych badari bylo sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy
relacjami w rodzinie pochodzenia a jakoscig zwigzku malzenskiego u badanych oséb. Aby
ten cel zrealizowaé, obliczono wspélczynnik korelacji r-Pearsona pomiedzy skalami
mierzacymi relacje w rodzinie pochodzenia a skalami opisujacymi jakos¢ zwiazku

malzeniskiego w percepcji kazdego z matzonkéw. Wspélczynniki te ilustruje tabela 3.
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Tabela 3. Wspétczynniki korelacji pomiedzy skalami KRR-1 a skalami KDM-2 w calej badanej grupie

Wymiary jakosci zwigzku matzeriskiego
Wymiary relacji Intymnosé Rozczarowanie Samorealizacja Podobienstwo | Wynik
rodzinnych )

ogodlny

Komunikacja 0,77% -0,31** 0,33* 0,35* 0,40*

Spéjnosé 0,78* -0,86* 0,89* 0,81* 0,93*

Autonomia 0,88* -0,93* 0,82* 0,93* 0,99*

Tozsamosé 0,95* -0,90* 0,63* 0,80* 0,89*

*korelacje r-Pearsona sa istotne statystycznie dla p < 0,001

** korelacja r-Pearsona istotna statystycznie dla p < 0,01

Dane zamieszczone w tabeli 3. wskazujq na istotne statystycznie zaleznoéci pomiedzy
skalami mierzacymi relacje w rodzinie pochodzenia a wymiarami jakosci zwigzku
malzeniskiego w badanej grupie oséb.

Wynik ogélny KDM-2 koreluje z wszystkimi skalami mierzacymi relacje w rodzinie
pochodzenia. Wspoélczynniki korelacji wyniku ogélnego KDM-2 ze spdjnoscia
w malzenistwie (r=0,93), autonomia (r=0,99) i tozsamoscia (r=0,89) sa wysokie i wskazuja na
istotne statystycznie zaleznosci (p<0,05). Rowniez wspélczynniki korelacji pomiedzy
poszczegdlnymi skalami KRR i skalami KDM-2 wskazuja na istnienie silnych istotnych

statystycznie zaleznosci. Zatem hipoteza nr 5 zostala potwierdzona.

3.4. Dyskusja wynikéw

Celem przeprowadzonych badani bylo sprawdzenie powiazart miedzy wymiarami
relacji w rodzinie pochodzenia a wymiarami jakosci malzeristwa u rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym. Uzyskane rezultaty pozwolily zweryfikowaé postawione hipotezy.

Wyniki ukazaly, ze relacje w rodzinach pochodzenia w ocenie badanych oséb byty
satysfakcjonujace. Potwierdza to pierwsza hipoteze badawcza, ktéra zakladata taki kierunek
zaleznosci.

Najwyzsze wyniki wéréd badanych oséb wystapily w skali tozsamosci i wskazuja
one na widoczna identyfikacje badanych oséb z rodzing jako wspdlnota oraz przywiazanie
do wartosci preferowanych w rodzinie pochodzenia. Wyniki w skali autonomii-kontroli,
ktére mieszcza si¢ na granicy 5 i 6 stena, zdaja sie wskazywac raczej na zadowolenie
z poziomu kontroli w rodzinie, niz na jego brak. Réwniez wyniki w skali spéjnosci
generalnie mozna interpretowac jako wskazujgce na dos¢ silne wiezi z rodzing pochodzenia
oraz zadowalajacy poziom uzyskiwanego w rodzinie wsparcia i zyczliwosci od innych

czlonkéw rodziny. Najnizsze wyniki uzyskali badani w skali komunikacji, jednakze
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mieszcza si¢ one tez w przedziale wynikéw przecietnych, co Swiadczy o dosé
zadowalajacym poziomie komunikacji pomiedzy czlonkami rodziny oraz wystarczajacej
otwartosci i elastycznosci w rozwigzywaniu problemoéw, jednakze prawdopodobnie badani
w tej sferze odczuwaja pewne braki. Nieco wyzsze wyniki uzyskaly badane kobiety niz
mezczyzni, zwlaszcza w skali spéjnosci, komunikacji i toZsamosci - tu réznice pomiedzy
podgrupami plci sa istotne statystycznie. Uzyskane rezultaty w zakresie r6znic
miedzyplciowych pozwalajg potwierdzi¢ drugg postawiong hipoteze, ktéra zakladata lepsza
ocene rodziny pochodzenia przez kobiety niz mezczyzn.

Pomiar wiezi malzeriskiej wskazal, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyZni sa
zadowoleni z intymnych relacji ze wspétmatzonkiem. Uwazaja, ze maja podobne cele
malzeniskie i rodzinne, a samo malzeristwo i bycie z partnerem sprawia im przyjemnos¢.
Wyjatkiem jest samorealizacja, gdzie mezczyZni uzyskali najnizszy wynik (sten 4), co moze
manifestowad fakt, ze malzenstwo w pewnym stopniu uniemozliwia im realizacje siebie,
swojego systemu wartosci i swoich zadani zyciowych. Niemniej jednak funkcjonowanie
w rodzinie mezczyzny jest inne niz kobiety, mezczyZni bowiem czuja sie¢ mniej zwigzani
z rodzing i Zrédel samorealizacji moga poszukiwaé poza nig. Dla kobiet, natomiast,
malzenistwo jest sposobem na udane i szczeSliwe zycie. Mimo tego w zakresie pici
stwierdzono brak réznic istotnych statystycznie. Uzyskane wyniki nie potwierdzaja zatem
hipotezy trzeciej, w ktorej zalozono, ze poziom intymnosci i rozczarowania w malzenstwie
mlodych rodzicow jest wysoki, za$§ poziom samorealizacji i podobieristwa niski. Wskazuja
tez na odrzucenie hipotezy czwartej, wskazujacej na réznice w ocenie relacji malzeriskich
przez mezéw i zony. Badania dotyczace réznic w jakosci malzeristwa prowadzita takze
M. Dziedzic (2016) i uzyskata istotnie wyzszy poziom satysfakcji z matzeristwa u kobiet niz
u mezczyzn. Jest to réwniez tendencja zgodna z wynikami badarnt M. Braun-Gatkowskiej
(1992), w ktérych zony oceniaja swoj zwiagzek jako bardziej satysfakcjonujacy niz mezowie.
Nasze badania nie potwierdzaja takiego zwiazku.

Przeprowadzone badania pozwalaja potwierdzi¢ ostatnia, piata hipoteze, ktéra
zaklada, ze istniejq istotne zaleznosci pomiedzy relacjami w rodzinie pochodzenia a jakoscia
malzenistwa u milodych rodzicow, wychowujacych dziecko w wieku przedszkolnym.
Analizujac wynik ogélny w skali KDM-2, mierzacej poziom satysfakgji z relacji malzeriskiej,
uzyskano bardzo silng dodatnia korelacje dla zwiazku satysfakcji z malzeristwa z trzema
wymiarami relacji rodzinnych. Zwiazek jakosci malzeristwa rodzicow z zadowoleniem
z wlasnego zwiazku wykazali réwniez w swoich badaniach I. Janicka (2006), S. Perren i in.
(2005) czy P. Webster, T. Orbuch i ]J. House (1995) wskazujac na miedzypokoleniowe
przekazywanie znaczenia wiezi malzeniskiej. Wysoka jakos¢ wiezi malzenskiej jest zatem
wspolzalezna w najwiekszym stopniu od duzej spéjnosci, autonomii i wysokiego poziomu
tozsamosci w rodzinie pochodzenia. Na szczegélnag uwage zastuguje autonomia

doswiadczana w rodzinie generacyjnej, ktora jest bardzo mocno zwigzana z pdzZniejszym
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poczuciem satysfakcji z wlasnego zwiazku malzeriskiego. Prawdopodobnie swoboda
w zakresie kreowania wtlasnej tozsamosci, zachecanie do samodzielnosci, indywidualizm
czy otwarto$¢ promowane w takiej rodzinie maja wplyw na jakos¢ wiezi rodzinnych
przysztych pokoleni. Roéwnie silnie wartos¢ matzeristwa mlodych rodzicow warunkuje
wysoka spdjnosc i tozsamosd, ktorej doswiadczyli w rodzinie pochodzenia. Spéjnosé rodziny
wiaze sie okazywaniem sobie zyczliwosci, troski czy wsparcia, co wplywa na jakosc¢
i poziom wiezi emocjonalnych tworzonych potem we wlasnej rodzinie. Wysoka tozsamosé
do$wiadczona w rodzinie pomaga zrozumie¢ siebie i budowac¢ pozytywne relacje z innymi.
Umiarkowany zwiazek wiezi matzeniskich z komunikacja rodzinng moze $wiadczy¢ o jej
mniejszej roli w ocenie satysfakcji z wlasnego matzenstwa.

Biorgc pod uwage poszczegoélne wymiary dla obu analizowanych zmiennych, warto
zwréci¢ uwage na dwie ogodlne zaleznosci. Po pierwsze, w odniesieniu do wymiaru
komunikacji dostrzega sie jego najmniejszy zwigzek z takimi skalami jako$ci matzeristwa jak:
rozczarowanie, samorealizacja i podobieristwo. Ma natomiast najwieksze znaczenie
w budowaniu intymnoséci w zwigzku, a wiec relacji opartych na szczerosci, zaufaniu
i bliskosci. Po drugie, rozczarowanie ze zwiazku malzenskiego koreluje ujemnie
z wszystkimi wymiarami relacji rodzinnych. Oznacza to, Zze wilasciwe relacje rodzinne beda
decydowaly o niskim rozczarowaniu z wlasnego zwigzku matzeniskiego oraz réwnoczesnie
budowaly wtlasciwg intymno$¢ ze wspotmatzonkiem, pozwalaly na samorealizacje
w zwiazku i mozliwoé¢ osiggania wspélnych celéw. Badania M. Dziedzic (2016) takze
wykazaly istnienie statystycznie istotnych zwiazkéw pomiedzy funkcjonowaniem rodziny
pochodzenia a realng oceng jakosci zwigzku, zaré6wno u mezczyzn, jak i u kobiet. Istotnymi
okazaly sie tu ujemne korelacje pomiedzy nieprawidlowym funkcjonowaniem systemu
(systemy chaotyczne, systemy wladzy, systemy uwikiane) a realng oceng jakosci malzeristwa
oraz idealnym wyobrazeniem o zwigzku. Systemy funkcjonujace prawidlowo wigzaly sie
za$ pozytywnie z ocena jakosci relacji malzeriskiej. Podobnie, badania przeprowadzone
przez S. Draczynskiego i M. Blazek (2004) wykazaly istotny pozytywny zwiazek pomiedzy
prawidlowym funkcjonowaniem rodziny pochodzenia a wysoka jakoscia zwigzku
malzeniskiego (r=0,58 dla matek, r=0,35 dla ojcéw), co wskazuje, ze prawidlowe relacje
z rodzicami maja istotny zwigzek ze zdolnosciami ich dzieci do budowania
satysfakcjonujacej wiezi matzenskiej. Inne badania M. Komorowskiej-Pudlo (2017) wykazaly
istnienie istotnych korelacji pomiedzy jakoscia wychowania w rodzinie pochodzenia, stylem

przywiazania do rodzicéw, a zdolnoécia do dojrzatej mitosci u mtodych dorostych

Podsumowanie

Wyniki badari wlasnych wskazaly na istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy

wymiarami  okredlajgcymi  funkcjonowanie rodziny pochodzenia a czynnikami
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ksztattujacymi jakos¢ zwigzku matzenskiego. Mozna wiec wnioskowaé, ze takie czynniki jak
doznawanie autonomii w rodzinie pochodzenia, spéjnosé¢ tej rodziny, dobra komunikacja
i poczucie tozsamosci, jakie daje grupa rodzinna, maja zwigzek z poczuciem satysfakcji
z wlasnego zwigzku malzenskiego. Wzorce wyniesione przez mlodych ludzi z wlasnej
rodziny generacyjnej maja duze znaczenie dla podejmowanych przez nich przysztych roél
rodzinnych i malzeniskich, bowiem od tych wzorcéw zalezy doswiadczana satysfakcja
z jakosci wlasnej wiezi malzerniskiej. Réwnoczeénie uzyskane wyniki poszerzaja nasza
wiedze na temat zwigzkéw miedzy relacjami w rodzinie pochodzenia matzonkéw a jakoscia
ich malzeristwa. Wykazany pozytywny zwigzek nie oznacza jednak, ze wszystkie wymiary
relacji rodzinnych w ten sam spos6b wiaza sie z jakoscig wiezi malzeriskiej. Uwzglednienie
wewnetrznej struktury analizowanych wskaZnikéw pozwolilo na szczegétowe ustalenia,
przy réwnoczesnym caloSciowym spojrzeniu na relacje rodzinne.

Na koniec nalezy zwrdéci¢ uwage na pewne ograniczenia prezentowanych badar.
Niewatpliwie nalezy do nich specyfika préby badawczej. Respondenci byli w okresie
wczesnej dorostosci, co moglo mie¢ znaczenie w ich percepcji relacji rodzinnych. Wczesna
dorostos$¢ to bowiem czas wylaniajacej sie dopiero dorostosci, czas nowicjatu, w ktérym
zaczyna sie budowanie dorostej struktury zycia, a wiec czas nabywania kompetencji
zyciowych charakterystycznych dla czlowieka w pelni dojrzalego (por. Gurba, 2001;
Marmola i Wanczyk-Welc, 2016; Wojciechowska, 2005; Zidtkowska, 2005). Dodatkowo ta
faza zycia rodziny (Ostoja-Zawadzka, 1999) wiaze si¢ ze zmiang relacji z rodzing
pochodzenia poprzez rozluznienie wiezi pomiedzy dorostymi dzie¢mi a rodzicami.

Interesujagcym kierunkiem dalszych analiz byloby badania longitudinalne, ktoére
poréwnywatyby relacje w rodzinie pochodzenia i jako$¢ zwigzku malzeriskiego w réznych
fazach zycia rodzinnego: przed urodzeniem dziecka, w trakcie jego wychowywania i po

opuszczeniu domu rodzinnego przez dziecko.
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