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Abstrakt: Panujgcemu powszechnie we wspdlczesnym Swiecie kultowi mlodosci towarzyszy
jednoczesnie zjawisko starzenia sie spoleczenistwa. Coraz pézniej podejmowane sa przez miodych
role rodzicielskie, skutkuje to takze pézZniejszym przyjmowaniem roli dziadkéw. Ze starosciag wiaze
sie wiele stereotypéw, szczeg6lnie negatywnych. Osobom starszym przypisywane sg takie cechy jak
niesamodzielno$¢ czy niedoleznosé. Z badann wynika jednak, ze takie poglady nie znajduja
uzasadnienia w rzeczywistoéci. Wspodlczesnie, nawet osoby w podeszlym wieku podejmuja
aktywnos¢ fizyczng, kontynuuja zatrudnienie, chetnie opiekuja sie wnukami. Dziadkowie bez
watpienia pelnia wazng role w zyciu rodziny. Ich relacje z wnukami sa cenne dla obu stron.
Wnukowie dostaja miedzy innymi mitoé¢ i opieke, dajac osobom starszym poczucie spelnienia i bycia
potrzebnym. Kontakt z najmtodszymi cztonkami rodzin wptywa na powstanie specyficznych stylow
komunikowania sie i postepowania z nimi. Style te réznig sie m.in. w zaleznosci od plci. Niniejszy
artykul ma na celu ukazanie roli dziadkéw we wspdlczesnej rodzinie oraz wskazanie specyfiki
funkcjonowania rodzin wielopokoleniowych z perspektywy psychologii.

Stowa kluczowe: staroéé, dziadkowie, role rodzinne, wspétczesna rodzina

Abstract: Despite the prevailing cult of youth we are dealing with an ageing population. It results in
delaying taking up family roles, including the role of grandparents. There are plenty of stereotypes
associated with old age, especially negative ones. Elderly people are thought to be dependent or
infirm. Research shows that these stereotypes have little to do with reality if we look at people taking
the role of grandparents. Nowadays, grandparents are largely physically active, sometimes they still
work, and they look after their grandchildren willingly. Undoubtedly, grandparents play an
important role in a family’s life. Their relationship with grandchildren is valuable to both parties.
Grandchildren get, inter alia, love and care, giving grandparents a sense of accomplishment and being
needed. Contact with the youngest members of family determines the emergence of specific styles of
communication and ways of getting on with them. These styles differ, for example, depending on sex.
This article aims to identify the roles of grandparents in the modern family and points out the specifics
of multi-generational families from a psychological perspective.

Keywords: old age, aging, grandparents, grandmother, grandfather, care, stereotypes, grandchildren,
family roles, family, modern family

Wprowadzenie

Cztowiek w ciggu swojego zycia wchodzi w wiele réznych rél. Sa to miedzy innymi

role spoleczne oraz rodzinne (Zurek, 2016). Te ostatnie wydaja sie by¢ szczegélnie wazne,
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gdyz rodzina uwazana jest za podstawowa grupe spoleczna (Katdon, 2011). Nie da sie z niej
odejs¢, towarzyszy ludziom przez cale zycie. Wchodzac w interakcje z innymi czlonkami
rodziny podejmujemy, czasem nieSwiadomie, aktywnosci majace zwigzek z rolami
rodzinnymi (Zurek, 2016).

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie jaka role pelnia dziadkowie we
wspolczesnej rodzinie. Pod uwage zostala wzieta problematyka starosci i starzenia sie,
zadan rozwojowych okresu starosci, stereotypizacji starosci, roli dziadkéw realizowanej we
wspolczesnym Swiecie, relacji dziadkéw z wnukami, styléw funkcjonowania oraz aspektéw
roli dziadkéw. Uwzgledniono takze réznice piciowe w pelnieniu tej funkcji. Z tego powodu

poréwnano role dziadka i babci.
1. Staros¢ i starzenie sie

W literaturze mozna spotka¢ si¢ z réznorodnymi definicjami starzenia sie oraz
starosci. Wéréd badaczy funkcjonuje poglad, podzielany m.in. przez Zycha (2001), méwiacy
o tym, ze staro$¢ ma charakter statyczny, natomiast starzenie si¢ to proces dynamiczny,
ktéry przebiega w czasie. Karasek (2007) uwaza starzenie si¢ za nieuchronne zjawisko,
sprowadzajac je do zmian fizjologicznych. Staros¢ jest wiec efektem dzialania czasu na
organizm.

Wspolczesnie wyraznie widoczne jest zjawisko starzenia sie spoleczeristwa (Szopa,
2016), ale takze odkladanie rodzicielstwa na pdzniejszy okres. Z danych Eurostatu z 2016
roku wynika, Ze na terenie Polski kobiety rodza pierwsze dziecko, majac $rednio 27 latl.
W 1997 r. statystyczna Polka zostawala matka w wieku 24 lat, w 2002 r. majac 25 lat,
natomiast w 2008 r. juz w wieku 26 lat. Réwniez role dziadkéw podejmowane sa coraz
pOzniej. Leopold i Skopek (2015) podaja, ze w Polsce kobiety staja sie babciami, gdy maja 47
lat, za§ mezczyzni dziadkami w wieku 51 lat. Znajduja si¢ wiec oni w okresie wczesnej
starosci. Nie pozostaje to bez znaczenia dla systeméw rodzinnych.

Starzenie sie jest procesem indywidualnym - u kazdej jednostki moze przebiegac
inaczej (Brandt, Buszman, 2015). To jak bedzie on przebiegal, zalezy od szerokiego spektrum
czynnikéw. Zalicza sie¢ do nich na przyklad cechy osobowosci, zasoby w postaci relacji
z innymi czy tez sposéb funkcjonowania, jaki dominowat do tej pory. Wazne sa takze takie
czynniki jak kultura, pochodzenie etniczne, ple¢, rasa, tradycje rodzinne czy struktura
rodziny (Joy, 2013).

Staro$¢ moze by¢ traktowana zaréwno jako zjawisko pozytywne, jak i negatywne
(Brudek, 2017). Starsi ludzie moga odczuwac zadowolenie z rodziny, z wnukéw. Moga by¢

usatysfakcjonowani sukcesami zawodowymi, jakie udato sie im osiggnac¢ i z zastuzonej

1 https:/ /ec.europa.eu/eurostat/ documents /2995521 /8774296 / 3-28032018-AP-EN.pdf/ fdf8ebdf-
a6a4-4153-9ee9-2f05652d8eel)
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emerytury. Z drugiej strony staroé¢ bez watpienia utrudnia funkcjonowanie czlowieka.
Szereg zmian zachodzacych w tym czasie w ludzkim ciele prowadzi do pogorszenia jakosci
zycia poprzez, miedzy innymi, stopniowe ograniczanie sprawnoéci fizycznej. Organizm nie
ma juz wystarczajacych zdolnosci przystosowania sie do zmian, ktére zachodza
w Srodowisku, przez co ulega szybszemu wyczerpaniu. Z tego powodu starsi ludzie

narazeni sa na wystepowanie wielu choréb (Regulska, 2010).
2. Zadania rozwojowe okresu starosci

Staroé¢ mozna postrzegaé¢ jako rozwiniecie poprzednich faz zycia (Zielifiska-
Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska, Kornatowski, 2008). Sposéb funkcjonowania
czlowieka we wczeéniejszych fazach zycia w pewnym stopniu determinuje to, jak bedzie
wygladala jego staro$¢. Jesli zadania rozwojowe z wczeéniejszych okreséw nie zostaly
wykonane, skutkuje to negatywnym obrazem dalszego zycia.

Juz w latach siedemdziesigtych ubiegltego wieku Havighurst twierdzil, ze po-
szczegoblne zadania rozwojowe powinny zosta¢ zrealizowane, aby czlowiek mogt przejsé do
kolejnej fazy rozwoju (Havighurst, 1972; za: Lang, 1978). Rozwdj, przy takim zalozeniu,
rozpatrywany byl w kategoriach procesu uczenia sie. Havighurst uwazal, ze kazdy
powinien indywidualnie osiggnaé umiejetnoé¢ wykonywania zadarn charakterystycznych dla
danego okresu rozwoju. Prawidlowe ich wykonanie skutkuje satysfakcjonujacym i zdrowym
funkcjonowaniem w spoleczenstwie, natomiast brak wypelnienia prowadzi do poczucia
porazki, dezaprobaty ze strony innych oraz do trudnosci w wykonywaniu zadarh w dalszych
fazach rozwoju (za: tamze).

Do zadan okresu péznej dojrzalosci, ktéry mozna utozsamic ze staroscia, zalicza sie:

— przystosowanie sie do stabszych sit fizycznych i pogarszajacego stanu zdrowia,

— przygotowanie sie do przejscia na emeryture i ograniczer finansowych,

— przygotowanie sie do $mierci wspdétmatzonka,

— ustalenie wyraZnej przynaleznosci do wlasnej grupy wiekowej,

— przyjmowanie swoich rél spotecznych i adoptowanie ich w sposéb elastyczny,

— stworzenie satysfakcjonujacych warunkéw bytowych (Havighurst, 1972; za:

Zawadzka, Stalmach, 2015):

3. Stereotypizacja starosci
W spoleczenistwie funkcjonuje wiele stereotypéw zwigzanych ze staroscig

(Kapszewicz, Swiderska, 2015). Moga to by¢ przekonania o charakterze pozytywnym jak

rOwniez negatywnym.
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Jako pozytywne przekonania zwigzane ze staroscig Palmore (1999) wskazuje osiem
specyficznych cech, charakterystycznych dla cywilizacji zachodniej. Sa to: zyczliwosc,
madrosé, zamozno$é, sita polityczna, wolnosé, wieczna mlodosé oraz szczescie. Jak podaje
Rudnik (2016) cze$¢ ludzi kojarzy staroé¢ takze =z rozsadkiem, szczeroscia,
odpowiedzialnoscig, spokojem i opanowaniem czy powaga.

Wiegkszos¢ stereotypéw na temat staroéci ma negatywny wydzwiek. Wiek ten
kojarzony jest przede wszystkim z niedoleznoscia fizyczng i psychiczng, staboscig,
niesamodzielnoscig i zaleznoscig od innych (Miszczak, 2008). W czasach, gdy panuje kult
milodosci, widoczna jest marginalizacja senioréw (Szukalski, 2015). Istotny wplyw w tym
zakresie maja media, ktére czesto ukazuja osoby starsze jako chore, wymagajace pomocy
innych, znajdujace sie w zlej sytuacji ekonomicznej, zmagajace si¢ z ré6znymi problemami
(m.in. rodzinnymi) (Szatur-Jaworska, 2014). Taka perspektywa moze by¢ krzywdzaca dla
0s6b starszych i wywolywaé szereg negatywnych skutkéw, takich jak np. wzmozone
poczucie bezradnosci. Ograniczenie zycia spolecznego przez osoby starsze jest jedna
z mozliwych negatywnych konsekwencji stereotypizacji tej grupy spotecznej. Niekiedy
konsekwencje moga by¢ znacznie bardziej powazne i destrukcyjne. Wyniki badarh dowodza
ze seniorzy, ktérzy postrzegaja siebie jako niepotrzebna przeszkode, uciekaja w alkoholizm
oraz czesciej podejmuja proby samobodjcze (Kotulska, 2008). Potwierdza to teze o istotnym
znaczeniu zycia spolecznego i utrzymywania pozytywnych relacji interpersonalnych

w podeszlym wieku.

4. Rola dziadkéw realizowana we wspélczesnym swiecie

Opisujac wspolczesne babcie i dziadkéw Wawrzyniak (2011) méwi o osobach
sprawnych fizycznie, czasem nawet pracujacych zawodowo. Autorka zwraca uwage na
istniejaca wséréd nich tendencje do tego, aby nie poswiecaé sie caltkowicie swoim rolom
rodzinnym, ale podejmowaé réwniez inne aktywnosdci. W zwiazku z tym dziadkowie
z mlodszego pokolenia rzadziej kontaktuja sie z wnukami, sa tez z nimi mniej zwigzani
w poréwnaniu z dziadkami z pokolenia starszego. Z badann przeprowadzonych przez
Silversteina i Longa (1998; za: Appelt, 2007) wynika, ze wieZz emocjonalna pomiedzy
wnukami i dziadkami nieco spadala w okresie pierwszych 14 lat zycia wnukéw, natomiast
zwiekszala sie, gdy dziadkowie byli w wieku 70-80 lat. Jako mozliwe wyjasnienie autorzy
wskazuja takie czynniki jak lepszy ogodlny stan zdrowia senioré6w w poréwnaniu do
poprzednich pokolert czy tez wieksza mobilnos¢, dzieki czemu moga podejmowacé sie
dodatkowych 16l spotecznych, nie skupiajac sie wylacznie na byciu babcig i dziadkiem.
Mimo to, wspoélczesny model rodziny - w ktérym rodzice w znacznym stopniu sa
pochtonieci zapewnianiem godnego bytu - determinuje role przypisywane dziadkom. Matki

po urodzeniu dziecka zazwyczaj wracaja do pracy zawodowej (Rekas, 2013). W tej sytuacji
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pomoc dziadkéw jest nieoceniona, dlatego odgrywaja oni niezwykle wazna role, w ramach
funkcji opiekuriczo-wychowawczej rodziny. Opieke nad dzie¢mi czeSciej przejmuja babcie
(Wawrzyniak, 2011). Jak wskazuje autorka, jest to wazne przy narodzinach pierwszego
dziecka. Babcia udziela wtedy cennych rad oraz pomaga w czynnosciach pielegnacyjnych.
Jednoczesnie jej nadmierna aktywnos$¢ moze prowadzi¢ do konfliktéw i pogorszenia relacji.
Mtodzi rodzice deklaruja zwykle wdzieczno$¢ za pomoc w opiece nad dzieémi, jednak nie
moga pozwoli¢ na to, zeby by¢ na drugim planie w wychowywaniu dzieci. Dziadkowie
moga udziela¢ pewnych wskazéwek, ale ich zadaniem jest przede wszystkim towarzyszenie
w procesie wychowywania wnukéw (Ziétkowski, 2016). Zatem najbezpieczniejsza wydaje
sie¢ by¢ jedynie pomocnicza rola dziadkéw w wychowywaniu wnukéw, opierajaca sie na

dostosowanych do potrzeb wizytach (Wawrzyniak, 2011).

5. Relacje dziadkéw z wnukami

Wzajemna relacja jest wazna zaréwno dla dziadkéw jak i wnukéw. Dyczewski (2002)
uwaza, ze stosunki te s szczegélnie istotne dla oséb starszych, poniewaz zapewniajg im
poczucie bycia uzytecznym, co znaczaco poprawia jakos¢ ich egzystencji. Autor podkresla,
ze seniorzy moga widzie¢ w funkcjonowaniu wnukéw przedluzenie wlasnego zycia.
Wzmacnia to che¢ do dziatania oraz poczucie zadowolenia. Dziadkowie zazwyczaj z duma
patrza na swoje wnuki, co upewnia ich w przekonaniu o wartoéci ich wlasnego zycia. Dzieci
natomiast dzieki relacji z dziadkami ksztattuja postawy, wzorce zachowan, ucza sie historii -
zaroOwno rodzinnej jak i narodowej - oraz otrzymuja wartosci kulturowe i materialne
(Ladyzynski, 2017).

Na podstawie danych CBOS z 2012 r. mozna zauwazyé, ze ponad polowa
respondentéw (51%) w dziecinstwie miata bardzo czesty kontakt z dziadkami, natomiast
27% dos¢ czesty. Niewielki odsetek widzial dziadkéw rzadko, bardzo rzadko lub w ogdle
nie mial z nimi kontaktu. Relacje z dziadkami w znacznej czesci zostaly uznane za bardzo
bliskie (61%) badZ bliskie (24%). Wér6éd badanych 12% okreélito relacje z dziadkami jako
niezbyt bliskie, 5% jako w ogodle pozbawione bliskosci, natomiast 2% nie potrafito okresli¢
bliskoéci tych relacji. Istotny wptyw na jakos¢ relacji miata czestos¢ kontaktéw, bowiem
niemal wszystkie osoby deklarujagce bardzo czeste oraz czeste spotkania z dziadkami
okredlila te relacje jako bliskie. Z tych samych badani wynika, ze 72% Polakéw zawdziecza

co$ swoim dziadkom. Jest to:

opieka i wychowanie (65% respondentéw),

— poczucie bycia kochanym (64 % respondentéw),
— znajomo$c¢ historii rodziny (57% respondentéw),
— zasady moralne (57% respondentéw),

— wiara (54% respondentéw),
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— cechy charakteru takie jak: obowigzkowos$¢, pracowitos¢, samodyscyplina, silna
wola (48% respondentéw),
— praktyczne  umiejetnosci, np. prowadzenie domu, majsterkowanie
(44% respondentow),
— znajomo$¢ niektérych wydarzen historycznych (43% respondentow),
— miloé¢ do ojczyzny (38 % respondentéw),
— zainteresowania, hobby (25% respondentéw),
— mieszkanie (10% respondentéw),
— spadek (6%)2
Przytoczone rezultaty badarn dowodza istotnosci kontaktu i pozytywnych relacji z
dziadkami w wielu obszarach zycia miodych ludzi. Pozwalaja one naby¢ réznorodne
kompetencje potrzebne w dalszym zyciu, ksztaltuja postawy oraz tozsamos$¢ miodego
czlowieka oraz stuza wprowadzeniu i stosowaniu mechanizméw umozliwiajacych

poprawne funkcjonowanie.

6. Style funkcjonowania i aspekty roli dziadkéw

W literaturze wyrdznia sie réznorodne style funkcjonowania oséb starszych w roli
dziadkéw. Powszechnie przyjmowanym w literaturze $wiatowej jest podziat
zaproponowany przez Bengstona (1985), za§ w literaturze polskojezycznej propozycja
Chmielnickiego (1978; por. takze: Zigba-Kotodziej, 2012).

Na gruncie polskim najczesciej wskazywane sa cztery style:

— styl formalny - polega na ograniczaniu kontaktow do tych, ktére sg,,obowiazkowe”;
widoczna jest uprzejmosé i stanowcze rozgraniczenie roli dziadkéw od roli rodzicow,

— zastepczy rodzice - dziadkowie pelnig role rodzicielskie wobec wnukéw, wyraznie
widoczna jest funkcja wychowawcza,

—  krynica mqdrosci rodzinnej - dziadkowie przekazuja tradycje rodzinne,

— zyczliwe Mikolaje - opiera si¢ na niezbyt czestym kontakcie z wnukami,
obdarowywaniu ich prezentami (za: Zieba-Kotodziej, 2012).

Bengston (1985) z kolei wyréznia nastepujace rodzaje rol:

— Kotwica - zapewnia stabilno$¢, ma szczegoélna wartosé, gdy rodzina doswiadcza
sytuacji trudnych. Dba o wzajemne relacje w rodzinie. Stanowi tez Zrédlo madrosci
zyciowej, pomaga odnalez¢é wartosci, wplywajac w ten sposéb na ksztaltowanie
tozsamosci u miodych ludzi,

— Ochroniarz - ma duze znaczenie w obszarze spdjnoéci i trwalosci rodziny,
zapewniajac opieke i ochrone w trudnych sytuacjach. Daje wsparcie podczas

wychowywania i opieki nad dzie¢mi. Moze tez wspomagac rodzine finansowo,

2 https:/ / www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_008_12.PDF
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— Arbiter - obniza napiecie w konfliktach miedzy rodzicami a dzieémi, pomaga je
rozwigzywac i wzajemnie si¢ zrozumie¢,

— Historyk - przekazuje historie rodzinng i narodowa, podtrzymuje rodzinne tradycje.

Z badan przeprowadzonych przez Brandt i Buszman (2015) wynika, ze dziadkowie
najczeéciej przyjmuja role historykéw. Na drugim miejscu znajduje sie rola kotwicy. W tych
samych badaniach poruszono kwestie oceny swoich relacji z dziadkami przez
respondentéw. Wiekszos¢ oséb (63%) ocenila je jako dobre. Pod wzgledem form kontaktu z
dziadkami, do najczedciej wskazywanych nalezaly odwiedziny i rozmowy telefoniczne.
Nastepnie badani wskazywali wspélne wyjazdy. Badania dowiodly réwniez, ze czestosé

kontaktéw z wnukami wzrasta wraz z wiekiem dziadkow.

7. Porownanie roli babci i dziadka

Przygladajac sie rolom dziadkéw z uwzglednieniem réznic piciowych, zauwazalne
sg réznice miedzy rolg dziadka i babci (Appelt, 2007). Réwniez zmiany spoleczne, inne
modele funkcjonowania wséréd osob starszych determinuja wystepowanie réznorodnych
typow 16l rodzinnych dziadkéw. W dzisiejszych czasach babcie nie poswiecaja sie
calkowicie wnukom, lecz sa czesto osobami pracujagcymi i podejmujgcymi sie innych
aktywnosci.

W literaturze polskiej najczesciej przytaczanym jest metaforyczne rozréznienie typéw
zaproponowane przez Wawrzyniak (2011):

— Babcia matkujgca - to polaczenie rél babci i matki, jednak widaé tu przewage
zachowan, ktére wchodza w role matki,
— Babcia obojetna - realizacja potrzeb kobiety nie jest potaczona z aktywnoscia zwiazang

z wnukami,

—  Babcia wyemancypowana - kocha swoje wnuki, ale z powodu innych aktywnosci nie
ma dla nich czasu,

— Babcia w pretensjach - ukrywa zaréwno swdj wiek jak i fakt, ze jest babcia, niechetnie
angazuje sie w role rodzinne, ktére zwiazane sa z ta faza zycia,

— Babcia normalna - spedza wiele czasu z wnukami i cieszy sie z ich obecnoéci, jednak
nie wchodzi w role rodzicéw,

— Babcia entuzjastka - uwaza role babci za najwazniejsza, rozpieszczajac przy tym
wnuki,

—  Babcia dyspozycyjna - nieustannie mozna liczy¢ na jej pomoc wzgledem wnukoéw,

— Babcia wszechmatka - posiada ogromny instynkt macierzyriski, darzy mitoécia
zaréwno dzieci, jak i wnuki, daje poczucie bezpieczeristwa,

—  Babcia meczennica - opiekuje sie wnukami, ale stawia si¢ w pozycji meczennicy,
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— Babcia dyktator - jest autorytarna, decyduje o wszystkich sprawach rodzinnych,
czlonkowie systemu boja sie jej sprzeciwiac.

Pomimo faktu, ze babcie nie s catkowicie zaangazowane w opieke nad wnukami,

nadal mamy do czynienia z feminizacja rodzinnych rél os6b starszych (Wawrzyniak, 2011).

Kobiety poswiecaja wiecej czasu swoim wnukom i maja na nie wiekszy wplyw niz

dziadkowie. Z badan Smith (1988) wynika, ze babcie od strony matek spedzaja z wnukami

dwa razy wiecej czasu niz te od strony ojcéw (za: Dubas, 2001). Babcie sg bardziej skupione

na emocjonalnej stronie relacji, starajac sie by¢ Zrédtem mitosci i zrozumienia (Appelt, 2007).

Rola dziadka jest pod pewnymi wzgledami odmienna. MezczyZni chetniej angazuja
sie w wykonywanie wspoélnie z wnukami czynnosci rekreacyjnych, takich jak spacery,
wycieczki czy zabawy. Podczas tego typu aktywnosci czeéciej przekazuja przedstawicielom
mlodego pokolenia rézne poglady i informacje na temat historii rodziny i kraju. Opowiadaja
takze o swoich do$wiadczeniach zyciowych, wskutek czego zdarza sig, ze staja sie wzorami
do nasladowania (Wawrzyniak, 2011). Wedlug Appelt (2007) dziadkowie sa dla wnukéw
istotnym Zrédltem wiedzy, dzielac sie swoim doswiadczeniem oraz pomagajac w takich

sprawach jak nauka, finanse czy praca.

Podsumowanie

Wspolczesni dziadkowie nie do korica wpisuja sie w powszechnie panujace
stereotypy na temat starosci (por. Pierikos, 2015). Czesto sa to ludzie aktywni w wielu
obszarach zyciai pelnigcy niezwykle istotng role w funkcjonowaniu rodziny, dajac poczucie
bezpieczenistwa i stabilnoéci oraz wspierajac w trudnych momentach. Zajmuja sie wnukami
pod nieobecno$é rodzicow, pomagaja im takze w organizacji czasu wolnego. Dziadkom
sprawia to wiele przyjemnosci oraz daje poczucie sprawczosci. Wnukowie tez w duzej
mierze sa wdzieczni za wklad, jaki najstarsi cztonkowie rodziny mieli w ich wychowaniu.
Podczas spotkan z wnuczetami, dzielg sie swoja madroscia i doswiadczeniem zyciowym, co
stanowi dobra baze do dalszego rozwoju (por. Czubocha, Rejman, 2012). Zwykle
s, historykami”, przekazujacymi wiele cennych informacji, zwiazanych z przeszloscia
zarowno rodziny, jak i ojczyzny. Bioragc pod uwage zmienng jaka jest pte¢, udzielanie
informacji na temat przesztosci podczas wykonywania réznych czynnosci rekreacyjnych jest
charakterystyczne dla dziadkéw. Natomiast babcie za wazniejsze w relacji z wnukami
uznaja okazywanie im uczud i zapewnianie emocjonalnego wsparcia.

Dzieki interakcji z dziadkami, mtode pokolenie uczy sie szacunku do starszych oraz rozwija
wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka. Przytoczone badania dowodza, Ze rola dziadkéw we
wspolczesnych rodzinach, mimo zmian w sferze spolecznej, nadal jest wazna dla
poprawnego funkcjonowania rodzin. Wlasciwa postawa dziadkéw rzutuje na rozwdgj

i funkcjonowanie wnuczat w ré6znorodnych aspektach dalszego zycia.
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