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Abstrakt: Celem przeprowadzonych badan bylo okreélenie, czy istnieja zwigzki miedzy systemem
rodziny pochodzenia, czyli struktura rodziny i stosowanymi przez rodzicow stylami
wychowawczymi a agresja u mlodziezy w konicowej fazie adolescencji. Badaniom poddano 60 oséb
(30 dziewczat i 30 chlopcéw) nastepujacymi metodami: Kwestionariusz A.H. Bussa i A. Durkee do
badania agresywnosci oraz Kwestionariusz Analiza Srodowiska Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia
(RP) M. Ry$ w celu zbadania systemu rodzinnego obejmujacego strukture rodziny i style
wychowawcze przez nig stosowane.

Uzyskano nastepujace zaleznoéci: Nie ma istotnej réznicy w poziomie agresji miedzy dziewczetami
i chlopcami, jednak miedzy plciami wystepuje zréznicowanie rodzajow agresji.

Rodzina wladzy w rodzinie badanych dziewczat istotnie koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami
agresji a najbardziej z drazliwoscia i poczuciem winy. Rodzina nadopiekuricza istotnie koreluje
dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji a najbardziej z urazga. Rodzina wladzy wystepujaca
u badanych chlopcéw koreluje istotnie dodatnio z wystepowaniem wszystkich rodzajow agres;ji,
a najbardziej z drazliwoscig i poczuciem winy. Rodzina chaotyczna istotnie koreluje dodatnio ze
wszystkimi rodzajami agresji, a najbardziej z negatywizmem, drazliwoscig. Rodzina prawidiowa
koreluje ujemnie ze wszystkimi rodzajami agresji. W percepcji badanej miodziezy zaréwno dziewczat
jak i chtopcéw istnieje dostatnia i istotna statystycznie zaleznoé¢ pomiedzy stylami wychowawczymi
autokratycznym i liberalno-niekochajacym a wystepowaniem zachowan agresywnych u dzieci. Styl
autokratyczny koreluje dodatnio z: napastliwoscig fizyczna, napastliwoscia stowna, napastliwoscia
posrednig, negatywizmem, podejrzliwoscia, uraza, drazliwoscig i poczuciem winy, natomiast styl
liberalno-niekochajacy koreluje dodatnio z: napastliwoscia fizyczng, napastliwoscia stowng,
napastliwoscia posrednia, negatywizmem, podejrzliwoscia, uraza, drazliwoscig i poczuciem winy.
Styl demokratyczny koreluje dodatnio z jednym typem agresji: napastliwoscig slowna, a ujemnie
z pozostatymi rodzajami agres;ji.

Stowa kluczowe: agresja wsréd miodziezy, style wychowania, typologie rodzin

Abstract: The aim of the study was to determine whether there are relationships between the family
system of origin, i.e. the structure of the family and the parenting styles, and aggression in the final
stages of adolescence. 60 people (30 girls and 30 boys) were examined using the following methods:
A.H. Bussa and A. Durkee Questionnaire to study aggressiveness and the Questionnaire of the M. Ry$
Family Environment Analysis - Family of Origin (FO) to examine the family system including the
structure of the family and the parenting styles.

The following interdependencies were observed: there is no significant difference in the level of
aggression between girls and boys, however, there is a variety of types of aggression between the
sexes. The authoritarian family correlates significantly positively with all types of aggression and most
with irritability and guilt among girls. The overprotective family correlates significantly positively
with all types of aggression and most often with trauma. The authoritarian family correlates
significantly positively with the occurrence of all types of aggression, and most with irritability and
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guilt among boys. A chaotic family correlates significantly positively with all types of aggression, and
especially with negativity and irritability. A normal family negatively correlates with all types of
aggression. In the perception of the surveyed girls and boys, there is a positive and statistically
significant relationship between autocratic and liberal-non-loving parenting styles and the occurrence
of aggressive behaviour. The autocratic style positively correlates with physical, verbal, indirect
aggressiveness, negativity, mistrust, resentment, irritability and guilt, while the liberal-unloving style
positively correlates with physical, verbal, indirect aggressiveness, negativity, mistrust, resentment,
irritability and guilt.

The democratic style correlates positively with one type of aggression: verbal aggressiveness, and
negatively with other types of aggression.

Keywords: aggressiveness among the youth, parenting styles, family types

Wprowadzenie

Coraz liczniejsze doniesienia srodkéw masowego przekazu o réznych przejawach
agresji dzieci i mlodziezy budzg coraz wiekszy niepokdj dorostych zajmujacych sie
nauczaniem i wychowywaniem, jak i badaczy zajmujacych sie tym zagadnieniem. Nigdy
wczeéniej zjawisko agresji wérod dzieci i mlodziezy nie osiggneto takiej skali i stopnia
natezenia jak w chwili obecnej. Srodowiskiem, w ktorym najczesciej zauwaza sie przejawy
agresji dzieci i mlodziezy jest oczywiscie szkota. Jednak poszukiwanie przyczyn zachowan
agresywnych wylacznie w $rodowisku wychowawczym szkoly byloby wielkim
uproszczeniem. Szkota jako Srodowisko spoleczne odgrywa wazna role, a przynajmniej
powinna w procesie socjalizacji dzieci i mlodziezy, ale nie jest to jedyne srodowisko, ktére
wplywa na rozwdéj mlodego czlowieka. Zasadnicza role w tym procesie odgrywa dom
rodzinny, ktéry ksztaltuje osobowos¢ dziecka i zachowania spoleczne czlowieka
najwczesdniej juz od momentu jego przyjScia na $wiat. Proces rozwoju i socjalizacji dziecka
przebiega w srodowisku spolecznym wtasnie posréd oséb, ktére wywieraja duzy wpltyw na
jego zachowanie. Najwazniejszy element w tym procesie stanowi rodzina, a w niej rodzice
jako najblizsze dziecku osoby. Indywidualne doswiadczenia dzieci zgromadzone na terenie
rodziny moga by¢ waznym Zrédlem pojawienia sie i rozwoju ich agresywnego zachowania
sie.

G. Poraj (2014, s. 484) wskazuje, iz pierwsze reakcje agresywne u dziecka, cho¢ sa
tylko dyspozycja, to jednak wystepuja wsréd najbardziej elementarnych reakcji
emocjonalnych juz we wczesnym dziecifistwie. Rodzina jest zatem pierwszym
srodowiskiem, w ktérym ujawnia sie dziecieca agresja. Moze mie¢ ona decydujacy wplyw na
rozwijanie si¢ zachowan niepozadanych spolecznie, ich utrwalanie, nasilanie, badz
redukowanie. Moze takze na terenie $rodowiska rodzinnego wystepowaé skuteczna
agresywna edukacja dzieci i mlodziezy, istotnie zakl6cajaca prawidlowe relacje z szerszym
otoczeniem spolecznym. Agresja, ujawniana przez miodziez w otoczeniu, rodzi ryzyko
eskalacji przemocy i modelowania negatywnych wartosci i zachowan w grupie réwiesniczej,

a jednoczesnie utrudnia badZ ogranicza edukacje i wychowanie. Réwniez z punktu widzenia
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jednostki zachowania agresywne majq charakter bardzo niekorzystny, gdyz z jednej strony
czesto prowadza do dlugofalowych, niepozadanych konsekwencji (np. prawnych),
a z drugiej - zaburzaja procesy adaptacji i dojrzewania miodego czlowieka (Lodygowska,
Tyl, 2018, s. 23).

1. Rodzaje i formy agresji

Agresje mozna rozpatrywa¢ w wieloraki sposéb. Agresywne jest dziecko
wyrywajace koledze zabawke, agresywny jest nauczyciel, ktéry krzyczy na ucznia,
agresywny jest rodzic, ktéry manipuluje dzieckiem i nie chroni go, agresywny jest
sprzedawca, ktéry usilnie nakiania do zakupu swojego towaru, agresywny jest
mezczyzna dokonujacy gwalttu na kobietach. Rozréznianie agresji w ten sposob
uwzglednia jedynie wyniki zachowan, nie biorac pod uwage intencji danej osoby.
Natomiast agresja jest dzialaniem intencjonalnym ukierunkowanym na zranienie lub
sprawienie bélu (Aronson, Wilson, Akert 1997, s. 497). Agresja jest zatem ,kazda forma
zachowania, ktérej celem jest wyrzadzenie szkody lub spowodowanie obrazeri innej
zywej istocie, motywowanej do unikniecia takiego potraktowania” (Baron, Richardson,
za: Krahe, 2005, s. 17). Psychologowie zatem zwracaja uwage na intencjonalny charakter
agresji. J. Danilewska (2002) definiuje ja jako , kazde zamierzone dzialanie - w formie
otwartej czy symbolicznej - majace na celu wyrzadzenie komus lub czemu$ szkody,

straty, bolu fizycznego lub cierpienia moralnego”(tamze, s. 8).

W literaturze proponuje si¢ wprowadzenie rozréznienia miedzy agresja
(zachowaniami) a agresywnoécia - czyli stala, indywidualng cecha osobowosciowa,
wyrazajaca si¢ w sklonnosci do powielania zachowan agresywnych mimo zmieniajgcych
sie okolicznoéci (Fraczek, Zumkley 1993; Niewiadomska, Markiewicz, 2004; Rode, 2003).
Agresywnos¢ jako odmienna jakosciowo kategoria wiaze sie z ograniczong umiejetnoscia
samokontroli i wrogoscia wobec otoczenia, co skutkuje sklonnosdcia do reagowania
czestymi i nieadekwatnymi do bodZca zachowaniami agresywnymi. W tym kontekscie
agresja stanowilaby skutek agresywnosci jednostki. Z. Ga$ opisujac psychologiczny
syndrom agresji dokonuje proby potaczenia agresywnosci i agresji. Autor proponuje, aby
pojecie to rozumie¢ jako: ,zespdt przezy¢, postaw i zachowan, ktérych celem lub
skutkiem (...) jest wyrzadzenie krzywdy (bezposrednio lub posrednio) innej osobie lub
sobie samemu. Syndrom agresji obejmuje zaréwno tendencje agresywne, jak i nie-
uswiadomione sklonnosci, skierowane na zewnatrz lub na siebie samego, zaréwno
przejawiane, jak i jedynie przezywane” (Gas, 1980, s. 143). Proponowane ujecie
uwzglednia wieloaspektowos¢ zjawiska i 1aczy zaré6wno ujawniane zachowania, jak i we-

wnetrzne procesy psychiczne towarzyszace agresji (Eodygowska, Tyl, 2018, s. 24).
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W literaturze do najwazniejszych empirycznie potwierdzonych czynnikéw ryzyka

zachowan agresywnych zalicza sie:

1) podatnos¢ genetyczng (badania Nelson, Finch, Ghee. 2010);

2) inne czynniki biologiczne zwigzane z urazami okoloporodowymi i nie-
korzystnym splotem cech temperamentu dziecka (Grzegorzewska, 2015,
s. 487);

3) specyficzny uklad czynnikoéw rodzinnych, w tym przede wszystkim wskazuje
si¢ na role niewlasciwie egzekwowanej dyscypliny (nadmierna, zbyt staba lub
niekonsekwentna), a takze brak wlasciwego nadzoru nad zachowaniami
dziecka, deficyty przywigzania we wczesnym okresie dziecinstwa,
niestabilno$¢ rodziny, problemy psychiczne rodzicéw, antyspoteczne wartosci
rodzinne oraz niewlasciwe modelowanie (przestepcze zachowania i anty-
spoteczna osobowos¢ rodzicéw, rozwdd, bezrobocie) (Gershoff, 2002; Chang
iin., 2003; Grzegorzewska, 2015);

4) niekorzystny kontekst spoteczno-kulturowy rozwoju dziecka: ubdstwo,
przestepczosé, niski status socjoekonomiczny rodziny, czeste zmiany miejsca
zamieszkania, niebezpieczne sasiedztwo, przynaleznoé¢ do gangéw
mlodziezowych, nadmierne ogladanie telewizji i korzystanie z agresywnych
gier komputerowych (Knutson i in., 2005).

Zatem w zachowaniach agresywnych wskazuje sie¢ na ich polietiologiczne
podloze. Uwarunkowania zachowan agresywnych wiaza sie bowiem z biologicznym
~wyposazeniem” czlowieka (np. uwarunkowaniami genetycznymi), psychologiczna
specyfika jego funkcjonowania (dyspozycjami, cechami, procesami poznawczymi), jak
réwniez wplywami Sérodowiska zewnetrznego (np. modelowaniem zachowan
agresywnych) (Krahe, 2005; Lopez i in., 2008, Niewiadomska, Markiewicz, 2004;
Ostrowska, 2003; Pufal-Struzik, 2014). Totez przyczyn zachowan agresywnych nie mozna
wyjasni¢ jedynie przez odwotlanie do cech lub dyspozycji jednostki, gdyz sa one
kompilacja oddzialywania wielu réznych czynnikéw, powiazanych z osobistym

doswiadczeniem jednostki (Lodygowska, Tyl, 2018, s. 24).

Agresja jest zjawiskiem wielorakim, majacym réznorodne podioze,
uwarunkowania i sposoby ujawniania sig, a takze moze pelni¢ r6zne funkcje. Najczesciej

wyrdznia si¢ nastepujace:

1) zachowania emotogenne pofrustracyjne, czyli tzw. agresje impulsywna,
stuzaca usunieciu przykrego napiecia emocjonalnego przez odreagowanie;

2) agresje spontaniczng, ukierunkowana na uzyskiwanie przyjemnych doznan
wskutek wykonywania dzialan agresywnych;

3) agresje nasladowcza, polegajaca na powielaniu i odtwarzaniu zachowan
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agresywnych innych os6b, czyli tzw. modeli;

4) agresje instrumentalna, sluzaca realizacji innego, niekiedy nawet
nieagresywnego celu;

5) agresje zadaniowa, wynikajaca z pelnienia - przez osobe okreslonej roli
spotecznej np. policjanta, Zolnierza, ktérej realizacja wiaze si¢ ze stosowaniem
agresji (Poznaniak, 1990).

Warto zaznaczyé, ze wymienione funkcje sa jedna z wielu mozliwosci

wystepowania i ujawniania sie, a wyodrebnione kategorie nie maja charakteru

rozlacznego i moga ze soba wspotwystepowac.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na rodzaje czy tez formy agresji,
wyodrebniajac m. in. agresje posrednia i bezposrednia, ukryta badZ jawna, skierowana na
zewnatrz lub na siebie, antyspoleczna lub prospoteczng, reaktywna lub proaktywna
(Fraczek, 2002; Skorny, 1989; Fronczak, 2017).

J. M. Wolinska (2000, s. 17) wyréznia nastepujace rodzaje agresji:

— gniewna - definiowana jako spontaniczna; jest to wrodzona reakcja organizmu na
doznawane szkody;

— instrumentalna - podejmowana z premedytacja, ktérej celem jest zadnie bélu
1 cierpienia;

— zadaniowa - wynika z pelnionych przez osobe agresywna rél spotecznych, rodzice,
nauczyciele, policjanci.

A. Fraczek (1993, s. 16) podal bardzo interesujacy podzial agresji u dzieci, w ktorej
wyréznit:

— agresje instrumentalng - jej celem jest uzyskanie jakiego$ przedmiotu lub utrzymanie
jakiej$ sytuacji;

— agresje ze zlosci - nie jest ona zwrdcona na przedmiot czy osobe;

— agresje obronng - jest odpowiedzig na atak;

— agresje zwigzana z gra i zabawa - moze by¢ wywotana np. przegrana w jakiejs
konkurengji.

Zachowania agresywne moga by¢ przejawiane przez ludzi w dowolnym wieku,
inna jest jednak dziecieca agresja, a inna agresja u mlodziezy lub u dorostych.
Podstawowa réznica jest w tym przypadku zasadniczo to, z jakiego powodu osoby
w réznym wieku sa agresywne. W trakcie zycia bowiem typowo zmienia sie wzorzec
zachowan agresywnych. U dzieci zazwyczaj przewaza agresja instrumentalna, czyli
nieakceptowalne spolecznie zachowania, ktére majg na celu osiggniecia jakiego$ celu.
Wraz jednak z kolejnymi latami zycia i nabywaniem wiedzy o funkcjonowaniu

spoleczeristwa, ten rodzaj zachowarn agresywnych jest stopniowo wypierany.
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8. Rodzinne uwarunkowania agresji

Psychologowie od dawna zajmowali si¢ problemem agresji, poszukujac jej
przyczyn w srodowisku domowym. W zachowaniach agresywnych duze znaczenie maja
wzory zachowann wyniesione z rodziny pochodzenia. Brak adekwatnych wiezi,
niewlasciwe zachowania wzgledem dzieci, dysfunkcje i patologie z jednej strony
wyzwalaja w potomstwie potrzebe unikania podobnych zachowar, z drugiej jednak -

moga by¢, niestety, powielane i utrwalane.

Niektorzy psychologowie uwazaja, ze zachowanie agresywne pojawiaja sie juz
w wieku niemowlecym, inni, ze w poéZniejszym. Stwierdzono, iz u matych dzieci
wystepujaca agresja ma charakter poznawczy, absolutnie niezwigzany z przemoca. Jesli
natomiast w zachowaniu dziecka jest widoczna frustracja, jest to wynik wczesniejszych

ztych dodwiadczen dziecka (Danilewska, 2002, s. 9).

Agresja u dzieci aktywnie rozwija si¢ w wieku szkolnym. W miare dojrzewania,
wystepuje u nich cheé¢ wladzy nad innymi, dominacji. Bojki wsréd réwiesnikéw sa
czestym przypadkiem w szkotach. Agresja objawia sie rowniez w formie psychicznej, np.
tyranizowanie uczniéw przez nauczyciela lub przez innych uczniéw. Cigglym atakom
sfownym, czy fizycznym zawsze towarzysza negatywne emocje: z1os¢, nienawisé, gniew
a nawet furia. W okresie dorastania nieco inne czynniki warunkuja ujawnienie sie
zachowarn agresywnych. Adolescenci z jednej strony starajq sie chroni¢ swoja ksztattujaca
sie tozsamos¢, a z drugiej - usiluja walczy¢ o niezaleznoé¢, stad agresywnoéé moze sie
sta¢ skutecznym narzedziem. Chociaz podkre$la sig, ze agresywnos$¢ w tym okresie moze
mie¢ charakter przejéciowy, warto jednak uwzglednia¢ istniejace ryzyko jej utrwalenia
i patologizacji (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2008; Pufal-Struzik, 2014).
Rodzina jest podstawowym Srodowiskiem spotecznym, w ktérym rodzi sie i ksztaltuje
czlowiek, zaréwno w sensie biologicznym, jak i psychologicznym. Mimo iz jednostka
w okresie adolescencji podlega ré6znym wplywom, w tym grupy réwiesniczej, srodkéow
masowej komunikacji (Krahe, 2005; Ostaszewski i in., 2008), nadal istotna role odgrywa
rodzina (Borecka-Biernat, 2013).

Na role niekorzystnych oddzialtywan wychowawczych we wczesnym dzieciristwie w
genezie agresji wskazuja wyniki badarn z lat 60. XX w., prowadzonych przez Bandure
i Waltersa (1968), jak i doniesienia wspoétczesnych badaczy tego zjawiska w Polsce takich, jak
A. Fraczek (1989), I. Obuchowska (2000), K. Barlog (2001), H. Liberska, M. Matuszewska
(2003, 2007, 2013), J. Nowak (2006), M. Sitarczyk (2006), G. Poraj (2006), K. Pospiszyl (2007),
M. Dominiak-Kochanek, A. Fraczek, K. Konopka, (2012), A. Fraczek, M. Dominiak-Kochanek
(2014), M. Dominiak-Kochanek (2017). W powyzszym S$wietle zasadna wydaje sie

empiryczna eksploracja zwigzku miedzy percepcja przez dorastajace dzieci systemu rodziny
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pochodzenia a wystepowaniem u nich zachowan agresywnych. Poszukujac Zrédetl agresji
w rodzinie, badacze koncentruja si¢ na postawach rodzicielskich, strukturze rodziny
pochodzenia, a takze stylow wychowawczych i technik dyscyplinarnych stosowane przez
rodzicow. W rodzinnych uwarunkowaniach zachowan agresywnych milodziezy bardzo
istotne jest dokonanie analizy zaleznosci pomiedzy ich struktura rodziny pochodzenia
i stylami wychowawczymi a prezentowanymi przez nich roznymi rodzajami agres;ji.

M. Ry$ (2004), na podstawie typologii D. Fielda (1999), stworzyla metode do badania
pieciu systeméw rodzinnych: rodziny chaotycznej, wladzy, prawidlowej, nadopiekuriczej
i uwiklanej.

W rodzinie chaotycznej brak jest wiezi, organizacji, wystepuja ciagle konflikty
i zadreczanie innych swoimi problemami. Nie istnieja blizsze zwigzki pomiedzy
malZzonkami, a takze pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Dystans emocjonalny i uczuciowy
powoduje, ze kazda jednostka systemu musi sama radzi¢ sobie z wlasnymi problemami.
Brak zaufania poteguje przepas¢ pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, a reguly ustalone przez
dorostych sa dobre tylko wtedy, gdy stuza do osiggniecia okreslonego celu. Rodzice czesto
postepuja nieodpowiedzialnie, niekonsekwentnie i niesprawiedliwie, ignoruja i wy-
korzystuja swoje dzieci. Ich metody wychowawcze bazuja na lekcewazeniu,
wykorzystywaniu, wytykaniu bltedéw i niepowodzerr dzieci. Stosowane kary sa czesto
nieodpowiednie w stosunku do przewinienia i majg na celu ponizenie dziecka W rodzinie
chaotycznej dzieci czuja sie niekochane, palaja gniewem, checia zemsty, roénie w nich
poczucie niedowarto$ciowania i to wszystko sprzyja zachowaniom agresywnym (Rys$, 2004,
s. 11).

W rodzinie wladzy rodzice narzucaja dzieciom swoja nadmierng wladze, ciagle
krytykuja i wynajduja ich wady, bledy w dzialaniu i niedociggniecia. Wszystko to powoduje
obco$¢ miedzy rodzicami i dzieémi, prowadzac do zaniku wiezi. Rodzice sa aktywni
w pelnieniu swoich rél rodzicielskich, ktére traktuja jak sztywne powinnosci wobec
cztlonkéw rodziny. Styl zycia rodziny przepelniony jest surowoscia, zasadami, ktére
konsekwentnie wszyscy maja obowigzek wypelniaé. W przekonaniu wszystkich czlonkéw
rodziny, zycie sklada si¢ z nieskoriczonej listy zadan i dzialarr, a spelnienie ich $wiadczy
o wiezi rodzinnej i milosci. Rodzina stosuje swoisty dryl wychowania, w ktérym dziecko
dopiero po fakcie dowiaduje sig, ze postapilo Zle lub niewlasciwie wykonato dang czynnosé.
Rodzice bowiem nie daja mu zadnych wskazéwek, oczekuja natomiast, ze samo powinno
wiedzied, jak postapi¢ i jak wypelni¢ dane zadanie. W razie zlego wykonania, dziecko jest
przez rodzicow karcone i krytykowane, a nierzadko o$mieszane i ponizane. Krytykujacy
rodzice, stosujacy autorytarny styl wychowania nierzadko sa modelami zachowar
agresywnych (tamze, s. 11n). Rodzice ograniczaja samodzielno$¢ dziecka w wielu obszarach
jego aktywnosci: ingeruja w jego zainteresowania, kontakty z rowie$nikami, sposéb

spedzania czasu wolnego, hobby itp. Frustracja potrzeby zaleznosci emocjonalnej moze
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prowadzi¢ do wystagpienia w zachowaniu dziecka reakcji agresywnych. Inng przyczyna
powstania agresji moze by¢ poczucie winy wynikajace z niemoznosci sprostania
wymaganiom rodzicielskim przez dziecko, ktére sie¢ z nimi identyfikuje. W dalszej
perspektywie frustracja potrzeby zaleznosci lgcznie z poczuciem winy prowadzi do
uksztaltowania si¢ poczucia mniejszej wartosci u wychowanka (Farnicka, Liberska, 2014,
s. 44).

Cztonkowie rodziny nadopiekuniczej w obawie przed napieciem lub brakiem
akceptacji unikaja sporéw, rezygnujac z wilasnej indywidualnosci. Woéwczas unika sie
rozméw na ,trudne” tematy i problemy. Plany catej rodziny determinowane sa przez dzieci,
ktére posiadajac kluczowa pozycje domagaja sie stalej pomocy ze strony rodzicéw.
Matzonkowie skupiaja si¢ na dzieciach, koncentruja si¢ na zaspakajaniu ich potrzeb,
a malzeniskie relacje schodza na dalszy plan. To faktycznie dzieci sprawuja wiadze nad
rodzicami, stawiaja im zadania, w momencie niezaspokojenia potrzeb oskarzaja rodzicéw
o brak troski. Rodzice zyja w ciaglym przekonaniu nawet wtedy, gdy dzieci juz sa
nastolatkami, ze sa nadal male i nie poradza sobie w codziennym Zyciu, wiec nie stawiaja
wymagan i nie stosuja kar (Ry$, 2004, s. 15).

Postawa nadmiernie chronigca nie sprzyja zachowaniom twoérczym dziecka, gdyz jak
pisze M. Ziemska (2009, s. 62) charakteryzuje ja: przesadna opiekuriczos¢ i nadmierna
poblazliwosé¢, rozwigzywanie za dziecko trudnosci, niedopuszczanie do samodzielnosci -
dziecko trzymane jest jak kokon, niewiele wiedzgc o codziennym zyciu. Dzieci wychowane
w rodzinie nadopiekuriczej sa zalezne od rodzicéw, sa nieprzygotowane do Zzycia, nie
potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i takich, ktére wymagaja od nich wysitku, sa
niezaradne Nadmiar uczu¢ i silne skoncentrowanie na dziecku nie sprzyja jego
indywidualnosci i niezaleznosci. Jednostki wychowane w rodzinie nadopiekuriczej wola
dostosowywac sie do sytuacji i innych 0s6b niz samodzielnie wykonywaé zadania. Moze to
prowadzi¢ do uksztaltowania agresywnosci posredniej i urazy. Rodzice nadmiernie
ochraniajacy swymi oddzialywaniami moga przyczyni¢ sie do zablokowania rozwoju
poznawczego mechanizmu kontroli emocjonalnej u swojego dziecka. Prawdopodobienistwo
ujawnienia sie zachowan agresywnych wzrasta w sytuacjach wymagajacych i trudnych.
U dziecka, ktérego zachowania czesto wzmacniane sg pozytywnie przez rodzicéw moze
uksztaltowaé sie nieadekwatnie wysoka samoocena. Chroniac sie przed obnizeniem
poziomu samooceny moze ono reagowac agresja skierowana takze przeciwko osobom
dokonujacym poréwnarn i ocen. Agresja jest w tym przypadku przejawem obrony ego
(Farnicka, Liberska, 2014, s. 44).

W rodzinie uwiklanej wystepuje tendencja do uzaleznienia, czyli ,wiklania” i przy-
wigzania poszczegolnych oséb w rodzinie, a zwlaszcza dzieci w stosunku do rodzicow.
Malzenistwo rodzicow na ogot nie spelnia oczekiwar partneréw stad starajg sie zaspokoic

potrzeby emocjonalne przy pomocy uwigzaniowej relacji z dzieémi. Rodzice manipuluja
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dzie¢mi, silnie oddzialywaja na myslenie i psychike dzieci nie pozwalajac im na
samodzielnoé¢, uzalezniaja je od siebie fizycznie i psychicznie hamujac ich samodzielny
rozwdj. Sa przy tym zaborczy i nieprzejednani, kontroluja i wzbudzaja w nich poczucie winy
Metoda wychowawcza skupia techniki manipulacyjne ,gdyby$ mnie kochat to bys....”,
konformizm i brak wyrazania prawdziwych uczué (Rys, 2004, s. 16; Field, 1999, s. 82n).
Dzieci chcac sie dostosowaé do wymagar rodzicéw rezygnuja z wlasnych pragnien i ambicji.
Gdy podejmuja samodzielne dziatania odczuwaja lek, obawe, towarzyszy im poczucie winy
i wewnetrzne rozdarcie, agresja wyrazajaca sie takze w sktonnosci do drazliwosci i irytacji.
M. Ry$ (2004) wyrdznita nastepujace style wychowania stosowane przez rodzicéw:
demokratyczny, autokratyczny, liberalno-kochajacy i liberalno-niekochajacy. Rodzice
stosujacy styl wychowania demokratyczny i liberalno-kochajacy generalnie zabezpieczaja
potrzeby fizyczne i psychiczne dziecka, umozliwiajagc tym samym jego rozwdj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i duchowy. Rodzice szanuja prawa i uczucia kazdego czlonka
rodziny. W procesie wychowania zazwyczaj stosuja perswazje i argumentacje, odrzucajac
tym samym kontrole i przymus, co stanowi Zrédlo zachowan agresywnych. Natomiast
w stylu autokratycznym zwlaszcza w postaci skrajnej, nie szanuje sie dziecka, jego
mozliwosci, brak jest w takich rodzinach wiezi emocjonalnych, panuje surowos¢, dyscyplina
i kary. Natomiast w stylu liberalno-niekochajacym dziecko pozornie ma zachowana
samodzielnos¢ i autonomie, ale czuje sie odrzucone, niekochane, poniewaz rodzice dajac mu
zbyt duzo swobody nie daja mu przekonania, iz dziecko jest dla nich wazne i nie daja
poczucia bezpieczeristwa i koniecznego wsparcia. Oba style wychowawcze moga sprzyjac
pojawieniu sie tendencji go agresywnych zachowan dzieci tak wychowanych i jej utrwalania

sie¢ w postaci agresji fizycznej, stownej, urazy, drazliwosci i nadmiernego poczucia winy.
3. Zalozenie metodologii badanh

Celem prezentowanych badan jest okreslenie, czy istnieja zwiazki miedzy struktura
rodziny pochodzenia mlodziezy w konicowej fazie adolescencji a ich zachowaniami
agresywnymi. Przyjeto zalozenie, ze nieprawidlowe postawy rodzicielskie (rodzina wtadzy,
nadopiekuricza, uwiktana i chaotyczna) oraz style wychowawcze stosowane przez rodzicoéw
(autorytarny i liberalny niekochajacy) przyczyniaja si¢ do powstania roznych form agresji:
fizycznej, stownej, posredniej, negatywizmu, podejrzliwosci, urazy i poczucia winy, jako
odmiany autoagresji. Natomiast u mlodziezy wychowanej w rodzinie stosujacej
demokratyczny oraz liberalny kochajacy styl wychowania, rzadziej beda wystepowaly
zachowania agresywne

Celem weryfikacji tych zalozen zastosowano dwie metody badawcze: Kwestionariusz

A.H. Bussa i A. Durkee do badania agresywnosci oraz Kwestionariusz Analiza Srodowiska
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Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (RP) M. Ry$ w celu zbadania systemu rodzinnego
obejmujacego strukture rodziny i style wychowawcze przez niag stosowane.

Kwestionariusz Pracowni Psychometrycznej PAN: , Nastroje i humory” autorstwa

A. H. Bussa i A. Durkee w autoryzowanej adaptacji M. Choynowskiego. Kwestionariusz

sktada sie ze 100 pytan, oceniajacych nasilenie siedmiu odmian agresywnosci

i dodatkowo poczucia winy, ktérych wskaznik rzetelnosci wynosi 0,82:

1) Agresywnos¢ (napastliwosé) fizyczna (NPF) oznacza sktonnoéé do dziatania fizyczna
przemoca przeciwko innym osobom;

2) Agresywnoéc¢ (napastliwoéc) stowna (NPS) polega na szkodzeniu innym i ranieniu
ich poprzez tres¢ wypowiedzi, czyli stosowaniu grézb, przeklenstw lub ostrej
krytyki, jak réwniez przez forme i sposéb wypowiadania sie;

3) Agresywnosc¢ (napastliwosc) posrednia (NPP) wyraza sie w reakcjach zmierzajacych
do szkodzenia innej osobie droga okrezng, np. wpadanie w zlos¢, trzaskanie
drzwiami, okazywanie ztego humoru, rzucanie r6znymi przedmiotami. Objawami tej
formy agresywnoéci sa ztosliwe plotki, oSmieszanie, wy$Smiewanie, robienie na temat
innych oséb réznych ztosliwych dowcipow;

4) Negatywizm (NGT) jest to zachowanie polegajace na przeciwstawianiu si¢ innym
osobom, najczesciej autorytetom. Objawem negatywizmu jest nierobienie tego, o co
ktos prosi, buntowanie sie przeciwko narzuconym regulom i zasadom postepowania,
przeciwstawianie sie poleceniom i rozkazom, niereagowanie na dziatanie osoby, do
ktorej czuje sie ztos¢;

5) Podejrzliwos¢ (PGJ) polega na rzutowaniu wlasnej wrogosci na inne osoby. Na
podejrzliwoé¢ skladaja sie zachowania polegajace na ujawnianiu nieufnosci i
przesadnej ostroznosci w stosunku do ludzi, przekonaniu o ztych intencjach ludzi
wobec jednostki i checi wyrzadzenia jej krzywdy. Osoba podejrzliwa uwaza, ze
ludzie obmawiaja ja poza jej plecami, jest przekonana, ze ma wrogéw, ktérzy pragna
ja zrani¢ psychicznie lub fizycznie;

6) Uraza (URZ) - jej objawem jest gniew spowodowany zlym traktowaniem
(rzeczywistym lub urojonym), jak réwniez sklonnos¢ do koncentracji na sobie
i opowiadaniu o sobie, o krzywdach wyrzadzonych przez innych, ucigzliwe
domaganie si¢ czego$, skarzenie si¢, wyrazanie niezadowolenia;

7) Drazliwoé¢ (DRL) jest to sktonnos¢ do irytacji, jest gotowoscia do reagowania
silnymi, agresywnymi uczuciami na najmniejsza prowokacje, typowym objawem jest
zloszczenie sie, wpadanie w rozjatrzenie, zrzedzenie, szorstkie, niegrzeczne
odzywanie sie, niecierpliwos$¢, wyolbrzymianie i wpadanie we wscieklos¢, kiedy
jednostka stanie si¢ przedmiotem zartow;

8) Poczucie winy (PW) wyraza sie przezywaniem wyrzutow sumienia, nawet za drobne

przewinienia. Wyrazac sie¢ to moze w nadmiernym wstydzeniu si¢ swoich mysli,
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poczucia grzesznosci, popadaniu w przygnebienie z powodu przeswiadczenia, Ze nie

zrobito sie dosy¢ dla swoich rodzicéw, tendencja perfekcjonizmu i niezadowolenie

z siebie itp. (Siek, 1993, s. 286n).

Kwestionariusz Analiza Srodowiska Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (RP) M. Ry$
(2009) zawiera 100 pytan, ktére odnosza sie do postaw rodzicow w okresie dziecifistwa
(ok. 12 roku zycia). Uwzgledniono pie¢ typéw rodzinnych: rodzina prawidiowa, rodzina
nadopiekuficza, rodzina wiadzy, rodzina chaotyczna i rodzina uwiklana.

Trafnos¢ kazdego z twierdzen zostala okreSlona metoda sedziéw kompetentnych.
Oceny sedziow wskazaly na potwierdzenie trafnosci twierdzer, trafno$¢ konsesyjna miedzy
oceniajacymi byla wysoka, procent zgodnosci wynosit od 88 do 95- érednio- 91,5% (Rys,
2009, s. 18n). Miesiac pézniej przeprowadzono ponowne badania. Wskaznik rzetelnosci
metod r - Pearsona jest wysoki, wynosi 0,88 (tamze, s. 19).

Badaniami objeto 60 licealistéw (30 dziewczat i 30 chlopcéw), ktérzy ukonczyli 18 lat.

4. Wyniki badanh

Wyniki badan uzyskanych na podstawie Kwestionariusza ,Nastroje i humory”
autorstwa A. H. Bussa i A. Durkeena przedstawiono na przy pomocy rang Srednich
pozwalajacych na umieszczenie wartosci poszczegélnych typéw agresji wystepujacych
u badanej mlodziezy Uzyskane rangi wskazuja na to, ze wéréd dziewczat dominuje w
kolejnosci: drazliwoéé, napastliwosé stowna, poczucie winy, negatywizm, napastliwosé
posrednia, podejrzliwo$é, uraza oraz napastliwoé¢ fizyczna. Wsréd chlopcéw dominuje
drazliwo$é, a nastepnie: poczucie winy, negatywizm, napastliwo$é stowna, podejrzliwosc,
uraza, napastliwoé¢ posrednia oraz na konicu napastliwo$é fizyczna. Zaréwno
u dziewczat jaki i u chlopcéw, najwyzszy poziom agresji wyraza sie w drazliwosci
(Dz - 14,724, Ch - 13,645), a najmniejsze w napastliwosci fizycznej (Dz-4,965, Ch - 6,516).
Srednie natezenie napastliwoéci stownej u dziewczat jest wyzsze niz u chlopcow
(Dz-14,137, Ch= 11,806), ale réznica nie jest istotna statystycznie. Dziewczeta czesciej niz
chlopcy w agresji stosuja nastepujace formy agresji: napastliwoé¢ posrednia (Dz - 7,758;
Ch - 6,806), negatywizm (Dz - 13,034, Ch - 12,064) i maja wyzszy poziom poczucia winy
(Dz-13,379, Ch -12,677). Jednak réznice te nie sa istotne statystycznie. Negatywizm jest
forma agresji, ktéra czesciej stosuja dziewczeta niz chlopcy (Dz - 13,034, Ch - 12,064).
Z kolei u chlopcow czesciej wystepuja nastepujace formy agresywnosci: podejrzliwosé
(Ch - 7,322, Dz - 5,793), uraza (CH-7,132, DZ - 5,758). Srednie natezenia tych form agresji

u dziewczat i chlopcéw nie sg istotne statystycznie.

Dokladne wyniki zamieszczono w tabeli nr 1.
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Tabela 1. Rangi typéw agresji przejawianych przez dziewczeta i chtopcow

Dziewczeta (Dz) Chlopcy (Ch)
Rodzaje agresji t
X ranga X ranga

Napastliwosc fizyczna 4,965 8 6,516 8 1,431
Napastliwosc stowna 14,137 2 11,806 4 1,701
Napastliwosé¢ posrednia 7,758 5 6,806 7 0,886
Negatywizm 13,034 4 12,064 3 0,654
Podejrzliwosé 5,793 6 7,322 5 1,337
Uraza 5,758 7 7,132 6 1,263
Drazliwos¢ 14,724 1 13,645 1 0,513
Poczucie winy 13,379 3 12,677 2 0,2

x - érednie arytmetyczne, rangi érednich, t - wartosci testu t-Studenta uzyskane w réznych typach
agresji u dziewczat i chlopcow

Celem przeprowadzonych badari bylo okreslenie, czy istnieja zwiazki miedzy
systemem rodziny pochodzenia, czyli struktura rodziny i stosowanymi przez rodzicow
stylami wychowawczymi, a agresja u mliodziezy w koncowej fazie adolescencji. Wyniki
zostang przedstawione osobno dla dziewczat i chlopcow.

Rodzina wladzy w rodzinie badanych dziewczat koreluje dodatnio ze wszystkimi
rodzajami agresji a najbardziej z drazliwoécia i poczuciem winy. Sila zwiazku miedzy
danymi cechami jest mocna i jest istotna statystycznie.

Rodzina nadopiekuncza koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji a
najbardziej z uraza. Sila zwigzku miedzy danymi cechami jest mocna i jest istotna
statystycznie, oprécz napastliwosci fizyczne;.

Wsréd badanych dziewczat wystapily po jednym przypadku rodziny chaotycznej
i uwiklanej, stad nie mozna byto dokonac¢ obliczen statystycznych.

Rodzina prawidlowa koreluje ujemnie ze wszystkimi rodzajami agresji,

najbardziej z napastliwoscia stowna i podejrzliwoscia.

Doktadne dane zwigzku pomiedzy rodzing pochodzenia dziewczat a rodzajami

agresji zamieszczono w tabeli nr 2.
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Tabela 2. Typ rodziny pochodzenia a rodzaje agresji u dziewczat

Npf Nps Npp Neg Pdj Urz Drl Pw
T
mdgjny r t r t r t r t r t r t T t r t

Wi 0,892 | *2,683 | 0971 | *5575 | 0,973 | *5,871 | 0,982 | *6,651 | 0,973 | *6,133 | 0,934 | *3,511 | 0,991 | *12,922 | 0,992 *9,821
Cht - - - - - - - - - - - - - - - -

Pr -0401 | -1,921 | -0,423 | -1,992 | -0,173 | -0,744 | - 0,045 | -0,173 | -0,551 | -2,831 | -0,391 | -1,823 |-0,392 | -1,872 | -0,142 - 0,631
adop ,832 472 ,991 8,642 | 991 7,172 ,962 3,312 ,993 6,533 ,00 29,932 ,00 0,671 ,00 1,281

w

*[1=0,05

r - warto$¢ wspoélczynnika korelacji liniowej Pearsona, t - wartos¢ testu szacowania istotnosci
wspotczynnika korelacji

Rodzina wladzy wystepujaca u badanych chlopcéw koreluje dodatnio z wyste-
powaniem wszystkich rodzajow agresji, a najbardziej z drazliwoscia i poczuciem winy.
Sita zwigzku miedzy danymi cechami jest mocna i jest istotna statystycznie. Rodzina
chaotyczna koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji, a najbardziej
negatywizmem, drazliwoscia. Sita zwigzku miedzy danymi cechami jest mocna i jest
istotna statystycznie. Zbadanie zaleznosci pomiedzy typem rodziny nadopiekuriczej
i wystepowaniem agresji u chlopcow okazalo sie niemozliwe, poniewaz nie byto takiej
rodziny. Rodzina prawidlowa koreluje ujemnie ze wszystkimi rodzajami agres;ji,
najbardziej z poczuciem winy. W rodzinie prawidlowej jest najnizszy wspoélczynnik
korelacji sposréd wszystkich typoéw rodzin. Sita zwigzku miedzy danymi cechami jest
staba, wiec charakteryzuje tylko badang probe.

Dokladne dane zwigzku pomiedzy rodzing pochodzenia chlopcéw a rodzajami

agresji zamieszczono w tabeli nr 3.

Tabela 3. Typ rodziny pochodzenia a rodzaje agresji u chlopcéow

Npf Nps Npp Neg Pdj Urz Drl Pw
Typ
rodziny r t r t r t r t r t r t r t r t
Wi 0,992 | *7,352 0,994 *9,753 0,996 *7,841 0,971 *3,998 1,000 *12,487 | 0977 | *4,355 1,000 *37,911 1,000 *20,166
Cht 0,988 *4,788 0,999 *6,311 0,999 | *7,001 1,000 *14,166 0,988 *5,212 0,965 *3,555 1,000 *30,742 1,000 *19,657
Pr -0,144 | -0,654 | -0278 | -1,313 | -0,123 | -0,573 | -0,132 | -0,642 |-0376 | -1,886 |-0,126| -0566 |-0598 | -3544 | -0,084 -0,399
Nadop - - - - - - - - - - - - -
Uw - - - - - - - - - - - - - - - -
*1=0,05
r - warto$¢ wspoélczynnika korelacji liniowej Pearsona, t - warto$¢ testu szacowania istotnosci

wspolczynnika korelacji

Nastepnie badajac zwigzek pomiedzy systemem rodzinnym a wystepowaniem

agresji u mlodziezy przeanalizowano style wychowania stosowane przez rodzicow.
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Styl autokratyczny koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji u dziewczat
a najbardziej z drazliwoécia i poczuciem winy. Sita zwiazku miedzy danymi cechami jest
mocna i jest istotna statystycznie. Interesujace jest to, ze styl liberalno-niekochajacy
koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji a najbardziej z uraza. Sita zwiazku
miedzy danymi cechami jest mocna i jest istotna statystycznie, oprécz napastliwosci
fizycznej. Zbadanie zaleznosci stylu liberalno-kochajacego i typu agresji u dziewczat
okazalo si¢ niemozliwe, poniewaz wsrdéd badanych jedna osoba w swojej rodzinie

wyrdznila taki styl.

Styl demokratyczny koreluje dodatnio z jednym typem agresji: napastliwoscia
stowng, a ujemnie z pozostalymi rodzajami agresji. Sita zwigzku miedzy danymi cechami

jest staba, wiec charakteryzuje tylko badang proébe.

Na podstawie przeprowadzonych wynikéw badan mozna stwierdzié, ze w
percepcji dziewczat istnieje dostatnia i istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy stylami
wychowawczymi stosowanymi przez rodzicéw a wystepowaniem u nich nastepujacych

typow agres;ji:

— Styl autokratyczny: napastliwo$¢ fizyczna, napastliwo$¢ slowna, napastliwoscé
posrednia, negatywizm, podejrzliwos¢, uraza, drazliwos¢ i poczucie winy;
— Styl liberalno-niekochajacy: napastliwos¢ stowna, napastliwos¢ posrednia,
negatywizm, podejrzliwos¢, uraza, drazliwos¢ i poczucie winy.
Dokladne dane zaleznosci pomiedzy stylami wychowawczymi stosowanymi
przez rodzicéw w rodzinie dziewczat a rodzajami agresji zamieszczono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Styl wychowania a rodzaje agresji u dziewczat

Styl Npf Nps Npp Neg Pdj Urz Drl Pw
wychowani
a r t r t r t r t r t r t r t r t
Aut 0901 |*2,851| 0,983 |*6,321 | 0,984 | *6,681 | 0,985 | *7,265 | 0,984 | *6,584 | 0944 | *3,774 1,000 | *16,852 | 0,992 *11,222
Dem -0,062 | -0,292 | 0,244 | 1,164 | -0,094 | -0,413 | -0,111 | -0,482 | -0,592 | -3,152 | - 0,424 | -2,001 | -0,404 | -1911 | -0,101 - 0,411
Lib-Nie
koch 0,841 1,532 | 0991 [*6,291 | 0983 | *5493 | 0943 | *2,863 | 0,984 | *5164 | 1,000 | *34,81 0,998 *7,117 0,998 *8,711
*[1=0,05

r - wartos$¢ wspolczynnika korelacji liniowej Pearsona, t - wartos¢ testu szacowania

istotnosci wspolczynnika

Styl autokratyczny stosowany w rodzinie chlopcéw koreluje dodatnio ze
wszystkimi rodzajami agresji a najbardziej z drazliwoscia i poczuciem winy. Styl
liberalno-niekochajacy koreluje dodatnio ze wszystkimi rodzajami agresji a najbardziej z
negatywizmem, drazliwosécig. Sita zwigzku miedzy danymi cechami jest mocna i jest

istotna statystycznie.
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Styl demokratyczny koreluje dodatnio z napastliwoscig stowng i poczuciem winy,

a ujemnie z pozostalymi rodzajami agres;ji.

Na podstawie przeprowadzonych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze
w percepcji chtopcow istnieje dostatnia i istotna statystycznie zalezno$¢ pomiedzy stylami
wychowawczymi stosowanymi przez rodzicéw a wystepowaniem u nich nastepujacych

typow agres;ji:

— Styl autokratyczny koreluje dodatnio z: napastliwoscia fizyczna,
napastliwoscia ~ stlowng, napastliwoscia = posrednia, negatywizmem,
podejrzliwoscia, uraza, drazliwoécia i poczuciem winy;

— Styl liberalno-niekochajacy koreluje dodatnio z: napastliwoscia fizyczna,
napastliwoscia ~ slowng, napastliwoscia  posrednig, negatywizmem,
podejrzliwoscia, uraza, drazliwoécia i poczuciem winy.

— Dokladne dane zaleznosci pomiedzy stylami wychowawczymi stosowanymi
przez rodzicow w rodzinie chtopcéw a rodzajami agresji zamieszczono

w tabeli nr 5.

Tabela 5. Styl wychowania a rodzaje agresji u chlopcow

Npf Nps Npp Neg Pdj Urz Drl Pw
Styl
wychowania r t r t r t r t r t r t r t r t
Aut 0,995 *6,848 | 0997 | *7,515 | 0,999 | *8577 | 0,972 *3,722 0,999 | *8,839 | 0979 | *4,115 | 1,000 *24,855 | 1,000 *11,8¢
Dem 0,111 0,533 0,243 | 1,165 | -0022 | -0,072 | -0,122 | -0,598 | -0,334 | -1,655 | -0,222 | -1,111 | -0,635 | -3,895 0,075 0,31!
Lib-Niek 0,988 *5,328 | 0,998 | *7,915 | 0,989 | *5,699 | 1,000 | *15416 | 0,986 | *4,426 | 0,954 | *3,155 | 1,000 | *30,845 | 1,000 *14,0(

*[1=0,05

r - warto$¢ wspoélczynnika korelacji liniowej Pearsona, t - warto$¢ testu szacowania istotnosci
wspotczynnika

Przeprowadzone badania wykazaly, ze styl wychowawczy demokratyczny nie
wplywa na ujawnianie si¢ zachowan agresywnych u dziewczat i chlopcow, w ktérych
rodzice prezentowali taki styl wychowania. Rodziny prawidtowe zabezpieczajac potrzeby
fizyczne, emocjonalne i spoleczne swych dzieci i rowniez nie generuja w nich zachowan

agresywnych

W wyniku przeprowadzonych badani stwierdzono, ze nie ma istotnych réznic
miedzy dziewczetami i chlopcami w przejawach agresji, chociaz wystepuja réznice w
poszczegblnych typach agresji. Natomiast zaobserwowano istotne zwigzki miedzy
systemem rodzinnym, czyli strukturg rodziny pochodzenia i stylami wychowawczymi
przez nia stosowanymi a zachowaniami agresywnymi dorastajacych w takich rodzinach

0s6b.
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5. Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone badania wykazaly, ze mimo, iz nie ma istotnej r6znicy w poziomie
agresji miedzy dziewczetami i chlopcami, to jednak miedzy plciami wystepuje
zréznicowanie rodzajow agresji. U dziewczat kolejno od najsilniejszej wystepuja nastepujace
rodzaje agresji: drazliwos¢, napastliwosé stowna, poczucie winy, negatywizm, napastliwosc¢
posrednia, podejrzliwo$é, uraza, napastliwo$¢ fizyczna, u chlopcow w kolejnosci:
drazliwo$é, poczucie winy, negatywizm, napastliwo$¢ stowna, podejrzliwoéé, uraza
napastliwo$é posrednia i napastliwosé fizyczna. Zaréwno dziewczeta jak i chlopcy reaguja
najsilniej drazliwoscia, czyli sktonnoscia do irytacji ujawniajaca sie agresywnymi uczuciami
na najmniejszg prowokacje. Mlodziez sklonna jest do impulsywnego reagowania,
zloszczenia si¢, wpadania we wéciekloé¢ nawet w przypadku drobnych zdarzen. Dziewczeta
oprocz drazliwosci ujawniaja czesto agresja slowna, reaguja wiec krzykiem zloscig,
podniesionym tonem. Ich ekspresja negatywnych afektéw ujawnia sie¢ w postaci
wszczynania kiétni, agresywnego nie zgadzania si¢ z innymi, wyrazania grozb,
wypowiadania w stosunku do innych ranigcych stéw. Interesujace jest to, ze dziewczeta
takze ujawniaja duza doze poczucia winy przezywajac wyolbrzymione wyrzuty sumienia
z powodu bledéw, niepowodzen. Dosy¢ czesto dziewczeta stosuja forme agresji, ktéra
A. Buss (za: Siek, 1993, s. 287) nazwal negatywizmem ujawniajgcym sie w uporczywym
przeciwstawianiu sie woli innych, a gléwnie autorytetéw, buntowaniu sie przeciw
istniejagcym zasadom, obrazanie sie, przeciwstawianie sie¢ woli innych bez dostarczania
przyczyn i argumentéw. Dziewczeta takze stosuja rozne formy agresywnosci posredniej,
czyli szkodzenie innym droga okrezna, nie wprost, np. obmawiajac, rozsiewajac plotki,
ztosdliwie zachowujac sie w przykry sposéb dla innych. Chtopcy natomiast czesto przezywaja
poczucie winy i negatywizm, ale w poréwnaniu z dziewczetami rzadziej stosuja uraze
i napastliwoé¢ posrednia. Zaréwno dziewczeta jak i chlopcy najrzadziej przyznaja sie do
stosowania agresji fizycznej. Wystepujace miedzy plciami zréznicowanie rodzajow agresji
sygnalizuja takze inne doniesienia (np. Liberska, Farnicka, 2014; Niewiadomska,
Markiewicz, 2004; Pufal-Struzik, 2014; Dominiak-Kochanek 2014, 2017). Uzyskany wynik
potwierdza, ze zjawisko agresji nie jest konstruktem jednowymiarowym, a odmiennosci
miedzy dorastajgcymi dziewczetami i chlopcami sprowadzaja sie nie tyle do nasilenia
ogbélnego poziomu agresji, ile do réznic jakosciowych dotyczacych odmiennych form
do$wiadczania i ujawniania agresywnosci.

Celem przeprowadzonych badari bylo okredlenie, czy istnieja zwigzki miedzy
systemem rodziny pochodzenia, czyli strukturg rodziny a agresja u mtodziezy w koncowej
fazie adolescencji. Wyniki ujawnily, ze rodzina wiladzy koreluje najsilniej i dodatnio ze
wszystkimi rodzajami agresji badanej miodziezy. Oznacza to, Ze im bardziej prezentuja
rodzice postawe rodzicielskg wiadzy, tym wyzszy jest poziom agresji u dzieci wychowanych

w takich rodzinach. Charakterystyczne jest to, Zze rodzina wiadzy ma wiekszy wplyw na

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 307




MIEOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

zachowanie agresywne chtopcéw niz dziewczat. Chtopcy wychowywani w rodzinie wtadzy
sq osobami, u ktérych wystepuje duzy poziom napiecia emocjonalnego i dlatego reaguja
silnymi, agresywnymi uczuciami, tatwo wpadajac w ztos¢, irytacje i wscieklos¢. Ponadto
maja duzy poziom autoagresji wyrazajacym si¢ w nadmiernym poczuciu winy, obwinianiu
siebie i niezadowoleniu z siebie. Wystepuje u nich agresja fizyczna i stowna, a takze agresja
posrednia. Dziewczeta ponadto cechuja sie negatywizmem, czyli przeciwstawianiem sie
autorytetom, zasadom, regutom postepowania. Cechg charakterystyczng rodziny wtadzy,
czyli takze czesto nadmiernie wymagajacej jest ksztaltowanie zachowania dziecka zgodnie
z ideatami rodzicielskimi nieuwzgledniajagcymi rzeczywistych mozliwosci dziecka i bez
zaspokojenia jego potrzeb emocjonalnych, poczucia bezpieczeristwa. Rodzice nie
zabezpieczaja potrzebie rodzacej sie¢ autonomii dziecka, a takze czesto ograniczaja jego
samodzielnoé¢ w wielu obszarach jego aktywnosci: ingeruja w jego zainteresowania,
kontakty z réwie$nikami, sposéb spedzania czasu wolnego, itp. Pod wptywem tego typu
oddzialywan moga zosta¢ uruchomione rézne mechanizmy prowadzace do patologizacji
zachowan dziecka. Moze wiec dojs¢ do zerwania wiezi uczuciowej z nadmiernie
wykazujagcym wladze rodzicem (rodzicami) lub moze w ogoéle nie dojé¢ do nawigzania
pozytywnego kontaktu emocjonalnego dziecko - rodzice. Frustracja potrzeby zaleznosci
emocjonalnej moze prowadzi¢ do wystapienia w zachowaniu dziecka reakcji agresywnych,
negatywizmu, urazy, drazliwodci i agresywnosci posredniej. W dalszej perspektywie
frustracja potrzeby zaleznosci lacznie z poczuciem winy prowadzi do uksztaltowania sie
u dziecka poczucia mniejszej wartosci. W przypadku czestego powtarzania sytuacji
w ktérych dziecko nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow moze dojs¢ do
autoagresji, z probami samobodjczymi wtlacznie (Liberska, Matuszewska, 2007, s. 189).
Rodzina chaotyczna wplywa na zwiekszony poziom wszystkich rodzajéw agresywnosci u
tak wychowywanych dzieci. W przeprowadzonych badaniach u chiopcéw wystapilta
drazliwo$é, poczucie winy, podejrzliwosé, napastliwoséé stowna i fizyczna oraz napastliwosé
posrednia. Rodzina nadopiekuricza natomiast generuje u dziewczat nastepujace formy
agresji: uraza, napastliwos¢, stowna, podejrzliwoéé, napastliwoéé stowna, negatywizm.
Rodzice nadmiernie ochraniajacy u swojego dziecka blokuja rozwéj poznawczego
mechanizmu kontroli emocjonalnej. W zwiazku z tym dziecko, nie majac zahamowan, moze
wyraza¢ swoje emocje i dazenia miedzy innymi w formie agresywnej, tak wiec
prawdopodobiefistwo ujawnienia sie zachowar agresywnych oséb wychowywanych
w takich rodzinach wzrasta. Zachowania rodzicielskie zwigzane z nadmierng witadza
postawa i nadmiernie ochraniajaca ograniczaja autonomie dziecka, ktoérej osiggniecie jest
istotng potrzeba kazdego czlowieka w okresie dorastania. Z tego powodu moze dojé¢. do
nasilenia zachowan agresywnych corki/syna wlasnie w okresie dorastania.

Styl wychowania to poglad na sposéb wychowania dziecka, ktérego nastepstwem

jest ksztaltowanie specyficznego klimatu wychowawczego. Na podstawie przepro-
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wadzonych wynikéw badant mozna stwierdzié, Zze w percepcji badanej mtodziezy, zaréwno
dziewczat jak i chiopcéw, istnieje dostatnia i istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy
stylami wychowawczymi autokratycznym i liberalno-niekochajgcym a wystepowaniem
zachowan agresywnych u dzieci. Styl autokratyczny koreluje dodatnio z: napastliwoscia
fizyczna, napastliwoscia stowng, napastliwoscia posrednia, negatywizmem, podejrzliwoscia,
urazg, drazliwodcia i poczuciem winy, natomiast styl liberalno-niekochajacy koreluje
dodatnio z: napastliwoscia fizyczng, napastliwoscia stowna, napastliwoscia posrednia,
negatywizmem, podejrzliwoscig, uraza, drazliwosciag i poczuciem winy. Wyniki badan
wskazuja na diametralnie rézne skutki doswiadczania stylu liberalno-kochajgcego i stylu
liberalno-niekochajacego dla aprobaty agresji interpersonalnej a tym samym sygnalizuja
koniecznoé¢ odrebnego ich traktowania (Dominiak-Kochanek, Fraczek, Konopka, 2012,
s. 68).

Zatem percepcja stylu wychowania w dziecinstwie ma zaskakujaco duze znaczenie
dla powstawania a takze spoteczno-moralnej aprobaty agresji interpersonalnej. Dzieje sie tak
pomimo faktu, ze jednostka osiagajac dorostos¢ przechodzi przez socjalizacje wtérna
w Srodowisku szkolnym i grupie réwiedniczej oraz uczy sie zachowan agresywnych (tamze,
s. 84).

Niekiedy pojawia si¢ przekonanie, iz w przypadku adolescentow, a wiec os6b
stojacych juz u progu dorostosci, rola rodzicéw jest marginalna. Tymczasem wyniki
zaprezentowanych badan jednoznacznie wykazuja, iz to, jak funkcjonuje rodzina - w jakim
stopniu jest ona spéjna, zréwnowazona w aspekcie czujnosci (kontroli) i dawania prawa do
autonomii, wydolna w zakresie proceséw komunikowania sie i ksztaltowania poczucia
tozsamosci - ma wcigz istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju adolescentéw,
podobnie jak zachowania rodzicéw, ktérzy - jak wynika z badan - pozostaja niezastapieni
w swojej roli (Eodygowska, Tyl, 2018, s. 35).

Przedstawione wyniki badann dostarczaja podstaw do poszukiwania przyczyn
zachowan agresywnych mlodziezy w srodowisku rodzinnym. Oczywiscie agresja zrodzona
w rodzinie moze ujawniac si¢ w innych rodzajach srodowisk, w ktérych przebywa mtodziez,
w tym poza domem, a gléwnie w szkole.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze najwiecej istotnych zwiazkéw wystapilo miedzy
strukturag rodziny wladzy, nadopiekuriczej i chaotycznej, bez uwzglednienia uwiklane;j.
Trudnosci w wyjasnieniu niektérych rezultatow wskazuja na koniecznosé dalszej eksploracji
tej problematyki w celu wyjaénienia zwigzkéw miedzy oddzialywaniami wychowawczymi
wszystkich typéw rodziny i stylow wychowawczych Nalezy tez zwréci¢ uwage na kwestie
pomiaru i operacjonalizacji zachowan agresywnych. Rezultaty wskazuja bowiem, ze
adekwatnos$¢ zachowan agresywnych zwigzana jest takze z ich przejawianiem. Wbrew
rozpowszechnionej negatywnej, ocenie zachowan agresywnych sg one przeciez jednym ze

sposobéw radzenia sobie z trudnoéciami w sytuacjach spolecznych, moga niekiedy by¢
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usprawiedliwione i niekiedy moga mie¢ charakter adaptacyjny. By¢ moze z tego powodu
niektérzy rodzice akceptuja je u swoich dzieci. Zatem nalezy takze zwréci¢é uwage na
kontekst sytuacyjny, w jakim przejawia sie agresja mtodziezy.

Skoro agresja jest tak powszechnym i niekorzystnym zjawiskiem dla samej jednostki,
ale przede wszystkim relacji, to bardzo wazne jest wskazanie dziataii profilaktycznych.
Agresja wyrasta bowiem najczesciej na bazie nierozwiazanych sytuacji konfliktowych
i probleméw, ktore rodza sie przede wszystkim w systemie rodzinnym dziecka czy mtodego
cztlowieka. W tym kontekscie bardzo istotne jest wykorzystanie zasobéw rodzinnych, wsréd
ktérych mozna by wyréznié nastepujace:

— spojnos¢ rodziny, na ktora sktada sie zaufanie, wzajemne docenianie sie, wsparcie,
integracja i poszanowanie autonomii i indywidualnoéci;

— adaptacyjnosé, czyli zdolnoé¢ rodziny do radzenia sobie i przezwyciezania
przeszkod;

— organizacja rodziny: zgodno$¢, jasnos¢ i konsekwencje w zakresie obowiazujacych rél
i regul, wspélne przywédztwo rodzicow, stawianie jasnych granic w diadzie
rodzicielskiej, z dzie¢mi i dalsza rodzing;

— wyznaczenie nadrzednych wartoéci w rodzinie i kierowanie sie nimi;

— umiejetno$¢ porozumiewania sie: jasnoé¢, bezposredniosé przekazéw informacji oraz
umiejetno$¢é wzajemnego stuchania sie;

— wytrzymalos¢ rodziny: poczucie kontroli nad wydarzeniami, aktywne nastawienie
do sytuacji trudnej i przekonanie, ze zmiana moze przede wszystkim przynies¢ dobre
skutki;

— ilos¢ i forma czasu spedzonego razem przez rodzine, ktére sa wskaznikami integracji
i stabilnoéci rodziny;

— zdolnoé¢ rodziny do wykorzystania w sposéb konstruktywny radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, szukania pomocy wéréd specjalistéw i wspierania rodziny
(Dubis, 2016, s. 29).
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