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Abstrakt: Artykul prezentuje powiazania religijnosci i jakosci oraz trwatosci zwigzkéw malzenskich
zon Anonimowych Alkoholikéw. W badaniach postuzono sie Skalg Centralnosci Religijnosci
(C-15; opracowana przez Hubera, w polskiej adaptacji Zarzyckiej z 2011r.) oraz Skalg Jakosci i Trwatosci
Matzenistwa, autorstwa Ry$ (1994a). Celem dokonania analiz korelacyjnych, uwzgledniono odpowiedzi
286 zon Anonimowych Alkoholikéw z terenu catego kraju. Prezentowane wyniki badan potwierdzaja
wszystkie hipotezy. Okazalo sie bowiem, ze religijnos¢ zon Anonimowych Alkoholikéw koreluje
zaréwno z jakoscia, jak i trwaloscig ich relacji malzenskich (H1): wysoka centralnos¢ religijnosci
wspotwystepuje z wysoka jakoscia relacji matzeriskich zon AA (H1.1.), a takze wysoka ich trwatoscia
(H1.2).

Stowa kluczowe: zony Anonimowych Alkoholikéw, centralnos¢ religijnosci, jakos¢ matzeristwa

Abstract: The article presents connections between the religiosity and the quality and durability of the
marriages of the wives of the members of Alcoholics Anonymous. The studies make use of Centrality
of Religiosity Scale by Huber (C-15; Polish adaptation by Zarzycka, 2011) and the Scale of the Quality and
Durability of Marriage by Ry$ (1994a). In order to perform correlation, answers of 286 wives of
members of Alcoholics Anonymous from all across the country were included. The results presented
here confirm all of the hypotheses. It has turned out that the religiosity of the wives of the members of
the Alcoholics Anonymous correlates with the quality and durability of their marital relationships
(H1): high centrality of religiosity coexists with high quality (H1.1.) and durability of marital
relationships of wives of members of AA (H1.2.).

Keywords: wives of Alcoholics Anonymous, centrality of religiosity, marriage quality

Wprowadzenie

Kazdej spotecznosci, zaréwno parnistwowej jak i koscielnej, powinno zaleze¢ na tym,
i z pewnoscia tak jest, aby rodzina opierala si¢ na malzeristwie monogamicznym i nie-
rozerwalnym, gdyz tylko wtedy moze spetnia¢ wiasciwe sobie zadania. Rodzina powinna
ksztattowac u swoich dzieci dojrzala osobowosc¢ i postawy dojrzate do malzenstwa. Wydaje

sie jednak, Ze tylko osobowo$¢ zintegrowana i osoba dojrzata do malzeristwa daje podstawe
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do prognozowania, ze malzeristwo bedzie nierozerwalne i bedzie wilasciwie spetnia¢ swe
zadania. Nierozerwalnoé¢ malzenstw staje sie¢ we wspoélczesnych czasach niezmiernie
palacym problemem. Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2018 informuja, ze przeszto
30% matzenistw zawartych w Polsce rozpadlo sie. Z uzyskanych niepublikowanych jeszcze
danych GUS wynika, ze 90% badanych w Polsce jest za mozliwoscig udzielania rozwodow.
Zasadne jest zatem stwierdzenie, ze malzenistwo i rodzina przezywa we wspélczesnym
Swiecie wiele kryzyséw. Zadaniem naukowcéw i badaczy jest poszukiwanie czynnikéw
odpowiedzialnych za ten stan, czynnikéw, ktére moglyby przyczyni¢ sie¢ do glebszego
poznania wszelkich uwarunkowan funkcjonowania malzeristwa i rodziny. W ta bardzo
wazng, z punktu widzenia spolecznego, i szeroka problematyke spoleczna, wpisuje sie
niniejszy artykul. Zbadanie, opisanie i wyjasnienie, z punktu widzenia psychologicznego,
prawidlowosci odnoszacych sie do dojrzatosci do zawierania zwigzkéw matzenskich, a w
konsekwengji ich jakosci i trwalo$ci, moze by¢ istotnym wkladem do wiedzy na temat
prawidlowego funkcjonowania rodziny.

Prezentowany tekst, dotyczac jakosci i trwalosci malzeristwa poszukuje
prawidlowosci psychologicznych na specyficznej grupie, jaka sa rodziny, w ktérych jeden z
matzonkéw ma problem z alkoholem. Wybranym, szczegdlnie interesujgcym nas problemem
w tym opracowaniu sa powigzania religijnosci z jakoscia oraz trwaloscia zwiazkéw

malzeniskich Zon Anonimowych Alkoholikéw.

1. Teoretyczne podstawy badan wlasnych

1.1. Jakos¢ i trwalosé zwiazkow malzenskich

Spanier i Lewis (1980; zob. tez: Lewis, Spanier, 1979; Rys, 1994a; Spanier, 1976),
uwazani za twoércéw pojecia jakosci i trwatosci zwiazku malzeniskiego, ukazuja trwatosé
(stabilnosc) zwigzku partnerskiego, jako okreélenie wspélnoty nierozerwalnej - trwajacej az do
$mierci jednego ze wspéimalzonkéw (Spanier, Lewis, 1980, s. 825-839; Lewis, Spanier, 1979,
s. 269). Z kolei jakos¢ zwigzku, obejmuje takie wymiary jak: poczucie integracji partneréw,
satysfakcje, szczeScie, przystosowanie i komunikacje. Czynnikami oddzialtywujacymi na
zwiazek sa czynniki wewnatrz diady: nagrody i kary. Nagrody, rozumiane jako Zrédla
atrakcyjnosci relacji, przemieszczaja diade matzeriska w kierunku wysokiej jakosci relacji.
Natomiast koszty, czyli réznorodne braki spdjnosci, napiecia czy konflikty miedzy
partnerami, przemieszczaja ich w kierunku niskiej jakosci matlzZeristwa. Druga grupa
czynnikéw oddzialywujacych na stabilno$¢ zwiazku sa czynniki spoza diady malzeriskiej.
Zaliczone sg tu poglady partneréw, system wartosci i wynikajacy stad stopien
zaangazowania w relacje, stopiern odpornosci na napiecia, zdolnos¢ do tolerancji i umie-

jetnoé¢ rozwigzywania konfliktéw (Lewis, Spanier, 1979; zob. tez: Rostowska, 2003;
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Rostowska, Rostowski, 2002; Rys, 1994a; Spanier, 1976, Spanier, Lewis, 1980). Oprocz
wymienionych, nie bez znaczenia jest takze presja spoteczna, skomplikowane prawo
dotyczace rozwoddéw, stygmatyzacja spoleczna, Sciste trzymanie sie lub silny wplyw
doktryny religijnej, niska ocena alternatyw pozamalzenskich, wysoki poziom akceptacji
faktu trwania wiezi oraz wysoka tolerancja konfliktéw i napie¢ w relacji.

Model jakosci i trwatosci malzeristwa, autorstwa Spaniera i Lewisa (1980; zob. tez:
Lewis, Spanier, 1979; Ry$, 1994a; Spanier, 1976), bazuje na szeregu zmiennych
psychospotecznych, dotyczacych pozytywnego lub negatywnego oddziatywania wybranych
czynnikéw na ten typ relacji. Literatura przedmiotu uwzglednia szereg zmiennych takich jak
zaangazowanie partnerdw czy motywy zawarcia malzeristwa (Rostowski, 1987; zob. tez:
Rostowski, 2009; Ry$, 1997a, 1999).

Badacze podkreslaja rowniez umiejetno$¢ rozwigzywana probleméw w malzenstwie
(Rys, 1994ab, 1997a, 1999) oraz umiejetnos¢ wyrazania uczué¢ (Levinger, Senn, 1967) i
wzajemny szacunek partneréw (Walster, 1965). Rostowska (2014), Rostowski (2014), Ry$
(1992, 1997a, 1999) zwracaja uwage, ze bardzo wazna role w jakosci i trwalosci malzenstwa
odgrywa wiez emocjonalng, bliskos¢ matzonkéw, milos¢ i zaufanie. Innymi podkredlanymi
aspektami w tym aspekcie s3 umacnianie wiezi malzeniskiej (Lewis, 1972; zob. tez:
Rostowska, 2006; Rys, 1992, 1997a, 1999), wzajemne otwarcie (Levinger, Senn, 1967), dobra
komunikacje (Chybicka, Karasiewicz, 2009; zob. tez: Rostowska, 2006; Ry$, 1996, 1997a, 1999)
i zrozumienie miedzy osobami (Kirkpatrick, 1955). Niewatpliwie istotnym elementem
harmonijnego wspétzycia w malzenstwie jest wspdétodczuwanie i wspoét-rozumienie, co
podkreslaja Lewis, (1972) czy Rys$ (1992, 1996).

Autorzy nawiazujacy do teorii atrakcyjnosci podkreélaja, ze na jako$¢ malzenistwa
moze wplywaé atrakcyjno$¢ fizyczna partneréw, satysfakcja z pozycia seksualnego,
podobienistwo miedzy partnerami czy w koricu dopetnianie sie cech (Chybicka, Karasiewicz,
2009; zob. tez: Janicka, 2003; Rostowski, 2014; Rys, 1992, 1997a, 1999).

Autorzy poszukuja réwniez odpowiedzi na pytanie jaka role w jakosci i trwatosci
malzeristwa odgrywa zmienna religijnosci (Rostowska, Zyliriska, 2009). Analizujac trwatosé
malzenistw, nalezaloby zauwazy¢, ze w religii katolickiej rozwigzywanie wezta malzeriskiego
jest niedozwolone (Styrc, 2010). Dobra plynace z trwalych zwigzkéw malzeriskich dotycza
calej spolecznosci. Maja szczegdlne znaczenie dla rodziny i wychowywanych w niej dzieci.
Tylko malzeristwa charakteryzujace sie trwaloscia stwarzaja odpowiednie warunki do
rozwoju wspétmatzonkéw i ich dzieci.

Wiele z tych czynnikéw, o ile nie wszystkie, ma znaczenie takZze w systemach
rodzinnych, w ktérych jeden z malzonkéw boryka sie z problemem uzaleznienia od
alkoholu. Jednak sa tez inne czynniki specyficzne, nie wystepujace (albo oddziatywujace w
znacznie mniejszym nasileniu) w malzenstwach ,zdrowych”. Trudnosci doswiadczane w

obliczu alkoholizmu wspéimatzonka i wlasnego wspoéluzaleznienia powoduja, ze w
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przezyciach zon Anonimowych Alkoholikéw bardzo czesto na pierwszy plan wysuwa sie
labilno$¢ samooceny, zaburzenia granic, poczucie nadodpowiedzialnosci za innych a takze
tendencja do utrzymywania zwiazku z osobg, ktéra jest uzalezniona mimo doswiadczanych
krzywd (Cierpiatkowska, Ziarko, 2010).

1.2. Religijnosé

Druga zmienna - wyjadniajaca - szczegodlnie interesujacqa w niniejszym opracowaniu,
jest religijnoé¢. Do prezentowanego tu opracowania przyjeto model religijnosci Hubera
(2003; za: Gozdziewicz-Rostankowska, Zarzycka, Tychmanowicz, 2018; Sliwak, Zarosiniska,
Zarzycka, Piaszczak, 2017; Zarzycka, 2011; Zidtkowska, 2013). Model ten prezentuje
koncepcje centralnosci religijnej i jest synteza podejécia Allporta (1988), Starka i Glocka
(1968) oraz Kelly’ego (1955). W koncepdiji tej, religijnos¢ jest konstruktem psychologicznym,
rozumianym jako zdolnoé¢ jednostki do interpretowania i konstruowania rzeczywistosci
z uwzglednieniem znaczen religijnych. System konstruktéw religijnych nalezy traktowac
jako psychologiczna podstawe spostrzegania oraz interpretowania rzeczywistoéci przez
osobe. Religijny konstrukt traktowany jest tu na réwni z innymi psychologicznymi
konstruktami. Im bardziej nadrzedne miejsce w hierarchii innych konstruktéw zajmuje
konstrukt religijny, tym bardziej znaczacy w postrzeganiu i interpretowaniu rzeczywistosci
staje si¢ kategoria zwigzana z religia (Huber, 2003; za: Zarzycka, 2011). Aby tresci religijne
mogtly silnie oddzialywaé na emocje, mysli i zachowanie cztowieka, musza by¢ usytuowane
jak najblizej centrum systemu.

Wielowymiarowa koncepcja religijnosci, stworzona przez Hubera (2003, 2004; za:
Gozdziewicz-Rostankowska i in., 2018; Sliwak i in., 2017), wyodrebnia pie¢ sfer. Pierwsza z
nich to zainteresowanie problematyka religijng, ktére wyraza poznawczy stosunek
podmiotu do tresci religijnych (obejmuje jego mysli, refleksje czy rozwazania). Druga -
przekonania religijne - sa subiektywna oceng prawdopodobieristwa istnienia rzeczywistosci
transcendentnej. Okre$laja one takze intensywnos$¢ postawy otwartosci na transcendencje
w réznorakiej formie. Modlitwa jest trzecia sfera religijnosci. Opisuje ona zdolnoé¢ cztowieka
do nawigzania indywidualnego, osobowego dialogu z Bogiem. Wazne jest tutaj réwniez
zaangazowanie w rytualne praktyki modlitewne. Kolejna sfera - doswiadczenie religijne -
dostarcza informacji na temat indywidualnego przekonania o istnieniu $wiata
transcendentalnego i obecnosci transcendencji w doswiadczeniach osobistych cztowieka.
Ostatnia sferg jest kult. Okresla on wymiar spoleczny religijnosci i stanowi praktyczne
konsekwencje posiadanych przez cztowieka przekonan religijnych (Ziétkowska, 2013, s. 19).

Badania psychologiczne i socjologiczne wskazujg, iz religia odgrywa wazna role w
systemie wartoéci Polakéw (Styrc, 2010; zob. tez: Mandes, 2004; Marody, 2004, Mynarska,
2010). Potwierdzaja to takze badania Lyngstad i Jalovaara (2010) czy Rydzewskiego (2010),
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gdzie przynaleznoé¢ religijna i wysoki stopien religijnosci okazaly sie czynnikami
stabilizujagcymi wspélnote matzeniska. Analogiczne powigzania jakosci relacji malzeriskiej
i religijnosci wykryto w badaniach Hunt i King (1978) czy Rostowskiej i Zyliniskiej (2009).

Z kolei Robinson (1994) podaje, ze wiekszos¢ par postrzega swoja religijnos¢ i wiare
jako czynnik utrzymujacy i rozwijajacy ich wieZ. Doniesienia te sugeruja, Ze orientacja
religijna moze mie¢ znaczenie w jakosSci i stabilizowaniu matzeristwa, dzigki obecnosci
emocjonalnego, spotecznego i duchowego wsparcia oraz moralnego doradztwa.

Réwniez zespét Mahoney (Mahoney, Pargament, Jewell, Swank, Scott, Emery, Rye,
1999) podkreslit integracje religijnosci oraz jakosci i trwalosci zwigzku matzeriskiego. Badane
przez niego diady cechowaly sie wyzszym wskaznikiem ogoélnego przystosowania,
dostrzeganiem wiekszych korzysci plynacych z relacji, mniejsza iloscia konfliktow i agresja
stowng przy jednoczesnie wyzszej wspolpracy werbalne;j.

Podobne rezultaty osiagnieto w dokonanym dwa lata péZniej przegladzie badan
(Mahoney, Pargament, Tarakeshwar, Swank, 2001). Takze i tym razem zarejestrowano
znaczenie religijnosci, ktéra zmniejszala ryzyko rozwodu i poprawiala ogodlne
funkcjonowanie zwigzku.

Zalozenie, ze struktura systemu wartosci i religijnoé¢ zon Anonimowych
Alkoholikéw faczy sie z jakoscig i trwaloscig ich wiezi malzenskich, popieraja juz sami
autorzy teorii - Lewis i Spanier (1979; zob. tez: Ry$, 1994a; Spanier, 1976; Spanier, Lewis,
1980). Wskazuja oni bowiem, iz system wartosci matzonkéw jest jednym z czynnikéw spoza
diady, ktéry ma znaczenie dla stabilnosci ich pozycia. Znaczenie systemu wartosci,
kompatybilnego z modelem wartoéci przyjmowanym przez partnera, podkreéla teoria
atrakcyjnosci interpersonalnej oraz tacy autorzy jak Adamczyk (2013), Doniec (2011),
Jabtoniska (2011), Jankowiak (2007), Plopa (2002a, 2002b, 2005, 2006), Rostowski (1987) czy
Rys (1992, 1994ab, 1997b, 1999).

Teoria atrakcyjnosci interpersonalnej oraz wspomniani badacze donosza, iz wartosci,
ktére sa uznawane za istotne wspdlnie przez obu partneréw, scalaja bowiem ich wiez
i wspoélnote malzeriska (Rys, 1997b; zob. tez: Adamczyk, 2013). Niewatpliwie, im szerszy jest
zakres wspoélnych norm i wartosci, tym mniej jest Zrodet konfliktow. Podzielanie wspélnej
etyki przez meza i zong, pozwala im na lepsze wzajemne zrozumienie, poniewaz prezentuja
podobny $wiatopoglad (Rys, 1997b). Jak podaje Rostowski (1987), pary, ktére preferuja
tozsame wartosci, dla ktérych normy religijne sa bardzo wazne, oceniaja swoje malzeristwa

jako dobrane.
1.3. Specyfika funkcjonowania zon Anonimowych Alkoholikéw

Podejscie przyczynowo-skutkowe (np. behawioryzm, teoria spotecznego uczenia sie)

definiujac wspdtuzaleznienie podkresla, iz jest to utrwalona, nieprzystosowawcza strategia
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radzenia sobie ze stresem, ktéra zostaje uksztaltowana w zwigzku partnerskim z osoba
uzalezniong od alkoholu (Mellibruda, Sobolewska, 1997; zob. tez: Morgan, 1991). Ujecie
strukturalno-systemowe kladzie natomiast nacisk na wzorzec transakgji i komunikacji, ktéry
pelni role homeostatyczng wobec systemu rodzinnego zagrozonego rozpadem (Steinglass,
1980; zob. tez: Wegscheider-Cruse, 2000).

Najszersze ujecie zjawiska proponuje za§ Cermak (1988, s. 111), twierdzac, ze osoba
przejawia symptomy wspoétuzaleznienia, jesli jej psychologiczno-fizyczne funkcjonowanie
jest ,zalezne od” lub , podlega kontroli” 0séb, ktére same sa zalezne lub kontrolowane przez
jakies sity (w tym wypadku - przez uzaleznienie od alkoholu).

Badacze zjawiska koalkoholizmu (Woititz, 1986, s. 25; zob. tez: Mellibruda, 1999,
s. 114-115; Wobiz, 2001, s. 25) podkreslaja réznorodne symptomy wspétuzaleznienia, takie
jak: litosciwa koncentracje na osobie uzaleznionej, nadopiekuriczos¢, unikanie okazji do
picia, poczucie winy, niepokdj, permanentne martwienie sie, ztudne nadzieje, zaklopotanie,
zamet, klamstwa, rozczarowanie, zlo$¢, bezradnos¢, letarg, rozpacz, poczucie krzywdy
i problemy seksualne.

Mellibruda i Szczepariska (1989ab; zob. tez: Cierpiatkowska, Ziarko, 2010;
Margasiriski, 1996, Wobiz, 2001) definiuja koalkoholizm jako specyficzng forme uzaleznienia,
ktora przejawia sie zaleznoscia od drugiej osoby i jej probleméw. Jest on wiec procesem o
symptomach paralelnych w stosunku do przejawéw alkoholizmu.

Wsrod wskaznikow wspoétuzaleznienia wymienione zostaja:

(1) koncentracja mysli, uczu¢ i zachowar na piciu osoby uzaleznionej i dazenie do
odciggniecia jej od tego;

(2) usztywnienie i ograniczenie zachowan i reakgji zwigzanych z kontrolowaniem picia
uzaleznionego wspotmatzonka;

(3) powtarzanie mechanizméw podejmowania i powstrzy-mywania sie od
stereotypowych reakgcji na picie;

(4) ciagla nadzieja na uzyskanie kontroli nad piciem partnera i ograniczenie iloéci
spozywanego przez niego alkoholu;

(5) zmiany w inten-sywnosci reagowania na picie uzaleznionego wspdétmatzonka;

(6) przykre stany emocjonalne, takie jak niepokoj, rozdraznienie, itp. w okresach
abstynencji meza;

(7) obnizenie intensywnoéci przykrych stanéw uczuciowych, towarzyszacych przerwie w
piciu;

(8) niemoznos¢ rozstania sie z uzaleznionym maizonkiem, mimo do$wiadczania
okresowych pragnieni odejscia od niego. Zjawisko wspoétuzaleznienia wystepuje
wiec zaréwno w okresach picia matzonka, jak i w czasie abstynencji i leczenia.

Koalkoholizm ma okre$lone znaczenie dla przebiegu relacji miedzy mezem a Zona,

i miedzy wszystkimi czlonkami rodziny (Szczepariska, 1992; zob. tez: Wobiz, 2001).
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Na pierwszy plan wysuwa sie spostrzezenie, iz istota koalkoholizmu jest coraz silniejsze i
glebsze wiklanie sie w destrukcyjna relacje i podejmowanie coraz bardziej nieadaptacyjnych

sposoboéw zachowania.
2. Metodologia badanh wlasnych
2.1. Problem i hipotezy

Dotychczasowe badania nad zwigzkiem jakosci i trwalosci malzeristwa oraz
religijnoscig ujawnily, ze miedzy tymi zmiennymi wystepujq istotne statystycznie zwigzki
(Hunt, King 1978; zob. tez: Mahoney i in. 1999, 2001; Rostowska, Zyliriska 2009). Wykazano,
ze wysoka religijnos¢ sprzyja wysokiej jakosci i trwalo$ci malzenstwa, oraz, ze z wysoka
religijnosdcig idq w parze takie cechy jak lepsze ogdlne przystosowanie sie¢ w malzernistwie,
postrzeganie wiekszych korzysci ptynacych z relacji, mniejsza konfliktowo$¢ i agresja stowna
oraz wieksza wspoélpraca werbalna. Podobne powigzania - miedzy religijnoscia
i trwalo$cig wiezi malzeriskiej - odnotowano w publikacjach Lyngstad i Jalovaara (2010) oraz
Rydzewskiego (2010). Réwniez Robinson (1994) podaje, ze wiekszos¢ badanych przez niego
malzeristw uznaje swoja wiare i religijnoé¢ jako czynnik utrzymujacy i rozwijajacy ich
relacje.

W niniejszym opracowaniu postanowiono sprawdzié czy religijnos¢, rozumiana jako
konstrukt poznawczy, wiaze sie z jakoScia i trwaloscia malzeristwa. Odpowiedzi na to
pytanie poszukiwano na specyficznej grupie o0s6b badanych, jakimi sa kobiet
wspotuzaleznione, czyli Zzony Anonimowych Alkoholikéw.

Celem badan jest poszukiwanie powigzann miedzy centralnoscig religijnosci i jej
wymiarami a jakoscig i trwaloscia malzenstw Zon Anonimowych Alkoholikéw. W tym
kontekscie sformutowano problem w postaci pytania: Czy istnieja powigzania, a jezeli tak to
jakie, miedzy centralnoscia religijnosci i jej wymiarami a jako$cia i trwatoscig matzeristwa w
grupie zon Anonimowych Alkoholikéw?

Tak sformulowane pytanie badawcze pozwolilo na wysuniecie nastepujacych
hipotez:

H1.: Centralnoé¢ religijnosci zon Anonimowych Alkoholikéw koreluje z jakoscia
i trwaloscia ich relacji matzenskich.

H1.1.: Wysoka centralnoéc religijnosci koreluje z wysoka jakoscia relacji matzeriskich
zon Anonimowych Alkoholikéw.

H1.2.: Wysoka centralnos¢ religijnosci koreluje z wysoka trwalodcig relacji

malzeriskich Zon Anonimowych Alkoholikéw.
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2.2. Charakterystyka zastosowanych metod

W  projekcie badawczym zastosowano baterie testéw, ktéra obejmuje Skale
Centralnosci Religijnoéci S. Hubera (C-15), Skale Jakosci i Trwatosci Matzenistwa M. Ry$ oraz
arkusz biograficzny.

Arkusz  biograficzny. W metryczce  uwzgledniono  nastepujace  dane
socjodemograficzne: wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, miejsce zamieszkania, okres
abstynengji (bytego) meza, jego czas przebywania we wspdlnocie AA i liczbe préb wyjscia
z uzaleznienia. Pytano takze o uczestnictwo kobiet w terapii wlasnej.

Centralnosc religijnosci — Skala C-15. Skala zostala zaadaptowana przez B. Zarzycka
(2011) i stuzy do badania centralnosci religijnoéci w osobowoéci miodziezy i dorostych.
Metoda umozliwia takze okreslanie motywacyjnych aspektéw tredciowych poszczegélnych
wymiaréw religijnoéci. Skala sktada sie z 15 pozycji, ujetych w pie¢ podskal! (po trzy pozycje
w kazdej podskali; Zarzycka, 2011; zob. tez: Gozdziewicz-Rostankowska i in., 2018; Sliwak
iin., 2017): 1. Zainteresowanie problematyka religijng, 2. Przekonania religijne, 3. Modlitwa,
4. Doswiadczenie religijne, 5. Kult. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do poszczegdlnych
pozycji kwestionariusza, wskazujac w jakim stopniu treé¢ zawarta w pytaniu jej dotyczy.
Badanie pozwala uzyska¢ wynik ogélny (centralnos¢ religijnosci), rozumiany jako suma
wynikéw z podskal oraz wyniki w pieciu, opisanych wyzej podskalach, ktére stuza do
badania motywacyjnych aspektoéw treéciowych wymiaréw religijnosci. Trafnos¢ metody byta
weryfikowana poprzez zastosowanie analizy struktury czynnikowej skali oraz na podstawie
korelacji z innymi metodami do badania religijnosci (Skala Centralnoéci Postawy Religijnej
W. Prezyny, skala Przezywanych Relacji do Boga D. Hutsebauta, Skala Intensywnosci
Postawy Religijnej Prezyny, Skalg Przekonan Postkrytycznych Hutsebauta; Zarzycka, 2011).
Wskazniki rzetelnosci sa szczegdlnie wysokie w przypadku maturzystéw, studentéw,
nauczycieli, 0s6b chorych na astme (0,77-0,96), za$ niskie u pacjentéw chorych
psychiatrycznie i oséb nalezacych do grup religijnych (03,41-0,91; Zarzycka, 2011).
W badanej grupie wskaznik alfa Cronbacha wynosi natomiast 0,95.

Skala Jakosci i Trwatosci Malzeristwa zostala opracowane przez M. Ry$ (199%4a)
w oparciu o analizy dokonane przez R.A. Lewisa i G.B. Spaniera (1979). Ich badania
dotyczyly pozytywnego i negatywnego wplywu wybranych czynnikéw na malzeristwo
(Ry$, 19%4a, s. 21). Zebrane dane poklasyfikowano na dwie grupy - czynniki oddzialywujace
na jakoé¢ malzeristwa i na jego trwalos¢. Na poszczegdlne pozycje Skali (40 dotyczacych
jakosci relacji matzeriskiej i 20 odnoszacych sie do trwalosci zwigzku) badani odpowiadaja
przy uzyciu 5-stopniowej skali wskazujac, w jakim stopniu dane stwierdzenie dotyczy ich

malzeristwa (od 5-bardzo wysoka do 1-brak). Trafno$¢ Skali okreslono przy zastosowaniu

1 Opis wymiaréw centralnosci religijnosci zostal przytoczony w czesci teoretycznej, w paragrafie
poswieconym religijnosci.
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kryterium zewnetrznego (Ry$, 1994a). Zbadano bowiem 60 matzeristw, ktére samodzielnie
okredlity swoja relacje jako bardzo udang (wysoka jakos¢ - 30 zwigzkéw matzeriskich) lub
bardzo nieudang (niska jakos¢ - réwniez 30 malzenistw).

W badaniach wtasnych, wykonano dodatkowo eksploracyjna analize czynnikowa,
metoda gléwnych sktadowych z rotacja Oblimin. Celem tego zabiegu bylo wyodrebnienie
czynnikéw skladowych trwatosci relacji malzeriskiej. Na podstawie wykresu osypiska
wyodrebniono trzy czynniki. Czynnik pierwszy wyjasniat 29% wariancji ogélnego wyniku
trwalosci malzenstwa. W jego sklad weszly pozycje skali numer: 1, 2, 4, 9, 12, 14, 17, 18 i 19.
Drugi czynnik wyjasniat 14% zmiennosci wynikow trwatosdci wiezi. Objat on nastepujace
pozycje: 5, 8, 13, 16 i 20. Natomiast czynnik trzeci wyjasnial 10% wariancji wynikéw
trwaloéci wspdlnoty malzeriskiej i w jego sktad wchodzily pozycje: 3, 6, 7, 10, 11 i 15.
Wszystkie trzy czynniki wyjasniaty tacznie 53% wariancji wynikéw wyjéciowej zmiennej.
Analizujac psychologicznie uzyskane czynniki, mozna spostrzec, ze czynnik pierwszy
okresla przekonanie o trwalo$ci matzeristwa, czynnik drugi - umiejetno$¢ znoszenia napie¢,
natomiast czynnik trzeci - niska atrakcyjnos¢ wlasnego malzeristwa. W grupie os6b
badanych, rzetelnos¢ catej Skali Trwalosci Malzenstwa a takze jej poszczegélnych czynnikéw
okazala sie zadowalajagca. Wspodlczynniki alfa Cronbacha wynosity od 0,71 do 0,87 dla
poszczegodlnych czynnikéw, natomiast dla wyniku ogdlnego - 0,84. Z kolei dla Skali Jakosci

Matzeristwa, wspélczynnik alfa Cronbacha w badanej grupie wyniost 0,95.
2.3. Badane osoby

Badana grupa jest jednoplciowa - stanowi ja 286 kobiet, ktérych mezami sa
mezczyzni uzaleznieni od alkoholu, uczestniczacy w grupie Anonimowych Alkoholikéw.
Wszystkie osoby badane sa mezatkami. Jedynie niewielki odsetek, znajduje si¢ obecnie w
separacji (2,8%). Srednia wieku respondentek wyniosta nieco ponad 46 lat, przy odchyleniu
standardowym réwnym 11,18 lat. Wiekszos¢ kobiet ma wyksztalcenie wyzsze - licencjat
(nieco ponad 30%) lub tytul magistra (25,5%). Niewiele ponad 18% badanych oséb ma
wyksztalcenie $rednie. Zblizona liczba - prawie 16,5% - ma wyksztalcenie zawodowe.
Niewielki odsetek kobiet — prawie 2% - posiada wyksztalcenie podstawowe. Réwniez maty
procent badanych zon AA ukonczylo studia podyplomowe - 8,05%. Najczesciej sa to
mieszkanki Srednich miast (34,6%). Nieco mniej 0s6b pochodzi z matego lub duzego miasta
(kolejno: 26,6% oraz 23,1%). Najmniejszy odsetek badanych mieszka na wsi - 15,7%.

Dlugos¢ okresu abstynencji meza to kolejna zmienna, opisujaca grupe badanych
kobiet. Ze wzgledu na obserwacje znacznie odstajace od éredniej (zar6wno kilka dni, jak i 30
lat), podana zostaje mediana, wynoszaca przecietnie 6 lat trzezwosci. Z wyzej opisang
zmienng powigzany jest takze okres przebywania meza we wspodlnocie AA. Takze i tym

razem podana zostaje mediana, takze wynoszaca 6 lat uczestnictwa w grupie AA.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(41)2020 ISSN 2082-7067 Strona 379




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Najkrotszy okres to zaledwie dwa dni, najdtuzszy zas - 35 lat. Podjete przez wspétmatzonka
proby wyjscia z uzaleznienia takze réznicuja grupe badanych respondentek. Niektore
kobiety nie wskazaty konkretnej liczby préb, ale uzywaty takich sformutowan, jak , duzo”
(K_271K_68) czy ,milion” (K_51 i K_151). Jedna z respondentek nie podata zadnych danych.
Z tego powodu, do analizy ilosci prob wyjScia z uzaleznienia, podjetych przez meza,
przyjeto odpowiedzi 281 kobiet. U blisko 60% bioragcych udziat w badaniu, wspétmatzonek
znajduje sie obecnie w pierwszej lub drugiej probie wyjscia z uzaleznienia (29,4% mezéw
podejmuje swoje drugie staranie, za$ dla 28,3% jest to pierwsza préba utrzymania

trzezwosci).

3. Analiza uzyskanych wynikéw

Weryfikujac postawione hipotezy, przetestowano powigzania pomiedzy religijnoscia

zon AA ajakoscia i trwaloscia ich wiezi malzeriskich (tabela 1).

Tabela 1.Korelacje miedzy religijnoscia oraz jakoscig i trwaloscia zwiazkéw malzeniskich zon AA

(N=286)
Jakos¢ Przekonanie o | Znoszenie | Atrakcyjnosé wilasnego ml;?'/\;?s: N a
Zmienna malzenstwa trwatosci napiec malzenistwa (?NO)W
r p r p r p r p r p
Zainteresowanie 0,282 | 0,001 | 0,432 | 0,001 | 0267 | 0,001 | 0,139 0,019 | 0,408 | 0,001
tematyka religijng
Przekonania religijne | 0,263 | 0,001 | 0,442 | 0,001 | -0,010| 0,863 | 0,370 0,001 | 0,400 | 0,001
Modlitwa 0,294 | 0,001 | 0,466 | 0,001 | 0,184 | 0,002 | 0,251 0,001 | 0,441 | 0,001
Doswiadczenie 0,063 | 0,286 | 0,309 | 0,001 | 0,318 | 0,001 | -0,054 0361 | 0,279 | 0,001
religijne
Kult 0,139 | 0,019 | 0,363 | 0,001 | 0,331 | 0,001 | 0,097 0,100 | 0,376 | 0,001
-Centralnos¢ 0,235 | 0,001 | 0,470 | 0,001 | 0,273 | 0,001 | 0,172 0,004 | 0445 | 0,001
religijnosci

Analiza uzyskanych korelacji unaocznila, ze z jakoscia wspélnoty malzeriskiej, jej
trwaloscia oraz kazda jej skladowa, wiaze si¢ ogdlny wynik centralnosci religijnosci
w systemie konstruktéw osobistych badanych zon AA, ich zainteresowanie tematyka
religijng oraz modlitwa (lacznie 15 korelacji istotnych statystycznie). Powigzania istotne
statystycznie zarejestrowano réwniez miedzy gtéwnymi zmiennymi zaleznymi niniejszego
opracowania a przekonaniami religijnymi i kultem. Najmniej interakcji (jedynie trzy)
zaobserwowano z do$wiadczeniem religijnym. Wszystkie korelacje sa dodatnie, niskie lub co

najwyzej umiarkowane. Najsilniejsze powigzanie wystapily miedzy przekonaniem o trwa-
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losci malzeristwa a: centralnoscig religijnoséci, modlitwa, przekonaniami religijnymi oraz
zainteresowaniem tematyka religijng oraz miedzy ogélnym wynikiem trwalosci relacji
a: centralnoscig religijnosci, modlitwa, zainteresowaniem tematyka religijna i przeko-
naniami religijnymi.

Wyniki te mozna interpretowac nastepujaco: kobiety, dla ktérych religijno$é¢ zajmuje
centralne miejsce w systemie konstruktéw osobistych, moga mie¢ bardziej satysfakcjonujace
i trwale matzenistwa. Cechuja sie one takze silniejszym przekonaniem o trwatosci relagji,
lepsza umiejetnosdcia znoszenia napie¢ i wyzsza oceng atrakcyjnosci wlasnych wiezi. Co
wiecej, wyzszy poziom zainteresowania tematami religijnymi wspoétwystepuje z wyzsza
jakoscia i trwaloscia zwiazku malzenskiego, a takze z silniejszym przekonaniem o jego
trwalosci, wieksza zdolnoécig znoszenia napie¢ i nizsza negatywna ocena atrakcyjnosci
malzenistwa. Analogiczne zaleznoséci dotycza kobiet, ktére czesto nawiazuja kontakt
z rzeczywistoscia transcendentna poprzez modlitwe. Respondentki, ktére wierza w istnienie
rzeczywistosci transcendentnej i na nia otwarte, maja bardziej satysfakcjonujace i trwate
wspolnoty malzeriskie. Wyzsze jest takze ich przekonanie o trwalosci relacji i ocena jej
atrakcyjnosci. Osoby, ktére czesto przezywaja doswiadczenia religijne, lepiej znosza napiecia
w zyciu codziennym i sg silniej przekonane, ze ich matzeristwo bedzie trwato az do $mierci.
Ich zwiazki cechuje takze wyzsza trwalos¢. Czeste uczestnictwo w nabozenstwach
i praktykach religijnych, wigze sie natomiast z wyzsza jakoscig i trwaloscig relacji oraz
silniejszym przekonaniem o stabilno$ci malzenstwa, a takze wieksza umiejetnoscia

znoszenia napie¢ w zyciu rodzinnym i matzeriskim.

4. Podsumowanie dyskusja wynikow

Pierwsza cze$¢ analiz dotyczyla weryfikacji jakosci relacji matzenskiej zon
Anonimowych Alkoholikéw. Analiza powiazann w zakresie centralnosci religijnosci oraz
jakosci wiezi malzeniskiej, pozwolita wyodrebni¢ zwiazki istotne statystycznie pomiedzy
ogolnym wynikiem centralnosci religijnoéci w strukturze osobowoéci zon AA, a jakoscia ich
wspolnoty malzeriskiej. Powigzanie to jest dodatnie, co oznacza, ze kobiety, u ktérych
religijnod¢ jest centralna, opisuja swe malzeristwa jako jakosciowo lepsze. Postrzegaja je
takze jako bardziej zadowalajace, zintegrowane i przystosowane, niz u kobiet z religijnoscia
heteronomiczng lub marginalng. Malzefistwa zon AA o autonomicznej religijnosci
charakteryzuje wyzszy poziom wzajemnego zaakceptowania, tolerancji, szacunku,
zyczliwodci, szczeécia, milosci czy okazywania uczué. Réwniez ich pozycie seksualne jest
bardziej satysfakcjonujace. Kobiety te sa bardziej zadowolone z udzialu wspétmatzonka w
pracach domowych i jego pracy zawodowej. Wieksze jest takze podobienistwo matzonkow
pod wzgledem charakteru, waznych pogladéw, wartoéci, norm moralnych, przekonar

i praktyk religijnych, postaw rodzicielskich czy spraw materialnych. Wieksza jest ich
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otwartos¢, wiernosé, uczciwosé, szczero$¢ czy zaufanie oraz poczcie bycia zrozumianym we
wszystkich waznych sytuacjach. Osoby badane, cechujace sie wyzszym poziomem
centralnosci  religijnosci w  systemie konstruktéw osobistych, silniej akceptuja
zainteresowania malzonka i maja z nim wiecej wspdlnych tematéw do rozmoéw.
Respondentki te widza wlasne oddzialywanie na ubogacenie wewnetrzne partnera oraz
wierza, ze wzajemna mitoé¢ bedzie sie rozwijata. Czesciej doSwiadczaja one takze bliskosci,
jednosci i wiezi z mezem, niz zony z religijnoscig heteronomiczng lub marginalng. Kobiety
o religijnosci peryferyjnej, czasem traca $wiadomos¢ partnerstwa w relacji i zastanawiajg sie,
czy malzonek jest wlasciwie wybranym partnerem zyciowym. Zdarza sie, Ze nie moga na
niego liczyé. Natomiast respondentki, dla ktérych religijnos¢ jest wazniejsza, rzadziej tego
doswiadczaja. Trudnoéci w rozwigzywaniu konfliktow i stala ich obecnosé¢, niska ocena
atrakcyjnosci meza, niewielka wiedza o malzenistwie przed jego zawarciem i nieznajomosé
plodnosci malzenskiej oraz niezgodnos¢ posiadanej liczby dzieci z oczekiwaniami - te
czynniki sprawiaja, ze zadowolenie i satysfakcja z malzeristwa kobiet o peryferyjnej pozycji
religijnoéci w systemie konstruktow osobistych, jest nizsza niz tych zon, dla ktérych
religijnos¢ jest kluczowa i czesto aktywowana. Opis ten pozwala wiec potwierdzi¢ hipoteze
H1.1., méwiaca o zwigzkach wysokiej centralnosci religijnosci z wysoka jakosci malzeristwa
zon AA.

Odnoszac wyniki badan wlasnych do raportéw istniejacych juz w literaturze,
stwierdza sie, iz s3 one kompatybilne z raportami Mandes (2004), Marody (2004), Mynarskiej
(2010) czy Styrc (2010). Wymienieni autorzy, stosujac inne narzedzia do badania religijnosci,
donosza ze religia odgrywa istotng role w systemie wartosci Polakéw. Korelacje pomiedzy
religijnoscia i jakoscig relacji matzeriskiej, wykryto réwniez w badaniach Hunt i King (1978)
oraz Rostowskiej i Zylinskiej (2009).

Takze Robinson (1994) podaje, ze orientacja religijna moze odgrywac znaczaca role w
konstruowaniu satysfakeji z zycia matzeniskiego dzieki spoteczno-emocjonalno-duchowemu
wsparciu i doradztwu moralnemu. Badane przez zespét Mahoney’a (1999) malzeristwa
cechowaly sie wyzszym poziomem religijnosci przy lepszym ogdélnym przystosowaniu,
czerpaniu wiekszych korzysci ptynacych z wiezi, nizszej konfliktowosci i agresji stownej
oraz wiekszej wspoétpracy werbalnej. W dokonanym dwa lata pézniej przegladzie badan,
zesp6t Mahoney’a (2001) ponownie podkreslit znaczenie religijnosci, ktéra poprawiata
ogolne funkcjonowanie zwiazku.

Druga czes$¢ analiz dotyczyla testowania trwatosci wigzi matzenskiej kobiet, ktorych
mezowie sg uzaleznieni od alkoholu i uczeszczaja na spotkania AA. Wyodrebniono zatem
powiazania miedzy ogélnym wynikiem centralnoéci ich religijnosci a trwatoscig wspdlnoty
malzeriskiej. Zwigzek ten jest dodatni. Mozna powiedzie¢, ze kobiety, dla ktérych religijnos¢
jest centralna, moga mie¢ trwalsze, stabilniejsze malzeristwa. Cechuja si¢ one takze wyzszym

przekonaniem o trwaloéci relacji, wyzsza umiejetnoscia znoszenia napiec¢ i wyzej oceniajg
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atrakcyjnos¢ wlasnego matzenstwa. Kobiety z religijnoscia autonomiczna, czesciej starajq sie
utrzymac swa relacje za wszelka cene (takze w czasie choroby wspoétmatzonka) oraz silniej
wierza, ze ich malzeristwo bedzie trwato az do $mierci. Nie czuja si¢ zniechecone tg relacja
oraz nie chca jej rozwiazywac. Nie sadza tez, by rozejscie sie, gdy w malzeristwie jest Zle,
byto prawidlowym dzialaniem. Respondentki o centralnej pozycji religijnosci, czesciej widza
sens angazowania si¢ w budowe trwalosci malzenskiej oraz maja wieksza Swiadomosé
przekonan religijnych oddziatywujacych na trwatos¢ wiezi. Latwiej znosza trudy i napiecia
zwigzane z zyciem rodzinnym; nie uciekaja od nich. Maja takze wieksza zdolnosé
przebaczania. Nierzadko moga cieszy¢ sie pozytywnym wzorem relacji wlasnych rodzicéw
oraz prawidlowymi relacjami z teéciami. Nie przeceniajg réwniez wartosci calkowitej
niezaleznosci. Czasem lubig by¢ poza domem i rodzing, i z reguly nie odczuwaja poczucia
winy z tego powodu. Raczej nie mys$la o angazowaniu si¢ w pozamalzeriski zwigzek
emocjonalny. Rzadko tez sadza, Ze mezczyZni inni niz wspoéimalzonek, sa bardziej
atrakcyjni. Czesciej dostrzegaja one znaczenie przedmalzenskich doswiadczeni seksualnych
z innymi partnerami, w aktualnym zyciu malzeriskim. Potwierdzona zostala tym samym
hipoteza moéwigca o wspdlwystepowaniu wysokiej centralnos¢ religijnosci i wysokiej
trwatlosci relacji matzenskich zon AA (H1.2.).

Odnoszac powyzsze dane do badan istniejacych juz w literaturze, nalezy przytoczy¢
raporty Lyngstad i Jalovaara (2010) czy Rydzewskiego (2010). Wykazano w nich, ze
przynaleznoé¢ religijna i wysoki stopieri religijnosci byly czynnikami stabilizujacymi wiez
malzeriskg. Podobnie odnotowuje Robinson (1994): wiekszoé¢ badanych przez niego par
postrzega swa wiare i religijnos¢, jako czynniki utrzymujace relacje. Dane te pokazuja wiec,
ze orientacja religijna moze odgrywac znaczaca role w stabilizowaniu matzeristwa poprzez
moralne doradztwo oraz spoteczno-emocjonalno-duchowe wsparcie. Takze Mahoney i inni
(1999, 2001) unaocznili znaczenie religijnosci, ktéra zmniejszata ryzyko rozwodu.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze w wyniku testowania hipotez potwierdzona
zostala takze hipoteza H1, méwiaca, iz religijnoé¢ zon Anonimowych Alkoholikéw koreluje
zar6wno z jakoscig, jak i trwaloscig ich relacji matzenskich.

Podajac wnioski aplikacyjne z niniejszych badar, zaleca si¢ rozw¢j i utrzymanie na
wysokim poziomie centralnosci religijnosci w systemie konstruktéw osobistych zon
Anonimowych Alkoholikéw. Proponuje si¢ zatem kreowanie i wspieranie r6znorakich form
zycia religijnego. Dzieki temu mozliwa bedzie konfrontacja kobiet z treSciami religijnymi,
doswiadczenie, a takze nawiazanie i podtrzymywanie kontaktu z rzeczywistosciq
transcendentng. Pomocny w tym bedzie niewatpliwie udziat w r6znego rodzaju praktykach i
nabozeristwach religijnych.

Koriczac dotychczasowe rozwazania, warto wskaza¢ na szereg mozliwoéci, jakie
stoja przed przysztymi badaczami. Ciekawym doswiadczeniem moglaby sie okazac

eksploracja tematu w odniesieniu do mezéw (uzaleznionych od alkoholu, uczestnikéw grup
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AA), jak réwniez oséb uzaleznionych, ale korzystajacych z innych niz grupa AA, form
pomocy. Interesujace moze by¢ takze poruszenie biezacych kwestii w odniesieniu do os6b
uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych, ale réwniez innych form uzalezniery,

takich jak chociazby hazard.
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