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Abstrakt: Zagadnieniem budzacym ostatnio coraz wieksze zainteresowanie badaczy i praktykéw jest
kwestia wspotpracy rodzicielskiej. Na gruncie polskim zjawisko to bylo badane w niewielkim stopniu.
Wspétpraca rodzicielska, zawigzujgca sie pomiedzy rodzicami tuz po narodzinach ich pierwszego
dziecka, odnosi sie¢ do sposobu, w jaki matka i ojciec wspéldzialaja ze soba w opiece i wychowaniu
potomstwa. Narodziny dziecka zmieniajg charakter relacji taczacej pare, konfrontujac ja z wieloma
nowymi, czesto nieprzewidzianymi wyzwaniami. Podejmujac sie tych wyzwan, rodzice moga przyjaé
postawe wspoéldzialania, okazujac sobie wzajemne wsparcie i wzmacniajac sie¢ w sprawowanych
przez siebie rolach, lub rywalizowaé¢ miedzy soba, krytykujac sie nawzajem i umniejszajac wage
realizowanych zadan. Waznym aspektem wspoélpracy jest sposéb komunikowania sie. Czynnik ten
pelni wazna role w funkcjonowaniu systemu rodzinnego na kazdym etapie cyklu jego zycia. Badanie
zjawiska wspoétpracy rodzicielskiej moze dostarczy¢ wiedze niezbedna do opracowania programow
prewencyjnych i interwencyjnych majacych na celu poprawe funkcjonowania rodziny.

Stowa kluczowe: wspoélpraca rodzicielska, komunikacja interpersonalna, rodzicielstwo, relacja
malzeriska

Abstract: Coparenting has recently been of increasing interest for researchers and practitioners. In
Poland, this phenomenon has been investigated to a small extent. Coparenting, which begins between
parents immediately after the birth of their first child, is the way in which the mother and father
cooperate with each other in taking care of and bringing up their offspring. The birth of a child
changes the nature of the relationship between the couple by confronting them with many new and
often unpredicted challenges. Taking on these challenges, the parents may either adopt an attitude of
cooperation, supporting and strengthening each other in their roles, or compete, criticizing each other
and belittling the importance of each other’s tasks. An important aspect of coparenting is the manner
of communicating. This factor plays a crucial role in the functioning of the family system at every
stage of its life cycle. Research into the phenomenon of coparenting can provide knowledge that is
necessary to develop prevention and intervention programs aimed at improving the functioning of the
family.

Keywords: coparenting, interpersonal communication, parenthood, marital relations

1. Rodzicielstwo w kontekscie rodziny jako systemu relacji

Rodzicielstwo mozna zdefiniowac jako zespot wielu ré6znorodnych zachowan, uczué
i przekonan przejawianych przez jednostke w zwiazku z poczeciem dziecka i/lub

sprawowaniem wobec niego funkcji opiekuniczych i wychowawczych (Encyklopedia
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Katolicka 2006; 2010). W przypadku kobiet jest to macierzynstwo, z ktérym zwigzana jest
rola matki, za§ w przypadku mezczyzn - ojcostwo i zwigzana z nim rola ojca. Role spoteczne
matki i ojca wigza sie z zajmowaniem przez osoby je pelnigce waznej pozycji w strukturze
rodziny oraz ze specyficzng relacja z dzieckiem, trwajaca przez cale zycie osob
uczestniczacych w tej relacji. Matka i ojciec realizuja swoje role wspoétdziatajac ze sobg,
tworzac razem system rodzicielski. Wspotdziatanie ojca i matki w ramach relacji
rodzicielskiej ma istotne znaczenie dla prawidlowego wypelniania przez nich funkcji
opiekunczych i wychowawczych wobec dziecka.

W  odniesieniu do rodziny najbardziej rozpowszechnionym paradygmatem
teoretycznym jest teoria systemow (Pinsof, 1992). W éwietle tej teorii rodzina ujmowana jest
jako system hierarchicznie zorganizowanych interakcji miedzy jej poszczegdlnymi
czlonkami, stanowigcymi systemy na nizszym poziomie organizacji struktury. W ramach
tych systeméw czlonkowie rodziny powiazani sa bliskimi, intymnymi wieziami, wzajemnie
na siebie oddzialujac i modyfikujac w ten sposéb swoje zachowanie oraz funkcjonowanie
rodziny jako catosci (Cox i Paley, 1997). W teorii systeméw przyjmowane jest zasadnicze
znaczenie diady malzeriskiej dla zdrowia i dobrostanu psychicznego poszczegdlnych
czlonkéw rodziny oraz dla poziomu funkcjonowania rodziny jako calosci (Satir, 1972; Satir,
1988).

Przyjécie na $wiat dziecka, zwlaszcza pierwszego, wymaga dokonania wielu zmian w
zyciu rodzicéw: ojca i matki. Zmiany te dotycza nabycia nowych umiejetnosci. Sg to takze
zmiany aktywnosci zawodowej, w relacji z malzonkiem oraz w relacji ze srodowiskiem
pozarodzinnym. Sytuacja ta, ze wzgledu na wymaganie tak wielu znaczacych zmian,
stanowi stresor w zyciu rodziny, moze by¢ nawet dodwiadczana jako sytuacja na tyle trudna,
ze powoduje kryzys. To, czy w zwiazku z przyjSciem na $wiat dziecka pojawi sie kryzys,
zalezy od wielu czynnikéw, a zwlaszcza od jakosci relacji miedzy malzonkami. Jej waznym

aspektem jest wspotpraca.

2. Wspélpraca rodzicielska - rozumienie pojecia

Koncepcja wspoélpracy rodzicielskiej (ang. coparenting) wyrosla na gruncie
strukturalnej teorii rodziny (Minuchin, 1974), ktéra ktadzie szczegélny akcent na wynikajaca
z przyczynowosci cyrkularnej wspoétzaleznosé¢ wszystkich czlonkéw rodziny. Stwarza ona
tym samym mozliwos¢ wszechstronnej i wnikliwej interpretacji wszelkich badan
poswieconych zwigzkowi wspoétpracy rodzicielskiej z innymi czynnikami dotyczacymi
malzonkoéw i dziecka. Tak globalne i holistyczne ujecie tego, co dzieje sie wewnatrz systemu
rodzinnego, nabralo na znaczeniu poczawszy od lat dziewieédziesigtych ubieglego wieku,
kiedy to dostrzezono ograniczenia prowadzonych dotychczas badan poswieconych relacjom

w diadzie (np. komunikacji pomiedzy dzieckiem a matkg, dzieckiem a ojcem, matka a ojcem)
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(Doherty, Beaton, 2004), i idac za przykladem Lewis, Owen i Cox (1988), skupiono sie¢ na
interakcjach majacych miejsce w triadzie.

Stale rosnaca liczba badari po$wieconych wspétpracy rodzicielskiej udowadnia, iz
konstrukt ten petni kluczowg role w funkcjonowaniu systemu rodzinnego na niemalze
kazdym etapie cyklu jego zycia, czego dowodem sa liczne i silne zwiazki z innymi
czynnikami rodzinnymi, w tym: z rodzicielstwem, relacjami pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, czy tez przystosowaniem spoteczno-emocjonalnym dziecka (Schoppe,
Mangelsdorf, Frosch 2001; Feinberg, Kan, Hetherington 2007). Istnieja dowody na to, ze
efektywna wspotpraca rodzicielska moze pojedna¢ skldéconych matzonkow, zas
nieefektywna podzieli¢ pare, nawet jesli obydwoje z rodzicow sa biegli w opiece nad
dzieckiem (Beitel, Parke, 1998, McHale, Kuersten-Hogan, Lauretti, Rasmussen, 2000; za:
McHale, Kuersten-Hogan, Rao, 2004). Waga wspotpracy rodzicielskiej urasta szczegolnie
w przypadku rodzin, ktérych struktura nie ma tradycyjnej, nuklearnej formy, a wiec
w przypadku malzenistw rozwiedzionych lub par, ktére nigdy nie mialy kohabitujacego
charakteru, lecz ktére chca wspélnie zaangazowac sie w wychowanie dziecka (Palkovitz,
Fagan, Hull, 2014). Woéwczas wspélpraca rodzicielska stanowi¢ moze jedyny pomost
porozumienia wznoszacy sie ponad wieloma innymi czynnikami dzielacymi pare. Ponadto,
jeden z czolowych badaczy wspotpracy rodzicielskiej, Mark Feinberg (2002) przekonuje, iz
nie ma innego czynnika z obszaru relacji malzeniskich, czy tez partnerskich, ktéry miatby
silniejszy i blizszy zwigzek z rodzicielstwem.

W momencie, w ktéorym malzonkowie zostaja rodzicami zawieraja tzw.
,porozumienie odnoszace sie do wspolpracy rodzicielskiej”, definiowane jako zakres,
w jakim dziala¢ beda jako partnerzy lub wrogowie (przeciwnicy) w podejmowanych rolach
rodzicielskich” (Gable Crnic, Belesky 1994, s. 382). Rozpoczecie wspélpracy rodzicielskiej
wiaze sie zatem $ciéle z etapem adaptacji do rodzicielstwa, kiedy to rodzice ustalaja miedzy
soba sposéb, w jaki beda wspoétpracowa¢ na polu opieki nad dzieckiem. Rzecz jasna,
wlasciwa forma owej wspélpracy zalezy do etapu zycia rodziny i jest gtéwnie
uwarunkowana wiekiem dziecka, co oznacza, iz jej zakres zmienia sie wraz z jego rozwojem,
stopniowo wykraczajac poza dzialania skupiajace sie gldéwnie na zapewnieniu niemowleciu
bezpieczenstwa (McHale, 2007) i obejmujac soba takze wychowanie (Gottman i in. 1997, za:
Christopher, Umemura, Mann, Jacobvitz, Hazen, 2015).

Wiekszosé badaczy wspétpracy rodzicielskiej zgadza sie, iz nie jest ona konstruktem
jednolitym, wciaz jednak brakuje zgodnosci odnosnie tego, jakie czynniki wchodza w jej
sklad. Jeden z pogladéw umieszcza wspoélprace rodzicielska na kontinuum ograniczonym
przez dwa, podstawowe wymiary: wspéldziatajagcy lub wspierajacy styl wspélpracy
(cooperative vs. supportive coparenting) oraz rywalizujacy lub podwazajacy styl wspotpracy
(competitive vs. undermining coparenting) (McHale, 1995). Inne opracowania zwracaja z kolei

uwage na wewnetrzny i zewnetrzny wymiar wspoétpracy rodzicielskiej (Fincham, 1998; za:
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Van Egeren, 2004). Wymiar wewnetrzny odnosi sie do sposobu, w jaki rodzic doswiadcza
wspotpracy rodzicielskiej, jak ocenia jej efektywnosé. Dotyczy réwniez przekonan odnos$nie
subiektywnie postrzeganej postawy wspo6tpracy drugiego rodzica (McHale, 1997). Wymiar
zewnetrzny wyraza si¢ za§ w postaci trzech mozliwych wzorcéw interakcji rodzicielskich,
ktore w literaturze (McHale, 1995) okreslone zostaty jako: harmonijne wspoétrodzicielstwo
(harmonious coparenting), wrogie-rywalizujace rodzicielstwo (hostile-competitive coparenting),
oraz niespdjne wspotrodzicielstwo (coparenting discrepancy). Pierwszy z wymienionych
wzorcOw wyraza sie aktywnym wspieraniem wysitkéw rodzicielskich partnera,
okazywaniem mu poparcia, drugi przejawia sie konfliktowoscia, krytycyzmem, sarkazmem
i podwazaniem zaradnosci wspétrodzica, trzeci za$, dotyczy uwidaczniajacej sie pomiedzy
rodzicami dysproporcji pomiedzy zainwestowanym przez nich zaangazowaniem
i okazywang dziecku serdecznoscia.

Najbardziej ogélna definicja wspétpracy rodzicielskiej opisuje ja jako ,,sposéb w jaki
rodzice wspoéldzialaja za soba jako ojciec i matka” (Feinberg, 2002, s. 173). Starajac sie ja
uszczegblowié, badacze juz dawno przestali utozsamia¢ dobra wspétprace z ,, réwnym”
podziatem obowigzkéw domowych (Deutsch, 1999), cho¢ to wiasnie ta kwestia (w ocenie
matek), stanowi punkt zapalny wiekszosci konfliktéw w okresie po narodzinach dziecka
(Cowan, Cowan, 1988). Owszem, jak udowodnil m.in. Patterson i in. (2004), podziat pracy
odnoszacej sie do opieki nad dzieckiem i zadann zwigzanych z funkcjonowaniem
gospodarstwa domowego daje pewien wglad w funkcjonowanie rodziny, ale nie wyczerpuje
opisu jej specyfiki. Co wazne, badajacy wspoélprace rodzicielska badacze dookreslaja ta
kwestie, tlumaczac, iz to indywidualne zadowolenie z subiektywnie postrzeganej
sprawiedliwosci przyjetego podzialu pracy, a takze samego sposobu jego negocjacji ma
istotniejszy wplyw na jakos¢ wspodlpracy rodzicielskiej, nizeli faktyczna réwnowaga
w oddelegowanych obowiazkach (Feinberg, 2002). Zalezno$¢ ta jest szczegolnie widoczna
w przypadku matek znajdujacych sie na etapie tranzycji do rodzicielstwa, bowiem jak
udowodniono (Terry, McHugh & Noller, 1991), od ich oceny zaangazowania ojcéw
w obowiazki domowe zalezy wzrost lub spadek jakosci relacji malzeriskiej.

Procz kwestii dotyczacych podzialu pracy, stworzony pod koniec ubieglego wieku
model wspoétpracy rodzicielskiej skiadatl sie z trzech dodatkowych obszaréw: poziomu
okazywanego sobie wsparcia vs. lekcewazenia, zakresu réznic widocznych w sposobach
realizacji rodzicielstwa oraz stopnia zaangazowania rodzicow w bezposrednie interakcje
z dzieckiem (McHale, 1995; Belsky, Crnic, Gable, 1995). Ten trzyczynnikowy model
(uwzgledniajacy podziat prac domowych) postuzyt jako podstawa teoretyczna wielu badan,
ktére ostatecznie przyczynily sie do uzupelnienia go o kolejny, czwarty czynnik (McHale,
Kuersten-Hogan, Rao, 2004), jakim jest sposéb, w jaki rodzice zarzadzaja wzorcami

wzajemnych interakgji.
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Wzajemne okazywanie sobie wsparcia lub lekcewazenia w sytuacjach zwigzanych
z realizacja 16l rodzicielskich jest czynnikiem silnie powigzanym z relacja matzeniska, czy tez
partnerska. To, w jaki sposéb rodzic bedzie odpowiada¢ na zaobserwowane wysitki
rodzicielskie wspotmalzonka zalezy w duzej mierze od tego, jak ocenia poziom kompetencji
rodzicielskich partnera oraz czy uznaje znaczenie sprawowanej przez niego roli (McHale
1995, Belsky, Woodworth, Crnic, 1996). Badania pokazuja, iz w kwestii opieki nad dzieckiem
znacznie bardziej krytyczne i zaborcze bywaja matki. Zjawisko, opisywane jako maternal
gatekeeping, odnosi sie do przypisywania sobie przez matke pierwszeristwa do opieki
i og6lnej odpowiedzialnosci za dziecko oraz do krytykowania sposobu, w jaki ojciec zajmuje
sie dzieckiem (Allen, Hawkins, 1999). Jak zostalo udowodnione w badaniach (Allen,
Hawkins, 1999; Fagan, Barnett 2003; McBride i in., 2005; za: Schoppe-Sullivan i in. 2008),
,bronigca” postawa matek ma istotny wplyw na jakos¢ wspodlpracy rodzicielskiej,
zaangazowanie ojcow w opieke, a takze okazywany przez nich poziom kompetencji
rodzicielskich. Z drugiej za$ strony, badania dowodza, iz okazywane sobie wsparcie
rodzicielskie, lub - wedlug wczesniejszych badan - ogélne emocjonalne wsparcie
okazywane przez ojcow matkom doswiadczajacym depresji poporodowej ma wplyw na
obnizenie jej nasilenia (Crnic, Greenberg, 1987; O'Hara, Swain, 1996, za: Feinberg, Kan, 2008).

Jakosé wspoélpracy rodzicielskiej zaleze¢ moze réwniez od stopnia w jakim rodzice
podzielaja poglady na wychowanie dziecka. Od stopnia ich jednomys$lnosci w zakresie
kwestii moralnych, szkolno-edukacyjnych, a takze odnoszacych sie do bezpieczeristwa
i dyscypliny zalezy rozwdj ich dziecka, co jest widoczne na kazdym etapie jego zycia (Deal,
Halverson, Wampler, 1989; Block, Block, Morrison, 1981; Vaughn, Block, Block, 1988; za:
Feinberg, 2002). Co wiecej, jak dowodza badania (Jouriles, Murphy, Farris 1991) brak
porozumienia w zakresie wychowywania dziecka jest silniejszym predyktorem probleméw
w zachowaniu malych dzieci, nizeli ogélnie ujety konflikt matzeriski lub przystosowanie.
Jednakze, jak podkresla Feinberg (2002), tak jak w przypadku obiektywnej dysproporcji
w delegowaniu obowiazkéw domowych, tak i w przypadku réznicy pogladéw na
wychowanie dziecka, sam fakt ich istnienia nie musi wywolywaé negatywnych
konsekwencji. Rodzice, ktérzy ,sa zgodni odnosnie tego, ze sie nie zgadzaja” i ktérzy na
biezaco i z szacunkiem negocjuja kompromis, moga réwnowazy¢ brak jednomys$lnosci
sztuka negocjacji.

Czynnik dotaczony do modelu przez Feinberga obejmuje wzorce rodzinnych
interakcji, w tym: konflikty, koalicje i rownowage (Feinberg, 2003). W tym ujeciu bierze sie
pod uwage konflikty miedzy rodzicami, ktérych dziecko jest swiadkiem, i ktére przyjmowac
moga rézng forme (réwniez fizyczng). Jak wazne znaczenie ma ten czynnik dla rozwoju
dziecka pokazuja m.in. badania Owen i Cox (1997), ktorzy dowiedli, iz konflikt majacy
miejsce jeszcze przed narodzinami dziecka i trwajacy przez trzy miesigce po jego

narodzinach ma zwigzek z zaburzeniami w ksztaltowaniu si¢ wzoru przywigzania dziecka
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(na etapie 1 roku zycia), niezaleznie cieptego, wrazliwego rodzicielstwa. Wzorce interakcji
rodzinnych zaleza réwniez od tego, czy rodzice pozostaja zasadniczo w koalicji, czy tez
relacje sa poddane triangulacji (zaréwno w jawny, jak i niejawny sposéb), a takze od
relatywnej proporcjonalnosci poswiecanego dziecku czasu w sytuacjach, gdy rodzice
spedzaja go wspdlnie, we troje (Feinberg, 2003).

W toku badan poswieconych wspoétpracy rodzicielskiej zwrécono uwage na jeszcze
jeden obszar, mogacy stanowi¢ dodatkowy skladnik omawianego konstruktu: podzielanie
radosci z rodzicielstwa (Feinberg, Brown, Kan, 2012). Badacze opisuja ten czynnik jako
specyficzny rodzaj bliskoéci wynikajacej z bycia rodzicami, ze wspdlnej celebracji osiagnie¢
i sukcesow rozwojowych dziecka (np. rado$¢ z pierwszego, samodzielnie wykonanego
kroku, pierwszego stowa).

Wiadomym jest zatem, czym jest, z czego si¢ sklada i jakie znaczenie pelni
wspotpraca rodzicielska w szerokim kontekscie malzeristwa, rodzicielstwa i rozwoju
dziecka. Réwnie wazne jest jednak zrozumienie uwarunkowan wspoétpracy rodzicielskiej,
wéréd ktorych badacze (Belsky, 1979; 1984; za: Doherty, Beaton, 2004; Feinberg, 2003)
wymienili: aspekty indywidualne, rodzinne i zwigzane z szerszym kontekstem rodzinnym.
Badacze biora pod uwage zaréwno czynniki indywidualne odnoszace sie do rodzicow (ich
przekonania, emocje, doswiadczany stres), jak i dziecka. Badania po$wiecone wpltywowi
temperamentu dziecka na system rodzinny maja stosunkowo dtuga historie (Bell, 1968; za:
Davis, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, 2009), jednakze przez dluzszy czas byly one
ukierunkowane niemal wylacznie na wczesna relacje pomiedzy dzieckiem a matka, a gdy
nareszcie poszerzono pole obserwagji, tak iz objeto nig wspélprace rodzicielska, otrzymano
dosy¢ niejednoznaczne wyniki. Czeé¢ badart dowodzi, iz bardziej wymagajacy temperament
dziecka (przejawiajacy sie przede wszystkim wiekszym niezréwnowazeniem
emocjonalnym) ma negatywny wplyw na wspotprace rodzicielska: co odbija sie m.in.,
w ocenie ojcéw, ktérzy oceniaja ja mniej pozytywnie (Van Egeren, 2004), a takze w ich
zachowaniach, ktére maja bardziej rywalizujacy i narzucajacy sie charakter (Lindsey,
Caldera, Colwell, 2005). Jest to zgodne z zalozeniami teoretycznymi, bazujacymi na
podobnych zaleznosciach zaobserwowanych pomiedzy temperamentem dziecka a relacjami
wewnatrz pary, jak réwniez z wyprowadzonymi z ogélnych obserwacji wnioskéw, zgodnie
z ktérymi, trudniejsze w opiece dziecko moze czyni¢ wysitki rodzicow mniej skutecznymi,
a napotykane trudnosci skutkowaé¢ moga zaréwno doswiadczaniem stresu, frustracji,
poczuciem porazki, jak i wzajemnym obwinianiem si¢ partneréw (Freiberg, 2003). Sprzeczne
wyniki podaja natomiast Berkman, Alberts, Carleton i McHale (2002; za: Davis, Schoppe-
Sullivan, Mangelsdorf, Brown, 2009), twierdzacy, ze rodzice ,bardziej wymagajacych”
niemowlat wykazuja lepsza wspodtprace w sytuacjach angazujacych wszystkich trzech
czlonkéw systemu. Badacze (Cook, Schoppe-Sullivan, Buckley, Davis, 2009) podaja dwa

mozliwe wytlumaczenia tych niezgodnosci: zwigzek pomiedzy temperamentem dziecka
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a wspoélpraca rodzicielska moze, po pierwsze, mie¢ posredni charakter (co oznacza obecnosé
innego czynnika, np. jakosci relacji matzenskiej, petnigcej role mediatora), po drugie, zalezec¢
od etapu rozwoju dziecka, przy czym wiekszoé¢ z zebranych dotychczas badan dotyczy
wczesnego etapu zycia z dzieckiem. Obydwie hipotezy wymagaja dalszych badan w tym

zakresie.

Podsumowanie

Koncepcja wspotpracy rodzicielskiej pozwala na szczegétowy opis ukierunkowanych
na dziecko interakcji rodzicielskich. Odnosi sie do sposobu, w jaki matka i ojciec
wspoldziataja ze soba w realizacji zadani zwigzanych z opieka i wychowaniem potomstwa.
Jest czynnikiem zlozonym i wielowymiarowym, bioragcym pod uwage rézne aspekty relacji
rodzicielskiej. Dotychczas przeprowadzone badania daja poglad na mnogos¢ i site zwiazkéw
wspotpracy rodzicielskiej z innymi czynnikami z zakresu zycia rodziny, umieszczajac
omawiany konstrukt w centrum skomplikowanej sieci wzajemnie od siebie zaleznych
interakcji, majacych miejsce w granicach systeméw rodzinnych.

Niniejszy artykul stanowi probe opisania wspoétpracy rodzicielskiej, a takze ukazania
jej w Swietle prac réznych badaczy. Jego celem jest rowniez zaakcentowanie potrzeby
prowadzenia badan poswieconych wspétpracy rodzicielskiej na gruncie polskim, na ktérym
omawiana koncepcja jest niemal zupelnie nieznana. Odnoszac sie do spostrzezen
i wnioskéw zagranicznych badaczy mozna mie¢ nadzieje, iz szczegbélowe zrozumienie
koncepcji i wykorzystanie jej w rodzimych badaniach przyczyni si¢ do dokladniejszego
zrozumienia czynnikéw warunkujacych adaptacje do rodzicielstwa, a to z kolei pomoze
opracowacé efektywniejsze programy prewencyjne i interwencyjne, zmierzajace do poprawy
funkcjonowania systemu i tworzacych go oséb. W tym celu konieczne jest tworzenie
dalszych opracowan teoretycznych, a takze metod i narzedzi, za pomoca ktérych mozliwe

byloby zbadanie poziomu wspétpracy rodzicielskiej na gruncie polskim.
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