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Abstrakt: Wychowanie do zachowan etycznych jest waznym elementem w rozwoju dzieci wieku
przedszkolnego. Dziecko zachowan etycznych uczy sie od oséb znaczacych w jego zyciu (rodzicow,
nauczycieli). W tym okresie potrzebuje, poprzez zabawe, zrozumie¢ otaczajace wartosci i interakcje
spoleczne. Przechodzi z charakterystycznego dla wczesnego dziecifistwa skupienia na sobie, na etap,
w ktérym zestawia swoje potrzeby z potrzebami innych na tle spolecznie akceptowanych zachowar.
Postawy etyczne dzieci ksztalttowane sa w wyniku oddziatywan wychowawczych. Jedna z nich jest
metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne (Sherborne Developmental Movement, skr. SDM),
ktéra wspiera rozwoéj psychomotoryczny dzieci. W edukacji SDM oferuje mozliwo$¢ rozumienia
i rozpoznawania emocji i stanéw mentalnych innych ludzi, co sprzyja rozwojowi empatii i uczué
moralnych, a takze uczy komunikowaé¢ swoje potrzeby i rozumieé¢ komunikaty innych oséb.
Szczegodlna wartoé¢ Ruchu Rozwijajacego polega na tym, zZe jest pomocna w rozwijaniu komunikacji,
co sprawia, ze zabawy nabieraja dla dzieci nowych znaczen. Zabawy relacyjne (,z”, , przeciwko”
i ,razem”) W. Sherborne stanowia nieocenione zrédlo wychowania do zachowarn moralnych.
Zestawiajac teorie rozwoju moralnego J. Piageta z Metoda Ruchu Rozwijajacego zauwazamy, ze SDM
jest narzedziem, ktére mozna zastosowa¢ w kazdych warunkach, aby wspiera¢ rozw¢j moralny
uczestnikow zaje¢ poprzez komunikacje werbalng i niewerbalng. Ruch Rozwijajagcy umozliwia
uczestnikom reagowac na wokalizacje i wypowiedzi stowne, odczytywaé mowe ciala i reagowac na
nig, a takze podkresla pozytywna komunikacje w sytuacjach etycznie trudnych dla dzieci.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, komunikacja, Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne, SDM,
teoria rozwoju moralnego J. Piaget'a

Abstract: Rearing towards ethical behaviour is a part of the development of preschool children. The
child learns ethical behaviour from key people in his life (parents, teachers). During this period, he or
she needs to understand the surrounding values and social interactions through play. The boy or the
girl evolves from self-centeredness, characteristic of early childhood, to the stage where he or she
confronts his or her needs with those of others in the context of accepted social behaviour. Ethical
attitudes of children are shaped by rearing techniques. One of them is the Veronica Sherborne
Developmental Movement (SDM) method, which supports the psychomotor development of children.
In education, SDM offers a tool to understand and recognize the emotions and mental states of other
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people, which fosters empathy and moral feelings, as well as teaches communication skills and shows
how to understand the signals sent by other people. In particular, the SDM helps to develop
communication, which means that play takes on new meanings for children. V. Sherborne's relational
games (‘with', 'against' and 'together') are an invaluable source of rearing towards moral behaviour.
A comparison between J. Piaget’s theory of moral development and the Developmental Movement
Method shows that the SDM is a tool that can be used in any of the conditions to foster moral
development through verbal and non-verbal communication. Developing Movement enables the
participants to respond to vocalisation and verbal statements, read body language and respond to it,
and underscores positive communication in ethical situations difficult for children.

Keywords: pre-school education, communication, Veronica Sherborne Developmental Movement,
SDM, ]. Piaget's theory of moral development

Wprowadzenie

Rodzice czesto ograniczaja dzieciom swobode w dokonywaniu wyboréw oraz
decydowania o sobie. Uciszaja dzieci, kiedy te pragna wypowiedzie¢ si¢ na dany temat lub
nie stuchaja ich uwaznie. Akceptacja prawa dzieci do samostanowienia o sobie jest sprawa
fundamentalng w prawidlowym rozwoju poznawczym, spolecznym, emocjonalnym czy
moralnym. Dziecko powinno mie¢ prawo decydowania w sprawach, ktére jego dotycza
takich jak: jedzenie, spanie, zabawa, czytanie, stuchanie, mycie sie i ubieranie (Kataryiczuk-
Mania, Magda-Adamowicz, Olczak, 2017). Powinny mie¢ prawo wyboru relacji, w jakie chca
wchodzi¢ i dziedzin zycia, w jakich chca uczestniczy¢. Wszystkie te aktywnosci trzeba
poprzedzi¢ odpowiednimi wzorcami i wychowaniem moralnym, aby wierzy¢, ze dziecko
dokona stusznych wyboréw. Praca w obszarze gotowosci przedszkolnej wymaga od
rodzicow przyzwolenia na samodzielnos¢ dziecka. Takie podejscie sprawia, ze dziecko
stopniowo nabiera przekonania, Ze moze i potrafi radzi¢ sobie z wyzwaniami i problemami
zycia codziennego (samoobstuga, obowiazki domowe i przedszkolne, relacje i konflikty
z innymi). Kiedy pozwolimy dziecku wybiera¢ w réznych, nawet drobnych kwestiach jest to
oznaka naszego zaufania i milosci, a takze wsparcia rozwoju i indywidualizacji dziecka.
,Dziecko, ktére zyje w poczuciu bezpieczeristwa emocjonalnego i fizycznego chetniej
eksperymentuje, doswiadcza i tworzy relacje z innymi, co w pézZniejszym etapie jego zycia
moze zaowocowac lepszymi jakosciowo kontaktami spotecznymi” (Nowacka-Dobosz,
Pokorska, Gala-Kwiatkowska, Wojcik, 2019, s. 6). Najwazniejsza w tym procesie jest
komunikacja pomiedzy dorostym a dzieckiem. Komunikacja interpersonalna polega na
wymianie tresci pomiedzy nadawca i odbiorcg. Odbywa sie od wczesnych lat dzieciecych,
poczawszy od przekazéw w formie wydawania dzwiekéw az po wypowiadane stowa.
Komunikaty moga by¢ kierowane poprzez pantomimike, mimike czy glos, odbierane za$ za
pomoca zmystu stuchu, dotyku badz stuchu (Petrie, 2013, s. 16-17). Edukacja powinna wiec
by¢ procesem ukierunkowanym na celowe ksztalttowanie emocji moralnych, sadéw
moralnych i moralne zachowanie rosngcej osobowosci ze szczegdélnym uwzglednieniu

wychowawczego dialogu pomiedzy osobami biorgcymi udziat w tym procesie. Sujak (2006,
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s. 12-13) wyréznia komunikaty stowne, bezstowne, w tym $wiadome zamierzone lub
nieSwiadome, niezamierzone. Autorka zwraca uwage na istote spdjnosci komunikatéw.
Ponadto podkresla role uwaznosci, $wiadomosci, jak i zaangazowania w miedzyludzkiej
komunikacji. Szczegélnie wazne jest to w pierwszym etapie edukacji — edukacji

przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

1. Teoria moralnego rozwoju dzieci wedlug J. Piageta

Rozwazania na temat zachowan moralnych warto rozpoczaé¢ od teorii rozwoju
moralnego dzieci wedlug J. Piageta (1967). Zasady moralne jego zdaniem dostarczane sa
dzieciom w wypracowanej formie z pokolenia na pokolenie. Piaget byl zainteresowany nie

tym, co robia dzieci, ale tym, co mys$la (tamze, s. 9).

Podzielil on rozumowanie przez dzieci kwestii moralnych na trzy gtéwne aspekty:
Zrozumienie zasad:
Kto tworzy requty?
Skad pochodzg requty?
Czy mozna zmienic zasady?
Zrozumienie odpowiedzialno$ci moralnej:
Czy wynik dziatania sprawia, ze dziatanie jest "zte"?
Czy istnieje réznica miedzy przypadkowym a umyslnym wykroczeniem?
Kto jest odpowiedzialny za "zte" rzeczy?
Dzieciece rozumienie sprawiedliwosci:
Czy kara powinna pasowac do przestepstwa?
Czy winni zawsze sq karani?

Wedlug Piaget’'a rozumowanie dzieci dotyczace zasad, ocen moralnych i kar zmienia
sie wraz z wiekiem. Tak jak istnieja stadia rozwoju poznawczego dzieci, tak samo istnieja
uniwersalne etapy ich rozwoju moralnego. J. Piaget wskazuje na trzy etapy moralnego
rozwoju. Pierwszy dotyczy okresu, w ktérym dzieci nie zwracaja uwagi na reguly moralne
nabywaja umiejetno$ci motorycznych oraz spolecznych (do 5 r.z.). W trakcie trwania
drugiego etapu dzieci traktuja moralne zasady z szacunkiem i bezwzglednie sie im poddaja.
Trzeci etap, cechuje sie niepodwazalnoscia regut moralnych, z jednoczesnym
przeksztalceniem w wyniku podjetego przez grupe kompromisu. Ocenie moralnej podlegaja
réwniez zamiary danej osoby (za: Patanella, 2011). Okres dziecifistwa charakteryzuje
stadium realizmu moralnego, za$ okres dorastania — stadium autonomii moralnej, cechujace
sie¢ dzialaniem, jako konsekwencja zamiaréw stanowiacych przejaw odpowiedzialnosci
(Obuchowska, 2007, s. 182).

J. Piaget (1967) wyréznia dwa gtéwne typy myslenia moralnego:
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- Heteronomia moralna (realizm moralny)

- Autonomia moralna (relatywizm moralny).

Heteronomia moralna (5-9 lat)

Etap heteronomicznej moralnosci jest nazywany moralnym realizmem, czyli
moralnosciag narzucong z zewnatrz. Dzieci traktuja moralnoé¢ jako przestrzeganie zasad
i praw innych os6b, ktérych nie mozna zmieni¢. Akceptuja fakt, ze zasady rzadzace Swiatem
stworzone sa przez kogo$ (rodzicéw, nauczycieli, Boga), a lamanie zasad prowadzi do
natychmiastowej i surowej kary (immanentnej sprawiedliwosci). Osoba ukarana powinna
cierpie¢, poniewaz surowo$¢ kary powinna by¢ adekwatna do dokonanego czynu (kara
ekspiacyjna). Dzieci uznaja zasady za absolutne i niezmienne, stworzone przez kogo$
waznego, autorytet. Uwazaja, ze regul nie mozna zmienic i sa takie od zawsze. Zachowanie
oceniane jest jako '"zle", niezaleznie od intencji i przyczyn takiego zachowania. Powaga
klamstwa na tym etapie jest mierzona przez mlodsze dzieci pod wzgledem wielkosci
odejscia od prawdy. Male dzieci postrzegaja kare na zasadzie: winni musza cierpieé. Piaget
nazwal to sprawiedliwoscig retrybutywna. Sprawiedliwoé¢ retrybutywna to termin
racjonalizacji kary odnoszacy sie do sytuacji, w ktérych ztem odplaca sie za zlo. Kara
powinna by¢ proporcjonalna do rodzaju uczynku i stopnia winy, a dolegliwos¢ jaka ze soba
niesie powinna by¢ adekwatna do krzywdy jaka sprawca swoim celowym dziataniem zadat
ofierze (Cieply, 2006). Kara przez dzieci byla wedlug Piageta (1967)mpostrzegana jako akt
zemsty. Jest to starotestamentowy poglad na kare (,oko za oko, zab za zab”). Kara jest
postrzegana jako Srodek odstraszajacy przed dalszym zlym postepowaniem, a im bardziej
rygorystyczna, tym skuteczniejsze oddzialywanie na wyobraznie dziecka. Dzieci wierza
rowniez w to, co Piaget nazwal immanentnga sprawiedliwoscia, to jest, kara powinna
automatycznie nastepowac po zlym zachowaniu.

Moralnos$¢ heteronomiczna w przypadku malych dzieci oznacza zasady, ktére
narzucaja im doroéli. Jest to moralnos¢, ktéra pochodzi z jednostronnego szacunku. To
znaczy taki szacunek, jaki dzieci zawdzieczaja swoim rodzicom, nauczycielom i innym

waznym w ich zyciu osobom (tamze).

Moralno$¢ autonomiczna (9-10 lat)

Etap autonomicznej moralnodci nazywany jest takze moralnym relatywizmem -
moralnoscig oparta na wlasnych zasadach. Dzieci uznaja, ze nie ma absolutnego dobra ani
zla, a moralnoéc¢ zalezy od intengji, a nie konsekwencji. Wraz z wiekiem dziecka, zmienia sie
obraz zycia oraz stosunek do kwestii moralnych, ktory jak dostrzegt Piaget (1967) ulega
radykalnej zmianie w wieku 9-10 lat. Zaczynaja pokonywac egocentryzm $redniego
dziecifistwa i rozwija¢ zdolnos¢ postrzegania zasad moralnych z punktu widzenia innych

ludzi.
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Dzieci w tym okresie rozumiejg, ze reguly nie pochodza od jakiego$ mistycznego
"boskiego" Zrédla. Ludzie tworza reguly i ludzie moga je zmienia¢. W odniesieniu do "regut
gry" starsze dzieci zdaja sobie sprawe, ze potrzebne sa przepisy, aby zapobiec ki6tni
i zapewni¢ sprawiedliwa gre. Uznaja réwniez, ze zasady moga by¢ zmienione, jesli
wymagaja tego okolicznoéci oraz gdy wszyscy uczestnicy zabawy sie zgodza. W odniesieniu
do kwestii winy i odpowiedzialnosci moralnej starsze dzieci nie tylko biora pod uwage
konsekwencje, ale takze motywy. Dzieci zaczynaja zdawac sobie sprawe, ze jesli zachowuja
sie¢ w sposob, ktéry wydaje sie bledny, ale maja dobre intencje, niekoniecznie zostana
ukarane. Poglady dzieci na temat klamstwa réwniez ulegaja zmianie. Teraz rozumieja, Ze nie
wszystkie klamstwa sg takie same i dopuszczalne jest "biale klamstwo", aby oszczedzié
czyje$ uczucia. Klamstwo jest na tym etapie uwazane za niewlasciwe nie dlatego, ze
zostajesz ukarany przez dorostego (poglad mlodszych dzieci), ale dlatego, Ze jest to zdrada
zaufania i podwaza wartosci takie jak: przyjazin czy szacunek. Celem kary nie jest
sprawienie, by winni cierpieli, ale poprawienie sytuacji. Kara powinna mie¢ na celu pomoc
osobie w zrozumieniu szkéd, ktére spowodowala i nie powielania tego schematu. Starsze
dzieci réwniez uznajg, ze sprawiedliwoé¢ w prawdziwym zyciu jest niedoskonalym
systemem, gdyz czasami niewinni zostaja ukarani (tamze).

Piaget opisuje moralno$¢ starszego dziecka jako autonomiczng moralnosé, ktora
podlega wlasnym prawom. Zmiana jest czeSciowo postrzegana jako wynik ogdlnego
rozwoju poznawczego dziecka, czeSciowo z powodu pogarszajacego sie egocentryzmu,
a cze$ciowo z rosnacego znaczenia grupy réwiesniczej. Punkt odniesienia dla przekonan
moralnych dzieci w coraz wiekszym stopniu koncentruje si¢ na innych dzieciach, a spory
miedzy réownymi sobie musza by¢ negocjowane i poddawane kompromisom. Jednostronny
szacunek miodszych dzieci do osé6b waznych, starsze zamieniaja na wzajemny szacunek,
ktory rzadzi relacjami miedzyludzkimi.

Moralny osad odnosi sie do poziomu rozwoju intelektualnego dziecka. Zrédio
postepowania moralnego u matego dziecka upatruje sie¢ w egocentryzmie czy szacunku
wobec o0s6b dorostych, ktére przyjmuje zasady moralne jako niezmienne. Rozwdj
inteligencji, a tym samym przejscie z przedoperacyjnego do operacyjnego myslenia, sprawia,
iz dziecko wprowadza zasady wspoétpracy, réwnosci, wzajemnosci, troski o inne osoby czy

perspektywe trzeciej osoby (Piaget, 1932; za: Ma, 2013, s. 4).
2. Wartosci zwiazane z cielesnoscia w rozwoju dzieci wieku przedszkolnego

Kiedy méwimy o rozwoju dziecka najwazniejszym zadaniem rodzica, opiekuna
i nauczyciela jest wychowanie. Proces ten, z =zalozZenia intencjonalny, polega na
wprowadzaniu dziecka w $wiat wartosci - budowaniu systemu wartosci. Dorosty powinien

by¢ przewodnikiem po $wiecie kultury odkrywanym przez dziecko, a jego zadaniem jest
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wspieranie, towarzyszenie, czasem podpowiadanie i wyja$nianie w sposéb zrozumiaty,
bycie wzorem do nasladowania itd. Wazne jest zapoznanie dziecka z zasadami, normami
i wzorcami zachowan spolecznie akceptowanych w danej zbiorowosci (Dziubiriski, 2017).
Wychowanie wiec polega réwniez na ksztaltowaniu postawy dziecka w kontekscie
moralnym. Jest to stosunek do osoby wtlasnej jak i do innych oséb. Postawa moralna to
nastawienie dziecka, ktére rozwija sie na kilku plaszczyznach. W plaszczyZnie intelektualnej
- dziecko rozumie prawa jakie przystuguja jemu i innym oraz z jakiego powodu nalezy je
szanowac. Rozumie co to jest zasada wzajemnosci i dlaczego nalezy ja respektowac
w relacjach z innymi. Rozwija poczucie wartosci wlasnej osoby; uczy sie rozrézniania dobra
od zla oraz czym jest sprawiedliwos¢, a czym sa reguly i zasady wspdlnego funkcjonowania.
W plaszczyZnie emocjonalnej dziecko rozwija pozytywne nastawienie wobec wartosci, ktére
poznaje, i ktore staja sie jego udzialem. Doswiadcza radosci w zabawach, relacjach
z réwiesnikami, uczy sie empatii i niesienia pomocy potrzebujacym i odczuwania satysfakcji
z takich dziatan. Dziecko doznaje takze uczucia smutku i zalu oraz zawstydzenia, kiedy jest
ku temu powdéd. Ksztaltowanie sie postawy moralnej nie jest w pelni zakoriczone jesli to, co
dziecko wie i czuje, nie jest wykorzystywane, testowane, potwierdzane czy udowadniane
w praktycznych dziataniach. To jest plaszczyzna, w ktérej nastepuje utrwalenie przyjetych
rozumowo i emocjonalnie wartoéci - ptaszczyzna behawioralna. Specyficzny ,poligon”, na
ktérym dziecko sprawdza czy to, co przyjelo rozumem i sercem rzeczywiscie dziala i jest
prawda (tamze).

W obszarze kultury fizycznej i edukacji fizycznej nalezy wyznaczy¢ co najmniej dwa
cele odnoszace sie do uksztaltowania w wychowanku postawy prosomatycznej
i prospotecznej (Grabowski, 1999). Postawa prosomatyczna oznacza, ze dziecko nalezy uczy¢
wartoéci zwigzanych z cielesnoécig. Traktowania wlasnego ciala z szacunkiem, jako
psychofizycznej catosci, dostrzegania potrzeb cielesnych i dbania o nie. Poznawanie zasad
funkcjonowania i mozliwosci ciala, jak i ograniczen fizycznych. Wspomniane wartosci ciata
wiaza sie ze zdrowiem, np.: budowaniem odpornoéci poprzez interakcje ze Srodowiskiem.
To takze mozliwos¢ osiggniecia sukcesu na drodze rywalizacji i/lub wspétpracy oraz
dzialaniem poprzez zabawe i odczuwaniem radosci z niej plynacej. Fakt posiadania
przyjemnosci wynikajacej z wielu umiejetnoéci ruchowych, mozliwoé¢ aktywnego
odpoczynku, mozliwoéci poradzenia sobie ze wszystkimi zadaniami jakie niesie ze soba
samodzielnoé¢ w zyciu, to nieocenione wartosci ciala. Postawa prospoleczna oznacza
nauczanie dziecka relacji z innymi w perspektywie poszanowania ich cielesnoéci. Dzieki
dobrze rozwinietym mozliwoéciom cielesnym, dziecko moze wspiera¢ stabsze dzieci, uczy¢
sie tolerancji, bycia pomocnym, otwartym na potrzeby innych, wspiera¢ kolegow. W wieku
przedszkolnym dominujace sa wartosci hedonistyczne, zwigzane z zabawa. Poprzez gry
i zabawy ruchowe mozemy uczy¢ dziecko rozpoznawania dobra i zta oraz dokonywania

wlaéciwych wyboréw - np. bycia uczciwym w aktywnosciach ruchowych (fair play)

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(42)2020 ISSN 2082-7067 Strona 170




DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

(Loland, 2002). Jest to okazja do wprowadzenia dziecka w $wiat wartosci uniwersalnych.
Piekna ludzkiego ciala i natury. Prawdy wyrazanej poprzez szacunek i uczciwo$é. Dobra
uzyskanego przez rzetelne wypelnianie zadan i odpowiedzialnosci we wspolnym wysitku
wzgledem drugiego czlowieka. Aktywnoé¢ ruchowa sprzyja budowaniu odwagi,
podejmowaniu wyzwan; uczeniu si¢ samodyscypliny. Pozwala doswiadczaé¢ szczeScia
i stwarza okazje do zyczliwosci, solidarnosci, dzielenia sie radoécig i zawierania przyjazni.
Jedna z metod wykorzystujacych aktywnos¢ ruchowa do rozwoju moralnego dziecka mozna

uznaé¢ Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

3. Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne a komunikacja i wychowanie moralne

Metoda Ruchu Rozwijajacego zostala stworzona dla dzieci z niepetlnosprawnoscia.
Nie potrafily one rozréznia¢ dobra od zla, nie umialy odnalezé si¢ w przestrzeni czy
budowaé relacji z drugim czlowiekiem. Sherborne ukierunkowata aktywnosci na
wzmacnianie rozwoju poznawczego, zachowarn spolecznych i emocjonalnych, ktérych
podstawa stala sie aktywnos¢ ruchowa (Sherborne, 2001).
Sherborne podzielila aktywnosci na pie¢ kategorii:
— Ruch prowadzacy do poznania wlasnego ciata;
— Ruch ksztaltujacy zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym;
— Ruch rozwijajacy kreatywnosc;
— Ruch prowadzacy do wspoéldziatania w grupie;
—  Ruch wiodacy do wytworzenia zwigzku z drugim czlowiekiem (tamze).
Dwie ostatnie kategorie opieraja sie gléwnie na zabawach relacyjnych:
2", ,przeciwko” i ,razem”. Jakod¢ wzajemnego oddzialywania podczas aktywnosci
w parach ma wplyw na obu uczestnikéw zaje¢. Sherborne nie zaleca stosowania rywalizacji.
Podkresla, ze dziecko powinno doswiadczac sukcesu, ale powinien to by¢ sukces wynikajacy
z pokonania wlasnych stabosci, a nie pokonania drugiego czlowieka (Sherborne, 2012, s. 15).
Dzieki takiemu podejsciu buduje sie w dziecku swiadomosé obecnosci innych ludzi zyjacych
obok niego, posiadajacych uczucia, ktére latwo zrani¢. Weronika Sherborne podkresla
umiejetnoéci komunikacyjne nauczycieli Ruchu Rozwijajacego. W pedagogice Sherborne
zaklada, ze dziecko ma by¢ autorem wlasnego rozwoju, czyli samodzielnie dochodzi¢ do
pewnych zasad i prawd rzadzacych $wiatem. Wazna role odgrywa tu nauczyciel i otoczenie
oddziatujagce na dziecko. Pokorska i Nowacka-Dobosz (2019) podkreslaja znaczenie
kompetencji komunikacyjnych w nauczaniu Ruchu Rozwijajacego.
Do kompetencji komunikacyjnych naleza udane kontakty spoteczne dzieki zdobytej
wiedzy o komunikowaniu interpersonalnym. Nauczyciel potrafi komunikowaé uczucia
towarzyszace zabawom i uczy¢ tej sztuki uczestnikow zajec. Ze zrozumieniem akceptuje

zréznicowanie kodu jezykowego swoich podopiecznych i potrafi je wykorzysta¢ dla dobrego
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klimatu wspotpracy. Potrafi nawigza¢ kontakt z kazdym dzieckiem, nawet tym, ktére nie
potrafi moéwi¢ czy wyrazaé swoich uczu¢ pozawerbalnie. Poczuciem humoru
i dobra energia komunikuje dziecku przyjemnos¢ plynaca z zaje¢ ruchowych. Rozumie
swoistos¢ dialogu i potrafi wykorzysta¢ rozmaite techniki dyskursywne oraz jezyk
niewerbalny w porozumiewaniu si¢ z uczestnikami Ruchu Rozwijajacego. Kompetencje
komunikacyjne to takze umiejetnos¢ stuchania dzieci i empatycznego rozumienia intencji
oraz tresci ich wypowiedzi.

Dzieci biorace udzial w zajeciach czesto nie potrafia sie¢ komunikowa¢. ,Kontakt
wzrokowy i mimika twarzy sa wazne, gdyz wiele os6b z glebokimi i sprzezonymi
zaburzeniami reaguje wlasnie na wyraz twarzy, glos oraz ruch” (Sherborne, 2012, s. 110).
Komunikacja werbalna jest réwnie wazna podczas zajeé, co komunikacja niewerbalna. Rola
nauczyciela jest nie tylko obserwacja dzieci pod wzgledem umiejetnosci jezykowych, ale
rowniez czy przekazywane komunikaty sa adekwatne do sytuacji, czy dziecko rozumie
komunikaty oraz czy potrafi opowiedzie¢, co czuje podczas réznych aktywnosci. Nauczyciel
prowadzac zajecia potrafi rowniez dostrzec dzieci, ktére maja problemy ze stuchem, bo np.
nie stysza komunikatéw, kiedy sa one wypowiadane za jego plecami oraz okresli¢ poziom
komunikatéw wypowiadanych przez dzieci (maly zaséb stéw, stowa wulgarne, jezyk
dziecinny - nieadekwatny do wieku). Bardzo pomocne sa tutaj arkusze obserwacji
stosowane podczas prowadzenia zaje¢ (Procedura Oceniania wydana przez Miedzynarodowa
Fundacje Sherborne, Skala Obserwacji Zachowania Dzieci i Rodzicow Marty Bogdanowicz czy
Arkusz  Obserwacji  Zachowania Cyndi Hill). Ogromne znaczenie w umiejetnosciach
komunikacyjnych ma glos osoby prowadzacej, pozytywne komunikaty oraz reagowanie na
komunikaty uczestnikéw (aktywne stuchanie) i mowe ciata. Glos - jako $rodek
porozumiewania si¢ — jest bardzo wazny i powinien by¢ niski, cichy i zachecajacy.
Wypowiadane komunikaty zawsze powinny mie¢ wydZwiek pozytywny - unikamy
krytykowania i oceniania. Jesli podejmowana przez dziecko aktywnos¢ nie zakoriczyla sie
oczekiwanym rezultatem powinniémy zacheca¢ dziecko do dalszych préb, co wplynie
korzystnie na poczucie wlasnej wartosci uczestnikéw. ,Wazne jest takze, aby méwic¢ do
uczestnikéw - informowag, co sie bedzie dzialo, dodawac¢ otuchy, jesli to konieczne, a tam
gdzie jest to mozliwe - wywotywac reakcje wokalna” (Hill, 2013, s. 60).

Jak twierdzil Piaget (1967) w okresie heteronomii moralnej dziecko uwaza osobe
dorosla za autorytet, ktéry darzy szacunkiem. W procesie rozwoju dziecko powinno
doswiadczaé szacunku i zrozumienia réwniez ze strony dorostych. Kluczowe jest stwarzanie
przestrzeni do wolnej, wyplywajacej z naturalnej potrzeby aktywnosci, wspieranej przez
dorostego. , Czlowiek jest istota spoteczng. Nie da sie osiagnac szczescia z pominieciem
drugiego czlowieka. Niszczenie ludzi, izolacja od nich etc. spowodowaé moze deprywacje
relacji spotecznych” (Kuk, Gala—Kwiatkowska, 2017, s. 203).
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Dziecku nalezy pomagaé¢ skoncentrowacé sie na doswiadczeniach tak, aby bylo
Swiadome tego, co dzieje sie z jego ciatem podczas ruchu (Sherborne, 2012, s. 12).

Doséwiadczenia ruchowe i ,stuchanie” swojego ciala stang si¢ dla niego najlepsza
lekcja. Efektem zaje¢ Ruchu Rozwijajacego staje sie, nie tylko rozw¢j fizyczny dziecka, ale
rownie wazna kreacja wartosci ludzkich, takich jak: szacunek i empatia w odniesieniu do
drugiego czlowieka, ktéra moze objawia¢ sie pozytywna komunikacja. Inne wartosci, ktére
niesie ze soba SDM to budowanie swojej indywidualnosci oraz kreatywne rozwigzywanie

sytuacji problemowych.

Podsumowanie

Aktywnosci zaproponowane przez Sherborne dla dzieci mlodszych wspomagaja ich
rozwdj moralny nie tylko poprzez sytuacje ruchowe podczas zajeé, ale rowniez poprzez
dobrana do wieku uczestnikéw komunikacje i wynikajaca z niej poprawe relacji
z otoczeniem (tab. 1). Mozna powiedzie¢, ze przejicie z realizmu do relatywizmu moralnego
przebiega szybciej, bo dziecko doswiadcza wigkszej ilosci sytuacji zmuszajacych go do
analizowania, my$lenia, kreowania i rozwigzywania probleméw, a takze umiejetnego
komunikowania o swoich przezyciach (tak pozytywnych, jak i negatywnych). Praca
z dzieémi w aspekcie rozwoju moralnego ma na celu rozwijanie pozytywnych postaw
i wzrost wrazliwosci wzgledem innych oséb, co przypuszczalnie bedzie sie przeklada¢ na
do$wiadczenia dnia powszechnego takie jak: lepsza komunikacja i rozumienie komunikatéw
czy poprawa relacji dorosty - dziecko (Hill, 2013, s. 50). ,Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne jest pomocna w budowaniu bliskich relacji z innymi poprzez aktywnosé
fizyczng” (Pokorska, 2017, s. 134). Podejmowanie wspdlnych dzialan z réwiesnikami stanowi
czynnik formujacy rozw6j moralny ze wzgledu na potrzebe bycia traktowanym na réwni
(Obuchowska, 2007, s. 182). Mozna powiedzie¢, ze nauczyciel prowadzacy zajecia Ruchu
Rozwijajacego , potrafi skoncentrowac swoja uwage na godnos¢ i wartoéci kazdej jednostki,
ktorej niesie pomoc i na tkwiacych w kazdej z nich potencjalnych wartoéciach” (Maszczak,
2009, s. 15).
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