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Abstrakt: Nieprawidtowosci w procesie komunikowania sie sa jednym z podstawowych objawoéw
zaburzen ze spektrum autyzmu. Deficyty iloSciowe, jakosciowe, w pragmatycznym uzyciu jezyka
dotycza wigkszosci osé6b z ASD. Jednym z charakterystycznych probleméw jest wystepowanie
echolalii. Moze mie¢ ona charakter natychmiastowy, odroczony badz funkcjonalny. Celem artykuty
jest analiza funkcji echolalii odroczonych wystepujacych u dzieci z ASD. W procesie badawczym
prowadzonym w strategii jakosciowej postuzono sie metoda etnograficzng. Na podstawie analiz
wypowiedzi oséb z autyzmem mozna stwierdzié, ze echolalie odroczone pelnia takze funkcje
komunikacyjne i stanowig baze do rozwoju dalszych umiejetnosci jezykowych.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, echolalia, komunikacja

Abstract: Dysfunctions in the communication process are one of the basic symptoms of autism
spectrum disorders. Quantitative, qualitative and pragmatic language deficits affect most people with
ASD. One of the characteristic problems is echolalia, which can be immediate, deleyed or functional.
The aim of the article is to analyze the function of deleyed echolalia in a group of children with ASD.
The ethnographic method was used in the research process conducted in the qualitative strategy.
Based on the analyzes to which the statements of people with autism were subjected, it can be
concluded that deleyed echolalia can perform communication functions and constitute a basis for the
development of further language skills.
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1. Mowa i komunikacja dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Funkcjonowanie spoteczne czlowieka jest silnie zwigzane z procesem komunikagji
jezykowej. Stanowi ono podstawe ludzkiego istnienia. Dzieki interakcjom jezykowym
czlowiek nie tylko poznaje i doswiadcza otaczajacej rzeczywistosci, ale takze wplywa na jej
przeksztalcanie i wzbogacanie. Proces ten jest warunkowany zaréwno mozliwosciami
biologicznymi osoby ludzkiej, jak i zwyczajami zycia spotecznego (Grabias, 2007).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) szeroko opisywane w literaturze
przedmiotu (zob. Pisula, 2010; Bobkowicz-Lewartowska, 2014) wigza si¢ z dysfunkcjami
procesu komunikacji spotecznej. W najnowszej klasyfikacji ICD-11, autyzm okre$lany jest

jako ,zaburzenie, ktére charakteryzuje sie¢ utrzymujacymi sie deficytami zdolnosci do
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inicjowania i podtrzymywania wzajemnych interakcji spolecznych, komunikacji spotecznej
oraz szeregiem ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéw zachowan,
zainteresowarn, ktére sa wyraznie nietypowe lub nadmierne w stosunku do wieku jednostki
i kontekstu spoteczno-kulturowego”?.

Rozw6j umiejetnoéci jezykowych i komunikacji oséb z ASD przebiegaja w spos6b
odmienny, niz ma to miejsce u dzieci neurotypowych. Zaburzenie podstawowych
mechanizméw komunikacji spotecznej pozbawia kore mézgowa istotnego Zrédta stymulacji,
przez co wplywa réwniez niekorzystnie na rozwd¢j poznawczy dziecka (Smereka, 2009,
s. 327). W przebiegu autyzmu dochodzi do zaburzenia zaré6wno umiejetnosci jezykowych
jak i komunikacyjnych. Nieprawidlowosci dotycza deficytow ilosciowych, jakoéciowych
oraz zwigzanych z pragmatycznym uzyciem jezyka (Konstantareas; za: Kopanska, 2014,
s. 147). U wiekszosci 0s6b z ASD rozwdéj mowy, zaréwno receptywnej jak i ekspresyjnej,
przebiega z opdznieniem. Deficyty w rozwoju mowy sa zwykle pierwszymi sygnatami
nieprawidlowoéci niepokojacymi rodzicéw. Niekiedy dzieje sie tak od poczatkowych
etapéw rozwojowych, a w innych przypadkach nastepuje regres do wczesniejszych faz
rozwoju, a dziecko wycofuje nabyte juz umiejetnosci komunikacyjne. U czesci dzieci
komunikacja werbalna nie wystepuje lub stopiefi jej rozwoju jest niewystarczajacy do
efektywnego komunikowania si¢ z otoczeniem (Pisula, 2010). Wsréd deficytow
jakosciowych mozna zauwazy¢ wystepowanie echolalii, odwracanie zaimkéw, stosowanie
neologizméw czy stereotypowe uzycie jezyka. Problemem moze by¢ réwniez wykorzystanie
umiejetnosci jezykowych w procesie komunikacji z otoczeniem (Lim, 2012; Frith, 2016). Do
zaburzen pragmatyki o charakterze werbalnym, ktére decyduja o skutecznosci
porozumiewania sie mozna zaliczy¢ dysfunkcje w zakresie rél petnionych w komunikagji,
problemy w kontynuowaniu watku tematycznego w rozmowie, nadmierny ekspresje
werbalng, problemy w relacji odniesienia do tekstu drugiej osoby oraz trudnosci
w rozumieniu i ekspresji prozodii emocjonalnej (Pachalska, MacQueen, 2009, s. 219).
Z rozwojem pragmatycznych zdolnosci jezykowych wiaze sie¢ wiedza o funkcjonowaniu
umystu, ktéra wyraza sie ,w zdolnosci do mysélenia i méwienia o stanach mentalnych”
(Kielar-Turska, 2016, s. 75). Deficyty w zakresie teorii umystu u dzieci z ASD utrudniaja im
rozwijanie kompetencji komunikacyjnej. Objawia sie to trudnosciami w inicjowaniu,
podtrzymywaniu i prowadzeniu rozmowy, dopasowaniu formy wypowiedzi do kontekstu
spotecznego, rozumieniu slangu mlodziezowego, zartéw czy powiedzen, a takze wczuciu sie
w sytuacje innej osoby i przyjeciu jej perspektywy. Deficyty pragmatyczne stygmatyzuja

osoby z ASD w grupie i utrudniaja funkcjonowanie spoteczne (Kopariska, 2014).

1 ICD-11, International Classification of Diseases 11th Revision, The global standard for diagnostic
health information; z: icd.who.int/en [dostep: 02.06.2020]
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Nalezy podkresdli¢, ze obraz mowy 0s6b z autyzmem jest niejednorodny i zalezny od
poziomu funkcjonowania dziecka w poszczegélnych obszarach, a w szczegélnosci od
umiejetno$ci poznawczych. Duze zréznicowanie grupy os6b z autyzmem wymaga
indywidualnego doboru metod i form oddzialywan, ktére wspieraja ich rozwdéj mowy

i komunikacji (tamze).

2. Echolalia w mowie dzieci z autyzmem

Echolalia definiowana jest jako , automatyczne powtarzanie sylab, stéw lub zwrotéw
wypowiedzianych przez inne osoby” (Kupisiewicz, 2013, s. 95). Nalezy podkredli¢, ze
wystepowanie echolalii nie zawsze wigze si¢ z nieprawidlowosciami. Umiejetnosé
powtarzania foneméw i stéw wypowiadanych przez innych, stanowi baze dla rozwoju
jezyka i mowy. Zjawisko to jest typowe dla dzieci o prawidlowym rozwoju i rozpoczyna sie
na etapie gaworzenia. Dzieci poprzez nasladowanie dzwiekéw i ruchéw artykulacyjnych
ksztaltuja pdZniejsze kompetencje jezykowe (Bleszyriski, 2009; Sundberg, 2015).

Echolalia stanowi zachowanie jezykowe typowe dla zaburzen autystycznych,
obejmujace , powtdrzenie przez dziecko tego, co zostalo powiedziane, powtarzajac zaré6wno
stowa jak i intonacje” (Danon-Boileau, 2006, s. 237) i jest przejawem zaburzerh w procesie
komunikacji. U dzieci z ASD echolalia nie zanika, tak jak to ma miejsce w przypadku dzieci
o typowym przebiegu rozwoju. Jest utrzymujacym sie objawem zaburzeri komunikacji
u znacznej czesci 0s6b ze spektrum autyzmu, chociaz wraz z postepami w rozwoju mowy
receptywnej i ekspresyjnej nasilenie echolalii zmniejsza sie¢ (Prelock, Paul, Allen, 2011).
Nasilenie echolalii w znacznym stopniu zalezy od kontekstu sytuacyjnego, w ktérym
znajduje sie dziecko. Mniej echolalii pojawia si¢ w warunkach opowiadania na podstawie
materialu obrazkowego, niz w sytuacjach zabawy z réwiesnikami, gdy nie ma wizualnych
podpowiedzi (Gladfelter, VanZuiden, 2020).

Analizujac problemem echolalii w mowie dzieci z ASD, nalezy zwrdéci¢ uwage na
kilka jej rodzajéw - echolalie bezposérednia (natychmiastowaq), odroczona (posrednia) oraz
echolalie funkcjonalng (Bleszyriski, 2009). Echolalia bezposrednia jest powtdérzeniem
wypowiedzi rozméwcy natychmiast po jej uslyszeniu, najczesciej z dokladnym
odwzorowaniem tresci, akcentu i intonacji. W tym procesie dziecko powtarzajac sylaby,
stowa czy krotkie frazy wykorzystuje gléwnie zasoby pamieci krétkotrwatej (Lim, 2011).

Echolalia odroczona jest rowniez dokladnym powtérzeniem zastyszanych wyrazéw,
fraz, czy niekiedy dluzszych wypowiedzi, ale odbywa sie to z opdzZnieniem, czyli po
pewnym czasie, niekiedy kilkudniowym czy kilkutygodniowym. W przypadku echolalii
odroczonej informacje pobierane sg z pamieci dlugotrwatej (tamze). Echolalia odroczona
moze pelni¢ rézne funkcje, wéréd ktéorych mozna wyrézni¢ echolalie o charakterze

komunikacyjnym i niekomunikacyjnm (Golysheva, 2019).
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Echolalia funkcjonalna (tfagodna) wiaze sie z powtarzaniem komunikatéw, ktére sa
zwigzane z poszczegllnymi sytuacjami, czy zainteresowaniami dziecka i pelni funkcje
komunikacyjne (Bteszyriski, 2009; Roberts, 2014).

Podejsécie do problemu echolalii jest zréznicowane u réznych badaczy. Poczatkowo
zjawisko to bylo traktowane jako objaw niepozadany, stanowigcy niefunkcjonalne
zachowanie lub jedna z form autostymulacji. Wielu innych autoréw wskazuje, ze echolalia
pelni funkcje komunikacyjne i jest Zrédtem informacji dla rozméwcy, a takze moze by¢
wykorzystana jako sposéb komunikacji przydatny w procesie nabywania jezyka (Gomes,
Pedroso, 2007; Bleszyriski, 2009; Roberts, 2014). Echolalie nalezy wiec traktowac jako
zachowanie rozwojowe, ktére moze osiagnac cele komunikacyjne.

Echolalia moze by¢ réwniez jednym z gléwnych predyktorow dalszego rozwoju
mowy i jezyka os6b z ASD, gdyz u dzieci z echolalig istnieje wigksze prawdopodobieristwo
rozwoju wyzszego poziomu komunikacji niz u dzieci bez echolalii, a mowa echoliczna jest
zwigzana z wzorcami mowy funkcjonalnej i nabywaniem dalszego jezyka funkcjonalnego
(Lim, 2010; Stiegler, 2015).

Echolalia moze takze prowadzi¢ do zaklécen komunikacji, ktére zwiekszaja
prawdopodobieristwo niepowodzert w relacjach spolecznych, jak réwniez stygmatyzacji
dzieci z ASD. Jako przejaw zaburzonej komunikacji wymaga odpowiedniego podejscia
terapeutycznego, ktore umozliwi przeksztalcenie mowy echolalicznej w mowe

komunikacyjng (Bteszytiski, 2009).

3. Badania wlasne

3.1. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem przeprowadzonych analiz bylo poznanie znaczenia echolalii odroczonej dla
procesu komunikacji oséb z ASD. Przedmiotem badan uczyniono zachowania jezykowe
0s6b z autyzmem. Badania zostaly przeprowadzone w paradygmacie jakosciowym. Wyboér
paradygmatu jakosciowego podyktowany byl potrzeba pelniejszego zrozumienia znaczenia
echolalii w mowie dzieci z ASD. W procesie badawczym wykorzystana zostala metoda
etnograficzna, ktéra pozwala na opis i poglebiona interpretacje zjawisk zachodzacych
w badanej spotecznosci (por. Kubinowski, 2010). Etnografia jest strategia dlugotrwalego
gromadzenia danych gléwnie z obserwacji i wywiadéw w naturalnym Srodowisku grupy
kulturowej bez poddawania jej celowym oddziatywaniom ze strony badacza (Creswell, 2013,
s. 38). Badaniem objeto 10 dzieci z ASD (w tym 9. chlopcéw i jedna dziewczynke).
Przejawiaja one trudnoéci w procesie komunikacji werbalnej. Zgodnie z podzialem
DSM-V, ze wzgledu na: deficyty w komunikacji, funkcjonowaniu spolecznym oraz
ograniczone, powtarzalne zachowania mozna ich zaklasyfikowa¢ do drugiego poziomu

(wymagajacy znacznego wsparcia). Wszystkie dzieci mialy potwierdzong diagnoze
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medyczng zaburzen ze spektrum autyzmu. Wiek dzieci zamykal si¢ w przedziale od 8. do
12. roku zycia. Badania zostaly przeprowadzone w 2019 roku podczas zajeé
terapeutycznych, a takze obserwacji dziecka w sytuacjach interakcji z rodzicami
i rowiesnikami. Mozliwos¢ wspélnego przebywania w Srodowisku terapeutycznym
w oérodku lub przedszkolu pozwolita na przeprowadzenie obserwacji w réznych
sytuacjach. Dla dziecka z autyzmem proces terapii wpisany jest w jego codzienne
funkcjonowanie. Srodowisko terapeutyczne mozemy uzna¢ za naturalne otoczenie dla
dziecka z ASD, gdyz udzial w oddzialtywaniach rehabilitacyjnych obejmuja znaczna czes¢

ich zycia.

3.2. Echolalia odroczona w procesie komunikacji - analiza wynikéw badan
wlasnych

Kluczem do zrozumienia funkcji echolalii jest analizowanie ich w odniesieniu do
kontekstu sytuacyjnego, ktérego dotycza. Nie zawsze jest to zadania fatwe, poniewaz nie
w kazdym przypadku jesteSmy w stanie stwierdzi¢, do jakiego kontekstu sytuacyjnego
odnosi si¢ dana wypowiedZ dziecka. Majac $wiadomosé tych ograniczeni nie poddawano
analizie echolalii odroczonych, ktérych kontekst pozostawatl dla badajacego nieznany. Brak
zrozumienia komunikatu wynikajacy z opisywanych trudnosci czesto rodzi frustracje
dziecka i bywa powodem jego zniechecenia do komunikacji z otoczeniem, stad tak wazna
jest proba zrozumienia jego przekazu. Analizie poddane zostaty tylko echolalie odroczone,
nie dokonywano interpretacji echolalii bezposrednich, ktére réwniez wystepowaly u dzieci.
Ze wzgledéw ochrony danych osobowych imiona dzieci poddane zostaly kodowaniu. Kod
sklada sie z inicjalu imienia, plci i wieku dziecka w momencie badania. Zidentyfikowano
funkcje, jakie pelnily wypowiedzi o charakterze echolalii w mowie badanych dzieci. Mialy
one zaréwno charakter komunikacyjny (wyrazanie présb, dzielenie sie przezyciami,
doswiadczeniami, prowadzenie rozmowy) jak i niekomunikacyjny (planowanie -

porzadkowanie wiedzy o otoczeniu, autostymulacja, samoregulacja).

3.2.1. Wyrazanie présb

Analizujac wypowiedzi oséb z autyzmem do najczestszych sytuacji, w ktérych
wykorzystuja one echolalie funkcjonalne naleza sytuacje zwigzane z pozyskaniem
interesujacych je rzeczy, aktywnosci lub z prosba o zaprzestanie okreslonych dziatan.
Pierwsza i najczestsza funkcja echolalii jest wiec wyrazanie présb. Dzieci korzystaja
z wypowiedzi echolalicznych, aby zabezpieczy¢ realizacje wlasnych potrzeb. Kluczem do
zrozumienia komunikatow jest zwykle kontekst sytuacyjny, a takze rozmowa z opiekunem
dziecka. Niekiedy komunikaty sa na tyle czytelne, Ze nie wymagaja poglebionych
interpretacji. Echolalia w tym zakresie czesto wynika z nadmiernej generalizacji reakcji

w odpowiedzi na zréznicowane bodzce.
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Przykladem jest tu wypowiedz chtopca (M/M/8), ktéry podczas zaje¢ zwraca sie do
terapeuty wyuczonym w domu zdaniem ,Mama daj to”/ ,Mama daj paluszka” nie
réznicujac odbiorcy komunikatu, jakim w tej sytuacji jest terapeuta. Ten sam chtopiec chcac
zakonczy¢ spotkanie powtarza komunikat terapeuty zastyszany na wczesniejszych zajeciach:
,Pojdziesz do taty. No podjdziesz do taty”. W sytuacji, gdy chce otrzymac czekolade,
powtarza fraze: ,Masz czekolade” w znaczeniu ,daj czekolade”.

Kolejnym przykladem moze by¢ wypowiedZz dziewczynki (P/K/11), ktora jest
powtdrzeniem stéw terapeuty potaczonym ze stowem ,pani”: Pani, chcesz zZelke w nagrode -
dziewczynka chce otrzymac zelke po zakoriczeniu zajec.

Chtopiec (K/M/8) spogladajac na stojaca w poblizu zabawke méwi Wolisz Pana
ziemniaka - co stanowi powtdrzenie wypowiedzi terapeuty sprzed kilkunastu minut. Celem
komunikatu jest otrzymanie i zloZenie zabawki.

Dzieci réwniez poprzez mowe echolaliczng wyrazaja swdj sprzeciw i niecheé
w sytuacjach, gdy otrzymuja niepreferowane zadania, s3 zmeczone lub nie maja ochoty na
wspotprace. Obrazuja to ponizsze przyklady:

Dziewczynka (P/K/11), gdy dostaje karte pracy z zadaniami z matematyki moéwi:
Nie chcesz sig uczyc¢ matematyki. Komunikat jest prawdopodobnie powtérzeniem wypowiedzi
nauczyciela lub rodzica.

W sytuacji zniechecenia, gdy chlopiec (W/M/11) chce zakoniczy¢ zajecia, powtarza
komunikat, ktéry ustyszal od mamy, po zakoniczonych zajeciach: Pani logopeda poszta do
domu! (Wskazuje przy tym na drzwi).

Inny chlopiec (M/M/8) gdy ma do wykonania zadanie, ktére nie jest przez niego
preferowane, powtarza komunikat rodzica Nie chcesz, czemu nie chcesz?, aby w ten spos6b
unikna¢ zadania.

Podopieczny (B/M/12), gdy nie chce podja¢ proponowanej aktywnosci, niezaleznie
od poziomu trudnoéci zadania, czy jego rodzaju powtarza: To za trudne pytanie. Dlaczego
zadaje Pani trudne pytania? Komunikat ten nie zawsze wiaze sie z pytaniem terapeuty,
niekiedy wystepuje po prosbie przeczytania fragmentu tekstu.

Ten rodzaj echolalii mozna zaklasyfikowa¢ jako zachowania mandowe, gdyz ich
celem jest zaspokojenie potrzeb, a do ich podjecia motywuje usuniecie stanu deprywacji, co
dziecko osiaga w wyniku otrzymania wzmocnieri, ktére nastepuja po komunikacie. Sg to
wiec podstawowe zachowania werbalne, ktérych wystapienie u dzieci o stabo rozwinietych
umiejetnosciach jezykowych jest wysoce pozadane w procesie terapii i wptywa znaczaco na
rokowanie, co do rozwoju dalszego rozwoju mowy. Wypowiedzi echolaliczne nalezy
podda¢ oddzialywaniom terapeutycznymi i przeksztalca¢ je w komunikaty o prawidlowej
strukturze gramatycznej. Metoda sluzaca temu celowi jest metoda wyuczonych préb

i trening uczenia sytuacyjnego. Stopniowo wygaszane sa komunikaty o charakterze echolalii,
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a wzmacniane sa prawidlowo sformutowane wypowiedzi, przy czym stopien ich ztozonosci

zalezy od mozliwosci dziecka na danym etapie rozwoju.

3.2.2. Opowiadanie o przezyciach, wydarzeniach - umiejetnosci narracyjne

Dzieci z autyzmem czesto majg potrzebe dzielenia si¢ swoimi przezyciami, istotnymi
wydarzeniami z zycia, ale robig to w sposéb nieudolny i niezrozumialy dla otoczenia.
Pozornie pozbawione sensu komunikaty, powtarzane przez dzieci z ASD, nabieraja
znaczenia, gdy powiazemy je ze znanym kontekstem sytuacyjnym, ktérego one dotycza.
W interpretacji pomaga rozmowa z rodzicami i poznanie wydarzen, o ktérych dziecko
opowiada.

Przykladem moze by¢ préba opowiadania chlopca (Sz/M/9) o wycieczce
z rodzicami. Terapeuta poprosil, aby chlopiec opowiedzial o wycieczce: Tak bylo. Nie
wyprzedzaj go. Zaraz dojedziemy, jeszcze chwilke. Uwazaj, bo spadniesz. Z rozmowy z rodzicem
wynika, ze w drodze chlopiec zdenerwowal sie sytuacja wyprzedzania, siostra podczas
podrézy caly czas pytata o czas dojazdu, a w czasie spaceru w gérach mama wielokrotnie
upominata chlopca, aby uwazal. Komunikaty bez znajomosci kontekstu wydaja sie by¢
pozbawione znaczenia, jednak gdy poznajemy cala historie, okazuje sie, ze ukladaja sie
w spdjna informacje, ktéra chlopiec chce sie podzielié.

Dziewczynka (P/K/11) sama postanowila opowiedzie¢ podczas zaje¢ o waznym dla
niej wydarzeniu - wyjsciu do kina: Chodz, nie bdj sie. Nie przejdziesz przez mostek? Bedzie fajnie,
Nie, nie, nie, Bedzie film. Nie boj sig, zgasnie swiatlo.

Dla chtopca (Sz/M/9) silnym przezyciem byla wizyta u dentysty, zrelacjonowat ja
w ten sposOb: Pojdziesz do dentysty, Dentysta wyleczy ci zqb, Zrobisz ,A” . Nie bedzie bolato. Boli.

O$mioletni uczestnik badann (Mi/M/8) zapytany o to, co robil przed zajeciami,
opowiadat o spacerze z dziadziem na dworzec kolejowy: O zobacz jedzie pocigg, to chyba
intercity. Jest szybki. Mama wyjasnila, ze dziadek opowiada mu o pociagach.

Chtopiec (Ka/M/13) przed wyjazdem na wycieczke, wielokrotnie powtarza:
Pojedziesz w gory. Pojedziesz na wycieczke autokarem, Bedziesz spat sam, Bedzie Pani i dzieci. Celem
tej wypowiedzi bylo podzielenie si¢ informacja, o czym $wiadcza réwniez zachowania
niewerbalne - nawigzywanie kontaktu, dotykanie dtoni terapeuty w celu zwrécenia uwagi.

Dzieci z ASD, podobnie jak ich réwiesnicy, chca sie podzieli¢ informacjami, swoimi
przezyciami, doSwiadczeniami, wydarzeniami z zycia. Jednak dla osoby postronnej czesto
treSci te nie niosa ze soba znaczenia, stad stuchacz nie znajacy sytuacji dziecka moze nie
zauwazac ich funkcji komunikacyjnej. Poznanie dziecka, uzyskanie informacji o biezacych
faktach z jego zycia, pozwala zrozumie¢ wypowiedzi echolaliczne i nada¢ im sens.
Umozliwia réwniez ¢wiczenie umiejetnosci narracyjnych poprzez przeksztalcanie tych

wypowiedzi w zdania o wlasciwej formie logiczno-gramatycznej. Metoda wspomagajaca
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moze by¢ tu dziennik wydarzen, ktéry tworzymy wraz z dzieckiem i uczymy opowiadania

na podstawie waznych dla niego sytuacji z wlasnego zycia.

3.2.3. Nawiazanie interakcji, rozpoczecie rozmowy - mowa dialogowa

Jedna z podstawowych dysfunkcji w zakresie kompetencji komunikacyjnych oséb
z ASD jest prowadzenie rozmowy. Konwersacje utrudnia problem z odczytywaniem kodu
jezykowego, jaki stosuje dziecko z ASD, przez odbiorce komunikatu. Wiele dzieci podejmuje
proby nawiazania komunikacji, ale czesto spotykaja sie z nieprzychylna odpowiedzia
otoczenia, ktére nie rozumiejac informacji - nie reaguje lub reaguje nieadekwatnie na ich
wypowiedzZ. Analiza komunikacji uczniéw z ASD, objetych badaniem pozwala stwierdzi¢,
ze podejmuja oni préby konwersacji gléwnie z wykorzystaniem echolalii.

Ponizej zamieszczono? przyklad rozmowy dziewczynki (P/K/11), ktéra wybiera sie
z mama na zakupy i chce o tym porozmawiac:

P: Porozmawiajmy: Kupie ci nowe buty. Stare sq na Ciebie za mafe.

T: Czy idziesz z mamq na zakupy?

P: Tak. (z radoscig)

P: Jak bedziesz grzeczna to tata kupi Ci nowe lalki Anng i Elze.

T: Dostaniesz nowe lalki?

P: Tak.

Dialog po wejsciu rodzica innego dziecka do sali:

P: Tu byt mgz?

T: Nie to tata Kuby.

P: Gdzie mgz?

T: Jest w domu.

P: Jak bedziesz starsza to bedziesz mie¢ meza, teraz nie, jestes za mata. (Opowiada o sobie -
przytaczajac wypowiedz z zajec sprzed kilku tygodni).

Innym przykiadem jest wykorzystywanie w dialogu fragmentéw z czytanych ksigzek
czy ogladanych bajek i filméw. Jeden z chiopcéw (E/M/9) postuguje sie frazami
z ksigzeczki, ktéra czytaja mu rodzice:

T: Dzien dobry tukasz.

t.: Witaj wasza wysokosc.

T: Bedziemy dzisiaj czytac opowiadanie.

t: Do ustug waszej wysokosci.

Kolejny chtopiec (B/M/12) na pytania czesto odpowiada cytatami z filméw, niekiedy
nieznacznie je modyfikuje. Co jaki$ czas zmienia tematyke i wplata w rozmowy nowe
sformulowania zaczerpniete z programéw telewizyjnych lub internetu. Dopasowanie do
kontekstu sytuacyjnego bywa mniej lub bardziej trafne.

M (mama): Jak wyjasnisz swoje zachowanie? Dlaczego ztamates$ zakaz jedzenia stodyczy?
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B: Pani i ty nic nie rozumiecie. Nie szanujecie mnie, dla was nic nie znacze, najlepiej
oddalibyscie mnie do domu dziecka.

T: A co to jest dom dziecka?

B: No nie wiem, no tak byto w filmie. A wy sig tak samo zachowujecie, tak samo.

Echolalia umozliwia chlopcu unikniecie niewygodnego tematu, a jednocze$nie
kontynuowanie interakcji z rozméwca. Treé¢ wypowiedzi nie wigze sie z rzeczywistymi
odczuciami chlopca i nie jest przez niego w pelni rozumiana. Inna rozmowa z tym samym
chtopcem:

B: Lubig gry komputerowe. Czy pani lubi gry?

T: Nie. W jakie gry lubisz grac?

B: Lubig grac, ale ta gra kompletnie zzera mi rozum. Zzera rozum.

T: Jaka to gra?

B: No taka. Gtupia zabawa prawie doprowadzita do tragedii.

T: Jaka zabawa?

B: No taka z serialu. Oglgda Pani?

Chtlopiec inicjuje rozmowe o grach komputerowych, ale wplata w nig fragmenty
wypowiedzi z serialu o szkole, ktéry oglada. W czasie rozmowy nie zawsze reaguje
adekwatnie, a przytoczone zdania wypowiada w sposéb patetyczny, odwzorowujac
precyzyjnie intonacje. Pomimo dobrze rozwinietych umiejetnosci jezykowych, chiopiec nie
rozwingl w wystarczajacym stopniu kompetencji komunikacyjnej. Stosowanie echolalii
z jednej strony jest dla niego strategia ulatwiajaca prowadzenie konwersacji, ale z drugiej
stygmatyzuje go i obniza pozycje w grupie réwiesniczej.

Nawiazywanie interakcji spolecznych z perspektywy wielu os6b z ASD jest bardzo
wazne. Mozemy przyjaé, ze czeé¢ osOb moze nie by¢ zainteresowana nawigzywaniem
interakcji z otoczeniem, ale osoby, ktére chca ja nawigza¢ maja z tym znaczne trudnoéci.
Wykorzystuja czesto w tym celu wypowiedzi o charakterze echolalii, ktére sa
powtérzeniami wypowiedzi oséb z otoczenia lub fragmentami wypowiedzi zastyszanych
z programoéw telewizyjnych czy tez czytanych przez rodzicow ksiazek. Motywacja
komunikacyjna, ktéra wystepuje u tych os6b stanowi dobre podioze do rozwijania mowy
dialogowej. Wymaga to jednak duzego zaangazowania ze strony dziecka, jak réwniez jego
najblizszego otoczenia. Do metod, ktére mozna wykorzysta¢ rozwijajac mowe dialogowa,
nalezy zaliczy¢ miedzy innymi metode skryptéw, videotrening komunikacji, historyjki

spoteczne czy legoterapie.

3.2.4. Samoregulacja
Kolejna z funkgji, jaka zaobserwowano po dokonaniu analizy echolalii odroczonych,
sa zachowania majace na celu regulacje stanu emocjonalnego, uregulowanie zachowan lub

popedéw. Swiadcza o tym ponizsze przyklady:
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Chtopiec (K/M/8) wchodzac do nowej sali otrzymuje nieznane wczeéniej zadanie
albo przedmiot, reaguje zwykle lekiem i powtarza komunikat mamy Nie boj sig, nie boj sig, po
czym za chwile sie uspokaja.

Inny z podopiecznych (Sz/M/9) reguluje swoje reakcje powtarzajac komunikaty
mamy lub terapeuty: zatrzymuje si¢ przed schodami, po ktérych lubi biega¢ i powtarza:
Szymon nie nie, tak nie wolno. W czasie zaje¢ zadaje pytania, na ktére sam sobie odpowiada,
przytacza fragmenty rozmoéw z terapeuta: Prosze Pani czy moge iS¢ do mamy? Mozesz, jak
zrobisz zadania. lub: Czy moge uzywac komputer. Nie, nie mozna teraz, moze pozniej. Po
wypowiedzeniu tych komunikatéw chlopiec rezygnuje z uzyskania dostepu do komputera.

Sz/M/9: Nie wchodz sam do gabinetu, pani po ciebie przyjdzie. Nie mozesz tam is¢, Poczekaj
na Panig. Chlopiec przed kazdymi zajeciami powtarza komunikaty, ktére ustyszat kiedys od
mamy, przypominajac sobie zasady, ktére go obowigzuja.

Dziewczynka (P/K/11) majaca tendencje do niekontrolowanego placzu bez
widocznej przyczyny, podczas zaje¢ powtarza wypowiedZ rodzicow: Nie bedziesz plakac
u Pani Asi, jestes za duza, zeby plakac. Dzieje sie to w sytuacji, gdy prébuje opanowac tzy -
komunikat ten pelni role przypominajaca o wlasciwym zachowaniu i pomaga dziewczynce
uzyskac kontrole nad emocjami.

Samoregulacyjna funkcja echolalii, zauwazona u niektérych dzieci, stanowi dla nich
wazne narzedzie w procesie radzenia sobie z wlasnymi emocjami i popedami. Pomaga
przypomnie¢ sobie obowigzujace normy i dostosowac sie do nich, mimo przeciwnych
motywacji. Tym samym umozliwia regulowanie funkcjonowania w trudnych sytuacjach

spotecznych.

3.2.5. Planowanie - porzadkowanie wiedzy o otoczeniu

Dla os6b z autyzmem szczegdlnie wazna jest stalos¢ i niezmienno$¢, dajaca im
poczucie bezpieczeristwa. Funkcja echolalii w ich przypadku moze by¢ wiec porzadkowanie
wiedzy o Swiecie i ustalanie planu, pozwalajacego na przewidywanie majacych nastapic
wydarzenn czy aktywnosci. W wypowiedziach echolalicznych zauwazalne sa stale
powtarzajace sie treSci dotyczace potrzeby statosci i porzadkowania otoczenia. Przyktady
wypowiedzi:

M/M/8: Po zajeciach péjdziesz do taty. Teraz zrob zadanie a potem pdjdziesz do taty.

P/K/11: Teraz si¢ pouczysz a pézniej pobawisz sie telefonem, jak skoriczysz zadanie

Ka/M/13: Agnieszki nie ma, Agnieszka jest chora, jest chora. Nie idziesz do Agnieszki.
(Powtarza kilkukrotnie informacje otrzymana od matki wynikajacg ze zmiany kolejnosci
zaje¢ na skutek choroby terapeutki).

Ka/M/13: Dzisiaj jest sobota, nie pojedziesz do szkoly, pojedziesz w poniedziatek.

U niektérych z badanych wystgpily réwniez wypowiedzi majace na celu

komentowanie biezacych wydarzen.
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Sz/M/9: You lost it - gdy chlopiec nie uzyskal zgody na zabawe puzzlami podczas
zajec.

Great job - gdy skoriczyt zadanie.

Inny podopieczny wykorzystal zwroty (nazywanie czasownikéw) wyuczone na
zajeciach komentujac zachowanie kolegi:

Ka/M/13: Pan je butke - widzac kolege jedzacego kanapke.

Stosowanie echolalii w opisanych sytuacjach pomaga w uporzadkowaniu relacji
czasowych i kolejnosci planowanych aktywnosci. Kilkukrotne zwerbalizowanie przysztych
wydarzert moze pomagaé osobom z ASD w osiggnieciu poczucia statosci i bezpieczeristwa.
Redukowanie echolalii z tego zakresu powinno by¢ powiazane z realizacja funkgji, jakie one
pelnia. Pomocne w redukowaniu tych zachowari moze by¢ przygotowanie rozkladéw dnia,
zaje¢, plany aktywnodci, a takze modelowanie komunikatéw o prawidlowej strukturze

gramatycznej.

3.2.6. Funkcje autostymulacyjne

Czes$¢ wypowiedzi badanych spetniala funkcje autostymulacyjne. Byly to piosenki,
wiersze, modlitwy, fragmenty tekstow, filméw czy bajek, ktére pojawialy sie poza
kontekstem komunikacyjnym. Wystepowaly one w sytuacji zmeczenia, niekiedy w trakcie
wykonywania zadania (bez jego przerywania) lub w sytuacji odpoczynku, gdy dziecko nie
mialo zorganizowanej aktywnosci. Wiekszoé¢ badanych sprawiata wrazenie, ze dostarcza
sobie w ten spos6b przyjemnych doznan, chociaz moze by¢ to subiektywny osad.

Niekiedy dzieci zwracaly uwage, na fakt, ze jest to obciazajace dla nich zjawisko,
o czym $wiadcza przytoczone ponizej wypowiedzi:

B/M/12: No przyczepita si¢ do mnie ta piosenka, musze jg ciggle Spiewac i nie moge sie
skoncentrowac, jest w mojej gtowie.

L/M/13: No mysle nad zadaniem, ale mi trudno. Ciggle mi si¢ przypomina takie
powiedzenie. (Chtopiec wypowiada je wielokrotnie szeptem podczas zajec).

Poprzez echolaliczne powtarzanie dzieci moga dostarcza¢ sobie pewnej przyjemnej
dla nich formy stymulacji. Zauwazalny jest réwniez niekorzystny wplyw tego zjawiska na
proces uczenia sie i przyswajania nowych wiadomosci, gdyz utrudnia dzieciom koncentracje

na istotnych z punktu widzenia rozwoju zagadnieniach.

Podsumowanie

Zaburzenia w zakresie rozumienia mowy, a takze problemy w jej nadawaniu
uniemozliwiaja dzieciom z autyzmem nawigzywanie w efektywny sposéb kontaktu
sfownego z otoczeniem. Jednakze korzystanie z echolalii stanowi pomost taczacy ich

z otoczeniem spotecznym. Mowa echolaliczna petni u badanych dzieci z autyzmem funkcje
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komunikacyjna. Pozwala im na przekazywanie informacji, regulowanie wlasnych potrzeb
czy nawigzywanie relacji z otoczeniem.

Funkcje mowy echolalicznej nie zwigzane z procesem komunikacji sa rowniez istotne
dla funkcjonowania dziecka z ASD w réznych obszarach i dotycza samoregulacji, proceséw
planowania i organizowania wiedzy o rzeczywistosci, a niekiedy autostymulaciji.
Korzystanie z tych zasoboéw jest konieczne do czasu rozwiniecia u dziecka bardziej
adaptacyjnych mechanizméw radzenia sobie w S$rodowisku spolecznym, ktére wraz
z postepami w procesie terapii powinny zastepowac mowe echolaliczng.

Echolalia stanowi istotng baze do rozwijania bardziej adekwatnych zachowan
werbalnych, szczegolnie gdy jej stosowanie wigze sie z intencja komunikacyjna. Pozwala na
zastosowanie metod terapii bazujacych na modelowaniu zachowant werbalnych. Analiza
i zrozumienie echolalii moga stanowic¢ droge do budowania komunikacji z dzieckiem z ASD.

Nalezy podkredli¢, ze ograniczeniem prowadzonych badani jest niewielka grupa
badanych, co moze przeklada¢ sie¢ na niepelny obraz funkcji komunikacyjnych u oséb

z autyzmem. Temat ten wymaga wiec dalszych eksploracji.
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