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Abstrakt: W ostatnim czasie, zjawisko przemocy pojawia sie coraz czesciej, czy to w mediach, czy
w srodowisku naukowym. To dobry krok w kontekécie tego, ze do niedawna bylo to tematem tabu.
Coraz wiecej instytucji angazuje sie¢ w zapobieganie przemocy, poszerzajac $Swiadomosé ofiar
i sprawcow. O ile przemoc fizyczna jest tatwo zauwazalna, tak dostrzezenie psychicznej/
emocjonalnej moze by¢ klopotliwe. Podobnie jest z préba odpowiedzi na pytanie: co jest narzedziem
danego rodzaju przemocy. Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie roli jezyka - dostownie
i w przenoséni (system znakéw oraz narzad wieloczynnosciowy) w akcie przemocy psychiczne;j.

Stowa kluczowe: akt mowy, gaslighting, przemoc psychiczna

Abstract: In recent times, the phenomenon of violence has been addressed more and more often either
in the mass media or the scientific community. It is a positive step because the topic used to be
regarded as a taboo until recently. More and more institutions are involved in preventing violence by
expanding the victims” and perpetrators’” awareness. While physical violence is easily noticeable, its
mental/emotional counterpart can be hard to discern. Similarly, it is difficult to answer the question
what the tool of a given type of violence is. The purpose of this article is to present the role of
language - literally as a sign system and figuratively as a multifunctional organ - in an act of
psychological violence.
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Wprowadzenie

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk. Literatura przedmiotu
dostarcza wielu opiséw, jednakze w niniejszym artykule autor skupi si¢ na przemocy
psychicznej w kontekscie werbalnym. To czesto pomijany temat, z racji tego, ze dla czesci
spoleczenstwa przemoc jest réwnoznaczna ze $ladami na ciele. Pomimo, ze w ostatnim
czasie popularyzuje sie przeciwdziatanie aktom krzywdzenia, to jednak nie wszyscy zdaja
sobie sprawe z tego, ze stowa potrafia réwnie mocno zrani¢ drugiego czlowieka jak
uderzenie.

Niniejszy artykul stanowi probe kondensacji specjalistycznej wiedzy na temat
przemocy psychicznej z uwzglednieniem jej narzedzia, czyli jezyka w dwoch znaczeniach.
Po pierwsze jako narzadu wieloczynnosciowego, a po drugie jako systemu znakéw, dzieki
ktéremu mozliwa jest komunikacja. Autor zamierza sktoni¢ odbiorcéw do refleksji nad istotg
poruszanego problemu i obali¢ stereotyp, ze przemoc jest tozsama z widocznymi na ciele

obrazeniami.
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1. Przemoc - psychologiczna analiza konstruktu

Na samym poczatku warto odpowiedzie¢ na pytanie czym jest przemoc? Oto6z,
analizujac literature przedmiotu mamy stycznos¢ z wieloma definicjami. Na przykiad
J. Rudnianski (1997, s. 5) ujmuje ja jako relacje pomiedzy ludZzmi, w ktérej wykorzystywana
jest przewaga sil. Ze wzgledu na to, samoobrona jest utrudniona, poniewaz jedna ze stron,
w tym przypadku sprawca, jest silniejszy od osoby jej doznajacej. Nie nalezy wiec
utozsamia¢ przemocy z agresja, poniewaz w tym drugim przypadku sily sie r6wnowaza, sa
symetryczne (Mazur, 2006, s. 56). Pospiszyl (1994, s. 14) z kolei przemoca nazywa réznego
rodzaju nieprzypadkowe akty, wychodzace poza normy spoteczne, ktére dodatkowo godza
w wolnoé¢ jednostki i przyczyniaja sie¢ do szkody na rzecz drugiej osoby. Przemoc to
zamierzone dzialanie czlowieka, ktére ma na celu przejecie kontroli i podporzadkowanie
sobie innej jednostki (Miynski, 2012, s. 143). Jej celem jest intencjonalne wyrzadzenie
krzywdy w postaci zadawania bélu, cierpienia, czy tez ponizenia, z zaznaczeniem, ze
sprawca jest $wiadomy skutkéw podejmowanych przez siebie dziatan. Przedstawione
definicje maja na celu ukazanie zlozonosci zjawiska, jakim jest przemoc i udowodnienie, ze
temat ten mozna ujmowac z réznych perspektyw.

Jak wspomniano wczeéniej nie powinno si¢ utozsamiaé¢ przemocy z agresja - to
z pozoru dwa podobne zjawiska, jednak literatura przedmiotu pozwala na doprecyzowanie
réznic. Agresja jest zachowaniem, ktére zwrdcone jest przeciwko innemu czlowiekowi,
zwierzeciu, czy przedmiotu celem wyrzadzenia krzywdy. Zazwyczaj przybiera forme
bezpodrednia i polega na fizycznym kontakcie pomiedzy osoba atakujaca a ofiarg!.
W odréznieniu od zlosci, czyli reakcji emocjonalnej, niepodlegajacej ocenie przez pryzmat
norm spotecznych, agresja jest zachowaniem. Ze Stownika Pedagogicznego dowiadujemy
sie, Ze agresja pojawia sie¢ wowczas, gdy konkretne przedmioty lub ludzie wywoluja
u agresora niezadowolenie lub gniew (Okon, 1984). Z kolei, Stownik Jezyka Polskiego PWN
(2006) definiuje ja jako zachowanie, ktérego celem jest wyladowanie napiecia,
niezadowolenia, gniewu na osobach lub przedmiotach.

Jak widaé, definicje agresji i przemocy sa do siebie bardzo podobne i nierzadko
przenikaja sie pod wzgledem znaczeniowym. Przez wielu ludzi bywaja traktowane
jednoznacznie. Nalezy zaznaczy¢, ze to przede wszystkim rézna skala zjawiska, ré6znorodne
przyczyny ich pojawienia sie i skutki. Jak juz wczesniej wspomniano, w przypadku
przemocy nie ma symetrycznosci, rownowaznosci sity (Mazur, 2006, s. 56). Po drugie,
przemoc zawsze jest kierowana ,na zewnatrz”, za$ agresja ,do wewnatrz”. Nie nalezy
pomija¢ faktu, Ze oba te zjawiska sa zachowaniami, wykraczajagcymi poza ramy tych

zagrozonych kara.

1 https://dariuszbaran.weebly.com/db-przeciwdzia322anie-przemocy-i-agresji-w-szkole.html (data
dostepu: 29.07.2020)

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(42)2020 ISSN 2082-7067 Strona 434



https://dariuszbaran.weebly.com/db-przeciwdzia322anie-przemocy-i-agresji-w-szkole.html

DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Przemoc dzieli sie na goraca i chtodna. Ta pierwsza zwigzana jest z gwaltownym
wybuchem tlumionych uczué¢ zlosci, frustracji i wscieklosci. Bardzo czesto przyczyna
pojawienia sie tzw. uczu¢ trudnych sa klopoty w innych obszarach zycia, np. w pracy, ale
sprawca, chcac sobie z tym poradzi¢ odreagowuje je na bliskich sobie osobach. U jej podstaw
lezy furia, czyli nic innego jak wybuch ztosci i wsciektosci kumulowanej od jakiego$ czasu.
Pojawia sie wéwczas u opresora przekonanie, ze jest bezkarny, a ofiara bezbronna.
Nierzadko zdarza sie, ze wu sprawcy przemocy pojawia sie poczucie winy,
W nastepstwie czego podejmuje proby naprawienia szkody. Przemoc chlodna to taka,
w ktorej nie ma miejsca na gwattowne emocje i wynikajace z nich agresywne zachowania.
Z pozoru moze sie wydawad, ze sprawca jest spokojny i kontroluje swoje zachowania.
Przejawia si¢ zazwyczaj w postaci rygorystycznego i autorytarnego podejécia do innych.
Czesto on sam probuje znalez¢ usprawiedliwienie dla swojego zachowania. Podaje sie, ze
wspomniana przemoc jest narzedziem do realizacji wzniostych dazen i celow. Jej Zrédlo
upatruje sie w poczuciu niemocy, impotencji psychicznej i fizycznej (Melibruda, 2009, s. 14).

Literatura przedmiotu wyréznia takze kilka rodzajow przemocy. Jest to miedzy
innymi przemoc o charakterze2:

1) fizycznym;

2) psychicznym;

3) seksualnym;

4) ekonomicznym.

Pierwsza z wymienionych dotyczy aktéw naruszenia nietykalnosdci fizycznej,
intencjonalnego uszkodzenia ciata, ktérych skutki moga by¢ rézne: od siniakéw, przypaler
papierosem, duszeniem, po zlamania i rany ciete. Zazwyczaj spowodowana jest przez:
kopanie, popychanie, uderzenia w twarz, uzycie narzedzi, np. broni (tamze, s. 2). Jej celem
jest zmiana zachowania drugiej osoby przy uzyciu bélu i ponizenia®. Wyréznia si¢ przemoc
fizyczna czynna i bierng - wyznacznikiem jest zachowanie sprawcy i sposéb jej
doswiadczania. Ta pierwsza to potrzasanie, popychanie, klapsy, poszturchiwanie,
pokaleczenia, bicie. Druga za$ to glodzenie, zamykanie w odizolowanym od otoczenia
zewnetrznego pomieszczeniu, rzucanie przedmiotami ofiary lub ich wyrzucanie,
demolowanie mieszkania. Ponadto, wyrdznia sie¢ przemoc bezposrednia, o ktérej mozna
moéwié¢ woéwcezas, gdy osoba osobiscie jej doswiadcza i posrednia, gdy kto$ styszy, ze dana
osoba z otoczenia jest bita lub widzi konsekwencje doznawania przez nig krzywdy (siniaki,
zadrapania, ztamania) (Widera- Wysoczanska, 2010, s. 45).

Przemoc psychiczna, zwana takze emocjonalng, narusza przede wszystkim godnosc¢

osobistg ofiary (Glaser, 2011, s. 18). Sprawca traktuje ja jak przedmiot, czerpiac z tego

2 http:/ /www.ptsr.nazwa.pl/files /O %20przemocy %20Psycholog.pdf (data dostepu: 29.05.2020)
3 (http:/ / www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy data dostepu:
29.05.2020).
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przyjemnoé¢. Rozumie sie ja jako dziatania, podczas ktérych oprawca jest swiadomy
swojego wplywu na druga osobe, bez jej zgody. Narzedziem s3a przede wszystkim:
wyémiewanie, grozenie, wyzywanie, sprawianie, by ofiara czula si¢ ponizona, izolowanie od
otoczenia zewnetrznego (np. rodziny, grupy przyjaciét), wmawianie zaburzen psychicznych,
zastraszanie samobdjstwem, ograniczanie w realizacji potrzeb fizjologicznych, straszenie
zrobieniem sobie krzywdy, przeszukiwanie osobistych rzeczy ofiary, nadmierna kontrola,
ujawnianie tajemnic i sekretéw, lekcewazenie, (Widera- Wysoczanska, 2010, s. 40),
wymuszanie postuszenistwat. Przemoc psychiczna czesto towarzyszy przemocy fizycznej, co
znajduje swoje uzasadnienie- w zaburzonej relacji, dany system zachowart ma na celu
obnizenie poczucia wlasnej wartosci drugiej osoby, co w konsekwencji pozwoli na objecie
nad nig pelnej kontroli. Sprawca woéwczas stosuje nastepujace metody: izolacja, czyli
odseparowanie ofiary od Zrddel spolecznego wsparcia, uzaleznienie jej od siebie oraz
wymuszanie pelnej koncentracji tylko i wylacznie na relacji z opresorem; monopolizowanie
uwagi, tj. koncentrowanie si¢ na wlasnej sytuacji, przy jednoczesnym eliminowaniu
bodzcow, bedacych poza kontrola ofiary i uniemozliwienie podjecia dziatani, ktére sa
naznaczone jako wychodzace poza ramy postuszeristwa; zmeczenie, w wyniku czego
u osoby doznajacej przemocy pojawia sie stabos¢ fizyczna i psychiczna w kwestii stawiania
oporu; grozby, bedace przyczyna pojawienia sie strachu i utraty nadziei; okazywanie przez
sprawce przemocy swojej poblazliwosci, co ma doprowadzi¢ do jeszcze wiekszej uleglosci
ofiary oraz wymuszanie wypelniania prostych zadan, celem czego jest wytwarzanie nawyku
postuszenistwa. Kwestia izolowania ofiary od systeméw wsparcia spotecznego zastuguje na
wieksza uwage. Na poczatku, wszyscy z jej otoczenia sa krytykowani, jest to proces
stopniowy, nastepnie sprawca domaga sie, by ograniczyla kontakty telefoniczne w jego
towarzystwie. Po jakim$§ czasie, w sytuacji spotkann towarzyskich, opresor obraza
i niekulturalnie zachowuje si¢ w stosunku do rodziny i znajomych osoby doznajacej
przemocy. W wyniku tego, ona sama podejmuje decyzje o unikaniu kontaktéw, zaprzestaniu
zapraszania, obawiajac si¢ zachowania drugiej strony i narazenia si¢ na wstyd. Po
odizolowaniu ofiary od otoczenia zewnetrznego, sprawca wywiera na niej duzy
i zmonopolizowany wplyw, np. stale zasypuje ja falszywymi i znieksztalconymi
informacjami, ciagle ja krytykuje, wyzywa i obraza, nastepstwem tego jest myslenie o sobie
jak o obiekcie niezastugujacym na godne i ludzkie traktowanie (Widera-Wysoczariska, 2010,
s. 45- 47). Wéwecezas, osoba kierujaca przemoc moze swobodnie domagaé sie spelniania
wykreowanych przez niego wymagan, ktérym nie ma korica. W takiej sytuacji pragnienia,
potrzeby i poglady drugiej osoby przestaja sie liczy¢ (Melibruda, 2009, s. 23).

Przemoc seksualna zwigzana jest z wykorzystywaniem ofiary do zaspokojenia
potrzeb seksualnych. To zdecydowanie najbardziej potepiany w spoleczenstwie rodzaj

przemocy, ale jednoczesnie najbardziej dynamiczny. Przemoc te definiuje sie jako kontakt

4 http:/ /www.ptsr.nazwa.pl/files/ O %20przemocy %20Psycholog.pdf
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seksualny bez zgody drugiej strony (Nowak, 2013, s. 13). Do tego rodzaju przemocy zalicza
sie: wymuszanie stosunku seksualnego, wymuszanie nieakceptowalnych form wspoétzycia,
zmuszanie ofiary do niechcianych przez nig praktyk, gwalt, pedofilia, demonstrowanie
zazdrosci, komentowanie i wySmiewanie jej ciala, z uwzglednieniem budowy narzadéw
rozrodczych, zmuszanie do ogladania materialéw o treéci pornograficznej oraz wspoétzycia
seksualnego z innymi osobami®. Reasumujac, polega ona na zmuszaniu drugiej osoby do
aktywnosci seksualnej lub jej kontynuowania, pomimo niewyrazenia przez nia zgody, czy
tez wykorzystania tego, ze boi si¢ odméwié. Ten rodzaj przemocy daje sprawcy poczucie
mocy, wladzy i przyjemnoscia, posiadajacej znamiona seksualne®. Jej skutkiem moga by¢:
obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizenie poczucia wlasnej wartoéci, utrata poczucia
godnosci, unikanie kontaktéw seksualnych, nieche¢ kierowana do przedstawicieli pici
osoby, bedacej sprawca przemocy (Widera- Wysoczariska, 2010, s. 45).

Przemoc ekonomiczna jest bardzo trudna do rozpoznania, poniewaz przybiera wiele
réznych form. Dotyczy zazwyczaj uzywania dobr materialnych w celu zaspokojenia przez
sprawce potrzeby wiadzy i kontroli. Mozna ja okresli¢ jako manipulacje przewaga
materialng jednej ze stron. Niewatpliwie, najczestszym narzedziem sa pieniadze. Dyjakon
(2015, s. 1) wymienia nastepujace zachowania, ktére wpisuja sie w tej rodzaj przemocy:

- pozbawienie srodkéw do realizacji potrzeb;

- kradziez pieniedzy;

- ograniczenie dostepu do doébr materialnych;

- kontrola wydawanych pieniedzy;

- obnizanie wartosci dochodow;

- zastraszanie;

- zrzucanie przez sprawce odpowiedzialnosci za utrzymanie rodziny;

- uzywanie srodkéw finansowych w prébie przekupienia kogos.

Skutkiem tego moze by¢: zycie w ubdstwie, niezaspokajanie potrzeb zyciowych,
znacznie obnizenie poczucia wlasnej wartosci oraz godnosci, poczucie pelnej zaleznosci od
drugiej osoby (Widera- Wysoczariska, 2010, s. 45).

2. Przyczyny przemocy

Zdefiniowanie przyczyn przemocy okazuje sie by¢ nielatwym zadaniem.
Rozpatrywanie popelniania przestepstw zazwyczaj rozpoczyna sie od profilu sprawcy.
Wyniki badan A. Pilszyk (2007, s. 831) wskazuja, Ze najczesciej napastnikiem jest mezczyzna,

ktéry nie pracuje i naduzywa alkoholu. Zgadzaja sie z tym inni badacze, kladgc duzy nacisk

5 https:/ / psychorada.pl/ pdf/Zrozumiec-przemoc-w-rodzinie.pdf (data dostepu: 29.05.2020.
¢ http:/ /www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy (data dostepu:
29.05.2020).
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na uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, warunki materialne, nizsze wyksztalcenie
oraz problemy natury emocjonalne;j.

W  Swietle literatury przedmiotu, wystepuje zalezno$¢ miedzy stosowaniem
przemocy a jej doswiadczaniem w przeszlosci, co nie znajduje potwierdzenia w badaniach
Spinetta i Riglera, wedlug ktoérych tylko 10% sprawcéw przemocy ujawnia cechy majace
znamiona psychopatologiczne, ktérych Zrédlem jest przesziosé. Na podstawie tego, mozliwe
bylo wyodrebnienie nastepujacych mechanizméw: zaleznos$é, problemy =z bliskoscia
w relacjach interpersonalnych, zazdros¢, niezadowolenie z zycia w zwigzkach intymnych,
impulsywnos¢, stosowanie mechanizméw obronnych (tamze, s. 834).

Wielu autoréw sklania sie ku temu, ze moga to by¢ uwarunkowania kulturowe,
zwlaszcza o charakterze ekonomicznym. Uzasadniajac swoje przypuszczenia, odwoluja sie
do tradycyjnego podzialu rdl, patriarchatu (Lisowska, 2010, s. 9). We wspomnianym
systemie, niewatpliwie najwazniejsza byla wtadza mezczyzn, ktérej kobieta, chcac nie cheac,
musiala sie podporzadkowaé. Dawniej, rola plci pieknej byla umniejszana do zadan,
dotyczacych wylacznie zycia prywatnego, rodzinnego. Jej udziat w srodowisku spotecznym,
mozna by rzec, byl znikomy. Pomimo, ze aktualnie rzadko ma si¢ do czynienia z tym
systemem, to jednak jest on przez specjalistéw uznawany za Zrédlo przemocy (tamze, s. 9).

Jarosz (1975, s. 7) podjat si¢ proby klasyfikacji przyczyn przemocy. Wyréznit miedzy
innymi: wzrost przestepczosci, uzaleznienia (alkoholizm, narkomania i lekomania);
zachowania autodestrukcyjne; samouszkodzenia; zachowania seksualne wychodzace poza
norme; zwiekszenie liczby rozwodéw i ,,rozbitych” rodzin.

Nie nalezy takze pomija¢ aspektu spoteczno-kulturowego. Mezczyzni, bedacy
glownymi sprawcami przemocy, w wiekszosci, juz we wczesnych etapach rozwoju
przyswoili nieakceptowane zachowania, ktére nastepnie, by¢ moze niekiedy nieSwiadomie,
powielali. Wiekszoé¢ z nich nie posiadata wystarczajacych kompetencji spotecznych
i emocjonalnych do tego, by poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, co w konsekwencji
prowadzito do spadku poczucia wilasnej wartosci oraz stosowania agresji i/ lub przemocy
(Zimon, 2014, s. 29-30).

Browne i Herbert (1999, s. 21-23) proponuja, by przyczyny omawianego zjawiska
rozpatrywa¢ w kontekscie modelu socjologicznego, ktéry polega na laczeniu przemocy
z czynnikami o charakterze spolecznym, bedace powodem stresu. Stworzono woéwczas
model stresu spotecznego, wedlug ktérego owymi czynnikami sa: zle warunki bytowo-
socjalne, przeludnienie, izolacja, niskie zarobki, bezrobocie. Przemoc w tym aspekcie jest
pewnego rodzaju forma reakcji na stres. Nie nalezy jednak przyjmowac, ze sprawdza sie to
we wszystkich przypadkach, bowiem przemoc wystepuje takze u oséb, majacych wysoki
status spoteczno- ekonomiczny. Postuluje sie réwniez za tym, by przyczyny przemocy
wyjaénia¢ na podstawie teorii wymiany i kontroli spolecznej, ktéra polega na tym, ze

czlonkowie danej grupy wzajemnie wymieniaja si¢ uczuciami, dobrami i uslugami.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(42)2020 ISSN 2082-7067 Strona 438




DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

W momencie, gdy bilans spelni oczekiwania wszystkich, zaczyna panowa¢ tad i porzadek.
W przypadku jego naruszenia, pojawiaja sie¢ okolicznosci, sprzyjajace przemocy.

Wyjaéniajac przyczyny przemocy nie sposéb pomingé modele integracyjne
skoncentrowane na jednostce.

W sktad modeli skoncentrowanych na jednostce wchodza (tamze, s. 40-42):

— ujecie psychologiczne, obejmujace cechy osobowosci o znamionach
psychopatycznych;

— ujecie psychodynamiczne, ktére analizuje cechy sprawcy przemocy, kfadac
nacisk na konflikty wewnetrzne;

— teorie spolecznego uczenia sie, bedacej alternatywa dla determinizmu
biologicznego, poswiecajac duzo uwagi na obserwacji zmian zachowania sprawcy
przemocy pod wplywem uczenia sie.

Modele integracyjne skladaja sie z (tamze, s. 41):

- modelu psychospolecznego, ktéry sklania si¢ ku temu, ze czynniki stresowe

i negatywny wplyw $rodowiska moga by¢ bodZcem do stosowania przemocy;

- wieloczynnikowego modelu przemocy w rodzinie, zakladajacego istnienie

nastepujacych grup czynnikéw stresowych:

1) stosunki miedzy roznymi osobami: mezem i zZong, relacje z macocha lub
ojczymem, relacje z dzie¢mi, osobami starszymi, réznica wiekowa, wielkos¢
systemu rodzinnego;

2) stres strukturalny: zle warunki ekonomiczne, zagrozenie autorytety i izolacja
spoteczna;

3) stres wywolany przez osoby, bedace pod opieka dorostych: niechciane dziecko,
problemy z wychowaniem podopiecznego.

Na tym etapie warto doda¢, ze nie ma jednej, uniwersalnej klasyfikacji przyczyn

przemocy. Nalezy mie¢ na wzgledzie réznice indywidualne i, przede wszystkim fakt, ze
kazdy reprezentuje nieco inne poglady, czy postawy, co przeklada sie na podejmowane

dziatania.

3. Jezyk jako narzedzie przemocy psychiczne;j?

Przemoc psychiczng niejednokrotnie nazywa sie emocjonalng, dlatego ze wiaze sie
ona z naruszeniem godno$ci osobistej drugiego czlowieka. Kazda jednostka winna traktowac
innych podmiotowo, zgodnie z wlasnym systemem wartoéci i dodatkowo, czerpac
satysfakcje z czynionego dobra (Urbanik, 2011, s. 17). W kontekscie Zycia spolecznego,
szeroko pojeta godnos¢ odnosi sie do wszystkich sytuacji, w ktorych jednostka zyje
i podejmuje dziatania. Ponadto, literatura przedmiotu dostarcza takze informacji, ze dzieki

nim mozliwy jest optymalny rozwdj. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze na drugim biegunie
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wskazuje sie pomniejszenie godnosci czlowieka, na ogél prowadzace w konsekwencji do
niedowarto$ciowania, rezygnacji z reprezentowanych przez siebie norm, zniewolenia,
a nawet do ograniczenia mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb. Co ciekawe,
ludzie zdaja sobie sprawe z istnienia poczucia godnosci zazwyczaj w sytuacji wystepowania
realnego zagrozenia, w obliczu przemocy, zniewolenia, czy tez doswiadczania
przedmiotowego traktowania (Marianski, 2016, s. 218).

Lisowska (2005, s. 21), definiujac przemoc psychiczng podaje, ze dotyczy ona
zachowarn, ktoére zadaja psychiczne cierpienie i prowadza do zaburzenia pozytywnego
i konstruktywnego obrazu samego siebie. Na ten rodzaj przemocy sktadaja sie:

- znecanie o charakterze emocjonalnym;

- zaniedbywanie.

Pierwszy komponent zwigzany jest z werbalnym obrazaniem, upokarzaniem,
wymierzaniem grézb. Drugi za$ nalezy rozumie¢ jako nieodpowiednig opieke, brak uczucia
oraz przyzwalanie na zachowania okreslane jako nieadaptacyjne (tamze, s. 21).

Tenze artykul ma na celu ukazanie przemocy psychicznej w kontekscie werbalnym.
W nawiazaniu do tematu, warto przypomnie¢, ze jej formami s3: ponizanie; wzbudzanie
poczucia winy; szantaz; ublizanie; straszenie; odrzucenie emocjonalne; rozsiewanie plotek;
lekcewazenie (Socha- Kotodziej, 1998, s. 9).

W tym miejscu, warto zaznaczy¢, ze ublizanie slowne jest réwnie bolesne jak
naduzycie sily fizycznej”. Wulgarne wyzwiska, przezywanie, czy ponizanie zostawiaja
trwaly $lad w psychice cztowieka. Nie mozna si¢ na stale pozby¢ tych doswiadczerr, mimo
podejmowania wielu préb. Wigze sie to takze z zaburzeniem obrazu samego siebie.
Jednostka woéwczas moze by¢ negatywnie nastawiona do wlasnej osoby,
co objawia si¢ w prezentowaniu sprzecznych przekonari. W wyniku stosowania przemocy
psychicznej, znacznie obniza sie poczucie bezpieczenistwa i wlasnej wartosci adresata, czemu
towarzysza negatywne przezycia. Wtedy osoba doznajaca przemocy odrzuca siebie i godzi
sie ze zdaniem swojego oprawcy (tamze, s. 11).

W ostatnim czasie, dos¢ popularne stalo sie pojecie gaslightingu. Okresla ono technike
manipulacji. Jej nazwe zapozyczono z przedwojennej sztuki Hamiltona?.

Wszelkie proby ustalenia portretu psychologicznego gaslightera, pozwalaja na

nastepujace podsumowanie i charakterystyke opresora:

7 https:/ /fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_pl.pdf

data dostepu: 18.05.2020

8 Sztuka Hamiltona przytacza losy apodyktycznego mezczyzny, znecajacego sie nad zong. Oprawca
za wszelka cene, probowal wmowic ofierze chorobe psychiczng. Kobieta z dnia na dzien stawala sie
coraz bardziej zalekniona i niepewna wiasnych dzialan. Gtéwny bohater, kazda sytuacje z zycia
codziennego wykorzystywal, aby jego partnerka uwierzyla w jego osady zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi. Wydaje sie to paradoksalne, ale niestety, w wielu relacjach przemocowych, sprawca
manipuluje osoba doswiadczajaca przemocy, w ten sposéb, aby wzbudzi¢ w niej poczucie, ze nie
kontroluje siebie, wlasnych dziatan i nie moze ufa¢ samej sobie.
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- zazwyczaj jest to mezczyzna, przejawiajacy psychopatyczne cechy charakteru;
- jego celem jest stopniowe zdominowanie partnera/ partnerki;

- wielokrotne dopuszczat si¢ zdrad;

- naduzywat substancji psychoaktywnych;

- ma konflikty z prawem;

- okazuje brak szacunku do partnera/ partnerki;

- instrumentalnie traktuje ludzi - jako narzedzi do zaspokajana potrzeb (tamze).

Kluczowa role w przemocy psychicznej odgrywa jezyk - i w znaczeniu dostownym,
i w przenoéni. W Matym stowniku termindw i pojec filozoficznych (1983, s. 175) znalez¢é mozna
nastepujaca definicje: ,zespét Srodkéw stuzacych do przekazywania informagji,
w szczegoblnosci zas system znakéw moéwionych lub pisanych stuzacych do porozumienia
sie¢ miedzy ludZmi” lub , uklad ztozony ze zbioru wyrazen prostych i regut znaczeniowych”.
Jezyk winno sie traktowac jako niezalezny modul, ktérego rozwoj opiera sie na wlasnych
regufach i jest nieodzownym elementem poznania i mys$lenia (Grabias, 2012, s. 17). Wrébel
(2013, s. 27) podaje, ze jest to gléwne narzedzie poznania i komunikacji, czyli wymiany
informacji pomiedzy minimum dwiema osobami.

Jak wspomniano we wstepie, jezyk, bedacy narzedziem przemocy psychicznej,
przedstawiony zostanie nie tylko jako system znakéw, ale i narzad mowy. Rogers i Bruce
(2004, s. 254-297) zaznaczajy, Ze jest on narzadem wieloczynnosciowym i spetnia wiele
funkcji. Poza podsuwaniem pokarmu, jego mieszaniem, rozpoznawaniem smaku,
delektowaniem si¢ potrawami umozliwia réwniez méwienie. To wiasnie dzieki niemu, po
swobodnym sformulowaniu treéci mozliwe jest przekazanie jej odbiorcy. W kontekscie
przemocy psychicznej, ma on jednak negatywne konotacje. W akcie mowy, sprawca
przekazywanym komunikatem krzywdzi druga osobe.

Jezyk niewatpliwie jest organem ulatwiajacym funkcjonowanie. To wiaénie dzieki
niemu czlowiek moze w swobodny sposéb porozumiewaé si¢ z innymi, rozpoznawaé
smaki, czy delektowac sie potrawami. Nie mozna pomijac roli ,jezyka” w drugim znaczeniu,
tj. systemu znakéw. To takze nieodlaczna skladowa funkcjonowania spotecznego. To dzieki
niemu mozliwe jest sformulowanie potrzeb, uczué, mysli, sagdéw i przekonan. Jak pisze
Tonnies (1988, s. 42) jezyk nie zostal wynaleziony, tym bardziej nie zawierano umowy, ze to
wlasnie on bedzie $rodkiem wzajemnego rozumienia sie. On sam w sobie jest zywym
rozumieniem, forma i trescia. Przez ludzi korzystajacych z niego pojmowany jako system
znakow.

Podsumowujac, korzystanie z dobrodziejstw fizjologii oraz tego, co jednostka
otrzymata wkraczajac w zycie wymaga wiele rozwagi i ostroznosci. Na pozoér proste stowa
moga wyrzadzi¢ duza krzywde nie tylko odbiorcy, ale i bliskim z jego otoczenia. Zestawiajac

jezyk - w przywolanych wyzej znaczeniach - wraz z przemocg mozna zauwazyd, ze jest to
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jedno z gléwnych narzedzi przemocy o charakterze psychicznym. Gdyby formulowanie
my$li i ich wypowiadanie bylo niemozliwe, zjawisko przemocy psychicznej nie byloby
problemem. Spoteczeristwo moze temu zaradzié, chociazby dzieki poddaniu krétkiej analizie
swojego komunikatu przed wypowiedzeniem i dokonaniu bilansu: ,Czy to co chce

powiedzie¢ nie skrzywdzi drugiej osoby?”.
4. Kampanie spoleczne dotyczace przemocy psychicznej

Przemoc psychiczna stanowi punkt wyjScia do opracowania wielu programéw
profilaktycznych. W mediach spolecznosciowych regularnie pojawiaja sie informacje, jak
rozpozna¢ istnienie przemocy psychicznej, jak chroni¢ siebie oraz innych przed sprawca
przemocy psychicznej. Zauwaza sie takze wzrost czestotliwosci w udostepnianiu, istotnych,
z punktu widzenia psychologii, filméw, ktére dostarczaja przydatnych informacji
i wskazowek w aspekcie tego rodzaju przemocy.

Kampania spoteczna autorstwa lubifiskiej policji ,PRZEMOC PSYCHICZNA ZABIJA
PO CICHU” skierowana do mieszkaricow ma na celu uséwiadomienie spoleczeristwa o tym,
ze przemoc to nie tylko widoczne siniaki, czy zadrapania. Policjanci pragna, by ludzie
zwracali wieksza uwage na konstrukt, jakim jest przemoc werbalna. Prébuja za pomoca
kampanii ukaza¢ zlozono$¢ problemu i wuwrazliwi¢ ich na krzywde psychiczna,
niezauwazalna golym okiem, o czym $wiadczy zawarcie komponentu ,,po cichu” w tytule?.

Jaki§ czas temu, w internecie pojawila sie¢ kampania ,ZANIM BEDZIE ZA
POZNO"10, Jest ona adresowana do ofiar przemocy emocjonalnej. Na jej wstepie ukazana jest
sytuacja z zycia codziennego, kiedy to zona wraca pdzZniej z pracy, poniewaz udala si¢ na
spotkanie ze znajomymi. Reakcja jej partnera jest groZna, zaskakujaca, podobnie jak
diametralna zmiana jego dotychczas poprawnego zachowania w krétkim czasie. W kolejnej
czedci, ekspert podaje wskazéwki jak poradzi¢ sobie ze zjawiskiem przemocy bedac osobg,
do$wiadczajaca tego rodzaju przemocy.

Pracownicy Fundacji Dzieci Niczyje od lat walcza z przemocs, ktérej przychodzi sie
mierzy¢ dzieciom, réwniez tym najmtodszym. Kampania pod tytulem ,KARTKOWKA- ZLE
ROZWIAZANIE” ukazuje to, jak wiele czynnikéw skiada si¢ na nigq i jak wyglada

codziennos¢ 0s6b, ktdre na co dzierh maja z nig stycznos¢!t.

9 https:/ /www.youtube.com/watch?v=0fA2U1Za7uU data dostepu: 21.05.2020).

10 https:/ /www.youtube.com/watch?v=6XStK_Ixizw data dostepu: 21.05.2020.

1thttps:/ /tvn24.pl/ polska/rozwiaz-zadanie-i-zatrzymaj-przemoc-wobec-dzieci-poruszajaca-
kampania-spoleczna-ra408733-3354064 data dostepu: 21.05.2020.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 2(42)2020 ISSN 2082-7067 Strona 442



https://www.youtube.com/watch?v=OfA2U1Za7uU
https://www.youtube.com/watch?v=6XStK_lxizw
https://tvn24.pl/polska/rozwiaz-zadanie-i-zatrzymaj-przemoc-wobec-dzieci-poruszajaca-kampania-spoleczna-ra408733-3354064
https://tvn24.pl/polska/rozwiaz-zadanie-i-zatrzymaj-przemoc-wobec-dzieci-poruszajaca-kampania-spoleczna-ra408733-3354064

DIALOG, KOMUNIKACJA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Podsumowanie

Przemoc ma niejedno oblicze. Mozna by nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze jest
heterogeniczna, wielowymiarowa, poniewaz wiaze sie z réznorodnymi kategoriami,
czynnikami i uwarunkowaniami. Przemoc psychiczna, zwana takze emocjonalng to forma
krzywdzacej interakcji, w ktoérej wykorzystywana jest nieréwnowaga sit. R6znego rodzaju
zachowania nasilaja sie stopniowo i szkodza. Stwierdzenie, zZe jezyk jest narzedziem do jej
stosowania moze wydawac sie paradoksalne, jednakze po wnikliwej analizie literatury
wiekszos¢ ludzi prawdopodobnie zaaprobuje to stanowisko. Rola jezyka bywa niedoceniana
w odniesieniu do przemocy - a przeciez to on jest jednym z narzedzi jej stosowania. Warto
skloni¢ sie do refleksji nad jego znaczeniem i stale monitorowacé jego wplyw na zycie kazdej

jednostki.
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