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Abstrakt: Plodnoé¢ czlowieka stanowi jeden z przejawéw zdrowia. Obserwacja wskaznikéw
ptodnosci moze byé wykorzystana jako pomocnicze narzedzie obserwacji stanu zdrowia kobiet,
w szczegdlnosci w obszarze zdrowia prokreacyjnego. Metody rozpoznawania plodnosci to grupa
metod opartych o obserwacje wskaznikéw plodnosci, sposréd ktérych do gtéwnych wskaznikéw
nalezg: podstawowa temperatura ciala, obecnos¢ i cechy $luzu szyjkowego, fizjologiczne zmiany
w obrebie szyjki macicy. W artykule zaprezentowano wyniki badan, ktérych celem byla analiza
wiedzy kobiet na temat metod rozpoznawania plodnosci i mozliwoéci wykorzystania tych metod,
jako narzedzia profilaktyki zdrowotnej, wspierajagcego proces diagnostyczny zaburzen zdrowia
prokreacyjnego.  Badania  iloSciowe  zrealizowano metoda sondazu  diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, w grupie pelnoletnich 244 kobiet w wieku
rozrodczym. Uzyskane wyniki wskazuja na wysoki poziom $wiadomosci kobiet dotyczacej
uwarunkowan plodnosci cztowieka oraz mozliwoséci zastosowania regularnej samoobserwacji cyklu
miesigczkowego 1 wskaznikéw plodnoéci w procesie diagnostycznym zaburzen zdrowia
prokreacyjnego.

Stowa kluczowe: metody rozpoznawania plodnosci, MRP, plodnosé, profilaktyka zdrowotna,
zdrowie prokreacyjne.

Abstract: Human fertility is one of the symptoms of health. The observation of biomarkers of fertility
can be used as an additional one tool for women's health monitoring, especially for reproductive
health. Fertility awareness methods are based on the observation of biomarkers of fertility. The main
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biomarkers are: basal body temperature, presence and characteristics of cervical mucus, physiological
changes in the cervix. The article presents the results of research aimed at analyzing women's
knowledge about fertility awareness methods and the possibility of using these methods tool for
preventive healthcare supporting the diagnostic process of reproductive health disorders. The
research was carried out using the diagnostic survey method based on the author's questionnaire. The
study was conducted among 244 women in reproductive age. The obtained results confirm the
increasing level of women's awareness of the determinants of human fertility and the possibility of
using regular monitoring of the menstrual cycle and biomarkers of fertility for preventive healthcare
supporting the diagnostic process of reproductive health disorders.

Keywords: fertility awareness-based methods, FABM, fertility, health prophylaxis, reproductive
health.

1. Wprowadzenie do badanh wlasnych

Wiek XX i trwajacy wiek XXI zwigzane sa z duzym postepem w dziedzinie nauk
medycznych i o zdrowiu. Postep technologiczny sprawil, Zze dostep do nauki i jej odkry¢ stat
si¢ niemal powszechny, a co za tym idzie, mozemy obserwowac¢ istotny jego wplyw na zycie
spoteczenstw i posrednio zwigzany z nim wzrost dbatosci o profilaktyke zdrowotna. We
wdrazanych systemowo programach zdrowotnych, jak réwniez kampaniach i projektach
z obszaru opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego, wiekszy nacisk kladziony jest na
profilaktyke zdrowotng i wczesna diagnostyke choréb. Roénie zainteresowanie kobiet
Swiadoma obserwacja swojego organizmu, regularng oceng wynikéw podstawowych badar
laboratoryjnych, mozliwoscia bezpiecznej suplementacji witamin i mikroelementéw,
poprawa wydolnosci organizmu. W obszarze zdrowia prokreacyjnego zauwazalny jest
wzrost czestosci stosowania obserwacji cyklu miesigczkowego oraz stosowania metod
rozpoznawania plodnosci (MRP) (Polis, Jones, 2018; Simmons, Jennings, 2020). Kobiety
w swych wyborach czesciej kieruja sie¢ aspektem bezpieczefistwa zdrowotnego
i minimalizacji ryzyka wystapienia dzialann niepozadanych (Kavanaugh, Jerman, 2018;
Nilsson et al., 2018). Jednym z wymiaréw tego trendu jest $wiadoma dbatos¢ o ptodnosé,
polaczona z regularng obserwacja cyklu miesigczkowego, nakierowana na wartosé
prewencyjna i diagnostyczna obserwacji.

Metody rozpoznawania plodnoséci (MRP) to grupa metod opartych o obserwacje
jednego lub kilku wskaznikéw plodnosci (sposréd ktérych do gléwnych wskaznikow
naleza: pomiar podstawowej temperatury ciala (PTC), monitoring $luzu szyjkowego i szyjki
macicy), stuzacych wyznaczaniu dni ptodnych i nieplodnych w cyklu miesigczkowym
kobiety (Kleinschmidt et al., 2019; Pallone, Bergus, 2009; Simmons, Jennings, 2020). Do
metod rozpoznawania ptodnosci zaliczamy metody jednowskaznikowe (obserwacja jednego
wskaznika plodnosci) np. metoda Billingsa, metoda termiczna $cista oraz metody
wielowskaznikowe - objawowo - termiczne (obserwacja wiecej niz jednego wskazZnika
ptodnosci) np. metoda Rotzera, metoda objawowo - termiczna podwdjnego sprawdzenia

(Simmons, Jennings, 2020). Metody rozpoznawania plodnoéci i obserwacja cyklu
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miesigczkowego moga by¢ uzyteczne w monitorowaniu zdrowia prokreacyjnego (Al-Ateeg,
2004; Bull et al., 2019; Manhart, Fehring, 2018). Biorac pod uwage, ze plodnos¢ cztowieka jest
SciSle zwigzana z ogdélnym stanem zdrowia oraz, ze stanowi jeden z objawéw zdrowia,
obserwacja wskazZnikow plodnoéci moze by¢é wykorzystywana jako narzedzie
indywidualnego i bezpiecznego monitoringu zdrowotnego kobiet, réwniez w szerszym
zakresie niz tylko prokreacyjny. Dodatkowo wskazuje si¢ na niska kosztochtonnosé
stosowania MRP oraz aspekty spoleczne (Pallone, Bergus, 2009; Barroilhet et al., 2018;
Unseld et al., 2017).

Prowadzona przez kobiete regularna obserwacja i zwigzana z nia wieksza
Swiadomos¢ fizjologicznych zmian zachodzacych w zeniskim ukladzie plciowym w trakcie
cyklu jajnikowego oraz cyklu macicznego, skrupulatnie prowadzone karty obserwacji
i indywidualne notatki, moga by¢ istotnym uzupelnieniem badania przedmiotowego oraz
stanowi¢ wskazéwke diagnostyczna dla lekarza (Szymaniak, Slizien-Kuczapska, 2016). Zas
prawidlowo postawiona diagnoza warunkuje dobér wlasciwego i skutecznego leczenia
zaburzen zdrowia.

Monitoring stanu zdrowia realizowany 2z wykorzystaniem samoobserwacji
wskaznikow plodnosci moze w czesci przypadkéw stanowié skuteczng prewencje
wczesnych poronient (Galeziowska, 2007; Putowski, 2017). Systematyczne i wnikliwe
obserwacje cyklu miesiagczkowego moga by¢ réwniez przydatna sugestia diagnostyczna
w przypadku niektérych zaburzen hormonalnych (Galeziowska, 2007; Szymaniak, Slizien-
Kuczapska, 2016).

Obserwowane zmieniajace si¢ cechy i iloé¢ sluzu szyjkowego, pojawiajace sie uptawy
pozwalaja w znacznym stopniu przyspieszy¢ diagnoze i leczenie niektérych chorob
infekcyjnych (np. grzybiczych, bakteryjnych czy wywolywanych przez pierwotniaki), co
stanowi wazng forme prewencji nie tylko przewleklych zapalen narzadéw miednicy
mniejszej, lecz rowniez zwiekszonego ryzyka zaburzeri ptodnosci w przysztosci.

Obserwacja regularnosci krwawiern miesigczkowych, ich dlugosci, obfitosci oraz
wiedza i umiejetno$¢ rozpoznawania krwawienn dodatkowych sa waznymi elementami
diagnostycznymi, i moga okazac si¢ przydatne w ocenie nie tylko nakierowanej na patologie
narzadu rodnego czy zaburzenia hormonalne, lecz réwniez na wybrane choroby
niezwigzane bezposrednio z ukladem plciowym (np. cukrzyce, niektére choroby nerek,
watroby, niektére choroby autoimmunologiczne) (Skrzypczak, Wrébel, 2017). Obserwacja
cyklu miesigczkowego realizowana w ramach stosowania MRP moze by¢ tez pomocna
w ukierunkowaniu na diagnostyke onkologiczng (Rotzer, 2016).

Usystematyzowane i walidowane metody obserwacji cyklu miesigczkowego
i wskaznikoéw plodnosci moga mie¢ zastosowanie nie tylko diagnostyczne, ale moga zostac
szeroko wykorzystane w profilaktyce zdrowia. Jednak warunkiem wykorzystania takiego

potencjalu metod rozpoznawania plodnosci jest wiedza dotyczaca ich stosowania.
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Zalozeniem prezentowanych w niniejszej pracy badan wstepnych byta ocena podstawowej

wiedzy kobiet w tym zakresie.

2. Badania wlasne

2.1. Cel badania

Celem badania byta analiza wiedzy pelnoletnich kobiet w wieku rozrodczym na
temat metod rozpoznawania plodnosci i mozliwosci wykorzystania tych metod, jako
narzedzia profilaktyki zdrowotnej oraz wspierajacego proces diagnostyczny zaburzen

zdrowia prokreacyjnego.

2.2. Material i metody

Prezentowane w niniejszej pracy badania mialy charakter wstepny i profilujacy.
Badania stanowia pierwszy etap  zaprojektowanych  ogoélnopolskich  analiz
reprezentatywnych, dotyczacych stosowania metod rozpoznawania ptodnoéci przez kobiety
w wieku rozrodczym w Polsce.

Badania  iloSciowe  zrealizowano  metoda  sondazu  diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Dane zbierane byly od marca do
czerwca 2019 r. Badanie miato charakter anonimowy. Udzial w badaniu byt dobrowolny.

Dwuczesciowy kwestionariusz obejmowal pytania dotyczace zmiennych
socjodemograficznych (9 pytan) oraz wiasciwa czes¢ badawcza kwestionariusza sktadajaca
sie z 28 pytann zamknietych wielokrotnego lub jednokrotnego wyboru, w tym 20 pytan
opartych o pieciostopniowa skale Likerta.

Uzyskane wyniki zostaly opracowane przy uzyciu programu Microsoft Excel,

nastepnie poddane zostaty analizie jako$ciowe;j.

2.3. Charakterystyka badanej grupy

Ogot badanej grupy stanowily kobiety w wieku rozrodczym od 18 do 50 roku zycia.
Zastosowana goérna granica wieku wynikala ze znacznego zréznicowania wieku kobiet
wkraczajacych w okres menopauzalny w umiarkowanej strefie klimatycznej. Badaniem
objeto 244 kobiety. Istotna wigkszos¢ badanych kobiet (76%) miescita si¢ w przedziale
wiekowym miedzy 18 a 35 . Z.

Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem miejsca zamieszkania wskazuje, ze
najliczniej (44%) reprezentowane byty osrodki miejskie powyzej 250 tysiecy mieszkancow

oraz obszary wiejskie (31%). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych kobiet zamieszkiwata
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wojewodztwo todzkie (72%). W wiekszosci (67%) badane kobiety pod wzgledem poziomu
wyksztalcenia deklarowaly wyksztalcenie wyzsze. 68% kobiet pod wzgledem statusu na
rynku pracy okreslilo sie jako osoby pracujace lub wuczace sie/studiujace (23%).
Zdecydowana wiekszos¢ badanych tj. 80% okreslito swdj status ekonomiczny jako sredni.
Ponad potowa badanych kobiet (51%) byla w zwigzku malzeriskim, 29% w zwigzku

nieformalnym. 58 % kobiet nie posiadato dzieci.

2.4. Wyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych kobiet tj. 81% znato pojecie metody rozpoznawania ptodnosci. Na uwage zastuguje
dos¢ wysoki odsetek kobiet (19%), ktére z pojeciem tym spotkaly sie po raz pierwszy przy
okazji uczestnictwa w badaniu. Wskazuje to, ze pomimo coraz czesciej podejmowanej
w dyskursie spotecznym tematyki dotyczacej zdrowia prokreacyjnego oraz stosunkowo
bogatej oferty internetowej prezentujacej w przystepnej formie informacje z zakresu fizjologii
ptodnosci i MRP oraz dostepnych cyfrowych aplikacji (réwniez mobilnych np. polska
aplikacja INER Cycle) do oceny cyklu miesigczkowego (Berglund Scherwitzl et al., 2015;
Kleinschmidt et al., 2019; Moglia et al., 2016; Simmons, Jennings, 2020; Starling et al., 2018),
wcigz dos¢ liczna grupa kobiet w wieku rozrodczym nie posiada wystarczajacej wiedzy
o mozliwosci obserwacji cyklu miesigczkowego i wskaznikéw ptodnosci z wykorzystaniem
MRP. Jak pokazuja wyniki przeprowadzonych badan, preferowanym Zrédlem informacji na
temat MRP dla wiekszosci respondentéw (61%) jest internet. Podobne pod tym wzgledem
wyniki uzyskano w 2012 oraz 2018 roku w badaniach realizowanych wséréd studentéw
uczelni medycznych i niemedycznych (Muzyczka et al., 2012; Baczek et al., 2018). Znajomos¢
fizjologii plodnosci oraz zasad obserwacji wskaznikéw ptodnosci powinny stanowic element
wiedzy powszechnej wéréd pelnoletnich kobiet. Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii
stanowi fundament dla rozumienia funkcjonowania wlasnego organizmu oraz jest istotnym
elementem zaréwno S$wiadomej dbalosci o zdrowie jak réwniez profilaktyki zaburzen
zdrowia, w tym zdrowia prokreacyjnego.

Analiza dotyczaca stosowania MRP przez badane kobiety w wieku rozrodczym
wykazata, ze 53% badanych nigdy nie zastosowalo zZadnej z metod rozpoznawania
plodnosci. Wsréd pozostatych 47% badanych, deklarujacych stosowanie metod
rozpoznawania plodnosci w przeszlosci lub obecnie, najczesciej stosowana metoda byla
metoda termiczna (27%). Na drugim miejscu pod wzgledem czestosci stosowanych metod
znalazla si¢ metoda objawowo - termiczna podwojnego sprawdzenia (angielska) - 18%.
Uzyskany wynik wskazuje, Ze najczeéciej stosowang wéréd badanych kobiet byta metoda
jednowskaznikowa, oparta gléwnie o pomiar temperatury (PTC). Metody oparte o pomiar

podstawowej temperatury ciala maja wieksza dokladnoé¢ w poréwnaniu do metod
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statycznych (kalendarzowych), opartych wytacznie na dacie miesigczki czy dtugosci cyklu
(Bull et al., 2019; Kleinschmidt et al., 2019). Pomiar PTC jest istotnym wskaZnikiem
plodnosci, przydatnym w kompleksowej interpretacji cyklu miesigczkowego. Jednak ze
wzgledu na czynniki dotyczace zasad prawidlowego pomiaru temperatury (m.in.:
odpowiednio dlugi czas pomiaru dokonywany od razu po przebudzeniu lub wypoczynku
trwajacym minimum 1,5 h, generalnie o stalej porze (+/- 1,5 h), we wlasciwym miejscu, na
styku bton §luzowych w jamie ustnej, odbycie lub pochwie) oraz ze wzgledu na czynniki
mogace wplywac na wysokosé PTC (zar6wno wynikajace ze stanu zdrowia, stresu, spozycia
alkoholu  itd.), metody oparte o jednoczesna interpretacje = dodatkowego
wskaznika/wskaznikéw, zmniejszaja ryzyko bledu oraz charakteryzuja sie wieksza
dokfadnoscia (Barron, Fehring, 2005; Pallone, Bergus, 2009; Simmons, Jennings, 2020; World
Health Organization, 2020). Uzyskane wyniki koresponduja z wcze$niej uzyskanymi
dotyczacymi znajomosci pojecia MRP i wskazuja, Ze sama znajomo$¢ pojecia jest
niewystarczajaca i nie niesie ze soba istotnych waloréw praktycznych. Wrecz przeciwnie,
stosowanie metod o ograniczonym potencjale interpretacyjnym dotyczacym zdrowia
prokreacyjnego oraz obarczonych wyzszym w poréwnaniu do metod wielowskazZnikowych
bledem, moze generowac nieche¢ obserwacji cyklu miesigczkowego i catkowite porzucenie
jakiejkolwiek oceny wskaznikéw ptodnosci.

Sposréd badanych kobiet, ktére kiedykolwiek stosowaly metody rozpoznawania
plodnosci (N=115), az 32% stosowalo je krécej niz jeden rok (N=37). Jednak druga
najliczniejsza grupe (27%) stanowily kobiety, ktore stosowaty obserwacje powyzej pieciu lat

(N=31). (patrz rycina 1.)

m krocejmz 1 rok
mod 1 rokudo 2 lat
mod?2 do3lat

od3 do 4 lat

mod4 do5lat

Epowyze] S lat

Rycina nr 1. Czasokres stosowania metod rozpoznawania plodnosci przez respondentki

Roczna obserwacja cyklu polaczona z nauka stosowanej metody oraz poznawaniem
wlasnego organizmu, uczeniem sie rozpoznawania wskaznikéw plodnosci jest krotkim
okresem. Z pewnoécig, jednym z czynnikéw warunkujacych konsekwentna, diugofalowa
obserwacje wskaznikow plodnosci jest wlasciwy doboér stosowanej metody obserwagji,

odpowiadajacy réwniez spersonalizowanym potrzebom kobiety. Kolejne dane wskazaty, ze

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(43)2020 ISSN 2082-7067 Strona 216




ZYCIE I PLODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

zdecydowana wiekszoé¢ badanych (78%) nie stosowata zadnej z metod rozpoznawania
plodnoéci w okresie, kiedy bylo przeprowadzone badanie (N=190). Wsréd kobiet,
deklarujacych aktualne stosowanie MRP (22%, N=54) najczesciej stosowana metoda byla
metoda podwdjnego sprawdzenia (37%); 41% kobiet aktualnie stosujacych MRP stosowatla ja
powyzej 5 lat.

Interesujace wyniki uzyskano w grupie pytarn dotyczacych wiedzy badanych kobiet
na temat mozliwosci wykorzystania MRP w profilaktyce zdrowa prokreacyjnego oraz
w diagnozowaniu czesci zaburzen zdrowia prokreacyjnego. Zdecydowana wiekszosc¢
badanych kobiet (79%) zgodzila sie, ze MRP moga by¢ wykorzystywane z jednej strony jako
skuteczne narzedzie profilaktyki zdrowotnej, z drugiej moga by¢ przydatne w procesie

diagnostycznym czesci choréb uktadu rozrodczego (83%) (patrz rycina 2.1 3.)

3% 1% B zdecydowanie tak
mracze] tak
Enie mam zdania

raczej nie

m zdecydowanie nie

Rycina nr 2. Przydatnos¢ metod rozpoznawania plodnosci w profilaktyce zdrowia prokreacyjnego
w opinii respondentek

® zdecydowanie tak
mracze] tak
= nie mam zdania

raczej nie

B zdecydowanie nie

Rycina nr 3. Mozliwos¢ wykorzystania metod rozpoznawania plodnosci do diagnozowania
niektérych choréb uktadu rozrodczego w opinii respondentek

Wysoki odsetek kobiet wskazujacych na mozliwos¢ wykorzystania MRP
w diagnostyce zaburzeri miesigczkowania (89%) oraz niektérych zaburzenn hormonalnych

(86%) (patrz rycina 4. i 5.), moze mie¢ pewne znaczenie w poéredniej ocenie efektow edukacji
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w zakresie zdrowia prokreacyjnego, gdyz wskazuje na $wiadomosé dotyczaca mozliwosci
wykorzystania samoobserwacji cyklu miesigczkowego, nawet wsréd kobiet, ktére nie
zdecydowaly sie na stosowanie MRP, za$ poprawa wiedzy na temat ptodnosci jest obecnie
jednym z gtéwnych postulatéw naukowcéw zajmujacych sie zdrowiem prokreacyjnym
(Harper et al., 2017).

B zdecydowanie tak
mracze] tak
= nie mam zdania

raczej nie

B zdecydowanie nie

Rycina nr 4. Mozliwo$¢ wykorzystania metod rozpoznawania ptodnoéci do diagnozowania zaburzen
w miesigczkowaniu w opinii respondentek

1% o .
0% m zdecydowanie tak

mracze] tak
® nie mam zdania

raczej nie

m zdecydowanie nie

Rycina nr 5. Mozliwoé¢ wykorzystania metod rozpoznawania plodnosci do oceny niektorych
zaburzer hormonalnych w opinii respondentek

Uzyskane wyniki koresponduja z wynikami badarn Targan i wsp. (2018)
przeprowadzonych wsréd studentéw tréjmiejskich uczelni (medycznej i niemedycznych),
w ktérych ponad 80% respondentéw wskazalo, ze MRP stosowane sa w diagnostyce
i leczeniu zaburzen cyklu miesigczkowego i nieplodnosci, a rozklad prawidlowych
odpowiedzi uzyskanych w tym badaniu byl niezalezny od pici i reprezentowanej uczelni
(p>0,05) (tamze). Wyniki prezentowanych w niniejszej pracy badann pokazuja, ze az 90%
badanych kobiet (N=220) uznato, ze MRP moga by¢ wykorzystywane do diagnozowania
zaburzen owulacji. Jest to szczegélnie istotne z punktu widzenia coraz czesciej

diagnozowanych stanéw obnizonej ptodnosci oraz nieptodnosci, czeSciowo zwiazanych
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z faktem, iz kobiety (i mezczyzni) na calym Swiecie opdzniaja poczecie pierwszego dziecka
(Bull et al., 2019; Harper et al., 2017).

Zmieniajgca si¢ sytuacja zdrowotna, w szczegdlnosci spoleczeristw krajow Srednio
i wysoko rozwinietych, moze mie¢ swoje odzwierciedlenie w stosunku populacji kobiet do
metod obserwacji wskaznikéw plodnosci. Lawinowy wzrost czestosci zaburzeni zdrowia
prokreacyjnego, systematycznie obnizajaca si¢ plodnos¢ kobiet i mezczyzn oraz skala
problemu nieplodnoéci sprawiaja, ze coraz czeéciej MRP stosowane sa w celu zwiekszenia
szans na poczecie niz w celu jego odroczenia (Simmons, Jennings, 2020). W zrealizowanych
badaniach az 93% respondentek (N=225) zgodzito sie, ze stosowanie metod rozpoznawania
plodnosdci i obserwacji cyklu miesigczkowego moze zwiekszy¢ szanse na poczecie dziecka
(patrz rycina 6.), co podkreslane jest w czesci literatury przedmiotu (Bull et al., 2019; Pallone,
Bergus, 2009; Warniment, Hansen, 2012). Réwniez zdecydowana wigkszoé¢ badanej grupy
(77%) zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze metody rozpoznawania plodnosci mozna

wykorzysta¢ w leczeniu nieptodnosci (patrz rycina 7.).

1% 1%

m zdecydowanie tak

mracze] tak

#nie mam zdania
raczej nie

m zdecydowanie nie

Rycina 6. Mozliwoé¢ stosowania metod rozpoznawania plodnosci w celu zwiekszenia szans na
poczecie dziecka w opinii respondentek

6% 3%

B zdecydowanie tak
mracze] tak
Enie mam zdania

raczej nie

m zdecydowanie nie

Rycina nr 7. Mozliwos¢ wykorzystania metod rozpoznawania plodnosci w leczeniu nieptodnosci
w opinii respondentek
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Podsumowanie

JakoSciowa zmiana podejscia do metod rozpoznawania plodnosci, doceniajaca ich
przydatnosé kliniczng, moze zosta¢ wykorzystana w celu powszechniejszego nauczania
metod obserwacji cyklu i wskaznikéw ptodnosci w celu monitorowania stanu zdrowia oraz
diagnozowania, na stosunkowo wczesnym etapie, zaburzeri zdrowia prokreacyjnego kobiet.
Nalezy podkresli¢, ze systematyczna obserwacja cyklu miesiaczkowego moze by¢ przydatna
w monitorowaniu zdrowia réwniez w szerszej perspektywie niz tylko dotyczacej plodnosci.
Doswiadczenie kliniczne pokazuje, ze niektére z =zaburzenn ogodlnoustrojowych
diagnozowane sa wtérnie, przy okazji diagnostyki np. zaburzefi miesigczkowania.
Zauwazalne zmiany w spolecznym postrzeganiu plodnoéci, wyrazajace si¢ w coraz
czestszym postrzeganiu plodnosci jako dobra deficytowego, pozwalaja na stopniowe
przywracanie ptodnosci naleznego miejsca, jako istotnemu przejawowi i warunkowi petnego

zdrowia czlowieka.
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