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Abstrakt: Zakazenia pasozytnicze sa powaznym problemem populacji ludzkiej na przestrzeni
wiekéw. W pracy omoéwiono mechanizmy dzialania pasozytéw w ustroju gospodarza, ze
szczegblnym uwzglednieniem zjawisk immunologicznych. Przedstawiono podstawowe zasady
diagnostyki zakazerh pasozytniczych w oparciu o badania kalu, krwi i innych materialow
biologicznych. Na podstawie aktualnego piSmiennictwa (badania epidemiologiczne u ludzi, badania
eksperymentalne na zwierzetach) oméwiono wplyw wybranych zakazen pasozytniczych na ptodnosé,
powiklania przebiegu cigzy oraz stan zdrowia potomstwa. Przedstawiono pierwsze spostrzezenia
z wlasnej praktyki w osrodku przyczynowego leczenia nieptodnosci.

Ze wzgledu na istotny wplyw zakazen pasozytniczych na stan zdrowia czlowieka, w tym takze na
zdrowie prokreacyjne, konieczne jest ich uwzglednienie w diagnostyce par zglaszajacych sie
z problemem nieptodnosci. Wymaga to holistycznego spojrzenia na pacjentéw oraz szerokiej
wspolpracy  wielospecjalistycznej, z  uwzglednieniem  lekarzy  réznych  specjalnosci
i wykwalifikowanych diagnostéw laboratoryjnych.

Stowa kluczowe: zakazenia pasozytnicze, zdrowie prokreacyjne, plodnoéé, odpowiedz
immunologiczna, diagnostyka parazytologiczna

Abstract: Parasitic infections have been a serious problem in the human population over the centuries.
The mechanisms of action of parasites in the host system are discussed in the paper, with particular
emphasis on immunological phenomena. Basic principles of parasitic infection diagnostics based on
stool, blood and other biological materials tests are presented. On the basis of current literature
(epidemiological studies in humans, experimental studies on animals), the impact of selected parasitic
infections on fertility, pregnancy complications and the health of the offspring is discussed. The first
observations from own practice in the causal center for infertility treatment were presented.

Due to the significant impact of parasitic infections on human health, including reproductive health, it
is necessary to include them in the diagnosis of couples reporting the problem of infertility. This
requires a holistic view of patients and broad multidisciplinary cooperation, including physicians of
various specialties and qualified laboratory diagnostics.

Key words: parasitic infections, reproductive health, fertility, immune response, parasitological
diagnosis

Wprowadzenie

Populacja ludzka od zarania dziejow zmaga sie ze zjawiskiem pasozytnictwa.
Dowodem na to moze by¢ chociazby fakt znalezienia jaj przywry Schistosoma haematobium

w mumiach egipskich pochodzacych z okolo XI wieku p.n.e. czy jaj glisty (Ascaris)
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i wlosoglowki (Trichuris) w zwlokach czlowieka z okolo VI wieku p.n.e. znalezionych
w torfowiskach na Pojezierzu Mazurskim. Wéréd kilkudziesieciu tysiecy gatunkow zwierzat
opisanych w Europie Srodkowej jedna czwarta stanowia pasozyty (w tym 50% robaki, 25%
stawonogi i 17% pierwotniaki). Czlowiek moze by¢é zywicielem prawdopodobnie
kilkudziesigciu gatunkéw zwierzat, w tym przeszto 30 gatunkéw pasozytujacych wewnatrz
jego ustroju (Kadlubowski, 1967a). Niestety inwazje pasozytnicze moga prowadzi¢ do
wyniszczenia fizycznego, a niekiedy takze i do Smierci zywiciela. Przyktadem chorob
pasozytniczych mogacych mie¢ przebieg Smiertelny sa: malaria, pneumocystoza,
pelzakowica, akantameboza i neglerioza, leiszmanioza trzewna, toksoplazmoza wrodzona
i neurotoksoplazmoza, kryptosporidioza, bablowice (Echinococcus granulosus, Echinococcus
multilocularis), wagrzyca, strongyloidoza i wloénica (Pawlowski, 2018).

Wedlug danych WHO w ciggu ostatnich 10 lat réznymi pasozytami zarazilo sie
ponad 4,5 miliarda ludzi. Pasozyty sa przyczyna okoto 14 miln przypadkéw zgonéw na
Swiecie w skali roku. Sytuacje pogarsza fakt, iz w zwiazku z postepujaca globalizacja
i swobodng migracja ludnosci coraz czesciej mamy do czynienia z przypadkami parazytoz
zawlekanych do naszego kraju, jak chociazby malaria.

Pasozytnictwo z samej definicji oznacza forme antagonistyczng wspoétzycia dwoéch
organizméw, w ktérym osobniki jednego gatunku (pasozyty) wykorzystuja osobniki innego
gatunku (zywicieli) jako Zrédlo pokarmu lub jako $rodowisko zycia. Swoja obecnoscia
dzialtaja na szkode zywiciela, czyli sa chorobotwoércze. Nasuwa si¢ wiec prosty wniosek, ze
osoba zarazona jest narazona na utrate zdrowia w wyniku inwazji pasozytniczej. Plodnosé
kobiety i mezczyzny jest objawem pelni zdrowia, a naruszenie prawidlowych mechanizméw
obronnych organizmu moze by¢ przyczyna zaburzer ptodnosci. Diagnostyka tych zaburzen
niejednokrotnie nie jest tatwa, powinna przebiega¢ wielokierunkowo i bazowaé na dobrym
badaniu podmiotowym, odnoszacym sie réwniez do inwazji pasozytniczych. Aby rozpoznac
parazytoze u pacjentdbw z zaburzeniami plodnosci nalezy przede wszystkim dobrze
rozumie¢ dzialanie chorobotwoércze tych patogendéw oraz bogata symptomatologie zwiazana

z poszczegblnymi rodzajami zakazer pasozytniczych.
1. Mechanizmy dzialania pasozytéw w ustroju gospodarza
1.1. Bezposrednie dzialanie pasozytéw na organizm czlowieka

W przypadku niektérych pasozytow mozemy mie¢ do czynienia z mechanicznym
uszkodzeniem S$ciany jelita (np. tasiemiec, tegoryjec, wlosoglowka, wlosiert), krwinek
czerwonych  (zarodziec malarii), komoérek ukladu siateczkowo-§rédbtonkowego
(toksoplazma), kosmkéw jelitowych (tasiemiec kartowaty, tegoryjec) czy narzadéw

migzszowych, jak nerki i watroba. Moze réwniez dochodzi¢ do niedroznosci jelit
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i przewodow zoélciowych (co posrednio moze przyczyni¢ sie do kamicy drég zoélciowych),
a nawet drég oddechowych (glista ludzka). W wyniku niektérych inwazji pasozytniczych
(tasiemce, glista) moze takze doj$¢ do uszkodzenia gruczotéw dokrewnych, zwlaszcza kory
nadnerczy i gonad, a co za tym idzie do uposledzenia ich czynnos$ci wydzielniczych.

Produkty przemiany materii pasozytéw lub substancje chemiczne uwalniane
podczas rozpadu pasozyta silnie oddzialuja na organizm zywiciela - wykazano, ze dozylne
wstrzykniecie psu tylko 0,005 ml/kg ptynu z jamy ciala glisty wywoluje spadek ci$nienia
tetniczego, dusznoé¢, wymioty, natomiast w wyzszej dawce - porazenie, a nawet $mier¢
w ciggu kilku minut (Kadtubowski, 1967b).

Niezwykle interesujacy jest fakt, iz aktywnos¢ enzymoéw trawiennych zywiciela moze
by¢ hamowana przez inhibitory pasozyta co w oczywisty sposéb wplywa na zaburzenie
prawidlowych szlakéw metabolicznych. Ponadto pasozyt pozbawia swojego zywiciela wielu
niezbednych skladnikéw chemicznych dostarczanych organizmowi wraz z pozywieniem.
Zwigzane to moze by¢ z jednej strony z szybkim wzrostem pasozyta (np. tasiemiec
nieuzbrojony moze zwieksza¢ sie¢ o 7 cm dziennie) oraz z mala wydajnoscia przemiany
beztlenowej weglowodanéw. Glista ludzka wykorzystuje glukoze do produkcji kwaséw
tluszczowych co dostarcza kilkanascie razy mniej energii niz utlenianie glukozy do
dwutlenku wegla i wody. Wiemy réwniez, ze pasozyty konkuruja z zywicielem o niektére
mikro- i makroelementy czy witaminy, jak np. w przypadku bruzdoglowca szerokiego
o witamine B12. Natomiast niedobory witaminy C podczas inwazji pasozytniczej moga by¢
zwigzane z tzw. reakcja alarmowa w ustroju zywiciela, co prowadzi do zachwiania jego
rownowagi oksydo-redukcyjnej i wzrostu poziomu wolnych rodnikéw, a to jak wiemy moze
byé przyczyna zaburzenn spermatogenezy u mezczyzn. Innym przykladem pasozyta
czerpigcego korzysci kosztem ustroju gospodarza jest tegoryjec dwunastniczy zywiacy sie

jego krwia (jeden osobnik moze potykac do 0,4 ml krwi dziennie).

1.2. Wplyw zakazen pasozytniczych na zjawiska immunologiczne

Uklad gospodarz - zywiciel podlega ciaglej dynamice. Ich interakcja z jednej strony
jest skierowana na przetrwanie pasozyta w organizmie gospodarza oraz dopelnienie w nim
swojego cyklu rozwojowego a z drugiej strony cztowiek broni si¢ przed obecnoscia pasozyta.
Prowadzi to do aktywacji wielu zlozonych mechanizméw immunologicznych typu
komérkowego i humoralnego, w ktérych biora udzial mediatory procesu zapalnego, uklad
dopelniacza, cytokiny i immunoglobuliny. Antygeny pasozytéw przy udziale bialek
glownego ukladu zgodnosci tkankowej (ang. major histocompatibility complex, MHC) sa
prezentowane limfocytom T indukujgc swoista odpowiedZ i pamie¢ immunologiczna,
a z drugiej strony prowokuja synteze wielu réznych cytokin aktywujacych pozostale

komérki uktadu odpornosciowego.
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Pasozyty cechuje zmienno$¢ antygenowa, czyli w trakcie inwazji antygeny
pasozytow ulegaja zmianie (m.in. stadia larwalne) a nawet potrafia maskowac sie biatkami
gospodarza, co mogloby tlumaczy¢ zjawisko autoagresji. Ma to na celu ucieczke przed
ukladem odpornosciowym gospodarza i uniemozliwienie ich wykrycia w trakcie
diagnostyki serologicznej. Te mechanizmy ze strony pasozyta wplywaja na nasilenie reakcji
odpornosciowej u gospodarza i na jej modyfikacje.

Inwazje pasozytnicze niejednokrotnie prowokuja procesy alergiczne. Po zarazeniu
si¢ pasozytami mozemy obserwowaé wzrost populacji limfocytéw Th2 i syntezowanych
przez nie cytokin IL-4, IL-5, IL-13, eozynofili oraz podwyzszone stezenie IgE w surowicy
(Cooper, 2009; Al Ghwass i in., 2015). Poza limfocytami, komoérkami NK, limfocytami T i B
oraz eozynofilami, komérkami zaangazowanymi w proces zapalenia alergicznego sa
mastocyty. Zlokalizowane sa one w skorze, jelitach, blonie Sluzowej nosa i spojowek,
przestrzeni okolonaczyniowej itp. Do ich aktywacji moze dochodzi¢ poprzez mechanizmy
IgE-zalezne oraz niezaleznie od IgE. Odbywa si¢ to poprzez wiele réznych cytokin,
chemokin, uklad dopelniacza, kompleksy immunologiczne itp. W ziarnistoéciach tych
komérek stwierdzono szereg zwigzkéw, ktére po uwolnieniu z magazynéw komoérkowych
wywotluja kliniczne objawy alergii.

Pasozyty wyksztalcity wiele mechanizméw chroniacych je przed ukiadem
odpornosciowym zywiciela oraz ulatwiajagcych  kolonizacje narzadéw docelowych
(proteinaza cysteinowa, serynowa, metaloproteinaza itp.). Stwierdzono, ze moga one
rowniez wykorzystywac¢ cytokiny do inwazji narzadu docelowego (np. w przypadku
nicieni jest to odpowiedz Th2, zalezna od iloci pasozytow).

Jako, ze w interesie pasozyta jest przetrwac jak najdiuzej - z czasem ustala sie stan
pewnej réwnowagi, wzajemnej tolerancji i stalej immunizacji. Dziatanie chorobotwoércze
pasozyta jest przede wszystkim wypadkowa liczby osobnikéw, ktére dostaly sie do

organizmu czlowieka oraz stanu odpornosci immunologicznej gospodarza.

2. Diagnostyka laboratoryjna zakazen pasozytniczych

Celem wykrycia inwazji pasozytniczej oraz wprowadzenia skutecznego leczenia
nalezy przeprowadzi¢ badania laboratoryjne, w ktérych wykorzystywane sa r6zne metody,
m.in. mikroskopowe, serologiczne, molekularne czy hodowla in wvitro/in vivo.
Najpopularniejszym i najbardziej wiarygodnym badaniem potwierdzajacym obecnosé
pasozytoéw jest mikroskopowe badanie katu.

Dla celéw diagnostycznych zaleca sie trzykrotne pobranie materiatu, ostatnia prébke
dobrze jest odda¢ po prowokacji srodkami czyszczacymi. Kal do badan zaleca si¢ pozyskaé
w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dniowych aby podnies¢ prawdopodobieristwo wykrycia

pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakoéw, ktére wydalane sa nieregularnie. Niekiedy, przy
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znacznym podejrzeniu giardiozy (zakazenia Giardia lamblia) lub amebozy, badania
koproskopowe wykonywane sa nawet szeSciokrotnie w okresie 14 dni. Wedlug obecnie
obowigzujacych standardéw w zakresie laboratoryjnych czynnosci w parazytologii
medycznej, kat wodnisty lub uzyskany po srodkach przeczyszczajacych nalezy bada¢ do 30
min., a kat luzny do 60 min. po jego oddaniu (ze wzgledu na trofozoity pierwotniakéw
ulegajace dezintegracji), natomiast kat uformowany na obecnos¢ cyst/oocyt pierwotniakéw
badz jaj helmintéw (robakéw) mozna bada¢ do 72 godz. od momentu pobrania. Do czasu
badania, prébki powinny by¢ przetrzymywane i transportowane w temperaturze od +4 do
+10°C.

W badaniu niektérych parazytoz materialem diagnostycznym moze by¢ réwniez
mocz. Jest on materialem uzywanym najczesciej do wykrycia jaj Schistosoma haematobium
i trofozoitow Trichomonas vaginalis, rzadziej jaj Dioctophyma renale czy mikrofilarii. Najlepiej
jest bada¢ mocz kolekcjonowany miedzy godzing 12.00 a 15.00, ewentualnie po wysitku.
Pobiera si¢  100-200 ml moczu, przy czym wazny jest jego koncowy strumien.
Rekomendowane jest trzykrotne pobranie materiatu (Myjak i in., 2011).

W diagnostyce wykorzysta¢ réwniez mozna metody posrednie, takie jak testy
immunoenzymatyczne, pozwalajagce na wykrywanie swoistych antygenéw w kale.
Wykonuje sie je w przypadku gdy w badaniu katu nie wykryto jaj pasozytéw, natomiast
objawy kliniczne chorego sugeruja inwazje pasozytnicza przewodu pokarmowego.
Niestety, charakteryzuja sie one stosunkowo niska swoistoscig, w zwiazku z czym uzyskane
wyniki mogga by¢ falszywie dodatnie.

Istnieje réwniez mozliwo$¢ oznaczania przeciwcial przeciw danemu antygenowi
pasozyta we krwi (w tym: IgG, IgM, IgA, IgE) produkowanych przez zywiciela po kontakcie
z pasozytem. Czesto wykonuje sie je jako uzupelnienie diagnostyki przy ujemnym wyniku
badan mikroskopowych, a takze w razie niemoznoéci wykonania badania mikroskopowego
lub celem retrospektywnego potwierdzenia przebycia parazytozy podczas pobytu w krajach
tropikalnych lub subtropikalnych.

Badania molekularne natomiast polegaja na wykrywaniu DNA pasozyta w danym
materiale, moze to by¢ probka kalu, krew lub ptyn mézgowo-rdzeniowy czy inna tkanka.
Wykonuje sie je w przypadku bardzo niskiej inwazji lub bardzo wczesnej fazy zarazenia -
ponizej progu wykrywalnoéci metodami mikroskopowymi, przy trudnosciach
w réznicowaniu gatunkéw podobnych lub blizniaczych, czy potrzebie okredlenia

lekoopornosci pasozyta.
3. Problem zakazen pasozytniczych w przypadku analiz dotyczacych plodnosci

Majac na uwadze zdrowie prokreacyjne pacjentéw nalezy bra¢ pod uwage ich

kondycje ogélnozdrowotna. Jak przedstawiono wyzej, obecno$¢ pasozytéw  moze
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przyczyni¢ sie do pogorszenia parametréw biochemicznych krwi czy wrecz prowokowac
stany zapalne, wynikiem ktérych moze by¢ m.in. nieptodnosé. Dos¢ dobrze opisanym
czynnikiem etiologicznym nieptodnosci jest inwazja wywolana przez rozdzielnopliciowe
przywry z rodzaju Schistosoma. Jednakze objawy zakazenia wywolanego przez nie s bardzo
matlo swoiste, co niestety wplywa na rzadko podejmowana diagnostyke w ich kierunku. Do
objaw6w wywolanych przez Schistosoma zaliczamy: uplawy, béle podbrzusza, nieregularne
miesigczki, krwawienia miedzymiesiagczkowe lub krwawienia po stosunku, a przy
wspolistniejacym  zarazeniu ukladu moczowego- dodatkowo krwiomocz (Drews
i Brzeziriska, 2018a). W przypadku mezczyzn jednym z objawéw moze by¢ hemospermia
(obecnosé krwi w ejakulacie).

Zakazenie Schistosoma jest zbyt rzadko uwzgledniane jako mozliwa przyczyna
nieptodnosci kobiecej i poroniert samoistnych, stad kobiety ze schistosomatozg narzadéw
plciowych czesto nie sa prawidlowo diagnozowane i leczone. Wedlug WHO wynika to ze
zbyt matlej $wiadomosci lekarzy odnoénie tego problemu (Lackey i Horall, 2020).
U mezczyzn schistosomatoza moze powodowaé uszkodzenie jader, niedroznosé
nasieniowodéw oraz zaburzenia hormonalne, prowadzace do obnizenia libido i zaburzen
erekcji (Abdel-Naser, 2019). Obecnie wiadomo, ze przywry moga zaburza¢ funkcje
gruczotéw dokrewnych gospodarza (Ribero i in., 2019). W badaniach na zwierzetach
(u chomikéw) wykazano, ze u zakazonych przywra samic dochodzi do obnizenia poziomu
estradiolu, testosteronu i progesteronu, a u samcéw do wzrostu stezenia testosteronu
i obnizenia progesteronu (Olivera i in., 2019). W badaniu przeprowadzonym na Filipinach
stwierdzono zwiekszony odsetek porodéw przedwczesnych i niskiej masy urodzeniowej
potomstwa u kobiet zakazonych Schistosoma japonicum, w zwiazku z zaburzonym profilem
cytokin pro- i przeciwzapalnych, ktéry utrzymywal si¢ pomimo leczenia
przeciwpasozytniczego w 12 tygodniu cigzy (Abioye i in., 2019).

Prawda jest, ze schistosomatoza stanowi czesty problem kliniczny gléwnie w krajach
tropikalnych, jednak trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze w ostatnich latach Polacy coraz wiecej
podrézuja do krajow Afryki czy Bliskiego i Dalekiego Wschodu dlatego warto jest pamietaé
o tym diagnozujac przyczyne nieptodnosci.

Aby podkresli¢ zlozonoé¢ problemu warto mie¢ na uwadze, ze w fazie lutealnej
cyklu miesigczkowego wzrasta odpowiedz immunologiczna limfocytéw Th2, a proces ten
jest kontynuowany w przypadku uzyskania ciazy. Réwnoczesnie dochodzi do supresji
limfocytéw Thl. Zjawisko to ma na celu wytworzenie tolerancji immunologicznej organizmu
matki w stosunku do réznigcego sie¢ od niej pod wzgledem immunologicznym plodu.
Podobna aktywacja limfocytéw Th2 (i zwigzana z nig supresja Th1l) ma miejsce podczas
zakazen pasozytniczych. Bardzo ciekawych wynikéw dostarczyly badania przeprowadzone
w Amazonii (Blackwell i in., 2015) u rdzennych mieszkaricoéw tego regionu, w populacji

o niskim wskazniku stosowania antykoncepcji (<5%) i wysokiej Sredniej dzietnosci
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(9 porodow na kobiete). Zakazenia pasozytnicze w tej populacji potwierdzono u 70%
badanych, przy czym najczestszymi patogenami byly nicienie (ponad 50%) i glista ludzka
(15-20%), przy czym zakazenie glista w pewnym stopniu chronilo przed innymi
parazytozami, np. giadrioza. Odmiennie niz w wigkszosci wczedniejszych badan, autorzy
stwierdzili krétszy czas do uzyskania pierwszej cigzy, skrécenie okreséw miedzy kolejnymi
cigzami i wyzsza dzietnos¢ kobiet zakazonych Ascaris lumbricoides. Zakazenia nicieniami
prowadzily z kolei do opdznienia pierwszej cigzy i wydluzenia przerw pomiedzy kolejnymi
cigzami. Réznice te moga by¢ zwigzane z odmienng odpowiedza immunologiczna
gospodarza na zakazenie glista (gtéwnie odpowiedz Th2) i nicieniami (mieszana odpowiedz
Th2/Thl). Obserwacje te nie moga by¢ z pewnoscia przenoszone bezposrednio na inne
populacje, gdyz - jak stwierdzaja sami autorzy - to ochronne znaczenie zakazenia glista
moze by¢ istotne jedynie w sytuacji ogodlnej bardzo wysokiej czestosci zakazeri
pasozytniczych czy w innych stanach zwiazanych z obecno$ciag procesu zapalnego (chodzi
zatem raczej nie o poprawe plodnosci tylko o supresje zmniejszajacej ptodnoé¢ odpowiedzi
immunologicznej na inne niekorzystne czynniki). Tym niemniej, zagadnienia te sa réwniez
przedmiotem zainteresowania innych badaczy zajmujacych sie problematyka zjawisk
immunologicznych w reprodukgji (Persson i in., 2019)

Z drugiej strony, w badaniach przeprowadzonych w Uniwersytecie Medycznym
w todzi wykazano, Ze u samcoéw myszy dzialanie inhibitora chymotrypsyny
wyizolowanego z komorek Ascaris suum powoduje letalne mutacje w fazie mejotycznej
i postmejotycznej spermatogenezy, prowadzac w ten sposoéb do obnizenia plodnosci
i zwiekszonej straty ciaz, gtéwnie w okresie preimplantacyjnym (Blaszkowska, 2008),
a wstrzykniecie homogenatu Ascaris tequmental ciezarnym samicom myszy nie zaburza co
prawda implantacji, ale jest przyczyna zgonéw wewnatrzmacicznych, co wiaze sie ze
zmniejszona liczba zywych plodéw, a takze jest przyczyna wad rozwojowych ptodéw -
glownie w zakresie rozwoju kosci i osrodkowego ukladu nerwowego (Btaszkowska, 2000).
Réwniez na modelu mysim wykazano, ze zakazenia samicy nicieniami w okresie
prekoncepcyjnym wplywaja na uklad immunologiczny potomstwa poprzez zaburzanie
mikrobiomu jelita matki i mikrobiomu mleka podczas laktacji (Nyanghau i in., 2020).

Za koniecznoécia wdrozenia diagnostyki parazytologicznej u pacjentek starajacych
si¢ 0 potomstwo moze rowniez przemawiac fakt, ze niektére inwazje (Toxoplasma, Trichinella,
Strongyloides, Toxocara czy Ascaris) moga by¢ przenoszone przez tozysko na ptéd, ktéry jest
calkowicie immunoniekompetentny. Niestety prowadzi¢ to moze do niepowodzen
polozniczych (poronienia), zaburzen rozwoju plodu czy uposledzonego jego rozwoju
(Drews i Brzezifiska, 2018b).

W badaniu epidemiologicznym dotyczacym czestoéci zakazern pasozytniczych
u kobiet w wieku reprodukcyjnym z zaburzeniami zdrowia prokreacyjnego (Sklyarova,

2018) stwierdzono stosunkowo wysoka czesto$¢ parazytoz, siegajaca ponad 52% u kobiet
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z obciazonym wywiadem potozniczym, az 58% u kobiet z nieptodnoscia pierwotna i ponad
25% u wszystkich kobiet planujacych cigze. Najwiecej powiklant potozniczych, strat cigzy
i przypadkéw nieptodnoéci zwigzanych bylo z zakazeniem Ascaris. U pacjentek
z zakazeniami pasozytniczymi stwierdzano ponadto choroby gruczotéw piersiowych,
przewodu pokarmowego, uktadu moczowego i gruczotu tarczowego oraz tradzik. Autorka
pracy rekomenduje przeprowadzenie diagnostyki parazytologicznej u  kobiet
z nieplodnoscia i obecnoscia powiktant w wywiadzie potozniczym.

Badania opublikowane w ostatnich latach wskazuja takze na mozliwosé
przenoszenia zakazeni pasozytniczych droga plciowag (Crespillo-Andujar i in., 2018).
Potwierdzono obecno$¢ w plynie nasiennym takich pasozytéw, jak: Entamoeba hystolytica,

Schistosoma haematobium, Trichomonas vaginalis, Trypanosoma cruzi, Toxoplasma gondii.

4. Obserwacje wlasne

Do Centrum Medycyny Spersonalizowanej CODE w todzi w latach 2018-2020
zglosito si¢ 320 par majacych problem z ptodnoscia. U wiekszosci z nich (>50%) w trakcie
diagnostyki w ramach przyczynowego leczenia nieplodnosci wykryto zaburzenia
zoladkowo-jelitowe. U niektérych par wdrozono diagnostyke parazytologiczna, by
rozpoznac etiologie tych zaburzeni oraz poprawi¢ ogélna kondycje zdrowotna pacjentéw.
Wsréd najczedciej wykrywanych pasozytow znajdowaly sie inwazje Giardia intestinalis,
Ascaris lumbricoides (Rycina nr 1 - zalacznik), Enterobius vermicularis, rzadziej wykrywano
Hymenolepis nana, Hymenolepis diminuta, tasiemce z rodzaju Taenia czy przywry z rodzaju
Schistosoma (Rycina nr 2 - zalacznik), wykryto réwniez dwa przypadki Fasciola haepatica

(Rycina nr 3 - zalacznik) (dane nie opublikowane).

Podsumowanie

Celem przyczynowego leczenia nieptodnosci powinno byé¢ przede wszystkim
przywroécenie pacjentom pelni zdrowia, by mogli sie cieszy¢ sie potomstwem poczetym na
drodze naturalnej prokreacji. W tym celu nalezy wdrozy¢ szczegétowa, wielokierunkowa
diagnostyke kobiety i mezczyzny, ktéra pozwala zidentyfikowaé wszelkie nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu organizmu, w tym pozornie nie majace bezposredniego zwiazku
z nieplodnoscia, jak np. zakazenia pasozytnicze. Wyeliminowanie tych zaburzerr moze

przywroécic petng funkcjonalnosé¢ uktadu rozrodczego.
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Rycina nr 1. Ascaris lumbricoides (material wtasny CMS CODE)

a) jajo niezaptodnione b) jajo zaptodnione

Rycina nr 2. Schistosoma japonicum , jajo (materiat ~ Rycina nr 3. Fasciola hepatica, jajo (material
wiasny CMS CODE wiasny CMS CODE)
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