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Abstrakt: Wprowadzenie. Abstynencja seksualna okredlana réwniez jako wstrzemiezliwos¢ seksualna
to okresowa badz stala rezygnacja z aktywnosci seksualnej. Abstynencja seksualna, z punktu
widzenia etapowosci rozwoju psychofizycznego czlowieka jest zjawiskiem naturalnym,
wystepujacym z rézng intensywnoscig w poszczegélnych etapach rozwojowych czlowieka. Istotnym
czynnikiem charakteryzujacym okresowa badz stata abstynencje seksualng jest celowos¢ i wynikajaca
z niej $wiadomos¢ decyzji o niepodejmowaniu aktywnosci seksualnej. Cel. Celem pracy byla analiza
wybranych aspektéw stosunku mezczyzn zyjacych w stalych zwiazkach do okresowej
wstrzemiezliwosci seksualnej. Material i metody. Badania zrealizowano metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Badania przeprowadzono
wéréd 453 mezczyzn, zyjacych w stalych zwigzkach. Uczestnikéw badania podzielono na grupe
badang (mezczyzni, ktérzy kiedykolwiek stosowali okresowa wstrzemiezliwos¢ seksualna; 57%
ogo6lu) oraz grupe odniesienia (mezczyzni, ktérzy nigdy nie stosowali okresowej wstrzemiezliwosci
seksualnej, 43% ogétu). W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci p< 0,05. Statystyczne
opracowanie wynikéw zostalo wykonane za pomoca programu IBM SPSS Statistics 23. Wyniki. (1)
Uzyskane wyniki badania wskazuja, ze stosunek do wstrzemiezliwosci powigzany byl z rozumieniem
tego pojecia w grupie badanej (p<0,05) i ogélem (p<0,01). Pozytywne nastawienie do
wstrzemiezliwosci istotnie dodatnio korelowato z rozumieniem pojecia wstrzemigZliwosc seksualna jako
calkowity brak aktywnosci seksualnej. (2) Pozytywny stosunek do wstrzemiezliwosci seksualnej
powiazany byl istotnie statystycznie z jej stosowaniem (p<0,001). (3) Pozytywny stosunek do
wstrzemiezliwosci seksualnej dodatnio korelowat z deklaracja polecenia jej innym parom (p<0,001).
Stowa kluczowe: abstynencja seksualna, akt seksualny, seksualnos¢, wstrzemiezliwosé seksualna

Abstract: Introduction. Sexual abstinence is a periodic or permanent renouncement of sexual activity.
Sexual abstinence, in the context of stages of human psychophysical development, is a natural
phenomenon occurring with varying intensity during life. An important factor characterizing periodic
or permanent sexual abstinence is its purposefulness and awareness of the decision not to engage in
sexual activity. Objective. The aim of the study was to analyze selected aspects of the attitude of men
living in stable relationships towards periodic sexual abstinence. Material and methods. The research
was carried out using the diagnostic survey method based on the author's questionnaire. The study
was conducted among 453 men living in a stable relationships. Participants were divided into a study
group (men who had ever used periodic sexual abstinence, 57%) and a benchmark group (men who
never used periodic sexual abstinence, 43%). In statistical analyzes, a significance level of p<0,05 was
adopted. Statistical analysis of the results was made using IBM SPSS Statistics 23. Results. (1) The
results obtained indicate that the attitude towards sexual abstinence was associated with the
understanding of this concept in the study group (p<0,05) and overall (p<0,01). A positive attitude
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towards sexual abstinence significantly correlated with the understanding of the concept of sexual
abstinence as a total lack of sexual activity. (2) The positive attitude towards sexual abstinence was
statistically significantly associated with its practice (p<0,001). (3) The positive attitude towards sexual
abstinence positively correlated with the declaration of promotion of sexual abstinence to other
couples (p<0,001).

Key Words: sexual abstinence, sexual act, sexuality, sexual inactivity

1. Wprowadzenie

Abstynencja seksualna (okreélana réwniez jako wstrzemiezliwos¢ seksualna) to
rezygnacja z aktywnosci seksualnej (Irfan et al.; 2020), ktéra ze wzgledu na okres trwania
mozna podzieli¢ na abstynencje seksualng okresowa (czasowyq) i stala (catkowity). Nalezy
wskazad, ze ze wzgledu na obszernoé¢ i niejednorodnos¢ pojecia aktywnoscé seksualna (Beutel
et al.; 2016), w literaturze przedmiotu podkresla si¢ koniecznos¢ standaryzacji definiowania
terminu abstynencja seksualna. Na potrzeby realizacji badant prezentowanych w niniejszej
pracy przyjeto klasyczna definicje abstynencji seksualnej sensu largo, oznaczajacej czasowe
lub stale powstrzymywanie sie od jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej, nie zas§ wylaczne
powstrzymywanie sie od wspoétzycia seksualnego opartego na akcie seksualnym.

Abstynencja seksualna, z punktu widzenia etapowosci rozwoju psychofizycznego
czlowieka jest zjawiskiem naturalnym, cho¢ wystepujacym z rézng intensywnoscia
w  poszczegblnych  etapach  rozwojowych  czlowieka. Istotnym  czynnikiem
charakteryzujacym zjawisko okresowej badz stalej abstynencji seksualnej jest jego celowosé
oraz woluntarnoé¢ decyzji o okresowym badz stalym niepodejmowaniu aktywnosci
seksualnej (Donnelly et al., 2001).

Definiujac pojecie abstynencji seksualnej nalezy uwzgledni¢ czynnik przyczynowy
i motywujacy do podjecia abstynencji seksualnej. Moga to by¢ czynniki zamierzone np.
wzgledy religijne, decyzja o zyciu w celibacie, okresowa abstynencja seksualna towarzyszaca
parom stosujacym tzw. naturalne metody planowania rodziny lub czynniki niezamierzone
wynikajace z zastanych uwarunkowan zyciowych np. osamotnienie, okresowe rozstanie,
konflikt interpersonalny, sytuacja socjoekonomiczna (Beutel et al., 2016; Donnelly, Burgess,
2008; Irfan et al., 2020; Kim et al., 2017).

Istotna motywacja stosowania okresowej lub stalej wstrzemiezliwosci seksualnej
moga by¢ réwniez wzgledy medyczne wynikajace m.in. z czasowego pogorszenia stanu
zdrowia (w tym zdrowia psychicznego), podwyzszonego ryzyka zdrowotnego (np.
w sytuacji niektérych patologii polozniczych) lub zwigzane z niepelnosprawnoscia,
wystepowaniem niektérych choréb przewleklych (Christensen et al., 2011; Kim et al., 2009).

Jako zamierzona, cykliczna aktywnos$¢ abstynencyjna, wstrzemiezliwos¢é seksualna
podejmowana jest przez pary chcace odroczy¢ w czasie poczecie dziecka, stosujace tzw.

naturalne metody planowania rodziny. W tych przypadkach abstynencja seksualna
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podejmowana jest regularnie w cyklach miesigczkowych, w oznaczonych okresach
ptodnosci, a w przypadku niektérych par réwniez w okresach nieptodnosci wzglednej
(Vande Vusse et al., 2003).

Cho¢ aktywnoé¢ seksualna jest integralng czeécia dlugotrwalych relacji
romantycznych, najczeéciej nie jest jednak sktadowq najwazniejsza (Donnelly, Burgess, 2008).
Szczegoélnie istotne jest podkreslenie tego faktu w odniesieniu do aktywnosci seksualnej w
wieku podesztym. W okresie - szczegdlnie pdznej - starosci czlowiek wkracza w naturalny
okres wstrzemiezliwosci seksualnej, co jest zwigzane z fizjologicznym dla tego etapu zycia
obnizaniem si¢ popedu seksualnego oraz sprawnosci fizycznej, w tym takze seksualnej
(Corona et al., 2010; Irfan et al., 2020; Lew-Starowicz 2000). Zaspokajanie potrzeby bliskosci
oraz potrzeb seksualnych w wieku starczym cze$ciej ma miejsce na plaszczyznie bliskosci
interpersonalnej, ksztaltowania i wzmacniania wiezi, nie za$§ na plaszczyZnie stricte
seksualnej (Corona et al., 2010; Wawrzyniak, 2011).

Zagadnienie abstynencji seksualnej w stalych zwigzkach, bylo dotychczas
stosunkowo rzadko podejmowanym obszarem badawczym, w szczegélnosci, jesli chodzi
o badania polskie. Badania nad abstynencja seksualng, uwzgledniajace réznorodnosé
przyczyn i motywacji podejmowania abstynencji, moga prowadzi¢ do lepszego zrozumienia
m.in. ztozonych uwarunkowan wspétzycia seksualnego oséb zyjacych w statych zwigzkach

oraz ich wplywu na zdrowie seksualne.

2. Badania wlasne

2.1. Cel

Celem zrealizowanych badan byta analiza wybranych aspektéw stosunku mezczyzn
zyjacych w stalych zwigzkach do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej. W niniejszej
pracy uwzgledniono zalezno$¢ miedzy: (1) stosunkiem mezczyzn do okresowej
wstrzemiezliwosci seksualnej a rozumieniem pojecia wstrzemieZliwos¢é seksualna; (2)
stosunkiem mezczyzn do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej a jej stosowaniem
(kiedykolwiek); (3) stosunkiem mezczyzn do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej
a inicjatywa stosowania okresowej wstrzemiezliwosci oraz (4) stosunkiem mezczyzn do

okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej a rekomendowaniem jej stosowania innym parom.
2.2. Material i metody
Zrealizowane badania ilosciowe przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego.

Uzyskane dane zebrano za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety online

zbudowanego z 33 pytan oraz z czedci dotyczacej zmiennych socjodemograficznych zlozonej
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z 11 pytan. Zastosowane pytania byly pytaniami zamknietymi. W czterech pytaniach
narzedzia zastosowano pieciostopniowa skale Likerta.

Badanie bylo anonimowe a wudzial w badaniu dobrowolny. Wypelnienie
kwestionariusza ankiety bylo réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udzial w badaniu.

W badaniu wzieto udziat 453 mezczyzn powyzej 18 roku zycia, zyjacych w statych
zwigzkach. Uczestnikéw badania podzielono na grupe badang - mezczyzni, ktérzy
kiedykolwiek stosowali okresowa wstrzemiezliwo$¢ seksualng, oraz grupe odniesienia -
mezczyzni, ktorzy nigdy nie stosowali okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej. Grupe
badang stanowilo 258 mezczyzn (57% badanych), za$ grupe odniesienia stanowilo 195
mezczyzn (43% badanych).

Statystyczne opracowanie wynikéw zostalo wykonane za pomoca programu IBM
SPSS Statistics 23. W przeprowadzonej analizie statystycznej wykorzystano test Chi-
kwadrat niezaleznosci. Za wynik istotny statystycznie przyjeto p<0,05. W analizie obliczona

zostala sita efektu V Cramera.

2.3. Charakterystyka przebadanej grupy

Wsréd przebadanych uczestnikéw badania przewazali mieszkaricy duzych miast
(59%) (powyzej 250 tys. mieszkaricow), miedzy 18 a 40 r. z. (89%). Ponad potowa badanych
deklarowata wyksztalcenie wyzsze (59%). Sposréd badanych mezczyzn 83% bylo aktywnych
zawodowo w momencie udzialu w badaniu, z przewaga pracownikéw niefizycznych (64 %).
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (64%) ocenita swoj status ekonomiczny jako $redni,
a 26% jako wysoki.

Zgodnie z okreSlonym kryterium wlaczenia do badania, w ostatecznej analizie
danych uwzgledniono mezczyzn zyjacych w stalych zwiazkach, najczestszym
wskazywanym stazem zwigzku byt staz miedzy 2-5 lat (36%). 44% mezczyzn bioracych

udzial w badaniu deklarowato posiadanie potomstwa.

3. Wyniki

3.1. Rozumienie pojecia ,wstrzemiezliwosc seksualna”

Na wykresie nr 1 przedstawione dane dotyczace rozumienia pojecia
,wstrzemiezliwos¢ seksualna”.

Wyniki wskazuja na to, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych mezczyzn (64%)
zadeklarowata rozumienie pojecia wstrzemiezliwosc seksualna jako catkowity brak aktywnosci
seksualnej. 27% respondentéw pojecie wstrzemiezliwos¢ seksualna rozumialo jako brak

aktywnosci seksualnej z udziatem innej osoby, przy jednoczesnym dopuszczaniu stosowania
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w tym okresie zachowarn autoseksualnych. 8% respondentéw pojecie wstrzemiezliwosé

seksualna definiowato jako wytacznie brak aktu plciowego.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
lest to brak aktywnosci seksualnej z udzialem innej )
. oy ) ) s 27%
osoby/innych oséb {dopuszczona np. masturbacja)
lest to calkowity brak aktywnosci seksualnej _ 64%

Jest to wylacznie brak aktu seksualnego (zlozenia .

nasienia w drogach rodnych kobiety)

Inne 1%

najblizszarozumieniu przez Pana pojecia
Lwstrzemiezliwosc seksualna

Prosze wskazac jedng z odpowiedzi, ktdra jest

Wykres 1. Rozumienie pojecia ,, wstrzemiezliwos¢ seksualna”

3.2. Stosunek do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej

Wykres nr 2 przedstawia wyniki dotyczace postaw wobec okresowej

wstrzemiezliwosci seksualnej.

10% 38%
35%

30%

25%

25%

18%

20%

15%

15%

10%

4%

.
5%

0% = ——— — e
Anipozytywny, ani  Bardzonegatywny  Bardzo pozytywny Negatywny Pozytywny
negatywny

Jaki jest Pana stosunek do okresowej wstrzemiezlivosci seksualnej?

Wykres 2. Stosunek do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej
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Neutralny stosunek do wstrzemiezliwoéci seksualnej zadeklarowato 38%
uczestnikéw badania, 43% badanych okreslito swoj stosunek do abstynencji seksualnej jako

negatywny lub bardzo negatywny, zas 19% jako bardzo pozytywny lub pozytywny.

3.3. Stosowanie okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej

Na wykresie nr 3 zamieszczono dane dotyczace stosowania okresowej

wstrzemiezliwosci seksualnej.

H Nie ®Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Czy stosuje/stosowal Pan kiedykolwiek okresowg

s 43% 57%
wstrzemiezliwosc seksualng?

Czy stosuje/stosowal Pan okresowa wstrzemiezlivvosé

seksualng w obecnie trwajacym zwigzku? SRl MEES

Wykres nr 3. Stosowanie okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej

Ponad polowa badanych mezczyzn (57%) przynajmniej raz w zyciu stosowala
okresowa wstrzemiezliwoé¢ seksualng, za$ 90% z nich zadeklarowalo jej stosowanie

w obecnie trwajacym statym zwigzku.

3.4. Czestos¢ stosowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej

Na wykresie nr 4 przedstawiono dane dotyczace stosowania okresowej
wstrzemiezZliwosci seksualnej.

Regularne stosowanie okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej zadeklarowato 47%
grupy badanej. Przynajmniej raz w miesigcu wstrzemiezliwos¢ seksualng stosowato 35%

grupy badane;j.
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Jak czesto w Pana obecnie trwajacym zwiazku pojawia/pojawial sie okres wstrzemiezliwosd seksualnej {bez
wzgledu na jego dlugosc)?

Wykres 4. Czestos¢ stosowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej

3.5. Inicjatywa podejmowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej w zwiazku
Wykres nr 5 przedstawia dane dotyczace inicjatywy podejmowania okresowej

wstrzemiezliwosci w zwigzku.
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Wykres nr 5. Inicjator podjecia okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej w zwiazku

Najczesciej inicjatywa podjecia okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej byla
inicjatywa wspolng pary (45%) lub tylko partnerki (41%). Natomiast na zachowaniu

okresowej wstrzemiezliwosci zazwyczaj zalezalo obojgu osobom w zwigzku (45%).
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Sposréod badanych mezczyzn 38% zadeklarowalo rekomendacje innym parom
stosowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej, podobny procent respondentéw (35%)

nie poleciloby stosowania okresowej abstynencji innym parom.

4. Wyniki analizowanych zaleznosci

4.1. Stosunek mezczyzn do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej, a rozumienie

pojecia ,, wstrzemiezliwos¢ seksualna”

W tabeli nr 1 zamieszczono dane dotyczace zaleznosci stosunku mezczyzn do
okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej i rozumienia pojecia ,wstrzemiezliwosc

seksualna”.

Tabela nr 1. Wyniki analiz testami Chi- kwadrat niezaleznosci: stosunek mezczyzn do okresowej
wstrzemiezliwosci seksualnej, a rozumienie pojecia , wstrzemiezliwosé seksualna”

Dane X2 df ) \%

Jaki jest Pana stosunek .. . .| Grupa odniesienia 6,83 12 0,869 |0,11
Rozumienie  pojecia

do .. .okr,e s.owe] ,wstrzemiezliwos¢ Grupa badana 22,15 (12 0,036 [0,17
wstrzemiezliwosci P
seksualna”:

seksualnej? Ogodtem 2932 (12 0,004 |0,15

x?- statystyka Chi- kwadrat, df- liczba stopni swobody, p- poziom istotnosci statystycznej. V- sita
efektu V Cramera

Wykazano, ze stosunek do wstrzemiezliwosci powigzany byl z rozumieniem tego
pojecia w grupie badanej x2(12)=22,15; p<0,05; V=0,17 i ogétem x2(12)=29,32; p<0,01; V=0,15.
W obu wskazanych grupach pozytywne nastawienie do wstrzemiezliwosci istotnie dodatnio
korelowalo z rozumieniem pojecia wstrzemigzliwos¢ seksualna jako catkowity brak aktywnosci

seksualne;j.
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Wykres nr 6. Stosunek do okresowej wstrzemiezliwoséci seksualnej a rozumienie pojecia
,wstrzemiezliwos¢ seksualna”

4.2. Stosunek mezczyzn do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej: a jej
stosowanie (kiedykolwiek) oraz inicjatywa zachowania okresowej wstrzemiezliwosci

seksualnej, a rekomendowanie jej innym parom

W tabeli nr 2 przedstawiono dane dotyczace stosunku mezczyzn do okresowej

wstrzemiezliwosci seksualnej i jej stosowania oraz rekomendowania jej innym parom.

Tabela 2. Wyniki analiz testami Chi- kwadrat niezaleznosci: stosunek mezczyzn do okresowej
wstrzemiezliwosci seksualnej, a wybrane zmienne

Dane X2 df |p \Y%
Czy stosuje/ stosovi/a% I"an /k}wdykolwwk 7774 |4 0,00 0,42
okresowa wstrzemiezliwosé seksualng? 0

Jaki jest Pana stosunek do ; ; ;

okresowej Kto w Pana obecnie trwajacym zwiazku byt 0.65

e inicjatorem zachowania okresowej 5,94 8 ! 0,14

wstrzemiezliwosci e . N 4

seksualnef? wstrzemiezliwosci seksualnej?
Czy pole'cﬂ’b'y Pe}r} innym parom okresowa 223,47 |16 0,00 0,47
wstrzemiezliwos¢é seksualng? 0

x?- statystyka Chi- kwadrat, df- liczba stopni swobody, p- poziom istotnosci statystycznej. V- sita
efektu V Cramera
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Seria analiz testami Chi- kwadrat niezaleznosci wykazata, ze stosunek do
wstrzemiezliwosci seksualnej powigzany byl istotnie statystycznie z jej stosowaniem
X2(4)=77,74; p<0,001; V=042. Mezczyzni, ktérzy mieli pozytywny stosunek do
wstrzemiezliwosci czesciej ja stosowali w statych zwigzkach.

Stosunek do wstrzemiezliwosci seksualnej korelowatl réwniez z checig polecenia jej
innym parom x%(16)=222,47; p<0,001; V=0,47. Badani, ktérzy mieli pozytywny stosunek do

wstrzemiezliwosci seksualnej czesciej zarekomendowaliby jej stosowanie innym parom.

B Zdecydowanienie M Raczejnie  MAnitak aninie  MRaczejtak B Zdecydowanie tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bardzo negatywny 83% 1% 9% 4%
.;'E.‘
s Negatywny 49% 10% 5%2°
v
E
N
z S Anipozytywny, aninegatywn [EEES b % 45% 22% 6%
=5
= v
= £
z 3 Pozytywny X 13% 36% 43%
2z
& Bardzo pozytywny [LAEEEEA 83%
L

Wykres nr 7. Stosunek do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej a deklaracja polecenia jej innym
parom

Nie wykazano natomiast, zeby stosunek do wstrzemiezliwosci w grupie badanych

mezczyzn byt powigzany z inicjatywa wstrzemiezliwosci x2(8)=5,94; p=0,654; V=0,14.

5. Oméwienie wynikéw i dyskusja

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze stosowanie abstynencji seksualnej jest istotna
forma ksztattujaca pozycie seksualne mezczyzn zyjacych w stalych zwiagzkach, co
koresponduje z wynikami innych badan (Irfan et al., 2020; Kim et al., 2009; Vande Vusse et
al., 2003). W przebadanej grupie mezczyzn okresowa wstrzemiezliwos¢ seksualng stosowato
57% badanych, zas 90% z nich zadeklarowalo jej stosowanie w obecnie trwajacym zwiazku.

Niemal polowa grupy badanej (47%) stosowala okresowa abstynencje regularnie, a 35%
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badanych stosowalo ja przynajmniej raz w miesigcu. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze czestos¢
stosowania okresowej abstynencji dodatnio korelowata (p<0,001) z bardziej pozytywnym
stosunkiem badanych mezczyzn do okresowej wstrzemiezliwosci.

Czestos¢ wykorzystywania okresow abstynencji seksualnej jako jednej z form
przezywania wlasnej seksualnosci dowodzi koniecznosci doprecyzowania stosowanych
w nauce definicji abstynencji seksualnej. O ile funkcjonujace okres$lenia dotyczace rodzajéow
abstynencji seksualnej (okresowa/stala oraz pierwotna/wtérna) sa stosunkowo precyzyjne
(Alhassan, Dodoo, 2020; Irfan et al., 2020), to opisany we wprowadzeniu do niniejszej pracy
dysonans  pojeciowy  dotyczacy rozumienia rdzenia  pojeciowego  abstynencja
seksualna/wstrzemiezliwos¢ seksualna, ma réwniez swoja egzemplifikacje w uzyskanych
wynikach badan wilasnych, jak réwniez w wynikach innych badaczy (Irfan et al., 2020).

O ile zdecydowana wigkszos¢ badanych mezczyzn (64%) zadeklarowata klasyczne
rozumienie pojecia wstrzemiezliwo$c¢ seksualna (jako catkowity brak aktywnosci seksualnej),
to istotna grupa respondentéw (36%) wskazala na wezsze definiowanie tego pojecia,
dopuszczajace stosowanie m.in. zachowan autoseksualnych lub ograniczajace definicje
abstynencji seksualnej wylacznie do powstrzymywania sie od aktu seksualnego. Wyniki
przeprowadzonych badar wskazujg na koniecznos¢ wystandaryzowania pojecia abstynencja
seksualna/wstrzemiezliwos¢  seksualna. Poza potocznym rozumieniem, na potrzebe
uregulowania definicyjnego pojecia abstynencja seksualna wskazuje sie w szczegdlnosci
w kontekscie obszaru badawczego (Irfan et al., 2020).

Jak pokazaly przeprowadzone badania, sposéb rozumienia pojecia wstrzemiezliwosé
seksualna istotnie statystycznie korelowat z deklarowanym pozytywnym lub negatywnym
stosunkiem do samej abstynencji seksualnej, zaréwno w grupie badanej (p<0,05), jak
réwniez ogélem w grupie uczestnikow badania (p<0,01). W obu tych grupach pozytywny
stosunek do okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej korelowat z klasycznym rozumieniem
pojecia wstrzemigzliwos¢ seksualna, jako calkowitym braku jakiejkolwiek aktywnosci
seksualnej. Pozytywny stosunek do wstrzemiezliwosci seksualnej dodatnio korelowat
rowniez z deklaracja rekomendacji wstrzemiezliwosci seksualnej innym parom (p<0,001).
Nie wykazano natomiast, zeby pozytywny lub negatywny stosunek do wstrzemiezliwosci
w grupie badanych mezczyzn korelowat z tym, kto w danym zwiazku byt inicjatorem
podjecia okresowej abstynencji seksualne;j.

Tematyka badawcza dotyczaca abstynencji seksualnej, réwniez os6b Zzyjacych
w statych zwigzkach, jest eksplorowana stosunkowo rzadko, na co wskazuja badacze tego

obszaru (Alhassan, Dodoo, 2020; Kim et al., 2009), pomimo, Ze okresy abstynencji seksualnej
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sa naturalng komponentg ksztattujaca zycie seksualne kazdego czlowieka, ze wzgledu na
etapowo0s¢ jego rozwoju biologicznego i psychofizycznego oraz ze wzgledu na dokonywane
wybory zyciowe lub uwarunkowania kondycji zdrowotnej czy rodzinnej. Uzyskane wyniki
wskazuja na konieczno$¢ nie tylko dalszej poglebionej analizy zjawiska, ale przede
wszystkim na potrzebe edukacji o uwarunkowaniach i wartosci okreséw abstynencji
seksualnej w zyciu cztowieka (ktéra niektérzy autorzy poddaja krytyce (Buse, et al.,2016),
w szczeg6lnodci jako skutecznej formie profilaktyki czeséci zaburzen zdrowia seksualnego

(Yakubu et al., 2019).
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