ZYCIE I PLODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Dr Marta Komorowska-Pudlo, https://orcid.org/0000-0001-7222-0182
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Szczeciriski

Psychospoleczne uwarunkowania postaw mlodych
dorostych wobec rodzicielstwa

Psychosocial determinants of young adults' attitudes towards
parenthood

https:/ /doi.org/10.34766/ fetr.v43i3.332

Abstrakt: Celem podjetych badarn bylo okreslenie spotecznych i psychologicznych czynnikéw
warunkujacych postawy miodych dorostych wobec rodzicielstwa. Z analiz demograficznych wynika,
ze wzrasta zjawisko zmniejszania sie liczebnosci dzieci w rodzinach, opéznia sie wiek matek
rodzacych pierwsze dziecko i zwieksza odsetek kobiet nieposiadajacych dzieci, w tym
nieposiadajacych ich z wlasnego wyboru. Z badan przedstawionych w niniejszym artykule wynika, ze
osoby pozytywnie odnoszace sie do dziecka jako wartosci i do rodzicielstwa cechuje wysoki poziom
religijnosci i wysoka ocena wartosci religijnych, niska ocena wartosci hedonistycznych, wysoki
poziom samooceny i wysoki poziom integracji wlasnej tozsamosci. Sg to osoby prezentujace wysoki
poziom optymizmu, skutecznie radzace sobie z trudnoéciami oraz zadowolone z zycia. Dorosli ci
przejawiaja niski poziom neurotycznoéci, wysoki poziom ekstrawersji, ugodowosci i sumiennosci
oraz wysoki poziom inteligencji emocjonalnej. Dojrzale postawy wobec rodzicielstwa czesciej
ujawniaja dorodli mieszkajacy w mniejszych miejscowosciach, posiadajacy Sredni poziom
wyksztalcenia i stale zatrudnienie oraz niekorzystajacy ze srodkéw uzalezniajacych (nikotyna,
alkohol, narkotyki). Osoby o mniej akceptujacych postawach wobec rodzicielstwa, ujawniajace lek
przed jego poczeciem i czeéciej otwarte na aborcje cechuja odwrotne do wyzej opisanych wilasciwosci
spoleczno-psychologiczne.

Stowa kluczowe: macierzyrnstwo; ojcostwo; rodzina; rodzicielstwo; postawy wobec rodzicielstwa

Abstract: The aim of the undertaken research was to determine the social and psychological factors
conditioning the attitudes of young adults towards parenthood. Demographic analysis shows that the
phenomenon of the decreasing number of children in families increases, the age of mothers giving
birth to the first child is delayed and the percentage of women without children, including those who
do not have children by choice, has grown. The research presented in this article shows that people
positively referring to a child as a value and to parenthood are characterized by a high level of
religiousness, low hedonism, high self-esteem and high integrity. They are also optimistic, dealing
effectively with difficulties and satisfied with life. These adults exhibit low levels of neuroticism,
a high level of extraversion, agreeableness, conscientiousness, and have high emotional intelligence.
Mature attitudes towards parenthood are more often revealed by adults living in smaller towns, with
an average level of education, permanent employment, free of addictions (nicotine, alcohol, drugs).
People with less acceptable attitudes towards parenthood, revealing the fear of conception and more
often open to abortion, are characterized by the socio-psychological characteristics that are opposite to
the above-described features.
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Wprowadzenie

Okres wczesnej dorostodci to czas spelnienia okreslonych zadan przez miodych,
mezczyzn i kobiety. S3 nimi: wybdr partnera, zawarcie malzeristwa, zalozenie rodziny
i wychowywanie dzieci oraz oczekiwania zwigzane ze zdobyciem zawodu, uzyskaniem
pracy i uniezaleznieniem sie od rodziny generacyjnej (Oles, 2011, s. 52; Bee, 1998, s. 433-459;
Gurba, 2011, s. 294-298; Ziotkowska, 2005, s. 442-458). Wiekszos¢ miodych ludzi
systematycznie te zadania realizuje, jednakze cze$¢ sposréd nich nie podejmuje rol
malzeniskich i rodzicielskich, postanawia odlozy¢ je na czas pdzniejszy, nie wigzaé sie
z druga osoba i nie budowac zwigzku malzeniskiego oraz rodziny wlasne;.

Celem niniejszej analizy jest ukazanie réznorodnych spotecznych i psychologicznych
czynnikéw, ktére moga oddzialywac¢ na postawy mlodych dorostych wobec podejmowania
r6l rodzicielskich. W pierwszej czesci artykulu zostanie przedstawiona analiza badan
ukazujacych uwarunkowania postaw wobec rodzicielstwa, ktére zwigzane sa gtéwnie
z czynnikami socjalno-bytowymi i wyksztalceniem miodych ludzi. W dotychczasowych
analizach niewiele jest danych ukazujacych zwiazek psychologicznych aspektéw
funkcjonowania jednostek z ich decyzjami rodzicielskimi i postawami wobec macierzynstwa
i ojcostwa. W drugiej czeéci analizy teoretycznej opisane zostaly koncepcje dojrzalej
osobowosci, w odniesieniu do ktérych oméwiono w czeéci badawczej dane przedstawiajace
zwiazek indywidualnych i osobowosciowych wiasciwosci respondentéw z ich postawami

wobec rodzicielstwa.

1. Uwarunkowania postaw wobec rodzicielstwa w Swietle literatury

Wyniki badar polskich i miedzynarodowych wskazuja, ze zdecydowana wiekszos¢
mlodziezy, pochodzaca z réznych krajow Swiata, pragnie mie¢ w przysziosci dziecko lub
dzieci (zob. Hrynkiewicz, 2006, s. 27). Wsréd najczestszych motywoéw ich posiadania
znajduje sie przekonanie, Ze nadaja one sens zyciu rodzinnemu i umacniaja wiezi miedzy
rodzicami (Dyczewski, 2007, s. 26-28). Mimo czestych deklaracji miodych dorostych
dotyczacych posiadania dzieci i pozytywnych postaw wobec rodzicielstwa obserwowane
jest wspolczesnie zjawisko odsuwania, z réznych przyczyn, planéw prokreacyjnych.

Wazne, z punktu widzenia postaw wobec rodzicielstwa, jest rozdzielenie
rodzicielstwa i zamierzen prokreacyjnych na planowane (celowe) oraz na przypadkowe, bez
dobrowolnego nastawienia na poczecie dziecka w okreslonym momencie, czyli na bierne
stanie si¢ rodzicem. Anna Kwak i Malgorzata Wolfe (2001, s. 151) podkreslaja, ze

w literaturze zachodniej rozréznia sie pojecia: parenting, oznaczajace bycie rodzicem
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w odniesieniu do pelnienia roli rodzicielskiej od parenthood, oznaczajacego rodzicielstwo jako
posiadanie dzieci, w sensie biologicznym.

Z r6éznych analiz wynika, ze dla kobiet rola matki jest najwazniejsza w zyciu. Bardzo
czesto spoleczenstwo postuguje sie pojeciem instynktu macierzyniskiego wigzacego sie
z natura kobiety, ktéra z zalozenia pragnie zosta¢ matka. Jednakze badania wskazuja, ze
obecnie coraz wigcej kobiet zaprzecza temu naturalnemu instynktowi nie chcac mie¢ dziecka
i negujac zwigzane z rodzicielstwem doswiadczenia. Na mit instynktu macierzyrnskiego
zwraca uwage Malgorzata Sikorska (2009, s. 14), powotujac sie na okreslenie przez Elizabeth
Badinter milosci matki wobec dziecka mianem konstruktu spotecznego, uwarunkowanego
historycznie, a nie biologicznie, czego przykladem moze by¢ fakt, ze zawsze byly kobiety,
ktére niekoniecznie chcialy zostawa¢ matkami. Wspolczesna matka nie musi, wedlug
Sikorskiej (tamze, s. 18-21), funkcjonowac zgodnie ze stereotypem poswiecajacej sie , matki
Polki”, gdyz ma pelne prawo wyboru, ile i kiedy moze mie¢ dzieci. Ma takze prawo do
niedoskonalosci, do przezywania réznorodnych emocji, do samorozwoju, do zaspokajania
wlasnych potrzeb, przy jednoczesnym pelnieniu odpowiedzialnej funkcji rodzicielskiej.

Anna Btasiak i Ewa Dybowska (2010, s. 110-111) opisuja rézne typy macierzyrstwa.
Wsréd bezposrednio zwigzanych z postawami wobec rodzicielstwa wymieniajg
macierzynstwo instynktowne oparte na pragnieniu posiadania dziecka, macierzynstwo
zaprzeczone, zwiazane z niechecia posiadania dziecka, macierzynstwo wymuszone,
zwigzane m.in. z gwaltem badZ nieplanowana ciaza, czy macierzynistwo poswiecone,
pojawiajace sie woéwczas, kiedy kobieta wybierajac swiadomie wlasna kariere zawodowa
rezygnuje z bycia matka. Kazimierz Pospiszyl (2004, s. 26) wymienil trzy grupy mezczyzn
przygotowujacych sie do ojcostwa. Pierwsi to mezczyzni spelnieni, ktérzy sa zadowoleni
z poczecia dziecka i pozytywnie do niego nastawieni. Drugi typ, to ojcowie odczuwajacy
niezadowolenie z faktu, ze niedltugo beda pelnili taka role, ale powoli z tym faktem sie
godza. Trzeci typ, to ojcowie zdecydowanie niezadowoleni, tacy ktérzy nie akceptuja tej
nowej roli. Zofia Dabrowska (2004, s. 13-16) wskazala na réznorodne typy ojcostwa, m.in.
ojcostwo biologiczne, $wiadome i planowane, upragnione, zaprzeczone, wymuszone, gdy
mezczyzna nie chce mie¢ dziecka, a jego partnerka bardzo tego dziecka pragnie, ojcostwo
niespelnione, ojcostwo samotne, itd.. Z badarn Marii Trawiniskiej (za: Plutecka, 2013, s. 59)
wynika, ze mezczyzni, ktérzy sa pozytywnie nastawieni do rodzicielstwa sa cierpliwi
i wyrozumiali, tolerancyjni, potrafiacy nawigza¢ kontakty interpersonalne, empatyczni,
kochajacy dziecko, przyjazni i zatroskani o jego rozwdj, posiadajacy wiedze na temat jego
osobowosci i umiejetnosci dyscyplinowania.

Szczegblnym problemem dla miodych ludzi jest nieplanowane rodzicielstwo. Jesli
w ich zZyciu pojawi sie dziecko, ktére nie jest oczekiwane, moze stanowi¢ ogromna
przeszkode w ich indywidualnych planach. W konsekwencji moze to wigzac¢ sie z brakiem

gotowosci do podejmowania rél rodzicielskich. Jedni, mimo trudnosci, moga zdecydowac sie
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na podjecie tych zadafi, drudzy natomiast moga przyjac¢ rozwigzanie zwigzane z mysleniem
o podjeciu decyzji o aborcji. O trudno$ciach zwigzanych z nieplanowanym rodzicielstwem
Swiadcza wyniki badani dotyczacych jakosci relacji matzeriskich oséb, ktérych dzieci zostaty
poczete przed zawarciem zwigzku. Malzonkéw tych, w poréwnaniu do kobiet i mezczyzn,
ktérych dziecko poczelo sie po $lubie zdecydowanie czeéciej cechowal nizszy poziom
satysfakcji ze wspoélnego zycia. Przejawialo sie to niskim poziomem wzajemnego wsparcia,
zaangazowania, intymnosci i podobienstwa, czestszym rozwigzywaniem konfliktéw
w  sposoéb destruktywny oraz wysokim poziomem deprecjacji i rozczarowania.
Dos$wiadczanie poczeé¢ i urodzen dzieci po zawarciu malzenistwa wiazalo sie z wyzsza
jakoscia wzajemnych relacji matzonkéw, co z wysokim prawdopodobieristwem sprzyja
pozytywnym postawom milodych dorostych wobec rodzicielstwa (Komorowska-Pudio,
2015a, s. 29-57).

Coraz czeéciej zdarza sie, ze dziecko w hierarchii wartosci matzonkéw nie zajmuje
najwazniejszego miejsca. Zwieksza sie liczba mtodych ludzi, ktérzy mysla o indywidualnym
rozwoju i $wiadomie decyduja sie na mniejsza liczbe dzieci lub na bezdzietnosé. Nie
decyduja sie na wieksza liczbe dzieci gtéwnie z powodoéw finansowych lub braku czasu na
koncentrowanie si¢ na ich wychowywaniu. Plany zyciowe mlodych ludzi o wyzszym
poziomie wyksztalcenia zwigzane sa czesto ze sfera zawodowa, doksztalcaniem,
znalezieniem atrakcyjnej pracy, zabezpieczeniem finansowym, a dopiero pézniej z planami
prokreacyjnymi (por. Stariczak i in., 2019).

Bardziej otwarte na rodzicielstwo sa kobiety niz mezczyZni i osoby zaangazowane
religijnie (Dyczewski, 2007, s. 26-28). Podobne wnioski mozna wyciagna¢ z wielu innych
badan przeprowadzonych w ostatnich dekadach na terenie Polski (zob. Komorowska-Pudto,
2013, 154-175, 297-313, 354-358), cho¢ w przypadku mlodziezy pelnoletniej czynnik
religijnosci nie réznicowal deklaratywnosci do rodzicielstwa (zob. Komorowska-Pudto,
2015b, s. 160). Czynniki warunkujace dojrzalos¢ postaw wobec rodzicielstwa u badanych
osiemnasto- i dziewietnastoletnich kobiet, to wysoki poziom ekstrawersji, otwartosci na
doswiadczenie, ugodowosci i sumiennosci, wysoka samoocena, wysoki poziom
wartoSciowania instytucji rodziny, niezazywanie narkotykéw, wysoki poziom wiedzy
o plciowosci oraz uczenie sie¢ w liceum ogélnoksztalcacym. Dojrzalym postawom mtodych
mezczyzn wobec rodzicielstwa sprzyjal wysoki poziom ugodowosci, niepalenie papieroséw,
dobre wyniki w nauce, dobre relacje z wlasnymi matkami i ojcami, wyzsze wyksztalcenie
matek oraz wychowywanie si¢ w domach, w ktérych matki byly bardziej zaangazowane
religijnie. Deklaracja posiadania dzieci byla czestsza wéréd nastoletnich kobiet o wysokim
poziomie ugodowosci, wysoko wartosciujacych instytucje rodziny, dobrze uczacych sie
i wychowywanych przez matki i ojcow o nizszym poziomie wyksztalcenia. Deklaracja ta
byla czestsza wéréd mlodych mezczyzn o wysokim poziomie ekstrawersji, otwartosci na

doswiadczenie, wysoko wartosciujacych instytucje rodziny, posiadajacych wysoki poziom
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wiedzy o plciowosci, uczacych sie w liceach ogélnoksztalcacych, posiadajacych dobre relacje
z ojcami oraz matki o wigkszym zaangazowaniu religijnym. Sprzeciw wobec aborcji ujawnit
si¢ u mlodych kobiet o wysokim poziomie ugodowosci i sumiennoéci oraz u mezczyzn
o wysokim poziomie wiedzy o plciowosci, zamieszkujacych mate miasta i wychowywanych
przez matki bardziej zaangazowane religijnie (zob. tamze, s. 75-368).

Jan Rostowski (za: Rostowski, Rostowska, 2014, s. 142-143) zwracal uwage, ze dla
postaw wobec rodzicielstwa duze znaczenie ma wyksztalcenie. Wigze sie ono ze statusem
spotecznym, z podejmowaniem pracy, z charakterem tej pracy i z podziatem rél w rodzinie.
Z badann wynika, ze wyzszy poziom wyksztalcenia partnerow wiaze sie z wiekszymi
trudnosciami w jednoznacznym podziale rél, szczegdlnie rdl rodzicielskich. Okazuje sie, ze
im wyzsze wyksztalcenie posiadaja rodzice, tym mniejsza czerpia satysfakcje z posiadania
dzieci, w poréwnaniu do oséb, ktére maja nizszy poziom wyksztalcenia. Badacz wskazuje,
ze z roznorodnych analiz wynikato, iz najbardziej korzystny dla wychowywania dzieci jest
$redni poziom wyksztalcenia rodzicéw, a mniej korzystne jest wyksztalcenie wyzsze badz
najnizsze. Roéznice dotyczace postaw wobec rodzicielstwa zwigzane sa takze z plcia
badanych w kontekscie ich wyksztalcenia. Mezczyzni posiadajacy wyzsze wyksztalcenie sg
bardziej zadowoleni z posiadania dziecka niz kobiety o takim samym wyksztalceniu. One
maja wiecej probleméw w pogodzeniu rdl rodzicielskich i zawodowych, co wiaze sie
z nizszym poziomem ich zadowolenia z petnionych funkgji.

Z badan wynika, ze wéréd wielu przyczyn, ktére zwigzane sa z niechecia posiadania
dzieci, znajduja sie: nastawienie na samorozwdj, inwestowanie w prace zawodowa, brak
partnera, nieche¢ partnera do posiadania dzieci, stosowanie metod planowania rodziny,
brak poczucia bezpieczenstwa, odkladanie rodzicielstwa na pdzniejsze lata zycia, przykre
doswiadczenia zyciowe (niejednokrotnie w rodzinie pochodzenia), ambiwalentny stosunek
do rodzicielstwa, lek przed porodem (Slany, 2002, s. 110-111). Odkladanie decyzji
prokreacyjnych zwigzane jest z: aspiracjami edukacyjnymi, pragnieniem zdobycia pracy,
duza konkurencja na rynku pracy, problemami w zdobyciu wlasnego mieszkania,
problemami materialnymi miodych ludzi, ktérzy chca zbudowaé rodzine oraz
z trudnosciami, ktére sa zwigzane z pogodzeniem obowiazkéw zawodowych i rodzinnych.
Poza tym, na postawy wobec rodzicielstwa oddzialuja takie czynniki psychologiczne, jak:
zrownowazenie, dojrzalos¢ spoteczno-uczuciowa kobiet i mezczyzn, poziom ich
wewnetrznej autonomii i do$wiadczenia indywidualne, gtéwnie w zyciu malzenskim
(Zawadzka, 2001, s. 202). Mniejsza liczba urodzen wystepuje wéréd kobiet, ktére zajmuja
bardziej eksponowane stanowiska, ale tez u o0s6b posiadajacych wyzsze standardy
materialne. Z reguly liczniejsze potomstwo wystepuje wéréd matZzonkéw posiadajacych
nizsze dochody. Z analizy wynika takze, Ze deficyt mieszkant i bezrobocie to jedne
z wazniejszych czynnikéw odkladania decyzji prokreacyjnych przez mtodych ludzi, ktorzy

najpierw chcieliby osiggna¢ stabilizacje ekonomiczng i spoleczna. Ponadto miodzi ludzie
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daza do podnoszenia kwalifikacji, co wigze sie z przedtuzaniem sie okresu nauki. Wszystko
to zwigzane jest ze zdobyciem fundamentéw pod znalezienie w przysziosci pracy. Czynniki
te wplywaja na to, ze mlode pokolenie odklada na pdzniejszy czas decyzje prokreacyjne.
Zauwaza sie coraz wieksze dazenie do konsumpcyjnego stylu zycia, zwigzane
z pragnieniem zaspokajania ré6znych potrzeb materialnych i edukacyjnych przez mtodych
dorostych. Nie dotyczy to jednak wszystkich mlodych ludzi, poniewaz z drugiej strony
zauwaza si¢ grupe osob, ktére mimo trudnych warunkéw materialnych decyduja si¢ na
rodzicielstwo (zob. Nowak, 2001, s. 38-40).

2. Dojrzatosé do rodzicielstwa

Postawy wobec rodzicielstwa uwarunkowane sa w duzym stopniu dojrzaloscia
osobowosci czlowieka. Autorzy zajmujacy sie badaniem osobowosci podkreslaja, ze
osigganie dojrzalosci w tej sferze to proces trwajacy w rézny sposéb i w réznym czasie
u os6b podobnych wiekiem, a czynniki warunkujace jej osiagniecie sa specyficzne dla
poszczegdlnych jednostek (Oles, 2011, s. 247-249). Do zawarcia malzenstwa i zalozenia
rodziny niezbedne jest osiggniecie dojrzatosci, szczegdlnie w takich obszarach, jak dojrzatosc¢
prawna, czyli osiggniecie wieku zezwalajagcego na zawarcie zwigzku malzeriskiego,
dojrzalos¢ fizyczna, zwigzana z rozwojem biologicznym umozliwiajagcym prokreacje oraz
dojrzatos¢ psychospoleczna, ktdra jest najsilniejszym czynnikiem warunkujacym dojrzatosé
do rodzicielstwa. Wyraza sie ona: m.in. poczuciem odpowiedzialnosci, poczuciem celu
i sensu zycia, przekonaniem, ze zawsze jest sie soba, poczuciem niezaleznosci,
przeswiadczeniem o swojej doroslosci, samopoczuciem przy prowadzeniu spraw
finansowych, gléwnie w sytuacji, gdy Zyje si¢ w niezaleznosci od rodzicéw. Podstawa
dojrzatosci do malzeristwa i rodzicielstwa jest, wedlug Teresy Rostowskiej (2003, s. 45-54;
por. Ry$, 1999b, s. 32-40; Braun-Gatkowska, 1985, s. 24-27), odpowiedni poziom rozwoju
intelektualnego, osobowosciowego, uczuciowego i spolecznego. Wszystkie te obszary
rozwojowe skltadaja sie na integralng czes¢ dojrzatosci osobowej i wyrazaja sie m.in. poprzez
zdolnoé¢ do racjonalnego i realistycznego spostrzegania, zdolnos¢ do logicznego,
adekwatnego myslenia i wnioskowania, do podejmowania odpowiednich decyzji,
formowania rzetelnych opinii, zdolnoé¢ do autonomii w mysleniu, opartej na wartosciach
wyzszych. To takze umiejetnos¢ kontrolowania emocji, prowadzenia partnerskiego stylu
komunikacji, okazywania empatii i wrazliwosci, okazywania innym dobra i udzielania
wsparcia oraz tolerancja odmiennosci drugiej osoby. Obszary te obejmuja réwniez wglad
w siebie, uzyskanie pelnego i adekwatnego obrazu siebie.

Wsrod wielu wlasciwosci wskazujacych na dojrzatosé osobowosci i kryteriow jej
rozwoju, wskazywanych przez Piotra Olesia (2011, s. 247-259), za szczeg6lnie istotne uzna¢

mozna w odniesieniu do rdl rodzicielskich: posiadanie koncepcji siebie i koncepcji Zycia,
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reagowanie bardziej refleksyjne, dominacje proceséw $wiadomych i racjonalnych, zwtaszcza
w relacjach interpersonalnych, podejmowanie decyzji po analizie mozliwych konsekwencji,
ponoszenie odpowiedzialnoéci za podjete decyzje, niski poziom konfliktowosci, posiadanie
umiejetno$ci  komunikacji  interpersonalnej, wysokiego poziomu przystosowania
spotecznego, cho¢ niekonformistycznego, zdolnoé¢ wspierania innych, odraczanie reakcji
w sytuacjach tego wymagajacych, umiejetnoé¢ wyboru celéw, opartych na hierarchii
wartosci. Osoby o dojrzatej osobowosci cechuja sie takze stabilng tozsamoscia, umiejetnoscia
okreslenia sensu zycia oraz realizowania celéw osobistych i ponadosobistych,
przewidywania, wskazania czynnikéw sprzyjajacych pelnemu rozwojowi czlowieka,
stosowania si¢ do zasad i norm panujacych w danej spolecznosci, odpowiedzialnoécig za
siebie i za innych. Osoby o dojrzatej osobowosci potrafia stworzy¢ srodowisko korzystne dla
rozwoju i satysfakcji z zycia, w ktérym funkcjonuja, daza do madrosci, podejmuja prace nad
doskonaleniem siebie. Dzigki temu maja mozliwos¢ integracji wlasnej tozsamosci,
jednoczes$nie zachowuja wlasna wolnos¢ i autonomie. Jednostki poglebiajace dojrzatosé
wlasnej osobowosci daza do powiekszania wewnetrznego bogactwa, zdobywaja wiedze,
ksztaltuja przekonania, poszerzaja horyzonty wlasnego myslenia, sa otwarte na nowe idee,
akceptuja lub toleruja odmiennosé pogladéw i zachowan innych oséb, wytrwale realizuja
zadania zyciowe. Jednostki takie daza do szczeScia, czerpia i wyrazaja rados¢ z zycia,
doswiadczaja psychicznego dobrostanu, potrafia zaspokaja¢ swoje potrzeby i realizowaé
wartosciowe cele. Cechuja sie wysokim poziomem odpornosci na stres oraz wysoka,
adekwatng samoocena, dojrzale uksztaltowana hierarchia wartosci, otwartoécia na pomoc
drugiemu czlowiekowi, szacunkiem wobec niego, podmiotowym traktowaniem ludzi
z uwzglednieniem ich godnosci i wolnoéci. Osoby o dojrzatej osobowosci sa prospoteczne,
zaangazowane na rzecz dobra wspélnego, potrafia formulowac¢ dazenia i wybiera¢ zadania
stuzace innym ludziom oraz przekraczajace potrzeby i aspiracje indywidualne. Maja takze
pogode ducha i optymizm, cechuja sie dojrzala moralnoscia.

Koncepcja dojrzatej osobowosci to, wedlug Marii Ry$ (1999a, s. 25-33), pewien
idealny wzorzec opisujacy jednostke w kontekscie celu rozwojowego. Wsréd aspektéow
sktadajacych sie na ten wzorzec, niezbednych do podejmowania rél rodzicielskich, autorka
wymienia realne poznanie $wiata, akceptacje siebie obejmujaca temperament, charakter,
adekwatny obraz siebie, brak takich cech, jak egoizm, dominowanie czy zbytnia nieSmiatos¢.
Jest to jednoczednie przejawianie zyczliwosci, pogody ducha, zadowolenia z Zzycia,
zrOwnowazenia emocjonalnego, umiejetnosci w zaspokajaniu potrzeb. Waznym aspektem
dojrzalej osobowosci jest postawa milosci w stosunku do innych ludzi, wyrazana
zyczliwodcig, dobrocig, zdolnoscia wybaczania, tolerancja, nadzieja, naturalnoscia,
spontanicznoscia, poczuciem humoru, nawigzywaniem serdecznych relacji z innymi,
poszanowaniem  godnoéci  drugiej osoby, umiejetnoscia  porozumiewania  sie

i rozwigzywania konfliktéow, wyrazaniem uczu¢ i wzajemnych oczekiwan. Kolejnym
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aspektem dojrzalej osobowosci jest wewnetrzna integracja trzech sfer: instynktowno-
popedowej, psychicznej (zwigzanej m.in. z potrzebami bezpieczeristwa, uznania i mitosci)
oraz sfery duchowej (wyrazajacej sie posiadaniem sensu zycia i potrzeb religijnych,
transcendentnych). Jesli jednostka osiaggnie pelng integracje tych sfer, jej dojrzalos¢ bedzie
wyrazala sie¢ w harmonii obejmujacej osobowosé, motywacje, system wartosci, aspiracje,
potrzeby i uczucia. Osiggniecie takiej dojrzatosci przez czlowieka umozliwi mu poczucie
wolnosci, nawigzywanie glebokich i trwalych wiezi, radzenie sobie z emocjami, umiejetnosc¢
okazywania innym sympatii, mitosci i zaufania. Osoba taka jest zadowolona z zycia, ma
silny charakter, jest odpowiedzialna, podejmuje dziatania na rzecz innych, dziata skutecznie,
osigga realistyczne cele, umie i odpoczywac¢ i wydajnie pracowaé. Istotnym aspektem
dojrzatej osobowosci jest posiadanie celéw motywujacych do rozwoju i dzialania oraz
hierarchii wartosci, ukierunkowujacej znaczenie podejmowanych dzialani, przejawianie
postaw moralnych i zasad zyciowych. W przypadku matzenstwa i rodzicielstwa dojrzatosé
Scisle wiaze sie z trwaloscig zwigzku, z wiernoécia, z wyborem metod planowania rodziny,
decyzja o poczeciu dziecka. Kolejny aspekt dojrzalosci osobowosci taczy sie z szerokimi
zainteresowaniami jednostki, gietkoscia jej umystu, gotowoscia do poznawania Swiata,
powstrzymywaniem sie od pochopnych sadéw i ocen, koncentrowaniem sie na problemach,
zadaniach i obowiazkach, a takze postawa wobec zycia, zwiazang z wewnetrzna integracja,
dojrzaloscia emocjonalng i z oceng Swiata. Czlowiek dojrzaly liczy sie ze spolecznymi
wymaganiami, jest tolerancyjny, szanuje odmienne poglady, postawy, idee. Istotne cechy
konstruktywnej postawy zyciowej to optymizm, nadzieja i rados¢ zycia, pasja dziatania,
asertywnosé. Kolejne aspekty dojrzalosci osobowosci, niezbedne w realizowaniu funkcji
rodzicielskich, obejmuja twoérczos¢ w jakiej§ dziedzinie oraz gotowos¢ do poswiecen,
zwigzana z empatia, umiejetnoscia rezygnowania z wiasnych intereséw i preferencji.

Toni Antonucci i Karen Mikrus (za: Rostowska, 2003, s. 51-52) podkreslaja efekt
zwrotny wystepujacy pomiedzy dojrzalym rodzicielstwem a ksztaltowaniem dojrzatej
osobowosci. Pelnienie rél rodzicielskich moze sprzyja¢ obnizaniu sie egocentryzmu,
wplywaé na podwyzszenie sie¢ poczucia odpowiedzialnoéci, moze warunkowaé¢ wzrost
poziomu empatii. Posiadanie dziecka jest czynnikiem wzbogacajacym samoocene,
przyczyniajacym sie do podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci oraz poczucia wlasnej

skutecznosci.

3. Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Celem podjetych badan bylo okreslenie zwigzku r6znych czynnikéow
indywidualnych, socjalnych i psychologicznych z postawami mlodych dorostych wobec
rodzicielstwa. Dokonano analizy zwiazku takich uwarunkowarn indywidualnych, jak wiek

badanych kobiet i mezczyzn, ich wyksztalcenie, wielkoé¢ miejsca ich zamieszkania, status
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zatrudnienia (zatrudnienie stale, czasowe, brak zatrudnienia), warunki materialne i status
mieszkaniowy (posiadanie/nieposiadanie samodzielnego mieszkania lub domu).
Uwzgledniono takze stosunek badanych oséb do Srodkéw uzalezniajacych (papierosy,
alkohol, narkotyki), mierzony skala czestotliwosci ich uzywania. Wnikliwej analizie
poddano cechy osobowosci respondentéw oraz poziom takich wtasciwosci indywidualnych,
jak poczucie satysfakcji z zycia, optymizm, poziom inteligencji emocjonalnej, skutecznos¢
radzenia sobie z trudnosciami, poziom integracji wlasnej tozsamosci, samoocena, w tym
poczucie bycia kochanym oraz system wartoSci w odniesieniu do wartosci religijnych
i hedonistycznych.

Do zgromadzenia danych wykorzystano ré6znorodne narzedzia badawcze. Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI, autorstwa Paula T. Costy i Roberta R. McCrae, w adaptacji Bogdana
Zawadzkiego, Jana Strelau, Piotra Szczepaniaka i Magdaleny Sliwiriskiej (1998), stuzyt do
pomiaru cech osobowosci, takich jak: neurotycznosé, ekstrawersja, otwartos¢ na
doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennoé¢é. Wspoétczynnik rzetelnosci wynosi od 0,68 do 0,82.
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI, autorstwa Edwarda J. O’Brien’a i Seymoura
Epsteina, w adaptacji Diany Fecenec (2008), pozwala na zbadanie samooceny ogdlnej
i r6znych jej szczegétowych wymiaréw, m.in. poczucia bycia kochanym, a takze poziomu
integracji wlasnej tozsamosci. Rzetelnos¢ MSEI w poszczegolnych skalach wynosita od 0,70
do 0,90. Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej PKIE Aleksandry Jaworowskiej
i Anny Matczak (2005) mierzy ogolny poziom inteligencji emocjonalnej oraz jej wymiary
skladowe. Wspétczynnik rzetelnosci wynosi ponad 0,90. Skala Satysfakcji z Zycia - SWLS, Eda
Diener’a i wsp., w adaptacji Zygfryda Juczyniskiego (2001, s. 128-135), okresla ogélny
wskaznik zadowolenia z zycia. Wspélczynnik rzetelnosci wynosi 0,87. Test orientacji Zyciowej
- LOT-R, autorstwa Michaela E. Scheier'a i wsp.,, w adaptacji Ryszarda Poprawy
i Juczynskiego (za: tamze, s. 61-71), mierzy dyspozycyjny optymizm. Wspélczynnik
rzetelnosci wynosi 0,76. Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci - GSES, autorstwa Ralfa
Schwarzera, Michaela Jerusalem’a i Juczynskiego (za: tamze, s. 89-96), mierzy sile
przekonania o skutecznoéci radzenia sobie z trudno$ciami. Skala Wartosci Schelerowskich -
SWS, autorstwa Piotra Brzozowskiego (1995) mierzy poziom oceny réznych grup wartoéci,
w tym wartosci religijnych i wartosci hedonistycznych. Wspétczynnik rzetelnosci wynosi od
0,81 do 0,89 dla poszczegolnych skal. Wszystkie wykorzystane w badaniach narzedzia
cechowaly sie wysokimi wskazZnikami trafnoéci. Do zbadania danych indywidualnych
i socjalnych oraz czestotliwosci kontaktu ze srodkami uzalezniajacymi, a takze do pomiaru
postaw wobec rodzicielstwa wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.
Analizy statystycznej dokonano za pomoca wskaznikéw korelacji Tau-Kendalla, U-Manna
Whithneya oraz Chi kwadrat. W opisie wynikéw badan uwzgledniono tak zwiazki istotne
statystycznie (do p<0,05) pomiedzy badanymi zmiennymi, jak i zwigzki istotne statystycznie

na poziomie tendengji (p<0,099).
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W badaniach wzieto udziat 480 oséb, w tym 240 kobiet i 240 mezczyzn. Badania
przeprowadzono na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego w latach
2017-2018 wéréd respondentow w wieku 20-35 lat.

4. Psychospoleczne uwarunkowania postaw mlodych dorostych wobec

rodzicielstwa w Swietle badan wlasnych

W prezentacji wynikéw badan zostanie przedstawiona analiza zwigzku wybranych
czynnikéw indywidualnych, socjalnych i psychologicznych z postawami respondentéw
wobec rodzicielstwa. Kolejno zostana przedstawione dane ukazujace uwarunkowania
postaw respondentéw wobec rodzicielstwa, w takich szczegétowych obszarach, jak
wartosciowanie dziecka i rodzicielstwa, deklarowana reakcja na nieplanowane poczecie
dziecka, lek przed nieplanowanym poczeciem dziecka oraz postawy wobec aborcji.

Waznym elementem podjetych badart byta analiza postaw respondentéw wobec
osoby dziecka jako wartoSci oraz wobec rodzicielstwa. Na postawy te skladaly sie
przekonania respondentéw na temat wzmacniania poczucia szczeScia, wiezi malzeriskiej
i poczucia sensu zycia wynikajacego z obecnosci dziecka w ich zyciu, bez wzgledu na
psychologiczne, spoleczne i materialne koszty zwiazane z rodzicielstwem. Mimo niewielkiej
sity zwiazkoéw, jakie ujawnily sie w aspekcie uwarunkowan dotyczacych warto$ciowania
przez respondentéw osoby dziecka i rodzicielstwa, okazaly sie one dos¢ liczne, szczegélnie
w odniesieniu do zwigzkéw czynnikéw psychologicznych cechujacych badanych mezczyzn

i kobiety z opisywanymi w tym miejscu postawami (tabela 1).

Tabela nr 1a. Zwigzek wiasciwosci psychospotecznych respondentéw z wartosciowaniem przez nich
osoby dziecka i rodzicielstwa

Psychospoteczne uwarunkowania Wartosciowanie dziecka i rodzicielstwa
pozytywnego wartoéciowania dziecka i
rodzicielstwa Mezezyzni Kobiety
Wiek ni. ni.
% Wyksztalcenie n.i. 1=0,08; p=0,069
E Picie alkoholu 1=-0,15; p=0,000 1=-0,11; p=0,009
~§‘ Zazywanie narkotykéw ni. 1=-0,14; p=0,001
:_g Palenie papieroséw =0,08; p=0,059 n.i.
% Ocena wartoéci religijnych t=0,15; p=0,000 t=0,14; p=0,001
© Ocena wartoéci hedonistycznych ni. ni.
Miejsce zamieszkania ni. ni
:% i:’ Warunki materialne 1=-0,08; p=0,065 n.i.
g % Posiadanie stalego zatrudnienia ni. ni.
© Posiadanie wiasnego mieszkania ni. ni.
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Tabela nr 1b. Zwiazek wlasciwosci psychospolecznych respondentéw z wartosciowaniem przez nich
osoby dziecka i rodzicielstwa (cd.)

Psychospoteczne uwarunkowania Wartosciowanie dziecka i rodzicielstwa

pozytywnego warto$ciowania dziecka i

Czynniki psychologiczne

rodzicielstwa Mezczyzni Kobiety
Neurotycznosé 1=-0,08; p=0,060 n.i.
Ekstrawersja

=0,18; p=0,000

=0,10; p=0,021

Otwartos¢ na doswiadczenie

n.1.

n.1.

Ugodowosé

1=0,18; p=0,000

1=0,13; p=0,003

Sumiennosé

=0,17; p=0,000

=0,12; p=0,004

Inteligencja emocjonalna

=0,11; p=0,008

=0,16; p=0,000

Poczucie satysfakgji z zycia

=0,09; p=0,040

=0,21; p=0,000

Dyspozycyjny optymizm

=0,15; p=0,000

=0,08; p=0,069

Poczucie wlasnej skutecznosci

=0,16; p=0,000

=0,10; p=0,013

Poczucie bycia kochanym

=0,18; p=0,000

1=0,24; p=0,000

Samoocena

=0,16; p=0,000

=0,20; p=0,000

Integracja wlasnej tozsamosci

=0,10; p=0,019

=0,13; p=0,002

Respondenci, przejawiajacy pozytywne nastawienie do osoby dziecka i do
rodzicielstwa, to kobiety i mezczyzni, dla ktérych wazniejsze, niz dla odnoszacych sie do
rodzicielstwa mniej pozytywnie lub wrecz negatywnie, sa wartosci religijne. Osoby te maja
takze rzadsze doswiadczenia zwiazane z piciem alkoholu. Im czestsze jest jego spozywanie
przez respondentéw, tym mniej pozytywnie mysla o wartosci dziecka w rodzinie. Ponadto,
mezczyzni przejawiajacy pozytywne postawy wobec dziecka i rodzicielstwa znajduja sie
wséréd oséb posiadajacych lepsze warunki materialne niz ci, ktérzy przejawiaja niechetne
postawy wobec rodzicielstwa i jednoczesnie deklaruja uzaleznienie od nikotyny. Kobiety
mniej pozytywnie odnoszace sie do rél rodzicielskich i wartosci dziecka cechuja sie
wyzszym poziomem wyksztalcenia i czestszym zazywaniem narkotykéw niz te, dla ktérych
omawiane wartosci s3 wazne.

Wladciwosdci  psychologiczne, korelujace z bardziej dojrzalym nastawieniem
respondentéow do osoby dziecka i do rodzicielstwa, obejmowaly zaréwno u kobiet jak
i u mezczyzn: wyzszy poziom ekstrawersji, inteligencji emocjonalnej, satysfakcji z zycia,
dyspozycyjnego optymizmu, skutecznosci, poczucia bycia kochanymi, ugodowosci
i sumiennosci, integracji wlasnej tozsamosci oraz samooceny. Jednoczesnie mezczyzni,
znajdujacy sie w tej grupie, cechowali si¢ nizszym poziomem neurotycznosci. Na podstawie
uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze negatywne nastawienie do osoby dziecka i do
rodzicielstwa czesciej wystepowato wsrod introwertykéw, oséb mato ugodowych i mato

sumiennych, nieradzacych sobie z umiejetnosciami zwigzanymi z inteligencja emocjonalna,
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niezadowolonych z zycia, majacych trudnosci z poczuciem wtasnej skutecznosci, oséb

pesymistycznych i cechujacych sie niskim poziomem poczucia bycia kochanymi, niska

samooceng oraz hiezintegrowang wlasna tozsamoscia.

W dalszej czesci badar poddano analizie deklaratywna reakcje mtodych dorostych na

pojawienie sie w ich Zyciu dziecka w nieplanowanym przez nich momencie ich zycia (tabela

2).

Tabela 2. Zwigzek wlasciwosci psychospolecznych respondentéw z akceptowaniem przez
nich nieplanowanego poczecia dziecka

Psychospoteczne uwarunkowania

postawy wobec nieplanowanego poczecia

Postawa wobec nieplanowanego
poczecia dziecka

dziecka Mezczyzni Kobiety

Wiek t=0,13; p=0,004 n.i.
g Wyksztalcenie t=0,11; p=0,013 t=0,18; p=0,000
g ii Picie alkoholu n.i. =0,09; p=0,061
5 '!3 Zazywanie narkotykéw n.i. =0,11; p=0,021

é‘ Palenie papierosow =0,16; p=0,000 n.i.
= Ocena wartoéci religijnych =-0,12; p=0,010 t=-0,09; p=0,036
Ocena wartoéci hedonistycznych n.i. =0,11; p=0,012

= Miejsce zamieszkania n.i. n.i.
§ % Warunki materialne 1=0,20; p=0,000 t=0,16; p=0,000

g Posiadanie stalego zatrudnienia n.i. n.i.

" [ Posiadanie wlasnego mieszkania n.i. n.i.

Czynniki psychologiczne

Neurotycznos¢ t=0,11; p=0,015 =0,13; p=0,004
Ekstrawersja n.i. =-0,12; p=0,010
Otwartos¢ na doswiadczenie ni. n.i.
Ugodowos¢ =-0,21; p=0,000 n.i.
Sumiennosé t=-0,16; p=0,000 1=-0,10; p=0,022

Inteligencja emocjonalna

n.i.

1=-0,08; p=0,091

Poczucie satysfakcji z zycia

t=-0,12; p=0,010

t=-0,16; p=0,000

Dyspozycyjny optymizm

1=-0,10; p=0,038

1=-0,10; p=0,031

Poczucie wlasnej skutecznosci

n.i.

n.i.

Poczucie bycia kochanym

1=-0,17; p=0,000

1=-0,15; p=0,001

Samoocena

1=-0,08; p=0,075

1=-0,19; p=0,000

Integracja wlasnej tozsamosci

n.i.

t=-0,23; p=0,000

Nastawienie na zaakceptowanie poczecia dziecka, mimo Ze moze ono nie by¢ w

okredlonym czasie zaplanowane, ujawnito sie czeéciej wérod mezczyzn i kobiet, ktorzy
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posiadali lepsze warunki materialne, mieli wyzszy poziom wyksztalcenia i cechowali sie
wyzszym poziomem preferowania wartosci religijnych. Kobiety akceptujace nieplanowane
rodzicielstwo nie mialy doSwiadczenia w zazywaniu narkotykéw i rzadziej pity alkohol,
a takze odrzucaly wartoSci hedonistyczne. MezczyZzni z tej grupy mieli mniejsze
doswiadczenie w paleniu papieroséw lub nie palili ich w ogoéle i znajdowali si¢ w grupie
respondentéw miodszych wiekiem.

Wiasciwosci osobowe respondentéw obojga plci akceptujacych nieplanowane
poczecie dziecka we wlasnym zwigzku obejmuja nizszy poziom ich neurotycznosci oraz
wyzszy poziom sumiennosci. Postawy takie cechowaly osoby odczuwajace wysoki poziom
satysfakcji z zycia i poczucia bycia kochanymi. Jednocze$nie wyréznialy sie one
optymizmem i dobra samooceng. Kobiety deklarujace otwarto$¢ na zaakceptowanie
nieplanowanego poczecia dziecka przejawialy ponadto wyzszy poziom ekstrawersji
i inteligencji emocjonalnej oraz integracji wlasnej tozsamosci. MezczyZni znajdujacy sie w
grupie 0s6b otwartych na zaakceptowanie nieplanowanego poczecia dziecka, poza wyzej
wskazanymi wlasciwoéciami, cechowali si¢ wyzZszym poziomem ugodowosci.

Respondenci wskazujacy inne nastawienie do nieplanowanego poczecia dziecka, np.
rozwazanie o oddaniu dziecka do adopcji, czy myslenie o0 mozliwosci dokonania aborcji, to
czedciej osoby o nizszym poziomie wyksztalcenia, odrzucajace wartosci religijne,
doswiadczajace kontaktu ze Srodkami uzalezniajacymi. S to osoby neurotyczne, o niskim
poziomie sumienno$ci, pesymistyczne, niezadowolone z zycia, cechujace sie niskim
poczuciem bycia kochanymi oraz niska samoocena.

Z postawami wobec rodzicielstwa wiaze sie takze lek przed nieplanowanym
poczeciem dziecka, ktéry ujawnia sie u respondentéow w zwiazku z podejmowanymi

do$wiadczeniami seksualnymi (tabela 3aib).

Tabela 3a. Zwiazek wlasciwosci psychospolecznych respondentéw z przejawianiem przez nich leku
przed nieplanowanym poczeciem dziecka

Psychospoteczne Lek przed ciaza
uwarunkowania leku przed cigza Mezczy7ni Kobiety
Wiek U=3959,000; z=1,71; p=,087 n.i.
g Wyksztalcenie n.i. U=4770,000; z=-2,62; p=,008
;é Picie alkoholu ni. ni.
% Zazywanie narkotykow ni. ni.
é Palenie papierosow ni. n.i.
S Ocena wartoéci religijnych ni. ni.
5 Ocena wartoSci n.i. U=4931,000; z=-1,80; p=,071
hedonistycznych
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Tabela 3b. Zwiazek wlasciwosci psychospolecznych respondentéw z przejawianiem przez nich leku
przed nieplanowanym poczeciem dziecka

o Miejsce zamieszkania U=3224,500; z=-3,30; p=,000 | U=4819,500; z=-2,30; p=,021
g Warunki materialne n.i. U=3153,000; z=-2,62; p=,008
_% Posiadanie stalego n.i. Xx2=5695,500; df=254; p=,000
= zatrudnienia
%\ Posiadanie wlasnego n.i. x?=735,000; df=249; p=,000
v mieszkania
Neurotycznosé U=3080,000; z=-3,10; p=,001 n.i.
Ekstrawersja ni. ni.
Otwartos¢ na doswiadczenie n.i n.i.
é" Ugodowosé ni. ni.
'§o Sumiennosé U=3144,500; z=-2,95; p=,003 n.i.
% Inteligencja emocjonalna n.i. n.i.
>
& Poczucie satysfakcji z zycia U=4561,000; z=1,85; p=,063 U=4617,500; z=2,39; p=,016
:'\é Dyspozycyjny optymizm ni. n.i.
S‘ Poczucie wlasnej skutecznosci ni. ni.
Poczucie bycia kochanym U=4609,000; z=1,74; p=,081 n.i.
Samoocena U=4556,500; z=1,86; p=,062 | U=4894,500; z=1,88; p=,060
Integracja wlasnej tozsamosci n.i. n.i.

Ujawnia sie on czesciej u respondentéw zamieszkujacych mniejsze miejscowosci.
Kobiety odczuwajace lek przed nieplanowana cigza charakteryzowaly sie nizszym
poziomem wyksztalcenia, deklarowaly, ze posiadaja gorsze warunki materialne, brak
wlasnego mieszkania, stalego zatrudnienia. Preferowaly one  w zZyciu wartosci
hedonistyczne. MezczyZzni przejawiajacy lek przed zajsciem ich partnerek w cigze
znajdowali sie w grupie respondentéw miodszych (20-25 lat).

Respondenci obojga plci, doswiadczajacy wysokiego poziomu leku przed cigza,
cechowali si¢ nizszym poziomem poczucia satysfakcji z wlasnego zycia oraz nizszym
poziomem samooceny. Mezczyzni ponadto przejawiali wyzszy poziom neurotycznosci
i sumiennosci, a rownoczesnie nizszy poziom poczucia bycia kochanymi.

Ostatnim elementem badarn poswieconych analizie postaw respondentéw wobec
rodzicielstwa bylo ich nastawienie do aborcji. Respondenci odnosili sie¢ zaréwno do
akceptacji badZ nieakceptacji zjawiska aborcji jak i otwartosci wlasnej na myslenie o jej
dokonaniu w sytuacji, gdyby sami doswiadczyli nieplanowanego poczecia dziecka (tabela
4).
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w wyniku nieplanowanego poczecia dziecka

Psychospoleczne uwarunkowania
postaw wobec aborcji

Postawy wobec aborcji

Czynniki psychologiczne

MezczyzZni Kobiety
Wiek n.i. 1=0,14; p=0,000
ié Wyksztalcenie n.i. ni.
7§ Picie alkoholu 1=0,22; p=0,000 ni.
? Zazywanie narkotykéw =0,09; p=0,038 t=0,15; p=0,000
:L:‘ Palenie papieroséw =0,10; p=0,031 =0,14; p=0,001
g Ocena wartoéci religijnych t=-0,19; p=0,000 t=-0,19; p=0,000
v Ocena wartosci hedonistycznych =0,13; p=0,006 t=0,14; p=0,002
Miejsce zamieszkania 1=-0,08; p=0,086 n.i.
% % Warunki materialne t=0,11; p=0,017 n.i.
& 9 | Posiadanie stalego zatrudnienia n.i. n.i.
© Posiadanie wlasnego mieszkania n.i. ni.
Neurotycznoéé n.i. 1=-0,16; p=0,000
Ekstrawersja 1=-0,09; p=0,037 n.i.

Otwartosé na doswiadczenie

=0,13; p=0,005

=0,09; p=0,051

Ugodowosé

1=-0,11; p=0,010

1=-0,15; p=0,000

Sumiennosé

n.i.

1=-0,09; p=0,041

Inteligencja emocjonalna

1=-0,13; p=0,004

1=-0,08; p=0,067

Poczucie satysfakcji z zycia

1=-0,08; p=0,078

1=-0,13; p=0,002

Dyspozycyjny optymizm

t=-0,11; p=0,010

1=-0,07; p=0,098

Poczucie wlasnej skutecznosci

n.i.

n.i.

Poczucie bycia kochanym

t=-0,11; p=0,013

1=-0,13; p=0,002

Samoocena

1=-0,08; p=0,066

n.i.

Integracja wtasnej tozsamosci

n.i.

1=-0,08; p=0,056

Z badan wynika, ze respondenci obojga plci otwarci na aborcje w sytuacji
nieplanowanej ciazy mieli czestszy kontakt ze $rodkami uzalezniajacymi, takimi jak
nikotyna i narkotyki. Preferowali wartosci hedonistyczne, a odrzucali wartosci religijne.
CzeSciej zamieszkiwali w duzych miejscowosciach, pili alkohol, wskazywali na gorsze
warunki materialne. Kobiety otwarte na aborcje znajdowaty sie w grupie wiekowej okoto 30-
35 lat.

Respondenci obojga pici, ktérzy akceptujaco odnosili sie do mozliwosci dokonania

aborcji w sytuacji, gdyby pojawilo sie w ich zyciu nieplanowane poczecie dziecka,
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przejawiali wyzszy poziom otwarto$ci na doswiadczenie, nizszy poziom ugodowosci, nizszy
poziom satysfakcji z wlasnego zycia, nizszy poziom inteligencji emocjonalnej, nizszy poziom
poczucia bycia kochanymi i wyzszy poziom pesymizmu. Mezczyzn akceptujacych aborcje
cechuje ponadto wyzszy poziom introwersji i nizszy samooceny, a kobiety nizszy poziom

neurotycznosci i sumiennoéci oraz integracji wlasnej tozsamosci.

5. Whnioski z badan

Uzyskane wyniki badarn pozwalaja na okre$lenie uwarunkowarn postaw miodych
dorostych wobec rodzicielstwa, zaréwno w kontekécie plci badanych oséb jak
i zréznicowanego kierunku tych powigzan. Nieco wiecej zwigzkéw istotnych statystycznie
ujawnitlo sie podczas analizy uwarunkowan psychologicznych niz uwarunkowan
indywidualnych i socjalnych, co wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan
umozliwiajacych udzielenie odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki oddzialujag na decyzje
i postawy rodzicielskie mtodych Polakéw.

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze kobiety i mezczyzni
ustosunkowujacy sie pozytywnie tak do osoby dziecka i rodzicielstwa jak i nieplanowanego
poczecia cechuja sie dojrzala osobowoscia. Stanowi ona niezwykle wazny czynnik
warunkujagcy wypelnianie zadann zwigzanych 2z odpowiedzialnym rodzicielstwem.
Natomiast wigkszo$¢ uwarunkowan psychologicznych, zwigzanych z negatywnym
ustosunkowywaniem sie respondentéw do osoby dziecka i do rodzicielstwa, z lekiem przed
ciaza i otwartodcig na aborcje ma charakter wlasciwosci okreslajacych niedojrzale cechy
osobowosci.

Dojrzalym postawom wobec rodzicielstwa sprzyja, w przypadku respondentéw
obojga plci, wysoka ocena wartosci religijnych, niska wartosci hedonistycznych, wysoki
poziom samooceny, w tym poczucia bycia kochanym i wysoki poziom integracji wlasnej
tozsamosci. Wladciwosdciami sprzyjajacymi sa takze: wysoki poziom dyspozycyjnego
optymizmu, skutecznosci radzenia sobie z trudnosciami oraz satysfakcji z zycia, niski
poziom neurotycznoéci, wysoki poziom ekstrawersji, ugodowoséci i sumiennosci, wysoki
poziom inteligencji emocjonalnej. Postawy dojrzale wobec rodzicielstwa czesciej ujawniaty
si¢ wéréd oséb zamieszkujacych mniejsze miejscowosci, posiadajacych stale zatrudnienie
i éredni poziom wyksztalcenia oraz niekorzystajacych ze s$rodkéw uzalezniajacych.
Niedojrzale postawy wobec rodzicielstwa czeéciej wiaza sie¢ z takimi wtasciwosciami
indywidualnymi miodych dorostych, jak niski poziom oceny wartosci religijnych a wysoki
poziom hedonistycznych, niski poziom samooceny i integracji wlasnej tozsamosci, niski
poziom dyspozycyjnego optymizmu, skutecznosci radzenia sobie z trudnodciami oraz
satysfakcji z wlasnego zycia. Postawom niedojrzalym sprzyja takze wysoki poziom

neurotycznosci i introwersji, a niski ugodowosci, sumiennosci i inteligencji emocjonalnej.
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Niedojrzale postawy wobec rodzicielstwa warunkowane sa takze przez zamieszkiwanie
w wiekszych miejscowosciach, nieposiadanie stalego zatrudnienia, wyzsze wyksztalcenie
i korzystanie ze srodkéw uzalezniajacych.

Z uzyskanych danych jednoznacznie wynika, Ze istnieje wyrazny zwigzek miedzy
dojrzatoscia psychospoleczng miodych dorostych a dojrzatoscia do podejmowania roél
rodzicielskich. Biorac pod uwage wnioski opisane w niniejszym artykule warto byloby
wskaza¢ na konieczno$¢ podnoszenia jakosci zycia mlodych dorostych w aspekcie
psychospotecznym, na wsparcie w podnoszeniu poziomu ich dojrzaloéci osobowej

i ksztaltowanie poprzez to bardziej pozytywnych postaw wobec rodzicielstwa.
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