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Abstrakt: W literaturze gerontologicznej sporo miejsca poswieca sie uwarunkowaniom pomysélnego
starzenia sie. Prezentowane sa woéwczas rézne czynniki majace zapewni¢ udany przebieg tego
ostatniego etapu zycia. Jedna z form aktywnosci, ktéra moze wypelni¢ Zycie cztowieka w pdznej
dorostosci jest tworczosé, takze amatorska. Kluczowym zagadnieniem wydaje sie okreslenie
pozytkéw jakie niesie ze soba zaangazowanie w ten niewatpliwy trud. W literaturze przedmiotu
wskazywanych jest wiele potencjalnych zyskéw, z ktérymi moze spotka¢ sie jednostka podejmujaca
zadanie twoérczego rozwoju. R6zne bywaja przejawy dzialania twoérczego, sporo zalezy tutaj od tego,
kto tworzy, w jakim celu oraz jaki jest jego potencjal. Trzeba jednak pamietaé, ze rozwoj tworczy jest
domena ochotnikéw, grupy stosunkowo nielicznej w kazdej grupie wiekowej. W celu zilustrowania
tezy o znaczeniu aktywnosci twoérczej dla jakosci zycia w staroéci zaprezentowano narracje senioréw
zaangazowanych w aktywno$¢ twoércza.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, kreatywnos¢, pézna dorostosé, pomysélne starzenie sie, twoérczosé, zycie
tworcze

Abstract: In gerontological literature a lot of attention is given to conditions for proper ageing.
Various factors should secure a good course of this final stage in life. Creative work, even in the form
of a hobby, might be an activity which may give a sense of fulfilment in late adulthood. The key issue
seems to be specifying the benefits of one’s engagement in this undoubtedly laborious pursuit entails
specific benefits. The literature of the topic points to a whole spectrum of possible rewards to be
expected by an individual who undertakes the task of creative self-development. The various
expressions of creative activity are contingent on the pursuer, the purpose and potential the active
individual has. It must be remembered, however, that creative self-development is the domain of
volunteers, a group that is relatively small whatever the age bracket. To illustrate the point about the
importance of creative activity for good life quality in old age, the author quotes narratives by senior
citizens involved in creative activity.

Keywords: quality of life, creativity, late adulthood, successful aging, creativity, creative life

1. Starzenie sie a rozw6j czlowieka - wprowadzenie w podejmowana problematyke

Cztowiek w toku calego zycia doswiadcza mozliwosci rozwoju, tak naturalnego jak
i tworczego (Sujak, 1998). Podlega i mierzy si¢ ze zmianami takze po osiaggnieciu pewnego
poziomu mozliwosci i dojrzalosci biologicznej. Wydaje sie tez, ze wraz z wiekiem zwieksza
sie sprawnos¢ w zakresie kierowania wlasnym rozwojem (Lukaszewski, 1984). Zatem szansa
na realizacje potencjalu twoérczego czlowieka istnieje na kazdym etapie jego Zycia, takze

w okresie staro$ci mozliwe jest przyjecie wyzwania Zycia twoérczego.
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Na przebieg procesu starzenia sie czlowieka wptywaja rézne czynniki. Przyjmuje sie,
Ze najwieksze znaczenie ma styl zycia, nastepnie oddziatywania spoteczne, uwarunkowania
genetyczne, ale réwniez srodowisko fizyczne i opieka zdrowotna (Steuden, 2009). Ludzie w
swoim zyciu przyjmuja rézne style funkcjonowania. Dla ujawnienia i realizacji potencjatu
twoérczego szczegodlne znaczenie ma ekspansywny styl zycia, czyli taki, ktéry zorientowany jest
na innowacje, zmiany, nowe zadania i doswiadczenia. Osoby realizujagce go maja
zdystansowany stosunek do tradycji, daza do wywierania wplywu na otoczenie i samych
siebie. Lubig przyjmowac¢ odpowiedzialnos¢, podejmowac funkcje kierownicze w pracy
i poza nig. Wysoko cenia sobie wlasny rozw¢j, podejmuja aktywnos¢ kulturalng, edukacyjng,
Sledzq biezace wydarzenia, dbaja o sprawnos¢ fizyczng i wlasciwa diete (Pietrasifiski, 1990).
Bardzo wazna jest aktywnosé (Zych, 1999). Jest ona warunkiem zachowania dobrego stanu
zdrowia oraz wlasciwego zaadaptowania sie do starosci (Btachnio, 2002). Stuzy tez
podtrzymywaniu i zabezpieczaniu funkcji zyciowych (Kawula, 2005; Dubas, 2016).
Prowadzenie przez czlowieka aktywnego zycia powoduje, ze pierwsze oznaki starzenia
pojawiaja sie u niego znacznie pézniej niz u réwiesnikéw prowadzacych bierny tryb zycia.
Rezultaty wielu badan naukowych wykazuja, ze osoby, ktére czesto wykorzystywaty swoje
mozliwosci intelektualne i twoércze dluzej zachowuja sprawnos$¢ w wieku podesztym
(Trafiatek, 1995; Zych, 1999). Czynna aktywnos$¢ w réznych dziedzinach zycia spotecznego
moze dopomoc ludziom starszym w odnalezieniu swego miejsca w spoteczenistwie (Worach-
Kardas, 1983). Nie ma tez granic wiekowych dla dziatari samorealizacyjnych. Czlowiek takze
w  péznej dorostosci moze podja¢ probe realizacji swoich marzen, talentéw
i zainteresowan, i tym samym zmieni¢ swoja dotychczasowq i ustabilizowang biografie
(Obuchowski, 2000; Rembowski, 1984). Dziatalnos¢ czlowieka moze przybiera¢ forme
fizyczna, duchowa, spoleczna, edukacyjng, kulturalna oraz hobbystyczng i twoércza. Przy
czym nierzadko sa one wobec siebie komplementarne. W ramach niniejszego opracowania
uwaga zostala skoncentrowana na aktywnosci twoérczej, przy czym nalezy podkresli¢, ze w
kregu zainteresowan znalazla sie nie tyle dzialalno$¢ profesjonalna, co raczej aktywnosé
amatorska. Ta druga jest powszechniejsza i jako taka zdarza sie statystycznie czesciej (Necka,
2001). Jednak takze ona jest po pierwsze domena ochotnikéw, a po drugie wymaga pewnych
predyspozycji, umiejetnosci, wiedzy oraz zwiazana jest nierzadko z ciezka praca. Zycie
twoércze przynosi czlowiekowi wiele wyzwan, ale niesie ze soba takze pozytywne korzysci,
w tym poczucie osobistej satysfakcji, mozliwoé¢ zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu ftj.

uzytecznosci i przynaleznosci spotecznej, uznania, znaczenia i mistrzostwa.
2. Aktywnos¢ hobbystyczna i tworczos¢ amatorska w p6znej dorostosci

Znaczenie aktywnosci hobbystycznej i tworczosci amatorskiej podkreslat Aleksander

Kaminski (1978) w ramach koncepcji wychowania do starosci. W swoich rozwazaniach
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podejmowat m.in. kwestie efektywnego wypelnienia czasu wolnego, co przekladac sie miato
na jakos¢ zycia senioréw. Konsekwencja ubogiego zasobu wzoréw jego spedzania moze by¢
poczucie pustki i nudy, wyobcowania i zaniedbania. Formulujac postulat przygotowania
ludzi do starosci, eksponowal znaczenie cenionej i uzytecznej aktywnosci oraz zywej
tendencji do zaspokajania zainteresowan (tamze). W swoich opracowaniach zwracat uwage
na znaczenie zaje¢ amatorskich w zyciu o0sob starszych, jako czynnikéw zabezpieczajqcych przed
umieraniem psychospotecznym. Aktywnos¢ amatorska cechuje si¢ tym, ze jest dobrowolna
i towarzyszy jej duze zaangazowanie emocjonalne. Zajecia tego typu moga by¢
praktykowane indywidualnie (w domu albo poza domem), badz zespotowo (np. w klubach,
czy stowarzyszeniach). Najbardziej wartosciowa jest twdrczos¢ amatorska, ktéra mozliwa jest
w kazdej dziedzinie kultury (nie tylko w sztuce). Przejawiac¢ sie moze np. w majsterkowaniu
(gtownie mezczyzni), czy robétkach recznych (tutaj czesciej kobiety). Owoce takiej pracy
maja zazwyczaj wartos¢ subiektywna. Jednak najbardziej donioste w tego typu aktywnosci
wydaje sie poczucie twérczosci u samego amatora i wszystkie pozytywne emocje, ktére sa
z tym zwigzane. Dzialania tego typu sa zwykle bezinteresowne, najwazniejsza jest tutaj
satysfakcja tworcy, pragnienie doskonalenia sie w wybranej dziedzinie, czemu towarzyszy
np. samoksztalcenie, poszerzanie oraz poglebianie wiedzy i umiejetnosci. Wszystko to
sprawia, zZe jakos¢ takich dzialait moze by¢ naprawde wysoka. Oddawanie sie takim
zajeciom przynosi wiele korzysci samej jednostce, ale réwniez jej otoczeniu. Najistotniejsza
wydaje sie warto$¢ psychiczna, poczucie bycia potrzebnym, zaangazowanym, znaczacym.
Taka aktywnos$¢, ktora jest uzyteczna i szanowana daje tez czlowiekowi poczucie prestizu

spotecznego (tamze).

3. Tworczy styl zycia czyni zycie twérczym

Amatorska aktywno$¢ twoércza podejmowana systematycznie, z duzym
intelektualnym i emocjonalnym oddaniem, jest znakiem tworczego stylu zycia. Cechuje go
kreatywne ustosunkowanie wobec otoczenia, siebie samego i codziennych zadan oraz
nadawanie im wartosci z punktu widzenia chwili biezacej (Suchodolski, 1983). Przejawia sie
w przekraczaniu granic rutyny, podejmowaniu poznania tego, czego dotychczas nie znano.
Jest tez najwyzsza forma dzialania dla ludzi i wsréd ludzi, dajaca szanse na ekspresje
i rozw¢6j wiedzy (Suchodolski, 1982). Tworczy styl zycia czyni zycie twérczym.

Krzysztof Szmidt (2010) eksponuje nastepujace cechy zycia twdrczego:
produktywnosé, odwage, zmiennos¢ i paradoksalnosé. U podstaw produktywnosci lezy
intencja pozostawienia materialnego $§ladu naszej aktywnosci. Jest ona efektem duzej
pracowitosci oraz zaangazowania tworcy. Dzieki produktywnosci mozliwe jest plynne
wytwarzanie wielu pomystow, formulowanie propozycji i wdrazanie zastosowarn. Nie

chodzi jednak o to, by byty mnozy¢ pospiesznie i byle jak. Nie kazda ze zgloszonych
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propozycji musi byé réwnie dobra i celna, jednak w mnogosci fatwiej znalez¢ wytwor trafny
i zarazem cenny. Nalezy zaznaczy¢, ze produktywnosé¢ sama w sobie rzadko jest celem
twoércy, zmierza on raczej do tego, by zrealizowac zadanie, a czyniac to podejmuje wiele
préb, modyfikuje i udoskonala wcze$niejsze rozwigzania. Cho¢ produktywnosé jest
przydatna, nie znamionuje pracy kazdego twoércy. Co wiecej, produktem zycia twoérczego
moze by¢ takze ono samo, a wowczas sposobem na jego realizacje staje sie autokreacja.
Zmienno$¢ cechujaca tworczy styl funkcjonowania odnosi sie¢ do zmian zaréwno w sposobie
bycia, dokonywania wyboru i opracowania podejmowanych zadar, a takze wdrazanych
rozwigzan. Istotne jest to, Zze zmiany te maja zmierza¢ do udoskonalenia tego, z czym twoérca
sie spotkal i nad czym podjat prace. Ta niestatos¢ oraz niepewnosc¢ przynosza ze soba ryzyko
(tamze). Twoérca nigdy nie ma gwarancji, ze podejmowane przez niego akty twoércze zgodne
beda z wyznaczonym celem. Zdarza sie takze, ze wsrdd kolejnych préb osiagniecia celu
znajdzie sie taka, ktéra skutecznie zmieni kierunek dazen, koncentrujac uwage na sobie
(Necka, 2001). Zmiany wprowadzane przez twoérce wymagaja odwagi. Nierzadko dochodzi
w ich wyniku do zakwestionowania tego, co przez wielu uznawane jest za niepodwazalne.
Taka konfrontacja wystawia twoérce na ataki, czasami skazuje go na odrzucenie i samotnos¢
(Szmidt, 2010). I wreszcie paradoksalnoé¢ zycia twoérczego polega na koniecznosci
pogodzenia ze soba szeregu przeciwstawnych uje¢ i wartosci. W jego realizacji ,spotykaja
si¢” zaangazowanie i dystans, aktywnos$¢ i biernosé¢, dociekliwo$é i naiwnoéé, i wiele innych
zdawaloby sie biegunowo odmiennych, ale na gruncie twoérczoéci sasiadujacych ze soba
jakosci (tamze).

Zyciorysy wielu artystéw, naukowcéw, czy reformatoréw spolecznych ujawnity, ze
w dziatalnosci tworczej widzieli oni ,sens swego zycia”, to znaczy byli przekonani, ze
wlasnie ta dzialalno$¢ uzasadnia ich istnienie w spolecznej rzeczywistosci (Obuchowski,
2000; Robinson, 2012). Lukaszewski zwraca jednak uwage na to, zZe ,nie chodzi o skrajnych
pasjonatéw, ktérzy poza dang idea niczego nie widza. Przeciwnie, chodzi o ludzi, ktérzy
dokonali wyboru pewnej drogi, ale nie zamierzaja bynajmniej do niej sprowadzi¢ calego
Swiata” (1984). Tak wiec ich postawa twoércza wyrazac sie moze w wielu r6znych wymiarach

ich funkcjonowania.

4. Co przynosi ze soba zaangazowanie w dzialania tworcze?

Podstawowgq kwestia zwigzang z aktywnoscia tworcza czlowieka jest okreélenie, co
mu ona ze soba przynosi. Przyjmuje sie, ze aktywnos¢ twoércza stwarza czlowiekowi szanse
na ekspresje siebie w realizowanych dziataniach (Lasociriska, 2009). Moze mie¢ znaczenie
instrumentalne, gdy pozwala jednostce na zaspokajanie jej potrzeb wewnetrznych
(Panek,1990), a moze przeciez takze by¢ wartoscia sama w sobie (Popek, 2001). Bez

watpienia twérczos¢ jest ciggiem zdarzen, dzieki ktérym czlowiek poznaje siebie. Dostarcza
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mu ona przezy¢, poczucia osiggnieé, lecz takze klesk i zawodow. Zwykle tez, im bardziej
jednostka jest w nig zaangazowana, tym intensywniejszych doznaje emocji, silniejszego
napiecia i bardziej przezywa zaréwno odnoszone sukcesy, jak i doznawane kleski. Na
gruncie tworczosci spotyka sie tez ona z wynikami twoérczych dziatann innych ludzi,
budzacych szacunek i podziw, ale czasami takze niezgode i bunt. Zetkniecie si¢ z nimi
sklania nie tyle do nasladowania, ile raczej do podjecia pewnej mysli (Gotaszewska, 1986), jej
kontynuacji lub realizacji wiasnego zamystu.

Tworcze dzialanie ma bez watpienia charakter rozwojowy, poniewaz wigze sie
zaréwno ze zdobywaniem nowej wiedzy i wyksztalceniem nowych sposobéw dziatania, jak
i z ich przebudowa (Stasiakiewicz, 1999). W swoim przebiegu aktywnos¢ twoércza bywa
rézna, wiele zalezy od tego, kto tworzy, w jakim celu oraz jaki jest jego wyjsciowy potencjal.
W twoérczosci amatorskiej przewaznie ujawniaja sie intencje nawigzujace do odnotowanych
juz osiagnied, lecz tutaj takze moga zdarzac sie rozwigzania oryginalne (Lam, 1977).

Twoérczosé czlowieka w péznej dorostosdci spetnia¢é moze co najmniej trzy funkcje.
Stwarza ona tak jak na kazdym innym etapie Zycia szanse na rozwoj i samorealizacje,
integruje jednostke wewnetrznie i spolecznie, moze takze skutecznie kompensowac
odnoszone straty i zarazem by¢ §rodkiem terapii.

Samorealizacja, uznawana za szczytowe dokonanie w rozwoju czlowieka, jest pewna
mozliwoscig, ktéra jednak nie kazdemu udaje sie osiagnac¢ (Maslow, 1990). Jest ona silnie
zwigzana z tworczoscia, poniewaz dzieki generowaniu nowych jakosci czlowiek moze
dostapié poczucia spelnienia swojego potencjatu, a takze zwigzanego z tym stanu satysfakcji,
czy nawet szczesliwosci. Co wazne dokonywac sie to moze zaréwno w Swiecie
przedmiotowym, jak i na gruncie zycia psychicznego (Gérniewicz, 2001).

P6zna dorostosé jest szczegdlnym etapem zycia, do niedawna sadzono, ze jest ona
raczej okresem zbierania owocoéw dotychczasowego istnienia, czasem domykania spraw
i pozegnan. Tymczasem w starosci, cho¢ wiele czlowiek traci, to réwniez wiele zyskuje oraz
napotyka nowe wyzwania. Szczegélnego znaczenia nabiera wola jednostki do
podejmowania dzialarn wykraczajacych poza wymagania codziennosci. Seniorzy rzadko
doznaja ze strony otoczenia zachety do realizowania wlasnego planu, w tym aktywnosci
tworczej. Zasieg dzialania w staroéci jest zwykle mocno ograniczony. Asumpty do wysitku
twoérczego plyna woéwczas przede wszystkim z wewnetrznej potrzeby i osobistej inwencji
(Worach-Kardas, 1983). Czltowiek swoja potrzebe wzrostu moze woéwczas realizowac
w réznoraki sposéb. Wiele z podejmowanych aktywnosci jest kontynuacja tych rozpoczetych
na wczesniejszych etapach zycia, bywa jednak i tak, Ze niektérzy seniorzy dopiero na
emeryturze odkrywaja swo¢j ukryty wczesniej potencjal i zaczynaja go realizowac
(Konieczna-WozZniak, 2016), albo podejmuja te rodzaje zaangazowania, ktére wczeséniej nie

byly mozliwe do realizacji, a pozostawaly jedynie w sferze marzen. Tworczos¢ osob
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znajdujacych sie w okresie p6znej dorostoSci moze przybieraé formy nawet bardziej
oryginalne i indywidualne niz poprzednio (Oz6g, 2006).

Aktywnos¢ tworcza, zwlaszcza gdy uprawiana jest wspdlnie z innym, i przynosi
nowe doswiadczenia edukacyjne, kontakty spoleczne i mozliwos¢ dzielenia sie wiedza
i dziedzictwem kulturowym z miodszym pokoleniem. Skutkuje to nierzadko poprawa
zdrowia psychicznego i fizycznego (Klimczuk, 2013), a przede wszystkim integracja

spoteczna.

5. Tworcze zycie z perspektywy p6znej dorostosci - wyniki badan

W celu zilustrowania, w jaki sposéb osoby podejmujace amatorska aktywnosc¢
twoércza postrzegaja jej znaczenie dla wlasnego zycia, zaprezentowano fragmenty opowiesci
osmiorga senioréw (6 kobiet i 2 mezczyzn). Wszystkie te osoby byly w wieku emerytalnym.
Najmlodsza narratorka miata 60 lat, za$ najstarszy narrator to 82.latek. Badani podejmowali
réznorodng amatorska aktywnos¢ twoércza. Wsréd nich byly dwie osoby aktywizujace sie na
gruncie malarstwa, jedna - piszaca wiersze, jeden - badacz historii regionalnej, jeden -
konstruktor modeli latajacych i sprzetu audio oraz trzy spoleczniczki (realizujace
jednoczesnie sw¢j potencjal na gruncie rekodziela, ogrodnictwa i turystyki). Materiat
badawczy zgromadzony zostal podczas wywiadéw narracyjnych przeprowadzonych w 2017
i 2018 roku (Matyska, 2019). Badani w swoich opowiedciach odnosili sie zaréwno do
doswiadczen z przeszlosci, opisywali sytuacje aktualna, jak réwniez kreslili plany na
przysziosé. Celem przedstawionych badani bylo poznanie, w jaki sposéb seniorzy realizuja
swoja aktywno$¢ tworczg, jakie nadaja jej znaczenie oraz jak oddzialuje ona na ich zycie.

Prawie wszyscy (siedem sposréd o$miu oséb) wspominali o bardzo wczesnym,
pochodzacym z dziecifistwa lub mlodosci, ujawnieniu sie predyspozycji i zainteresowar
zwigzanych z aktualnie podejmowang aktywnoscia.

»Ja o tym malowaniu marzytam od dzieciristwa. Ta moja aktywnos¢ plastyczna wiqze sig
z mojg potrzebq, ktorq miatam od dzieciristwa i ktora zostata zupetnie przypadkowo odkryta”
(kobieta, lat 71, malarstwo).

~Moje zainteresowanie historig zrodzito si¢ juz podczas nauki w szkole Sredniej (...)
interesowatem sie historig, no takq, jaka byta w programie, plus jakies tam rzeczy dodatkowe”
(mezczyzna, 70 lat, regionalistyka).

To odkryte na wczesniejszych etapach zycia zamilowanie do wybranej dziedziny
rozwijato sie przez caly czas, cho¢ w réznym tempie i nasileniu. Tylko jedna narratorka
wspomniala o ,odnalezieniu” w wieku emerytalnym swojej domeny i fascynacji

malarstwem.
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W czerwcu odesztam na emeryture, no i dostatam sie na uniwersytet trzeciego wieku.
Zobaczytam, jak oni malujg, bardzo mi sig to spodobato i dlatego wtasnie wzietam, i zaczetam
malowac¢” (kobieta, lat 67, malarstwo).

Jednak takze ona w ciggu swojego zycia wykazywata wiele zréznicowanych
zainteresowan. Co prawda natezenie aktywnosci tworczej badanych na réznych etapach
zycia bylo niejednolite, ale cecha taczaca wszystkie te osoby jest ciggly rozwéj pasji tworczej
i silne przywiazanie do niej w wieku emerytalnym. Dla kazdego z narratoréw podejmowana
aktywnos¢ jest bardzo wazna, wypelnia znaczna czesé zycia.

, Taka praca trwa zwykle kilka miesiecy, co najmniej. Takze gdyby nie to, Ze mnie to pasjonuje,
ze lubie to robic...no nie kazdy by sie na to zdecydowat...bo trzeba poszukac, zbierac, opracowywac...
No ale jezeli cztowiek to lubi, to jest to przyjemnosc, a jeszcze wigksza jest przyjemnosc, jak sie to
dziatanie skonkretyzuje” (mezczyzna, 70 lat, regionalistyka).

, Ta moja tworczosé wymaga czasu, skupienia, spokoju, bo ja nie moge sie wtedy rozpraszac.
Prawdopodobnie dlatego ja nie odwazytam sie w tym czasie pracy zawodowej malowac. Jak
malowatam te portrety, to malowatam je non stop przez kilka miesiecy, caty czas, w pigtek, swigtek
i niedziele, od Switu do nocy...i przepalatam ziemniaki nastawione na obiad...” (kobieta, 71 lat,
malarstwo).

,Praca nad wzmacniaczem, ktory jest wcigz udoskonalany trwa juz od ponad 20 lat. To byto
tak, ze kazda nastepna wersja byla ulepszeniem poprzedniej, byta zmieniana, kazda byta tez inna”
(mezczyzna, 82 lata, elektroakustyka)

Nie oznacza to jednak, ze ich aktywnos¢ pasjonacka powoduje wygaszenie dziatania
na innych polach, cho¢ bez watpienia absorbuje ich w stopniu istotnym.

W prezentowanych narracjach daly zauwazy¢ sie pewne punkty przelomowe, za
ktére uzna¢ mozna zaréwno odnotowane w dorostym zyciu (zaréwno w $redniej, jak
i poznej dorostosci) przemiany w strukturze rodziny, np. $mieré meza, matki czy brata,
narodziny wnukéw oraz dlugi, zagraniczny wyjazd dziecka, natomiast w okresie
dzieciristwa doznawane poczucie osamotnienia, czy zagrozenia zwigzanego z koniecznoscia
opuszczenia domu rodzinnego, a takze z czesta zmiana S$rodowiska szkolnego
1 rOwiesniczego.

W mtodosci bytam bardzo samotna, chciatam przyjaini, zainteresowania...ale nie mogtam
ich mieé, poniewaz przez pierwsze lata szkoly podstawowej, co roku do szostej klasy wlgcznie
zmieniatam klasy. Zawsze bytam w ciggu roku gdzie indziej, w innym Srodowisku. Wynikato to
z faktu, ze moja mamusia bardzo cigzko odchorowata prace niewolniczq. Wiasnie, gdy ona bylta w
szpitalu, a miata trojke dzieci, to dzieci musiaty wtedy pojsé¢ do zaktadu opiekutriczego” (kobieta, lat
65, poezja).

Wszyscy badani spotykali na swojej drodze rozwoju osoby dajace im wsparcie

emocjonalne, wzmacniajace ich zainteresowania i talenty, dostarczajace wzoréw dziatania,
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udzielajgce pomocnych wskazéwek. Osobami tymi byli rodzice, nauczyciele, rodzenstwo,
inni krewni czy przyjaciele.

»Najbardziej znaczgca byta dla mnie moja mama. Wszystkie stowa, ktore powiedziata ja mam
w sercu. Ja je stysze. One przekazywata tyle radosci, tyle pigkna” (kobieta, 65 lat, poezja).

»Ja duzo rzeczy sie od ojca nauczytem juz jako dziecko (...) ja tam przy ojcu, Ze tak powiem,
podgladatem, co on robi, no i si¢ poduczytem” (mezczyzna, 82 lata, modelarstwo).

,Ale prawdziwie utalentowany byt moj brat. On przepieknie malowat, byt samoukiem (...)
Byt dwa lata ode mnie starszy, a roznica miedzy nami byla ogromna, jezeli chodzi o potencjat
intelektualny. On Sciggat ksigzki z biblioteki, jakies artystyczne i o artystach. Ja sie jeszcze tym nie
interesowatam. Ale uwielbiatam go stuchac, byt bardzo mqdry (...) To byto dla mnie naprawde zrodto
wiedzy” (kobieta, 65 lat, poezja).

~Moja nauczycielka odkryta w pierwszej czy drugiej klasie szkoty podstawowej moje
predyspozycje, kiedy ja zaczelam wszedzie zamalowywac wszystkie tablice w szkole (...) ta
nauczycielka wtasnie wtedy pochwalita mnie i uswiadomita mi, ze warto i Ze mozna, Ze ja powinnam
malowac¢” (kobieta, 71 lat, malarstwo).

,,Od wczesnej miodosci lubitem czytac ksigzki historyczne i miatem dobrego profesora historii,
ktory widzqc moje zainteresowania, pomagat mi w ich rozwoju, dostarczajqc literature, dopingujgc
i wyrozniajqc na tle klasy” (mezczyzna, lat 70, regionalistyka).

Zetkneli sie takze z ludZmi, ktérzy lekcewazyli ich umiejetnosci, a takze
wykorzystywali ich wiedze. Jednak wspominali o nich niechetnie. Zmieniali temat
i wypowiedz kierowali ku innym kwestiom, sygnalizujac zaledwie ich istnienie. W swoim
otoczeniu w chwili obecnej dostrzegaja przewaznie pozytywne nastawienie wobec swej
aktywnosci, ich dzialania spotykaja sie z uznaniem, czego wyrazem sa pochwalne recenzje,
prosby o doradztwo, a nawet nagrody i odznaczenia.

~No w kazdym razie utwierdzono mnie w przekonaniu, zwrdécono na mnie uwage...no bo
kiedy my wiemy, ze jestesmy cos warci? Wtedy, gdy ktos nam o tym powie. (...) I wtedy my wiemy,
ile jest warta ta nasza tworczos¢” (kobieta, lat 71, malarstwo).

»Przyszta do mnie kolezanka i zapytata czy mogtaby przyprowadzi¢ swojego meza do mnie,
zeby on mogt zobaczy¢ moje obrazy. Zgodzitam sie. No i przyszedl, obejrzat te obrazy i w koricu
powiedziat, Ze to jest taki pocatunek od Pana Boga (...) to jest taka recenzja, ktorej ja sie nigdy w Zyciu
nie spodziewatam” (kobieta, lat 67, malarstwo).

,Te moje zainteresowania owocujq artykutami do prasy, publikacjami popularyzatorskimi.
Mam na swoim koncie tez kilka ksigzek. Czasami cztowieka spotyka tez jakies wyrdznienie”
(mezczyzna, lat 70, regionalistyka).

W sumie zdobytem, jak licze 26 medali, z tego trzy zltote za mistrzostwa Polski i trzy zlote za
mistrzostwa miedzynarodowe. Jako dwunasty w Polsce zdobylem odznake ztotq z trzema diamentami
w modelarstwie. No a w roku 1985 w podsumowaniu moich wynikéw na startach zdobytem tytut

modelarza wszechczasow” (mezczyzna, lat 82, modelarstwo).
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Dla narratorow ta mozliwo$¢ wykazania si¢ swoim znawstwem i zaspokojenia
potrzeby prestizu i uznania ma duze znaczenie. Nobilitujagca jest dla nich réwniez
wspotpraca z profesjonalistami.

,Kiedys na odstuchu byt u mnie profesor M., no i tego...odstuchat u mnie i mowi, ze musze to
gdzies opatentowac” (mezczyzna, lat 82, modelarstwo).

»Bardzo wspierajqce sq zachety ze strony profesjonalistow, zawodowych historykow (...) ja tez
mysle, ze to co robig regionalisci i to co robig profesjonalisci to sie uzupetnia (...) czasami nasze
przyczynki tez przydajg sig zawodowcom. I wcale nie jest to takie rzadkie” (mezczyzna, lat 70,
regionalistyka).

Jednak wyraznie zaznacza sie potrzeba posiadania szerszego kregu odbiorcéw.

,Chciatabym, zeby to, co sie napisze nie umierato. Chciatabym, zeby byli odbiorcy. Ja
bym byta gotowa nawet tomiki moje porozdawac za darmo” (kobieta, lat 65, poezja).

W kilku przypadkach odnotowaé¢ mozna zwigzek aktualnie rozwijanej pasji
z wczesniej wykonywang pracg zawodowgq. Zdarza sie réwniez przenikanie tych dwoch sfer,
tj. hobby i zainteresowan oraz pracy.

»Po transformacji zostatem sekretarzem miasta. Nie byto w urzedzie stanowiska do spraw
promocji, a odwiedzali nas rozni goscie, wigc sitq rzeczy czutem sig zobowiqzany, zZeby gosci
oprowadzacé po zamku, po miescie i nie tylko. I musiatem sobie przypomniec te rzeczy, ktore juz
znatem, i poszerza¢ swojq wiedze. Te moje zainteresowania nigdy mi nie przeszkadzaty w pracy,
a czesto gesto pomagaty” (mezczyzna, lat 70, regionalistyka).

Zidentyfikowa¢ tutaj mozna sytuacje, gdy ujawniane duzo wcze$niej zamitowanie
stawalo sie podstawa podjetego zatrudnienia. To powigzanie pomiedzy sfera obowiazku
(praca) i dobrowolnosci (hobby) przynosi korzysci zaré6wno jednostce jak i otoczeniu, wiaze
sie z wieksza efektywnoscia w dziataniu.

Badani formulowali tez wizje swojego dalszego rozwoju, oczekiwania wobec swojej
pracy tworczej. Aktualnie tworza nowe dzieta: pisza wiersze, maluja obrazy, ustalaja sobie
nowe zadania do realizacji. Wiasciwie tylko najstarszy z narratoréw wspomina o potrzebie
przekazania swojego dorobku komus, kto bedzie potrafit go wykorzystac.

,Plany...no to zalezy...to w zasadzie juz pokoticze wszystko, Ze tak powiem, chce ze
wszystkim wyjsé na czysto, rozliczyc sie (...) No ja chciatbym to komus przekazaé...no zobacze, wnuk
rosnie, moze cos si¢ z tym, ze tak powiem zrobi. Moze zainteresuje si¢ elektronikq” (mezczyzna, lat
82, elektroakustyka).

A zatem on takze ma plany, ktére pozwola przetrwaé wytworzonemu dzietu, tyle ze
skoncentrowane sa na poszukiwaniu kontynuatora. ,Twoérca” z satysfakcja wypowiada sie
o stanie swoich dotychczasowych dokonar i ujawnia potrzebe ich rozliczenia, rozumianego
jako domkniecie wszelkich kwestii z nimi zwigzanych. Ryzyko braku ,spadkobiercy”
napawa go niepokojem, stad ufnoé¢ w ujawnienie podobnych pasji przez wnuka. Zreszta

badani wigza duze nadzieje z faktem, Ze maja wplyw na ksztaltowanie postaw
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przyjmowanych przez wnukéw. W tych najmlodszych czlonkach rodziny dostrzegaja tez
potencjalnych odbiorcéw, uczniéw i nasladowcéw swoich prac. Chetnie przekazuja im swoja
wiedze i umiejetnosci, poswiecaja wiele czasu, ale takze angazuja we wspdlne dziatania i
zainteresowania.

Wszyscy badani funkcjonuja na osi zycia rozpietej pomiedzy zyciem z innymi i dla
innych a zyciem dla siebie (Dubas, 2013). W tym pierwszym przypadku mowa
o wspomaganiu bliskich oséb. Aktywnos$¢ ta zazwyczaj jest dominujaca, to znaczy
zaangazowanie w takie dzialania wyprzedza, ogranicza, a nawet wygasza aktywnoé¢ innego
rodzaju, takze tworcza. Zobowigzanie wobec bliskich potrzebujacych wsparcia, pomocy czy
opieki ma znaczenie priorytetowe.

»~No O. ma dopiero 16 miesigcy, potem... no do trzech lat bede bardzo potrzebna, potem jak
pojdzie do przedszkola tez bede potrzebna (...) Wpieram te moje dzieci jak moge” (kobieta, lat 71,
malarstwo).

,Jezdzitam do Warszawy, bo jak corka pisata prace doktorskq i nie mogta pdjsc¢ na zwolnienie,
a zig¢ pracowat (...) jezdzitam tez do Gdatiska, bo corka tam z dnia na dzien dostata prace (...)
i jezdzitam tak od poniedziatku do pigtku przez trzy miesigce. No ale...ja sobie nie wyobrazam, zeby
nie pomoc moim bliskim” (kobieta, lat 70, aktywno$¢ spoteczna, rekodzieto).

Opisujac swoja aktualna prace twoércza badani, w szczegdlnosci panie, podkreslaty
potrzebe spokoju, uwolnienia sie od trosk codziennosci, zwracaly uwage, ze potrzebuja
odpowiednich warunkéw do zajecia sie swoimi zamilowaniami.

»Ale ja pracuje tez w domu, no ale jak cos mi siedzi w glowie to nie. Konieczna jest tutaj
spokojna gtowa. I na przyklad teraz to jak skoriczytam na plenerze to od tamtej pory, bo czekatam na
sanatorium, to ciggle bytam w nerwach i nie malowatam nic. Ale mam nadzieje, ze od pazdziernika
zaczng” (kobieta, lat 67, malarstwo).

Konieczno$¢ zatatwiania wielu codziennych spraw, takich jak zakupy, sprzatanie czy
przygotowanie obiadu, skutecznie odcigga od pracy tworczej. W niektérych wypowiedziach
wybrzmiewa wyczekiwanie na uwolnienie sie od tych codziennych przymuséw, tesknota za
- jak to okreslaja narratorzy - ,wolna glowa”, tj. nieskrepowaniem sprawami codziennymi,
zwyczajnymi, powszednimi.

,To co jest mi potrzebne rzeczywiscie to dobra muzyka w tle i jak to méwig - spokojna glowa,
inne problemy dnia codziennego typu obiad, cos tam, zakupy, sprzqtanie...brak tego wszystkiego
pozwalat mi na oddanie sie malowaniu bez reszty” (kobieta, lat 71, malarstwo).

Wydaje sie, ze panom latwiej te dwie sfery zycia polaczy¢, gdyz w ich
wypowiedziach nie pojawiaja si¢ wskazania na problemy tego typu.

~Moja pasja nigdy mi w Zyciu nie przeszkadzata. Po prostu ona pomagata mi wypetnic wolny
czas. Czasami no moze zona by wolata, zebym wbit gwoZdzie w Sciang, niz siedzial i czytal, ale jak

trzeba to i gwozdz wbije w Sciane, i do ksigzki sig wrdci” (mezczyzna, lat 70, historia regionalna).
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Drugim nurtem pojawiajacym si¢ w oswiadczeniach badanych jest zycie dla siebie
i ukierunkowanie dzialan na samorealizacje. Badani do realizowanych przez siebie pasji
maja bardzo szczegélny stosunek. Postrzegaja je jako co$ wyjatkowego i doceniaja
mozliwoé¢ dziatania w taki wtasnie sposéb. Odnajduja w tych wybranych przez siebie
dziedzinach szanse na wyrazenie i zaznaczenie siebie, odczuwaja satysfakcje z osiaganych
efektow.

»Nie jestem az takim natogowcem, jesli chodzi o pasje, ze ona przeszkadza mi zZyé. Ona
pomaga mi Zyc. Po prostu jest wypetnieniem czasu wolnego. To jest samorealizacja. To jest
uzupetnienie tych prozaicznych codziennych czynnosci, to jest ta sol i pieprz naszego zycia (...) No

i mysle, ze kazdemu mozna zyczyc takiej drogi zycia” (mezczyzna, lat 70, regionalistyka).

Swojej pracy tworczej stawiaja wymagania, ktérym konsekwentnie staraja sie
sprosta¢. Nie mozna powiedzie¢, aby byli wobec siebie poblazliwi, ale nie sg takze
nadmiernie krytyczni. Pozytywnie oceniaja swoje zainteresowania i sg $wiadomi trudéw
doznawanych podczas ich realizacji, a swoja pasje traktuja jako aktywnos$¢ na miare
posiadanych mozliwosci. Wydaje sie, Ze maja poczucie adekwatnosci, opowiadanie
o efektach wlasnej pracy tworczej nie onieSmiela ich, czuja sie na tym polu jak ,u siebie”.
Doceniaja swoja aktywnos¢, ale czuja tez, ze jest im ona przypisana.

~Moje wiersze nie sq do rymu, one sq od serca. Moje wiersze sq skomplikowane, tak jak cate
moje zycie. I ja staram sie w tym, na co patrze znalez¢ pigkno. Bog wybrat mnie w swoim czasie i dat
mi doSwiadczy¢ niejednego zycia...ja miatam Zycie burzliwe, wyjgtkowo utkane, ale nie posztam na
zmarnowanie. I o tym jest moja poezja” (kobieta, 65 lat, poezja)

Traktuja te dzialania jako co$ naturalnego, oczywistego albo wyznaczonego im przez
jakas wyzsza site (Boga).

»Ja wiem, Ze to wszystko mam tylko dzigki Bogu. Mam talent, ktérego nie wolno schowac,
poniewaz za to sie ponosi odpowiedzialnosc, bo moje zycie byto jatowe bez wiary, gdyby nie moj rozwoj
zwigzany z wiarg, to nie bytoby mnie” (kobieta, 65 lat, poezja).

»Pan Bdg dat mi duzo sily do tego, zeby to robi¢. Ta pasja do mojego Boga to jest cos, co
napedza mnie, moje Zycie i tez pozwala mi podejmowac decyzje” (kobieta, lat 60, aktywnosé
spoteczna).

Powotanie do twoérczosci, czy to malarskiej, poetyckiej, spotecznej, konstruktorskiej,
czy eksploratorskiej uznaja za immanentna ceche swego zycia. Jest ona swego rodzaju
zobowigzaniem wynikajacym z talentu, ale réwniez wlasnym, wybranym, zaakceptowanym
i celowym. Jest to takze droga realizowania potrzeby generatywnosci, zaznaczania swojego
istnienia, moze nawet pewnej nieSmiertelnosci.

Co ciekawe, badani zwykle ujawniajg kilka réznych pasji, z tym Ze nie kazda z nich
jest realizowana z réwna moca i oddaniem. Zazwyczaj jedna z nich jest dominujaca.
W niektérych opowiedciach dostrzec mozna stopniowe dojrzewanie w ramach wybranej

dziedziny, w innych natomiast zaznacza si¢ poszukiwanie, prébowanie wielu alternatyw,
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a nawet zmiany czy naprzemienne wybory (Por. Jankowski, 1993). Generalnie jednak
narratorzy wierni sa swoim najwczesniej objawionym upodobaniom. Nic nie wskazuje na to,
by na tym etapie zycia planowali w tym zakresie jakie$ znaczace zmiany.

,Czy jakies uzdolnienia jeszcze we mnie sq nie wiem...ale poezja jest dla mnie najwyzszq
formg wyrazu. Mam bardzo dobrq znajomq, ktora pieknie maluje i ona zaprasza mnie bym
przychodzita do niej i malowata. Ale to nie jest mi potrzebne. Ja juz mam swdj warsztat. Moze tak
jeszcze byc, ale nie w tej chwili...” (kobieta, 65 lat, poezja).

Ich aktywnos¢ jest raczej ukierunkowana, przemyslana, wolna od przymusu
zewnetrznego i powodowana wewnetrzng potrzeba. Badani zapewniaja wrecz o braku
mozliwosci wyobrazenia sobie swojego zycia bez tych zaje¢, bez tego zaangazowania, czy po
prostu bez tej czeéci siebie.

, To jest moja pasja, ktéra przede wszystkim daje mi zadowolenie z siebie, z tego, Ze moge co$
namalowac. Ale to dopiero pozniej, bo na poczqtku to cztowiek sie meczyt, bo to jest tez ciezka praca”
(kobieta, lat 67, malarstwo).

»Ja sobie nie wyobrazam siebie bez tego absolutnie. Ja zawsze bytam aktywna. Ja nigdy nie
siedziatam w domu. Ja zawsze gdzies bytam, a potem jak posztam na emeryture, to nie wyobrazatam
sobie, Zeby siedzie¢ w domu i nic nie robi¢” (kobieta, lat 70, rekodzielo).

»Ta moja pasja, tych wiele pasji, to przed wszystkim daje mi energie. Daje mi chec¢ do
patrzenia w przysztosé. Choc ta moja przesztos¢ jest fajna, to ja jednak lubig patrze¢ w przysztosé
i fgczy¢ jq jeszcze z marzeniami. To daje mi chec do Zycia” (kobieta, lat 60, aktywno$¢ spoteczna,
ogrodnictwo, turystyka).

Zasadnicza amatorska aktywnos¢ pasjonacka narratoréw ,,obudowana” jest jeszcze
innymi sktonnosciami. Do takich zaliczy¢ mozna samouctwo, kolekcjonerstwo, podréze oraz
uczestnictwo w szeroko pojmowanej kulturze. Badani podchodza z duza atencja do sztuki
i jej wytworéw. Regularnie uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych. W dwoéch
przypadkach kontakt ze sztuka wyprzedzal zaangazowanie w czynnie uprawiane
malarstwo. Spotkanie z dzielami uznanych mistrzéw, ale tez mniej znanych artystow,
pozwolito dojrze¢ pasji i ulatwito im podjecie decyzji o wyborze tej dziedziny twérczosci.

W tamtym czasie ja pochtaniatam wernisaze, wystawy...i za ktoryms razem przyswiecita mi
taka mysl, ze ja tez potrafiec malowaé. No i wtedy po prostu zrozumiatam tez, ze bedzie to tak
absorbujgce dla mnie zajecie, Ze wszystko inne bedzie musiato by¢ odltozone na bok. I tak rzeczywiscie
byto” (kobieta, 71 lat, malarstwo).

Sztuka to takze obszar, na ktérym spotykaja swoje ,bratnie dusze”, to temat do
rozmoéw, okazja do wzruszeni, a takze poszukiwania artystycznych wyzwan. Swoim
zamilowaniem do wartosci artystycznych zarazaja innych, chetnie przekazujg informacje na
ten temat otoczeniu, zwlaszcza za$ swoim znajomym. Doceniaja prace innych twoércow,
w szczegolnosci profesjonalistoéw, od ktérych moga sie wiele nauczy¢. Szanuja takze innych

amatorow, nawet reprezentujacych odmienne dziedziny.
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»No i z innymi tez cztowiek rywalizuje, konkuruje. Natomiast kto pierwszy odkryje cos, czym
takze ja si¢ zajmuje, temu ja pierwszy ztoze gratulacje i bede sig cieszyt, ze cel zostat osiggniety. Takze
ta rywalizacja to nie przeszkadza, a chyba raczej pomaga” (mezczyzna, lat 70, regionalistyka).

Warto zaznaczy¢, ze wszystkim narratorom towarzyszy afirmacja zycia, ktérej forma,
a takze przyczyna moze by¢ aktywnosé twoércza, hobbystyczna, pasjonacka.

W wypowiedziach badanych daje zauwazy¢ sie duza otwartos¢ na problemy
spoteczne, relacje miedzyludzkie, zaréwno w rodzinie jak i w wymiarze spotecznym.

~Mam takie marzenie, ono jest zwigzane z tym, zeby pomagac¢ mtodym ludziom, zagubionym
ludziom, wtasnie z natogami, nie tylko mtodym. Bardzo mi lezy na sercu problem alkoholizmu i ludzi
takich bezdommnych, zagubionych, ktorzy niekoniecznie sq w natogach, ale ktérzy nie majq gdzie
mieszkac i staczajq sie. I bardzo bym chciata im pomagaé. I wtasnie teraz wotam do Pana, by dat mi
znak jak ta pomoc ma wygladac” (kobieta, 60 lat, aktywnos¢ spoteczna).

Osoby te posiadaja uregulowane zycie, ich $wiat wydaje si¢ by¢ bezpieczny,
wzbogacony amatorska aktywnoscig twoércza. Interesujg sie rownoczes$nie innymi ludzmi,
ich losem, sklonne sa do niesienia pomocy, angazuja si¢ w dzialania spoteczne. Trescia
niektorych z nich jest czynnie realizowana aktywnos$¢ hobbystyczna.

Badane osoby traktuja czas p6znej dorostosci jako kolejny, $wiadomie przezywany
etap zycia. W ich wypowiedziach daje sie¢ zauwazy¢ akceptacja siebie, swoich potrzeb,
a takze ograniczen. Osoby te doskonale zdaja sobie sprawe ze znaczenia kondycji
zdrowotnej dla jakosci ich zycia. Dlatego ujawniaja troske o swéj dobrostan i podejmuja
wiele dzialain w celu jego utrzymania. Przejawem tego sa wskazywane przez badanych:
aktywnos¢ ruchowa, dbatos¢ o diete, spotkania z rowiesnikami i przedstawicielami innych
grup wiekowych (przy czym nalezy zaznaczy¢, ze krag tych oséb nie ogranicza sie tylko do
wlasnych dzieci i wnukéw), uczestnictwo w kulturze i rekreacji. Wszystkie badane osoby,
nawet najstarszy, 82.letni narrator, charakteryzuja sie¢ dobrym (relatywnie do wieku) stanem
zdrowia i duza sprawnoscia.

O zyciodajnej mocy pasji tworczej wydaje sie §wiadczy¢ stosunek badanych do siebie
i do otoczenia. Osoby te sa pogodne, otwarte, z duma prezentuja swoj dorobek i $miato
kresla plany dalszego rozwoju. Wydaje sie takze, ze ludzie ci sg przygotowani do starosci,
nie czynig z niej tabu, dostrzegaja jej radosci, ale takze troski. Zapewne zmagaja sie
z trudnosciami, jednak traktuja je zadaniowo. W zdecydowanie wigekszym stopniu
eksponuja pozytywy. Twoércze dzialania nie sa dla nich ucieczka;, aby je podejmowad,
potrzebuja dobrego samopoczucia.

~Muysle o mojej pasji, mimo Ze nie mam czasu dla niej, to o niej mysle. Nie jest to dla mnie
jakis zamkniety etap, a raczej ciggle nieodkryty. Ciggle mam i odkrywam jakies nowe koncepcje, w tym
czasie tego oczekiwania mam nowe pomyslty na jakies nowe obrazy. Mam nowe przemyslenia”

(kobieta, 71 lat, malarstwo).
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Stawiaja wymagania otoczeniu, a dla samych siebie tworza wizje rozwojowe. Sa
wéréd nich osoby usatysfakcjonowane dotychczasowymi osiggnieciami:

,No mam poczucie satysfakcji z mojej pracy w dziedzinie modelarstwa na pewno,
w elektroakustyce tez na pewno. Czuje sig, Ze tak powiem pionierem tego, co uzyskatem” (mezczyzna,
82 lata, modelarstwo i akustyka).

oraz takie, ktore sa przekonane, zZe sta¢ je na wiecej, ze ich najwigeksze dzieto dopiero
powstanie.

»Ja nie mam wielkich jakich$ sukcesow malarskich, bo ja jestem na poczqtku drogi ciggle.
Wiem, ze wiele jeszcze mozna, mam takie plany, marzenia, zeby jeszcze namalowac swoje
najwazniejsze obrazy, bo one chyba jeszcze nie powstaty. Oczywiscie wiem, ze jesli czas mi na to
pozwoli, opieki nad dzieciaczkami bedzie mniej potrzeba, to one powstanq i no bardzo na to licze. Ja nie
za bardzo chee sie pokazywac, bo moj dorobek nie jest taki wielki. On jest stanowczo za maty

w stosunku do tego, co myslatam, ze bede robic. Stanowczo za maty...” (kobieta, lat 71, malarstwo).

Podsumowanie

Podejmowana przez badanych aktywno$¢ zajmuje wazng czeé¢ ich zycia, dodaje im
zywotnosci, niesie szanse realizowania potrzeby znaczenia i zaspokaja wole generatywnosci,
czyni zatem ich zycie tworczym. Stwarza mozliwoé¢ zaznaczenia swojej obecnosci
w $wiecie, odci$niecia indywidualnego znaku. Pozwala réwniez poczué wspélnote z innymi.

Historie badanych nie sa wolne od uwiklari, czy zawiedzionych nadziei. Jednak
bilans zebranych w ciagu zycia owocéw i zaangazowania wlozonego w ich pozyskanie
wydaje sie by¢ dodatni. To pozwala przyjaé zalozenie o zasadnosci wyznaczenia przez
czlowieka w jego zyciu celu ponad stan koniecznosci. Wybrana dziedzina aktywnosci nie
musi wigzac¢ si¢ z ponadprzecietnymi uzdolnieniami, ma przeciez odnosi¢ sie do poziomu
amatorskiego, wymaga jednak woli, zaangazowania i pewnej bieglosci (ktéra mozna
uzyska¢ w toku szeroko pojmowanej edukacji). Badani bez watpienia spelniaja zadania
dedykowane osobom trzeciego wieku, tj. ujawniaja wole dzielenia sie swoja wiedza
i umiejetnosciami z mtodszymi, doceniajg innych ludzi, nie ustaja w samorozwoju, realizuja
swoje kompetencje decyzyjne, spoleczne i autokreacyjne (Szarota, 2009). Osoby te sa
aktywne, zaangazowane i dobrze zorientowane w zakresie skierowanych do nich ofert, sa
takze konstruktywnie krytyczne wobec tych propozycji i wybieraja tylko te, ktére ich
zdaniem s interesujace. W ich wypowiedziach daje zauwazy¢ sie oczekiwanie na wsparcie
(zwlaszcza organizacyjne) w zakresie ,spotkania” z ludZzmi gotowymi do odbioru ich dziel.
Wobec tego, mozna tutaj wskaza¢ na zasadno$¢ upowszechniania przedsiewziec
o charakterze miedzypokoleniowym (np. warsztatowych), skierowanych do
zréznicowanych wiekowo grup, podejmujacych wspoélne dziatania w oparciu o posiadane

zasoby i zainteresowania. Pozwoli to spotkac sie czlonkom twoérczego plemienia (Robinson,
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2012), zaspokoi¢ potrzebe spolecznego istnienia, a takze prestizu i uznania u senioréw, za$
w przypadku innych grup wiekowych wpisze sie¢ w nurt edukacji przez staroé¢ (Szarota,
2015), ktorej efektow nie sposob przecenié, poniewaz obecni mlodzi to przyszli starzy, ktérzy

na barwy jesieni swojego zycia pracuja juz dzis.
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