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Abstrakt: Znaczenie malzenistwa znaczaco zmienilo sie na przestrzeni ostatnich kilku dekad.
Malzenistwo nie jest juz postrzegane tylko i wylacznie jako podstawowa komoérka spoleczna, ktérej
glownymi funkcjami sg funkcja prokreacyjna, ekonomiczna, wychowawcza czy opiekuricza. Coraz
czeéciej akcentuje sie w malzenstwie role milosci oraz potrzeby matzonkéw i ich zaspokajanie. Z tego
powodu wzrasta takze znaczenie dojrzaloéci osobowej oraz dojrzatosci do matzeristwa oséb, ktére je
zawieraja.

Autorzy artykulu prezentuja nowa, zrewidowana wersje Skali Dojrzatosci do Malzenstwa II
(SKALDOM 1I), ktéra moze by¢ pomocna w ewaluacji oraz przewidywaniu poziomu dojrzatosci do
malzenistwa. Po zredukowaniu liczby pozycji z pierwotnej wersji metody, powstalo narzedzie
skladajace sie z trzech skal: skali akceptacji siebie, wewnetrznej integracji i podejécia do $wiata oraz
podejécia do malzenistwa i zycia rodzinnego. Podsumowujac, narzedzie moze by¢é pomocne dla
naukowcéw i praktykéw zajmujacych sie problematyka familiologiczng w ewaluacji i przewidywaniu
poziomu dojrzatoéci do malzenistwa u badanych przez nich oséb.

Stowa kluczowe: malzenistwo, rodzina, dojrzaloé¢ osobowa, dojrzalos¢ do matzenistwa, akceptacja
siebie, wewnetrzna integracja, podejécie do $wiata, postawa wobec malzeristwa i zycia rodzinnego

Abstract: The meaning of marriage has chaged over last few decades. Before, it was considered rather
as a basic social cell whose most important functions were procreative, economic and protective
functions. Nowadays, beyond those primary tasks, the importance of love and satysfying the
psychical needs of the spouses are also strongly underlined. This implies the importance of the
personal maturity and the maturity to marriage, without which it is difficult to etablish a satisfying
marital relationship.

Autors of this article present also a new, revised method SCALDOM I, which can help to mesure and
predict a maturity for marriage. After reducing the number of items in the first version of SCALDOM,
it finally consists of three subscales: self-acceptance, internal integrity and attitude towards the world,
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attitude towards marriage and family life. In sum, this method can help both scientists and
practitioners to evaluate or predict the level of the maturity to marriage of examinated persons.

Keys words: marriage, family, personal maturity, maturity to marriage, self-acceptance, internal
integrity, attitude towards the world, attitude towards marriage and family life

Wprowadzenie

Malzenstwo jest szczeg6lnym i niezwykle waznym zwigzkiem w Zzyciu czlowieka. Na
przestrzeni ostatnich dziesiecioleci podejscie do malzenstwa uleglo jednak znacznym
przemianom (Coontz, 2004). Kiedy$ malzeristwo postrzegane bylo przede wszystkim jako
najmniejsza grupa spoleczna, ktéra miata spelnia¢ podstawowe funkcje, takie jak:
prokreacyjna, ekonomiczna, wychowawczg i opiekuricza!. Zwigzek malzeniski stanowit
podstawe do stworzenia odpowiedniego srodowiska majacego na celu przede wszystkim
zrodzenie i wychowanie dzieci (Dakowicz, 2014; Krajewski, 2009). Natomiast milos¢, czutosé
czy zaspokajanie potrzeb psychicznych pomiedzy malzonkami byly sprawami
drugorzednymi.

W ostatnich dziesiecioleciach nastapily radykalne zmiany w rozumieniu sensu i celu
malzeristwa. Dzi$ podstawq zawarcia malzenstwa jest przede wszystkim milos¢ erotyczna, a
malzeristwo - oprécz tradycyjnych funkcji2, ma takze zaspokajaé¢ potrzeby psychiczne i
seksualne matzonkow i prowadzi¢ do rozwoju ich osobowosci.

W zwiazku z akcentowaniem takiego podejécia coraz bardziej doceniane jest ujecie
psychologiczne, ktére kladzie nacisk na te cechy malzenstwa, ktére dotycza budowania
prawidtowych relacji i zaspokajania potrzeb (por. Canel, 2013).

Juz pod koniec lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku M. Ziemska (1977),
wymieniajac cele i funkcje malzenistwa, podkreslala wage partnerstwa i pomocy, jaka

$wiadcza sobie malzonkowie. Wedlug niej najistotniejsze funkcje zwiazku malzeriskiego to:

1 Podana w latach siedemdziesigtych definicja Z. Tyszki (1974) ujmuje malzeristwo jako legalny,
wzglednie trwaly zwigzek kobiety i mezczyzny, powolany w celu wspdlnego pozycia, wspoétpracy dla
dobra rodziny; a wiec gltéwnie wychowywania dzieci oraz wzajemnej pomocy (tamze, s. 77).
Natomiast w definicji przytaczanej w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku przez F. Adamskiego
(1982), matzenistwo to ,pewien zespét srodkéw instytucjonalnych umozliwiajacych spoteczeristwu
realizacje zadan wigzacych sie z prokreacja i socjalizacja swych czlonkéw oraz okreslajacych stosunki
pokrewieristwa w ramach grupy, w tym przede wszystkim przypisujacych dzieciom ich
rzeczywistych lub domniemanych rodzicéw” (tamze, s. 16-17).

2 Z. Tyszka (1974) wyréznit 10 podstawowych funkcji malzeristwa. Naleza do nich: funkcja
materialno-ekonomiczna (zwigzana z zaspokajaniem potrzeb materialnych czlonkéw rodziny),
opiekuriczo-zabezpieczajaca (otaczanie opieka najmiodszych i najstarszych czlonkéw rodziny),
prokreacyjna (zaspokajanie potrzeb rodzicielskich i emocjonalnych matzonkéw), seksualna (jako
spolecznie akceptowalna forma wspoélizycia), legalizacyjno-kontrolna (sankcjonowanie przez rodzine
nieodpowiednich zachowan), socjalizacyjna (wychowanie i wprowadzenie dziecka w kulture danego
spoleczenistwa), klasowa (wstepne ustalenie pozycji czlonkéw rodziny w spoleczeristwie), kulturalna
(zapoznanie dzieci z kultura danego spoleczenistwa), rekreacyjno-towarzyska (wspdlny wypoczynek i
rekreacja) i emocjonalno-ekspresyjna (zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i dawanie poczucia
bezpieczenistwa).
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wzajemne zaspokojenie potrzeb malzonkéw (psychicznych, seksualnych oraz spotecznych),
wzajemna pomoc w realizacji celéw indywidualnych, wspélne dazenie do poprawy
warunkéw materialnych i tworzenie ekonomicznych podstaw rodziny oraz posiadanie i
wychowywanie dzieci (przekazywanie im wartosci, tradycji, dorobku). Wedlug M. Braun-
Gatkowskiej (1980) malzenstwo jest trwalym zwigzkiem pomiedzy kobieta i mezczyzna,
,ktéry przez tworzenie wieloaspektowej wspodlnoty zycia dazy do realizacji wspdlnego
dobra” (tamze, s. 18).

Malzenstwo jest zaangazowaniem we dwoje, zaangazowaniem interpersonalnym.
Zwiazkowi malzenskiemu dwojga ludzi przypada uzasadniona i specyficzna rola w procesie
dojrzewania osobowosci partneréw. Matzonkowie doswiadczaja nowych sytuacji, w ktérych
moga odnalez¢ szanse rozwoju (Rostowski, 1987, s. 6-7).

Statystyki z ostatnich kilku dziesiecioleci wskazuja na stale rosnaca liczbe rozwodéw.
Przyczyn tego stanu rzeczy jest zapewne wiele, ale jedna z nich jest niewystarczajacy poziom
dojrzalosci osobowej, w tym takze dojrzalosci do matzeristwa oséb, ktére w nie wstepuja.
Stad tez wlasciwa troska o dojrzatoé¢ do malzeristwa moze przyczynic¢ sie nie tylko do
zatrzymania fali rozwodéw, ale takze do poprawy jakodci oraz odczuwania wiekszej

satysfakcji ze zwigzku malzeniskiego.

1. Dojrzalos¢ osobowa jako istotna skltadowa dojrzalosci do malzenistwa

Psychologowie proponuja rézne kryteria ujmowania dojrzalosci osobowej. Ukazuje
sie ja jako pewien idealny wzorzec lub tez jako proces przemian, ktory jest realizowaniem
tego wzorca. W tym drugim rozumieniu jest to umiejetne i madre kierowanie soba (Pluzek,
1994, s. 22).

Zdaniem Z. Chlewiniskiego (1991) czlowiek jest dojrzaly wtedy, gdy kieruje sie
swoimi przekonaniami i warto$ciami w podejmowaniu decyzji, we wlasnym mysleniu i w
postepowaniu. Na tak rozumiana dojrzalos¢ sktada sie pewnego rodzaju wolnosé, ktérej nie
identyfikuje sie z brakiem przyczyny danego zachowania, ale rozumie sie ja jako
niezalezno$¢ osoby od dzialania czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych. Osoba dojrzata
potrafi wiaczy¢ dawne doswiadczenia w caloksztalt wlasnej osobowosci i jednoczesnie
kontrolowaé, czy tresci pochodzace od innych ludzi nie znieksztalcaja jej postrzegania
Swiata. Dojrzaloé¢ wyraza sie takze w traktowaniu kazdego czlowieka jako osobe, czyli
wartos¢ sama w sobie. Osobe dojrzala cechuje zatem allocentryczne nastawienie do ludzi,
troska o dobro pozaosobiste, zdolnos¢ do empatii, wrazliwoé¢ na ludzka krzywde i
gotowos¢ niesienia pomocy innym. Im czlowiek jest dojrzalszy, im lepszy ma wglad we
wlasna motywacje, tym lepiej rozumie, dlaczego postepuje w okreslony sposéb (tamze, s. 15-
27).

Osobowo$¢ czlowieka nie ma charakteru statycznego, lecz jest struktura dynamiczna

i nieustannie sie rozwijajaca. Rozwo6j ten nastepuje w wyniku dojrzewania biologicznego,
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nabywaniu osobistego doswiadczenia, poprzez $wiadoma prace nad soba czy relacje z
innymi ludZmi (Rys, 1997). Na ksztalt osobowosci wplywaja czynniki, ktérym cziowiek
biernie i bezwiednie ulega, ale takze wszystkie podjete i wykonane $wiadomie czyny i
dziatania (Szuman, 1995, s. 104). Poniewaz osobowo$¢ jest ksztaltowana w ciagu zycia
czlowieka, stad mozliwy jest r6zny stopierr dojrzalosci na ré6znych etapach zycia jednostki
(Wolicki, 2000, s. 5).

Pojecie dojrzalosci w znaczeniu czastkowym, dotyczy okreslonych zadarn i wymagar,
ktérym czltowiek potrafi sprosta¢ w danym wieku czy okresie zycia, ktére moze podjac
spontanicznie czy tez ktére mozna mu powierzy¢. W tym sensie - w znaczeniu czastkowym
- uzywa sie pojecia dojrzatosci do zalozenia rodziny i opieki nad dzie¢mi (Przetacznik-
Gierowska, 2007, s. 66).

Analizujac problem dojrzalosci do malzenstwa nalezy wyrézni¢ kilka jej aspektow
takich jak: dojrzatos¢ fizyczna, prawna, socjalna i psychiczna (por. np. Braun-Gatkowska,
1987; Rys, 1999; Walecka-Matyja, 2014; Ziemska, 1977).

Dojrzalos¢ fizyczna zwigzana jest z osiagnieciem takiego rozwoju biologicznego,
ktéry umozliwia macierzynstwo/ojcostwo, czyli osiggniecie wlasciwego poziomu rozwoju
somatycznego, ktéry pozwala na prawidlowe wspétzycie seksualne i prokreacje (por. np.
Steuden, 2000; Ziemska, 1977). Dojrzatlos¢ prawna dotyczy osiagniecia przez partneréw
okreslonego wieku, w ktérym prawo zezwala na zawarcie zwigzku malzenskiego (Braun-
Gatkowska, 2008, Rostowska, 2003). Dojrzatoé¢ socjalna wiaze sie z niezaleznoscia
finansowa, posiadaniem pracy i mozliwoscia utrzymania siebie i rodziny. Jednoczesnie musi
temu towarzyszy¢ gotowos¢ do podjecia rél spotecznych zwigzanych z malzerstwem i
rodzicielstwem (Gurba, 2009; Rys$, 1999).

W  zakresie dojrzalosci psychicznej wazne sa trzy aspekty: dojrzatoécé
intelektualna/umystowa, dojrzatoé¢ emocjonalna/uczuciowa oraz spoleczna, ktoéra
umozliwia odpowiedzialne pelnienie rél matzenskich i rodzicielskich oraz podejmowanie
odpowiedzialnosci (por. np. Braun-Gatkowska, 1987; Ry$, 1999; Ziemska, 1977).

Dojrzatoé¢ intelektualna przejawia sie w zdolnosci do myslenia realistycznego,
zgodnego z rzeczywistoscia, utatwiajacego adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw. Osoba
dojrzata intelektualnie potrafi wyciagaé wnioski z doswiadczern i na ich podstawie
modyfikowaé¢ swoje zachowanie w przyszlosci. Powstrzymuje sie od impulsywnych reakcji
na rzecz dziatar celowych, podejmowanych na podstawie prawidtowej oceny sytuacji. Taki
typ myslenia pozwala takze na trafna ocene wspdtmalzonka i odpowiednie zachowanie
wobec niego (Ziemska, 1977, s. 60). Osoba dojrzala intelektualnie dostrzega zlozonosc¢
zjawisk, zauwaza trudnosci, jakie niesie ze soba zycie, potrafi przewidzie¢ skutki swoich
dziatan. W sytuacjach trudnych potrafi oceni¢ sytuacje i podja¢ odpowiedzialne decyzje.
Osoba dojrzata w sferze umystowej realistycznie ocenia swoje mozliwosci (Wolicki, 2000, s.
11).

Brak dojrzatosci umystowej moze si¢ przejawia¢ w mySleniu zyczeniowym oraz

mysleniu sztywnym, pryncypialnym. Osoby, ktére nie osiggnely odpowiedniego poziomu
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dojrzalosci umyslowej, moga nie posiadac jeszcze wystarczajacej zdolnosci do myslenia
hipotetycznego oraz do autorefleksji (por. Wadsworth, 1998, s. 145). Myslenie Zyczeniowe
bedzie zas w duzej mierze wyrazac si¢ w kierowaniu sie¢ wlasnymi pragnieniami. Czltowiek,
ktéry mysli w ten sposéb spostrzega Swiat nie takim, jakim jest on w rzeczywistosci, lecz
zgodnie ze swoimi pragnieniami. Zyjac w §wiecie marzen i iluzji, nie dostrzega realiéw zycia
codziennego. Natomiast mys$lenie sztywne, pryncypialne polega na postepowaniu zgodnie z
przyjetymi z gory, sztywnymi zasadami, od ktérych nie ma odstepstwa (por. np. Rys, 1999,
s. 37-38).

Dojrzalos¢ uczuciowa to zdolno$¢ przezywania i umiejetno$¢ wyrazania uczud
wyzszych: szacunku, akceptacji, troski, opiekuriczodci, wyrozumialoéci (por. np.
Tomaszewska, Debska, 2001; Ry$, 1999, s. 37-38).

Osobe dojrzala emocjonalnie charakteryzuje postawa poszanowania godnosci innych
ludzi, umiejetnoé¢ nawigzywania glebokich i trwalych relacji interpersonalnych, rozumienie
drugiego cztowieka. Taka osoba reaguje w sposéb adekwatny do bodzca, potrafi odroczy¢ w
czasie che¢ natychmiastowej gratyfikacji. Dojrzalos¢ uczuciowa jest oparta na wiasciwym
przezywaniu niepowodzeni, umiejetnosci roztadowywania napiec¢ i znoszenia frustracji (Rys$,
1997, s. 10).

Osoba dojrzala emocjonalnie przezywa, tak jak wszyscy ludzie, stany frustracji,
zmiennoé¢ nastrojow, niepokdj, jednak posiada zdolno$¢ zapanowania nad swoimi
emocjami i nie popada w zniechecenie czy rozpacz. Czlowiek o prawidlowo uksztaltowanej
emocjonalnosci potrafi podporzadkowac uczucia nizsze uczuciom wyzszym (Wolicki, 2000,
s. 12-13), a takze zarzadza¢ nimi we wlasciwy sposob i je kontrolowaé (Rani, Kamboj, Malik,
Kohli, 2015). Przezywane przez czlowieka dojrzatego trudne emocje nie staja sie motywami
jego dziatania, a takze nie wplywaja na jego relacje interpersonalne. Osoby, ktére nie sa
wystarczajaco dojrzate emocjonalnie, moga przejawiac¢ problemy z nawiagzywaniem relacji
interpersonalnych lub beda one powierzchowne (Tykarski, 2018). Umiejetnosci kierowania
sie¢ rozumem, a nie emocjami cztowiek uczy sie szczegélnie w sytuacjach trudnych (Pluzek,
1994, s. 23-24). W konicu, osoba dojrzala emocjonalnie potrafi zaakceptowad swoje
niepowodzenia, bledy, porazki, nie obawia si¢ kontaktéow z ludZmi o odmiennych
przekonaniach czy postawach (Wolicki, 2000, s. 13). Osobe taka charakteryzuje takze
wzgledna trwato$¢ emocji oraz brak rozchwiania emocjonalnego (Strus, 2012).

Z dojrzatoscig emocjonalng wiaze sie osiggniecie wlaéciwego poziomu zdolnosci do
mitosci, ktéra powinna taczy¢ dwoje ludzi wstepujacych w zwigzek malzenski (por. np.
Braun-Galkowska, 1980, s. 22; Rostowski, 1987, s. 32-60; Rostowski, Rostowska, 2014, s. 304;
Rys, 1999, s. 64-65; 2009, s. 171-183; 2010, s. 496-508; 2014, s. 71-90; 2016, s. 57-74).

J. Rostowski i T. Rostowska (2014, s. 304) podkreélaja nastepujace cechy dojrzatej
mitoSci malzeniskiej: zaangazowanie w ksztalttowaniu wspdlnej przysztosci, tworzeniu
planéw, umacnianiu wspoélnej drogi; pragnienie posiadania potomstwa; stawianie dobra

malzenistwa i rodziny ponad wlasne dobro; wspétodpowiedzialnos¢ za malzeristwo i
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rodzine; wrazliwoé¢ na potrzeby maltzonka; troske o jakos¢ 1laczacych wiezi -
0 wspo6tobecnosé, wspodtodczuwanie i wspoldziatanie.

Osobe niedojrzala emocjonalnie charakteryzuje labilno$¢ emocjonalna, podejmowanie
zobowigzan bez mozliwosci ich realizacji, trudnosci we wspoétpracy (Wolicki, 2000, s. 13).
Relacje nawigzywane przez nig moga by¢ powierzchowne, za$ ja sama moze cechowac
zmienno$c¢ stanéw emocjonalnych, uleganie uczuciom gniewu i brak checi do pojednania sie
w sytuacjach konfliktowych. Wszystko to moze wplywaé na proces komunikacji i na
tworzone przez te osobe relacje miedzyludzkie (Tykarski, 2018).

Natomiast dojrzalos¢ spoleczna wigze sie z umiejetnoscia dostrzegania potrzeb
innych ludzi, z postawa otwartosci umozliwiajaca dzielenie sie i obdarowywanie innych, a
takze z tworcza wspdlpraca i aktywnoscia w zyciu spolecznym (Ziemska, 1977).

Cztowiek dojrzaty spotecznie jest osoba otwartg, wrazliwa na potrzeby innych, ktéra
w bezinteresowny sposob dziata na rzecz bliznich. Taka osoba ma $wiadomos¢, ze zycie w
spoleczeristwie opiera si¢ na wzajemnej wymianie ustug i wartosci. Taka osoba dobrze i
harmonijnie wypelnia swoje role spoleczne zwigzane z zyciem rodzinnym i pracg zawodowa
(Rys, 1999). W zyciu malzeniskim dojrzalos¢ spoleczna wyraza sie miedzy innymi w
usamodzielnieniu sie jednostki, zdobyciu pracy pozwalajacej na utrzymanie siebie oraz
rodziny, znalezieniu pokrewnej grupy spotecznej oraz podjeciu obowiazkéw obywatelskich
(Brzezinska, 2005; Hutteman, Hennecke, Orth, Reitz, Specht, 2014).

O dojrzatosci spolecznej decyduja takze takie wymiary jak: poziom poczucia
odpowiedzialnosci, niezaleznosci od opinii innych czy posiadanie sensu zycia (Rostowska,
2003, s. 46).

Osoba niedojrzata spolecznie jest skoncentrowana na sobie oraz na zaspokojeniu
jedynie wlasnych potrzeb. Jesli chodzi o innych ludzi, traktuje ich przedmiotowo, potrafi
postuzy¢ sie innymi, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby, jest nastawiona na branie. Potrafi
wywyzszac siebie kosztem innych (Wolicki, 2000, s. 17).

Nie wszystkie z wymienionych rodzajéw dojrzalosci cztowiek osigga réwnoczesnie.
Mlody czltowiek dojrzewa biologicznie duzo wczesniej, niz jest w stanie osiagnaé dojrzatosé
spoteczng. Najodpowiedniejszy moment, aby zawrzeé¢ zwigzek malzeriski, to osiggniecie
dojrzatosci we wszystkich aspektach, jednak praktycznie nie zawsze jest to mozliwe.
Nalezatoby zatem postulowac osiagniecie pewnego minimum dojrzatosci do matzenistwa, w
ktérym decydujacym czynnikiem nie bylby wiek, lecz dojrzalos¢ psychiczna. Jest ona w
jakims$ stopniu zwigzana z wiekiem, ale nie jest to jednak jednoznaczne - mozna by¢ mtodym
wiekiem i by¢ dojrzatym, a takze mozna by¢ dorostym i nieodpowiedzialnym (Ruszkiewicz,
2013, s. 48-49).
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2. Teoretyczne podstawy Skali Dojrzatosci Psychicznej do Malzefistwa
SKALDOM II - Psychologiczne aspekty dojrzatosci do malzenstwa

Dojrzatos¢ psychiczna to jedynie jeden z aspektéw dojrzatosci osobowej cztowieka.
Wazne sa réwniez i inne wymiary dojrzatosci. Nie bez znaczenia dla os6b wierzacych jest
osiggniecie odpowiedniego poziomu dojrzatoéci religijnej i moralnej, pozwalajacej na
afirmowanie w zyciu malzeriskim wartosci i przestrzeganie norm zgodnych z zasadami
wiary.

Skala Dojrzatosci Psychicznej do Malzenstwa nie ujmuje wiec caloksztalttu
dojrzatosci, ale jedynie te aspekty, ktére dotycza akceptacji siebie, a wiec prawidlowego
poczucia wlasnej wartoéci, umiejetnosci zaspokajania  potrzeb, prawidlowego
funkcjonowania w sferze uczuciowej, a takze integracji osobowej oraz podejscia danej osoby

do malzenistwa i zZycia rodzinnego.
2.1. Akceptacja siebie

Problem akceptacji siebie oraz znaczenia wlasciwego poczucia wlasnej wartosci jest
waznym zagadnieniem w analizach dotyczacych prawidlowych relacji interpersonalnych.
Poruszamy jest on zaréwno w kontekécie postaw rodzicéow ksztattujacych prawidlowe
poczucie wlasnej wartosci swoich dzieci?, jak i znaczenia poczucia wlasnej wartosci w
relacjach matzeriskich*.

Wiasciwy obraz siebie ma duze znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania
malzeristwa. Zaréwno zawyzona, jak i zanizona samoocena nie jest korzystna. Zanizona
samoocena prowadzi do braku wiary we wlasne mozliwoéci, natomiast zawyzona
samoocena moze skutkowaé podejmowaniem przez malzonkéw zadan przerastajacych ich
mozliwosci (Tomaszewska, Debska, 2001, s. 133), lub tez postawami egocentrycznymi.

Akceptacja samego siebie oraz prawidlowa samoocena sa jednymi z podstawowych
wymiaréw dojrzatosci osobowej. Czlowiek o dojrzatej osobowosci akceptuje samego siebie
jako osobe, zna swoje mocne i stabe strony, wobec ludzi nie jest nieSmialy, ale tez nie chce
dominowac¢ nad innymi. Czlowiek taki zyje w prawdzie. Szanujgc i cenigc siebie, swoje
wartosci nie obawia sie dezaprobaty i odrzucenia. Posiada realistyczny obraz samego siebie,
nie dazy do nierealnych dla siebie celéw, zna swoje prawdziwe motywy, dziatania i

pragnienia (Rys, 1999, s. 33). Czlowiek o prawidlowej samoocenie jest zréwnowazony

3 Por. np. Baumrind (1996); Borecka-Biernat (1992, 2006); Brzezifiska (1973); Januszewska (2000);
Kolarnczyk (1976); Kulas (1986); Maccoby, Martin (1983); Niebrzydowski (1995); Obuchowska (2009);
Pluta (1979); Reykowski (1970, 1975); Rys (2011).

4 Np. Baumeister (2003); Booth, Johnson, Edwards (1983); Dion, Dion (1975); Gottman (1994); Gottman,
Carrere (1994); Hendrick (1981); Hendrick, Hendrick, Alder (1988); Leary, Tambo, Terdal, Downs
(1995); Matthews, Clark (1982); Ry$ (2001, 2011); Vangelisti, Huston (1994); White (1985); Voss,
Markiewicz, Doyle (1999).
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emocjonalnie, pogodny i zadowolony z zycia. Potrafi stawia¢ czolo wyzwaniom, umie
wycigga¢ konstruktywne wnioski z popelnionych bledéw, a takze potrafi korzystaé¢ z
uzasadnionej krytyki oraz posiada umiejetnoé¢ zachowywania dystansu w stosunku do
krytyki nieuczciwej (Ry$, 1997).

Akceptacja siebie polega na uznaniu samego siebie za warto$¢, pomimo wiasnych
ograniczen. Cztowiek dojrzaly potrafi obiektywnie spojrze¢ na siebie i dostrzec swoje zalety i
wady, dzieki czemu wie, co powinien rozwija¢, a co w sobie zmieni¢. Akceptacja siebie
pomaga w sytuacjach trudnych5, w zniesieniu porazki, gdyz daje przekonanie, ze pomimo
kleski cztowiek wcigz jest wartoscia. Poznanie siebie, swoich stabych i mocnych stron staje
sie¢ motywacja do cigglego rozwoju, szukania nowych celéw, zmiany sposobéw zachowania
(Braun-Gatkowska, 1987).

Brak akceptacji siebie samego, czyli duza réznica miedzy ,ja” realnym i ,ja”
idealnym, wywoluje obronna koncentracje na ,ja”. Czlowiek, ktéry siebie nie akceptuje
nastawiony jest raczej na przeciwdzialanie pogarszaniu sie sytuacji, niz na polepszanie,
towarzyszy mu tendencja do bardzo niskiego oceniana swoich szans w realizacji nawet
prostych zadan. Nie docenia takze wptywu, jaki moze wywrzeé na otoczenie (Lukaszewski,
1984, s. 430).

Dojrzalos¢ osobowosci w relacji do samego siebie znany psycholog Marshal B.
Rosenbergé ujmuje jako: branie odpowiedzialnosci za swoje myéli, uczucia i postepowanie;
rozpoznawanie swoich uczu¢ i wyrazanie ich; identyfikacje potrzeb tkwiacych u Zrédla tych
uczué; wybor wiasciwych sposobéw realizacji wlasnych potrzeb; zerwanie z tymi
szablonami mys$lenia, ktére prowadza do gniewu i depresji; spostrzeganie rzeczywistosci

bez osadow i tego typu poréwnan, ktdre sprzyjaja agresji i przemocy.

5 Z badan przeprowadzonych przez A. Zielifiska (2012) wynika, zZe istnieje zwigzek pomiedzy
poczuciem wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych, a radzeniem sobie w sytuacjach trudnych.
Osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci przezywaja emocjonalne trudnosci z radzeniem sobie
w sytuacjach trudnych i nie podejmuja wiasciwych dziatari w takich momentach, nie potrafig broni¢
swoich praw i nie czuja si¢ bezpiecznie w zwigzkach, kontroluja innych, unikajg takze analizowania
trudnej sytuacji.

6 Marshall B. Rosenberg - doktor psychologii, wspéipracownik twoércy psychologii humanistycznej
Carla Rogersa. Dzialal na rzecz szerzenia pokoju i rozwigzywania konfliktéw poprzez Swiatowa
organizacje Center for Nonviolent Communciation (PBP - Porozumienie Bez Przemocy). Wedlug M.
B. Rosenberga wiekszos¢ ludzi postuguje sie w zyciu ,jezykiem szakala”, ktérego uczymy sie zyjac w
spoleczenistwach narzucajacych taki wlasnie wzorzec komunikowania sie. Opiera si¢ on na ocenie i
osgdzaniu innych, co w rezultacie prowadzi do przemocy. PBP uczy stuchania tego, co méwig inni,
odczytywania ich potrzeb, nawet ujawniajacych sie w formie oskarzeri czy rozkazéw. Umiejetnosé
odczytania ukrytych za tymi negatywnymi komunikatami pragnieri innych pozwala na zrozumienie
siebie nawzajem. Ulatwia nawigzanie glebszych i bardziej satysfakcjonujacych kontaktéw: w
intymnych zwiazkach, w rodzinie, w szkole, w pracy, w terapiach, w negocjacjach, w dyskusjach. Jest
to ,jezyk zyrafy” - (zyrafa ma wielkie serce, a PBP jest jezykiem wspoétczucia, wyplywajacym z serca.
W jezyku zyrafy nie krytykujemy, ale jasno méwimy o swoich uczuciach i potrzebach. Celem PBP jest
stwarzanie zwigzkéw miedzyludzkich opartych na szczerosci i empatii. Koncepcje te omawiaja T.
Widstrand, M. Gothlin, N. Ronnstrom, Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole, Centrum
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2005.
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Akceptacja siebie wigze sie z dojrzaloscia emocjonalng czlowieka, z wysokim
poziomem tzw. inteligencji emocjonalnej”.

Od osoby dojrzalej emocjonalnie nie oczekuje sie tego, aby nigdy nie przezywata ona
takich uczu¢ jak smutek, nieufno$¢ czy niecheé. Takze duze bogactwo emocjonalne i
nastrojowe nie jest niedojrzaloscia. Jednak przezywajac trudne emocje czlowiek nie
powinien rani¢ innych ludzi, nie powinny by¢ one takze motywami jego postepowania
(Ptuzek, 1994). Wedlug G. Allporta osoba dojrzala akceptuje wtasne stabosci i porazki bez
poczucia kleski (za: Oles, 2009, s. 133).

W procesie dojrzewania osobowosci wazne jest ciggle poznawanie siebie oraz
zobiektywizowanie swojego spojrzenia na siebie. Dokonuje sie to poprzez konfrontowanie
wlasnych opinii na sw¢j temat z opiniami innych oséb. Konfrontacja réznych spojrzen
pomoze w procesie obiektywizowania obrazu siebie. Proces poznawania siebie trwa przez
cale zycie, gdyz czlowiek ciggle sie zmienia. Nawet intensywne poznawanie siebie nigdy nie
pozwoli na pelne poznanie samego siebie (Pluzek, 1994, s. 24-25). Wazna cecha osoby
autentycznej jest posiadanie ideatu wlasnej osobowosci, z ktérym czlowiek sie utozsamia, do
ktoérego dazy przez cale zycie (Szuman, 1995, s. 161).

Samoakceptacja jest wynikiem wlasciwego zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa i
miloéci przez rodzicoéw, zwlaszcza w okresie dziecifistwa. Jedli nie byly one wlasciwie
zaspokojone, ma to przelozenie na niskie poczucie wlasnej wartosci lub zbyt wysokie
mniemanie o sobie w doroslym zyciu. Nieprawdziwy obraz siebie, ktéry zaczyna sie
ksztattowac juz w dziecinstwie, moze utrudnia¢ malzenskie zycie i autentyczne przezywanie

radosci i satysfakcji w zwiazku (Ry$, 1997, s. 8-9)s.

7 Prawidlowy rozwdj emocjonalny jest wazny szczegdlnie w tworzeniu i utrzymaniu
satysfakcjonujacego zwiazku. Naukowcy z Providence University w Tajwanie wykazali istotna
korelacje pomiedzy inteligencja emocjonalng a nawigzywaniem relacji interpersonalnych, a takze
pomiedzy inteligencja emocjonalng a obrazem siebie (Chung, 2010). Osoby z wysoka inteligencja
emocjonalng tworzg bardziej szczesliwe zwigzki i sa postrzegane jako bardziej empatyczni niz ludzi z
niska inteligencja emocjonalng (por. np. Brackett, Warner i Bosco, 2005; Brackett, Rivers, Lerner i
Salovey, 2006; Lopes, Salovey i Strauss, 2003). Ciarocchi, Chan i Caputi (2000) wykazali, ze wysoka
inteligencja emocjonalna wspoétwystepuje z jakoscia zwigzkéw interpersonalnych i satysfakcja
zyciowa. Z badan Ciarocchiego, Chana i Bajgara (2001) wynika takze, ze istnieje korelacja inteligencji
emocjonalnej z jakoscia bliskich zwigzkéw oraz uzyskiwanym wsparciem spotecznym.

Osoby o prawidlowo rozwinietej sferze uczuciowej lepiej radza sobie w kontaktach z osobami
odmiennej plci, a takze tworza prawidlowe relacje z innymi (por. Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz,
Sellin i Salovey, 2004).

Z badan, ktére przeprowadzili Brackett, Warner i Bosco (2005) wynika, ze spoéréd badanych
malzenstw najszczedliwszymi i najlepiej rozwigzujacymi konflikty okazaly sie te, w ktérych oboje
partnerzy posiadali wysoki poziome inteligencji emocjonalne;.

8 Badania przeprowadzone M. Pysklo (2015) i A. Wolejszo (2015) dotyczyly zaleznosci pomiedzy
systemami rodzinnymi w rodzinie pochodzenia, a dojrzaloscia do malzeristwa. Wynika z nich, ze
osoby, ktére wychowaly sie w prawidlowych rodzinach, akceptuja siebie, znaja swoje mocne i stabe
strony, cenia swoja godnosé, wierza we wlasne mozliwosci i nie posiadaja powaznych komplekséow
dotyczacych wlasnej osoby, potrafia nawiazac trwate i glebokie relacje uczuciowe, potrafig reagowac
adekwatnie do bodzca, potrafig zobaczy¢ problemy oczami drugiego cztowieka. Chetnie angazujq sie
w sprawy najblizszych, a w koniecznych sytuacjach potrafia dla nich wiele poswieci¢. Osoby te sa
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Szczegoblnie wazna dla prawidlowo funkcjonujacych i satysfakcjonujacych zwiazkow
malzeriskich, jest dojrzalos¢ w zakresie uczuciowosci oraz umiejetnos¢ tworzenia trwatych i
glebokich relacji. Wyraza si¢ ona miedzy innymi w stabilnosci uczué, w zdolnosci
reagowania adekwatnie do sily bodZca czy odraczania gratyfikacji. Jest wazna réwniez ze
wzgledu na rozumienie drugiego czlowieka, wychodzenie naprzeciw jego potrzebom (Rys,
1997, s. 10)°.

Czlowiek dojrzatly uczuciowo potrafi w sposéb wilasciwy przezywac niepowodzenia,
znosi¢ frustracje i rozladowywac napiecie. Jest otwarty, nie ogranicza go lek, umie okazywac
milos¢, zainteresowanie, potrafi przezywacé w zyciu autentyczne szczescie (Rys, 1997, s. 10).
U ludzi o dojrzatej emocjonalnosci w sytuacjach frustracji wzrasta tolerancja na zwloke,
umiejetno$¢é uwzgledniania perspektywy czasowej w ich realizacji, powstrzymania sie od
natychmiastowego zaspokojenia wlasnych potrzeb, liczenie sie z potrzebami innych, umiar
we wlasnych potrzebach (Chlewiriski, 1991, s. 25-26).

Natomiast cecha charakterystyczna oséb o niedojrzalej emocjonalnosci jest

niecierpliwoé¢, apatia, a nawet agresja, wyrazana szczegdlnie w sytuacjach frustracji,

odpowiedzialnymi za wlasne decyzje i dzialania, dbaja zaréwno o wlasne ciato, psychike jak réwniez
o sfere duchowa. Staraja sie postepowaé zgodnie z przyjetymi wartoéciami. Cenig takze milos¢ i
wiernoé¢, ktére sa podstawg malzenstwa. Angazuja sie¢ w budowanie relacji z najblizszymi i
umacnianie trwatosci tych wiezi.

Natomiast osoby wzrastajgce w rodzinach dysfunkcyjnych cechuja sie nierealistycznym myéleniem,
oderwanym od rzeczywistosci, przyjmuja bezkrytycznie sady i opinie innych ludzi, maja trudnosci
we wlasciwym podejmowaniu decyzji. Sg to osoby, ktére nie wierza we wlasne mozliwosci, nie
szanuja wlasnej godnosci, uwazaja sie za osoby nieatrakcyjne, maja wiele komplekséw, zwlaszcza
dotyczacych wygladu. Osoby te majg problemy z nawigzywaniem glebokich oraz trwalych wiezi.
Czesto nie czujg takich wiezi nawet z najblizszymi, nie sa stale w uczuciach, tatwo ulegaja
fascynacjom dotyczacym atrakcyjnych oséb. Przed takimi fascynacjami nie chroni ich nawet bycie w
trwalym zwigzku.

Z badan A. Fedoryszak (2015) dotyczacych nieprawidlowych rél pelnionych w rodzinie pochodzenia i
dojrzatosci do malzenistwa wynika, ze osoby te nie potrafia zaspokaja¢ wlasnych potrzeb, maja
problemy z prawidlowa komunikacja, nie potrafig obroni¢ swojego zdania, szczegdlnie w kontaktach
z bliskimi osobami. Wiaze sie to z zrzucaniem odpowiedzialnosci za swoje decyzje na innych ludzi po
przez ulegle podporzadkowanie sie. Nie troszcza si¢ o prawidlowy rozwéj fizyczny, psychiczny i
duchowy, nie sa zdolne do poswiecen. Bardziej angazuja sie w prace zawodowa niz w sprawy osob
bliskich.

9 Wielu badaczy interesowalo sie powigzaniami pomiedzy inteligencja emocjonalng a jakoscig
zwigzkéw intymnych, w tym malzenistw, oraz komunikacja pomiedzy partnerami. Wielu naukowcéw
podkresla znaczenie inteligencji emocjonalnej w budowaniu prawidlowych relacji. Osoby z wysoka
inteligencja emocjonalng tworza bardziej szcze$liwe zwigzki, potrafia lepiej komunikowaé sie z
partnerem i stosuja efektywniejsze strategie rozwigzywania konfliktéw (Brackett, Warner i Bosco,
2005; Brackett, Rivers, Lerner i Salovey, 2006; Lopes, Salovey i Strauss 2003; Ciarocchi, Chan i Caputi,
2000; Ciarocchi, Chan i Bajgar 2001; Noller i Ruzzene, 1991; Kriegelewicz, 2005).

Noller i Ruzzene (1991) wskazuja, ze szczesliwi malzonkowie sa wrazliwsi na sygnaly emocjonalne
wysylane przez partneréw. Osoby niezadowolone z jakosci zwigzku malzeniskiego czesto Zle
interpretuja zachowania emocjonalne partnera.

Fitness (2001) badata zaleznosci pomiedzy rozumieniem wilasnych emocji a przebaczeniem. Osoby
dobrze rozumiejace wlasne uczucia latwiej przebaczaly partnerom. Stad tez umiejetno$é rozumienia
emocji ulatwia konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.
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swoistego rodzaju zachlannoé¢ w dazeniu do osiggniecia atrakcyjnych przedmiotéw, bez
wzgledu na ich koszty, koncentracja na terazniejszosci, brak perspektywy czasowej (tamze).
Szczegblnie istotnym problemem w sferze uczuciowej jest kwestia empatii. U

malzonkéw ma ona istotny wpltyw na zakres i glebie intymnosci (Rostowski, 1987, s. 91)10.
2.2. Wewnetrzna integracja i podejscie do $wiata

Istotng role w dojrzatoéci osobowej pelni réwniez wewnetrzna integracja. Kazdy
czlowiek jest osobg zlozong z warstwy instynktowo-popedowej, warstwy psychicznej oraz
warstwy duchowej'l. Proces integracji wewnetrznej czlowieka prowadzi do harmonii
miedzy wszystkimi elementami osobowosci, ale takze miedzy pragnieniami i dzialaniami,
postawami, ideami, warto$ciami, ambicjami, potrzebami i uczuciami (Ry$, 1997, s. 10; 1999, s.
34).

Jednym z waznych aspektéw osiggania integralnosci osobowej jest realne poznanie
Swiata. Istotne znaczenie ma tu umiejetno$¢ odréznienia prawdy od znieksztalconej
rzeczywistosci i od opinii innych. Proces ten obejmuje tez wlasna osobe, a mianowicie wglad
we wlasne potrzeby, wstuchiwanie sie w to, co dzieje sie we wlasnym wnetrzu (Ry$, 1997, s.
7-8). Poznawanie $§wiata ma prowadzi¢ do zdobywania doswiadczer, wiedzy i poszerzania
zainteresowarni, ale takze do aktywnego uczestnictwa w sprawach, ktére dzieja sie w
otoczeniu. Czlowiek realnie poznajacy $wiat przyjmuje rzeczywistos¢ taka, jaka jest i potrafi
przystosowac¢ sie do réznych warunkéw zycia, ale jednoczeénie w sposéb tworczy
podejmuje zmiany, jesli tylko pojawia sie taka mozliwos¢ (tamze).

Czlowiek powinien dokladnie weryfikowa¢ dokladnos¢ swoich analiz dotyczacych
Swiata, ktory jest przedmiotem jego poznania oraz weryfikowac stopien ich prawdziwosci.
Obraz $wiata, jaki czlowiek wytwarza, jest zawsze przyblizony. Wazne jest, aby
rzeczywistos¢ nie byla znieksztalcana przez niewystarczajacy poziom przyblizenia poznania
(Eukaszewski, 1984, s. 223).

Czestym czynnikiem powodujacym znieksztalcenie obrazu $wiata jest selektywnoéc¢

czynnosci poznawczych przejawiajaca si¢ w niepelnym postrzeganiu, pomijaniu niektérych

10 W $wietle badart powodzenie malzeniskie, zadowolenie, oraz szczescie malzeniskie, a wiec jakos¢
zwigzku malzenskiego w duzej mierze zalezy od poziomu empatii. Wyniki badan wskazuja tutaj na
réznice w zaleznosci od plci - empatia dla kobiet ma o wiele wigksze znaczenie, niz empatia dla
mezczyzn (Jackel, 1980, Murstein, 1970, Taylor, 1967; za: Rostowski, 1987, s. 91-92). Jednak brak
empatii w malzeristwie powoduje, ze partnerzy szukajg innych Zrédet potwierdzen swoich przezy¢,
na przyklad u matki lub przyjaciél. Jest to niekorzystne dla prawidlowego i harmonijnego rozwoju
zwiagzku (Hunt, Hilton, 1981; za: tamze, s. 92).

11 Czlowiek sklada sie jakby z warstw, ktére uzupelniaja sie wzajemnie, jednoczes$nie pozostajac w
opozycji. Sa to: warstwa instynktowo-popedowa zwigzana 2z potrzebami biologicznymi,
samozachowawczymi i seksualnymi, warstwa psychiczna zwigzana z potrzebami bezpieczenstwa,
uznania, miloéci, my$lenia i poznania oraz warstwa duchowa zwigzana z potrzebami religijnymi,
transcendentnymi i potrzeba sensu zycia (Szewczyk, 1994, s. 109-110).
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faktow, w niepamietaniu tego, co pozostaje w sprzecznosci z dominujgcymi motywami
ludzkich dziatarh (Rostowska, 2003, s. 50).

Integralny rozw¢j osoby ma miejsce wtedy, kiedy jest harmonijnym i
wszechstronnym rozwojem wszystkich wymiaréw i obszaréw osobowosci. Obejmuje on
nastepujace wymiary i obszary osobowosci: intelektualny, fizyczny, emocjonalny, spoteczny,
religijny, moralny i duchowy z uszanowaniem indywidualnosci kazdej osoby ludzkiej
(Bielecki, 2009, s. 190).

W  procesie wewnetrznej integracji istotna role odgrywa takze komunikacja.
Glodowski (2001) okre$la komunikacje interpersonalng jako proces przekazywania i
odbierania informacji miedzy dwiema osobami lub pomiedzy mala grupa oséb, wywotujacy
okredlone skutki i rodzaje sprzezen zwrotnych. Z kolei Necki (1996) definiuje
interpersonalne komunikowanie sie¢ jako podejmowana w okreslonym kontekscie wymiane
werbalnych, wokalnych i niewerbalnych sygnaléw (symboli) w celu osiagniecia lepszego
poziomu wspétdziatania.

W komunikowaniu si¢ wazne sa nie tylko stowa, czyli przekaz werbalny, ale i
komunikaty niewerbalne, czyli ton glosu, gesty, mimika, postawa ciata, ktére ujawniaja
ustosunkowanie si¢ pomiedzy nadawca a odbiorca (Harwas-Napierata, 2006).

Plopa i KaZmierczak (2005) podejmuja problem dwoéch pozioméw komunikacji: tredci
i relacji. Poziom tresci to zawarto$¢ komunikatu (komunikacja werbalna). Natomiast poziom
relacji to sposob, w jaki tres¢ jest wyrazana, czyli komunikacja niewerbalna (wyraz twarzy,
ton glosu). Na poziomie relacji przekazywana jest metawiadomos¢, ktéra wskazuje odbiorcy,
jak ma by¢ rozumiana wiadomos¢ stowna (werbalna)?2.

Warto takze podkreéli¢, ze nadawanie metawiadomosci jest zawsze subiektywne, co
oznacza, ze kto§ moze Zle zrozumie¢ wysylane mu sygnaty (Tannen, 2002).

Prawidlowa komunikacja zawiera metakomunikaty $wiadczace o trosce i szacunku
wobec partnera, przybiera forme wzajemnie zaangazowana, jest jasna, przejrzysta i
autentyczna, jest zgodna na poziomie stownym i bezslownym, nie deprecjonuje partnera i
nie objawia agresji wobec niego. Komunikacja, ktéra pomaga w budowaniu jednosci miedzy
malzonkami bedzie zatem polegala takze na zgodnosci przezywanych emocji i pragnien z
komunikatami, jakie sa kierowane do partnera interakcji. Dotyczy to takze aspektow
niewerbalnych, ktére takze nosnikami tresci (Biel, 2013), co wiecej, wskazuja na to, jaka
naprawde jest relacja miedzy dwojgiem os6b (Plopa, 2016).

12 W komunikacji malzeniskiej Kazmierczak i Plopa (2008) podkreslaja trzy postawy: 1) Wsparcie -
polega na okazywaniu szacunku partnerowi, docenianie jego wysitkéw, okazywanie zainteresowania
potrzebami i problemami partnera oraz aktywne rozwigzywanie tych probleméw. Przejawia sie nie
tylko w sytuacjach trudnych, ale takze podczas czynnosci dnia codziennego; 2) Zaangazowanie -
polega na budowania atmosfery wzajemnej bliskosci i zrozumienia. Polega na okazywaniu sobie
uczué, podkre$laniu waznosci i wyjatkowosci partnera, zapobieganiu konfliktom, a takze
przerywaniu rutyny dnia codziennego; 3) Deprecjacja - polega na okazywaniu agresji i braku
poszanowania wobec partnera. Przejawia sie checig zdominowania partnera i kontrolowania go.

Dwie pierwsze sg istotnie pozytywnie skorelowane z jakoscia zwigzku, natomiast wymiar trzeci
koreluje ujemnie z jakoscig zwigzku (tamze).
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Waznym aspektem komunikacji interpersonalnej jest jej rola w rozwigzywaniu
konfliktéw, ktérych nie da sie unikna¢ nawet w najbardziej zgodnym i kochajacym sie
zwigzku. Prawidlowa komunikacja pozwala na efektywne rozwigzanie problemow
(Kazmierczak i Plopa, 2008).

2.3. Podejscie do malzenistwa i zZycia rodzinnego

Dojrzala osobowos¢ charakteryzuje takze wlasciwe podejscie do malzenstwa i do
zycia rodzinnego. Cztowiek dojrzaty w swoich decyzjach i wyborach kieruje sie¢ wlaéciwym,
przemys$lanym i przyjetym systemem wartosci. Dziala w spos6b autonomiczny, ma wglad
we wlasny system motywacyjny. liczy si¢ z wymaganiami spotecznymi, ale zachowuje sie¢ w
sposob niezalezny od presji Srodowiska (Ry$, 1997, s. 12-13).

Dojrzalos¢ osobowa przejawia sie takze w stabilnej hierarchii wartoscil®. System
wartosci stanowi uporzadkowany hierarchicznie zbior postaw wobec wartosdci, ktére sa
cenne, wazne, potrzebne z punktu widzenia realizacji osobowej egzystencji. Im bardziej
czlowiek jest autonomiczny, to znaczy w swoim mySleniu, dazeniach, decyzjach,
postepowaniu kieruje si¢ swoimi przekonaniami i uznawanym systemem wartosci, tym jest
bardziej dojrzaty (Chlewiriski, 1991, s. 15). Czlowiek o dojrzalej osobowosci jest Swiadomy
hierarchii wartosci, ktéra powinna wynikaé¢ z jednoczacej filozofii zycia, harmonizujacej
dazenia czlowieka z jego zyciowym celem. Hierarchia wartosci ksztaltuje sie dzieki
oddzialywaniu rodzicéw, wychowawcéw, nauczycieli, a takze dzieki wplywowi zdobyczy
kultury, wlasnym przemys$leniom, czy rozwigzaniom wypracowanym w obliczu
najtrudniejszych probleméw dotyczacych na przyklad czyjej§ $mierci czy zyciowych
dramatow (Rys, 1999, s. 35). Okreslenie hierarchii wartosci ukierunkowuje dzialania
czlowieka na realizacje celéw dalekosieznych i ostatecznych. Wartosci najwyzsze sa state u
0sob o dojrzalej osobowosci. Im nizej w hierarchii wartosci znajduja sie wartosci, tym
wieksza moze by¢ ich zmiennoé¢ (tamze, s. 35).

Zgodnos¢ najwyzszych wartoéci dwojga ludzi jest warunkiem wytworzenia trwatej
wiezi. Dlatego wazne jest okreélenie swoich postaw moralnych i poznanie hierarchii
wartosci przyszlego wspéimalzonka. Ma to szczegélne znaczenie w wypracowaniu
wspoélnych dzialan dotyczacych malzenskiego zycia, szczegélnie tych zwigzanych z
wiernoscig, prokreacja czy wychowywaniem dzieci. Hierarchia wartosci wynika z filozofii
zycia, ksztaltujacej sie w réznych sytuacjach zyciowych. Bierze poczatek w dziecinistwie
czlowieka, czerpiac wzorce z postaw rodzicow, wychowawcéw i ksztattuje sie przez wlasne

przemyslenia, zwlaszcza podczas wyboréw podejmowanych w obliczu zyciowych trudnosci

13 Ludzie réznig sie bardziej hierarchiag wartosci niz ich zbiorem. Wiekszoé¢ ludzi ceni podobne
wartosci, cho¢ kazdy przypisuje im inng wage. Oprocz wartosci instrumentalnych, czyli sposobéw
postepowania, wydaje sie by¢ najwazniejsze poznanie wartosci ostatecznych, swoich i przyszlego
wspoimalzonka. Dotycza one najbardziej istotnych, ponadsytuacyjnych ludzkich celéw (Rokeach,
1973; za: Cieciuch, 2013, s. 29).
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i dramatéw. Proces wartoéciowania odbywa sie na plaszczyZnie emocjonalnej przez
pozytywne lub negatywne odczucia, na plaszczyZnie praktycznej przez podjecie
konkretnego dzialania, za$ na plaszczyZnie stownej przez formulowanie opinii. Wartosci
najwyzsze u czlowieka o dojrzatej osobowosci sg stale. Te mniej istotne moga ulegac
zmianom. Stabilna hierarchia wartoéci ukierunkowuje na dalekosiezne cele i wprowadza
porzadek w zycie czlowieka. Odgrywa istotna role w podejmowaniu decyzji, ktére ksztattuja
zycie i pomagaja w odnalezieniu wlasnego miejsca w $wiecie. Wiaze sie z tym réwniez
posiadanie systemu zasad etycznych i norm, ktére maja broni¢ wiasnie tych wartosci (Rys,
1997, s. 11-12).

W dojrzatosci postaw w stosunku do zycia matzeriskiego i rodzinnego szczegdlna
role odgrywa postawa milosci w stosunku do innych ludzi. Zaklada ona poznanie,
umilowanie, a takze dzialanie w kierunku przedmiotu milosci. Jest ona oparta na
zyczliwodci i dobroci, wybaczaniu, tolerancji, przezwyciezaniu stabosci, oparta na nadziei
(tamze, s. 9).

Czlowiek tym bardziej jest dojrzaly, im bardziej potrafi traktowaé drugiego
czlowieka jako osobe, czyli wartos¢ samgq w sobie (Chlewinski, 1991, s. 15). Dojrzalosé
osobowa czlowieka ksztaltuje sie¢ w powigzaniu z matym gronem najblizszych oséb, a takze
jest zwigzana z postawa zyczliwosci wobec wszystkich ludzi. Czlowiek o dojrzalej
osobowosci potrafi oddziela¢ zachowanie cztowieka od jego osoby, co umozliwia akceptacje
godnosci kazdego cztowieka, niezaleznie od jego czynow (Ry$, 1997, s. 9).

Czlowiek dojrzaly autentycznie troszczy sie o dobro pozaosobiste, jest zdolny do
empatii, wrazliwy na cudze cierpienie i cudza krzywde, chce $wiadczy¢ innym dobro ze
wzgledu na nich samych, jest gotowy do solidarnego dzwigania ciezaréw, dzielenia
wsparcia w sytuacjach trudnych (Chlewinski, 1991, s. 21).

Cecha charakterystyczng dojrzalej osobowosci jest takze gotowos¢ do poswiecen, a
wiec umiejetnos¢ zrezygnowania z wilasnych interesow dla dobra innych. Gotowosé do
poswiecent powinna zawsze wynika¢ z wewnetrznej madrosci, ktéra wiagze sie z szukaniem
najwiekszego dobra dla drugiego czlowieka, a przede wszystkim stuzy jego rozwojowi (Rys,
1997, s. 14). Powyzsze wymiary dojrzalosci nalezy traktowac jako pewien ideal, a osigganie
ich jako proces. Jednak podejmujac decyzje o malzenstwie wazne jest, by narzeczeni mieli

Swiadomos¢, na jakim sa etapie w przebiegu tego procesu.

3. Skala Dojrzalosci Psychicznej do Malzenstwa (SKALDOM II) Marii Rys$

i Tomasza Sztajerwalda

Narzedzie autorstwa M. Ry$ i T. Sztajerwalda SKALDOM I jest zmodyfikowana
wersja Skali Dojrzatosci do Matzeristwa SKALDOM. Jest narzedziem pozwalajacym na ocene
dojrzatosci malzeniskiej os6b, ktére sa juz w zwiazku malzeriskim, ale takze pozwala na
prognozowanie dojrzalosSci u 0séb niebedacych jeszcze w zwigzku. W pierwotnej wersji
Skala Dojrzatosci Malzeriskiej sktadata sie z 10 skal. Skale dotyczyty: I. Realnego stosunku do
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Swiata; II. Akceptacji siebie; IIl. Zaspokajania potrzeb; IV. Sfery uczuciowej; V. Komunikacji i
rozwigzywania konfliktéw; VI. Postawy wobec mitoéci i wiernosci; VII. Wewnetrznej
integracji i odpowiedzialnosci; VIII. Hierarchii wartosci waznych w zyciu malzenskim i
rodzinnym; IX. Gotowosci do poswiecery; X. Sensu zycia.

Trafnos¢ kazdej z podskal byla okreSlana przez sedzidow kompetentnych -
psychologéw i doradcéw rodzinnych, a takze terapeutéw pracujacych z malzenstwami w
kryzysie. W pierwotnej wersji uzytej do badari zostalty wykorzystane te twierdzenia, ktére
uzyskaly wysoka ocene sedziéw kompetentnych. Pomiar dokonywany byt na skali Likerta -
od 1 do 5. Badania stuzace okreSleniu alfa Cronbacha przeprowadzone w ramach
seminarium doktoranckiego, obejmowaty 279 osobowa grupe (143 kobiet i 136 mezczyzn),
zarbwno osob planujgcych zawarcie malzefistwa w najblizszym czasie, jak i samych
matzonkéw. Wiek kobiet miescit sie w granicach od 18 do 65 lat (Srednia - prawie 30,9 lat), a
wiek mezczyzn - od 19 do 66 lat (Srednia - 32,7 lat).

Przeprowadzona przez T. Sztajerwalda analiza czynnikowa pozwolila na stworzenie
trzech gtéwnych skal, obejmujacych nastepujace obszary: Skala I - Akceptacja siebie.
Skladaja sie na nig dotychczasowe skale: II, III; Alfa Cronbacha - 0,735. Skala II -
Wewnetrzna integracja i podejscie do §wiata. Sktadaja sie na nig dotychczasowe skale I, V,
VIIL; Alfa Cronbacha - 0,741. Skala III - Podejécie do malzeristwa i zycia rodzinnego. Skiadaja
sie na nig dotychczasowe skale VI, VIII, IX; Alfa Cronbacha - 0,838. W zmodyfikowanej
wersji nie znalazly sie pozycje, ktére w sposéb niewystarczajacy fadowaly wyodrebnione
czynniki, stad w sklad nowej wersji nie weszly pytania z poprzednich skal: skali X - Sens

zycia, skali IV - Sfera uczuciowa oraz pojedyncze pytania ze skali VIII oraz V.

SKALDOM II
Maria Rys i Tomasz Sztajerwald

Ponizszy zestaw twierdzeni odnosi sie do réznych aspektéw ludzkiego przezywania i
dziatania. Korzystajac z ponizszej skali prosze zaznaczy¢ przy kazdym twierdzeniu jedna

cyfre oznaczajaca odpowiedz najbardziej adekwatng dla Pani/Pana postaw:

1 2 3 4 5
zdecydowanie raczej nie nie potrafie raczej tak zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
1. Zanim podejme wazng decyzje na ogo6t staram sie doktadnie pozna¢ wszystkie
okolicznosci. ..........
2. Nie mam powaznych komplekséw dotyczacych mojego wygladu. ..........
3. Gdy moje potrzeby nie sa przez innych zaspokajane potrafie otwarcie porozmawia¢ o

tym z najblizszymi mi osobami. ..........

4. Zazwyczaj w rozmowie otwarcie prezentuje swoje stanowisko. ..........
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5. Wkladam wiele serca i wysitku w budowanie relacji z najblizszymi. ..........

6. Troszcze sie zardowno o swoje cialo, psychike, jak i o sfere duchowa. ..........

7. Potrafie zobaczy¢ problemy oczyma drugiego czlowieka. ..........

8. Brak mi wiary w moje mozliwoéci. ..........

9. Nie umiem troszczy¢ sie o samego siebie. ..........

10.  Nawet gdy mam racje w powaznych sprawach wole ustapi¢ niz wchodzi¢ w konflikt
z kim$ mi bliskim. ..........

11.  Uwazam, ze dla nowej fascynacji uczuciowej mozna poswiecic¢ stabilny, ale mato
ekscytujacy dotychczasowy zwigzek. ..........

12.  Zdarza mi sie dziata¢ niezgodnie z cenionymi przeze mnie wartosciami. ..........

13. W zyciu warto wiele poswiecié¢ dla takich wartosci jak mito$¢, wiernosé i uczciwosé
malzenska. ..........

14. Wyrzekanie sie czego$ lub cierpienie dla kogo$ nie ma juz dzisiaj zadnego sensu.

15.  Podejmuje dzialanie dopiero wtedy, gdy przeanalizuje wszystkie mozliwosci. ..........

16. Nie uwazam sie za osobe atrakcyjna. ..........

17. Czesto czuje sie osoba niegodna milosci i nikomu niepotrzebna. ..........

18.  Uwazam, ze zadne przeszkody nie usprawiedliwiaja zerwania przysiegi wiernosci

ztozonej matzonkowi. ..........

19.  Dosc¢ czesto zdarza mi sie podjac jakas decyzje pod wptywem impulsu, czy odruchu
serca, a potem tego zatowaé. ..........

20.  Uwazam, ze w dzisiejszych czasach warto posiadac i wychowaé przynajmniej dwoje

lub troje dzieci. ..........

21. Trudno jest mi poswieci¢ wtasne sprawy na korzys¢ bliskiej mi osoby. ..........

22. Jestem osoba realnie patrzaca na zycie. ..........

23. Znam swoje stabe i mocne strony. ..........

24. Zdecydowanie bardziej i lepiej troszcze sie o innych niz o zaspokojenie wlasnych
potrzeb. ..........

25. W przypadku réznic w waznych sprawach staram sie szukaé konstruktywnego

rozwigzania korzystnego dla wszystkich. ..........

26. Trudno jest mi zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze mitos¢ to nie tylko uczucia, ale

calozyciowa postawa. ..........
27. Staram sie by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym za swoje decyzje i dzialania. ..........

28. Osiggniecie odpowiedniego statusu spotecznego ma dla mnie taka sama lub nawet

wieksza wartoé¢ niz malzenistwo i wlasna rodzina. ..........

29.  Wobec oso6b dla mnie bliskich jestem zdolny do wielkich poswiecen. ..........
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30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

Czesto zdarza mi sie przedkladac osad innych, nawet niezweryfikowany, nad swoja

wlasna opinie. ..........
Czesto mam poczucie, ze nie szanuje wlasnej godnosci. ..........

Uwazam, zZe troska o zaspokajanie wlasnych potrzeb jest tak samo wazna jak

troszczenie sie o innych. ..........
W sytuacji, gdy myéle inaczej niz inni otwarcie bronie swojego stanowiska. ..........

Zdrada matzefiska w dzisiejszych czasach nie jest juz tak wielkim ztem, jak kiedys.

Uwazam w dzisiejszych czasach nalezy dostosowa¢ do zmieniajacych sie

okolicznosci wszelkie postawy, nawet te wobec najwyzej cenionych wartosci. ..........
Zazwyczaj chetniej angazuje sie w prace zawodowa niz w sprawy bliskich mi oséb.

Zazwyczaj wole marzy¢ niz dzialaé. ..........

Klucz i interpretacja wynikéw

W skalach zaznaczonych na czerwono i z minusem trzeba dokonaé¢ konwersji, a wiec

zamieni¢ dane warto$ci na ponizsze:

1 2 3 4 5

5 4 3 2 1

Skala I Akceptacja siebie 2; 3;-8; -9; -16; -17; 23; -24; -31; 32;

Skala II Wewnetrzna integracja i|1;4;6;-10;-12;15; -19; 22; 25; 27; -30; 33; -37, -38
podejscie do Swiata

Skala III Podejscie do malzenstwa i |5 7, -11; 13; -14; 18; 20; 21, -26; -28; 29;
zycia rodzinnego -34; -35; -36;

STENY Skala I Skala II Skala III Wyniki

10 47-50 66-70 66-70 Bardzo wysokie

9 43-46 61-65 61-65

8 39-42 55-60 55-60 Wysokie

7 34-38 49-54 49-54

6 30-33 43-48 43-48 Srednie

5 26-29 37-42 37-42

4 22-25 31-36 31-36 Niskie

3 18-21 25-30 25-30

2 14-17 19-24 19-24 Bardzo niskie

1 10-13 14-18 14-18
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Skala I. Akceptacja siebie

Im wyzszy wynik osiggniety w tej skali tym bardziej prawidlowa akceptacja samego
siebie. Osoba z wysokim wynikiem w tej skali czuje sie¢ kochana i potrzebna, zna swoje
mocne i stabe strony, ceni wlasna godnoéc¢ i wierzy w swoje mozliwosci. Potrafi troszczy¢ sie
o zaspokajanie wlasnych potrzeb, ktére uwaza za réwnie wazne, jak potrzeby innych. Potrafi
rozmawiac z bliskimi w przypadku, gdy te potrzeby nie sa zaspokajane. Im wyzszy wynik
osiggniety w tej skali tym takze bardziej prawidlowe funkcjonowanie danej osoby w sferze
uczuciowej. Osoba z wysokim wynikiem w tej skali potrafi nawigzywac trwale i glebokie
relacje uczuciowe. Bedac w trwalym zwiazku, nie ulega chwilowym fascynacjom
wywolanym przez nowopoznana, atrakcyjng osobe. Reaguje proporcjonalnie do bodZca: nie
przejmuje sie drobiazgami, powaznie traktuje rzeczy istotne. Nie ma powaznych
komplekséw dotyczacych swojej wlasnej osoby, takze w zakresie wlasnego wygladu.

Im nizsze wyniki osiaga dana osoba, tym bardziej czuje sie kim$ niegodnym milosci i
niepotrzebnym. Osoba ta ma problemy z nawigzywaniem glebokich i trwalych wiezi -
czesto nie czuje takich wiezi, nawet z najblizszymi osobami. Niskie wyniki §wiadczg o braku
wiary w siebie, takze o nieszanowaniu wtlasnej godnosci. Dana osoba nie wierzy w swoje
mozliwosci, nie uwaza sie za osobe atrakcyjna, ma wiele komplekséw dotyczacych swojego
wygladu. Niskie wyniki §wiadczg o braku umiejetnoéci troszczenia sie o siebie samego.
Dana osoba - czesto troszczac sie o innych - nie potrafi troszczy¢ sie o sama siebie. Gdy jej
potrzeby nie sa przez innych zaspokajane nie potrafi otwarcie o tym porozmawiaé, nawet z
najblizszymi mi osobami. Nie jest osobg stala w uczuciach, latwo ulega uczuciowym
fascynacjom dotyczacym oséb ocenianych jako atrakcyjne. Bycie w trwalym zwiazku nie

chroni jej przed uleganiem tego typu silnym, nowym uczuciowym fascynacjom.

Skala II. Wewnetrzna integracja i podejscie do Swiata

Wysokie wyniki w tej skali wskazuja na troske o to, aby by¢ czlowiekiem
odpowiedzialnym za swoje decyzje i dzialania. Osoba o wysokich wynikach troszczy sie
takze o sama siebie, zaré6wno o swoje cialo, psychike, jak i o sfere duchowa. Stara sie dziataé
zgodnie z cenionymi warto$Sciami. Im wyzsze wyniki uzyskane w tej skali tym bardziej
realistyczny stosunek do $wiata posiada badana osoba. Osoba z wysokim wynikiem w tej
skali przed podjeciem waznej decyzji stara si¢ pozna¢ dokladnie wszystkie okolicznosci,
pozna¢ wszelkie ,za i przeciw”. Podejmuje dzialanie dopiero wtedy, gdy przeanalizuje
kazda mozliwosé. Jest przekonana o potrzebie realnego patrzenia na zycie. Przedklada
wlasne zdanie nad niezweryfikowany osad innych. Woli podejmowaé dziatania niz
pozostawac w sferze marzen. Im wyzsze wyniki osigga dana osoba tym cechuje ja bardziej
prawidlowa komunikacja. W sytuacjach konfliktowych stara sie ona szukad
konstruktywnego rozwigzania korzystnego dla wszystkich, potrafi takze otwarcie
przedstawic swoje stanowisko.

Niskie wyniki osiggane w tej skali moga wskazywac¢ na osobe nieodpowiedzialng,

Zyjaca niezgodnie z cenionymi warto$ciami, podejmujaca decyzje pod wplywem impulsu,
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czy tez odruchu serca. Najnizsze wyniki moga wskazywaé na brak radosci zycia, czy pasji
dziatania. Niskie wyniki osiggane w tej skali moga $wiadczy¢ takze o , bujaniu w obtokach”,
nierealistycznym mysleniu odrywanym od rzeczywistoéci. Dana osoba przyjmuje wtedy
bezkrytycznie sady i opinie innych. Bardzo niskie wyniki moga $wiadczy¢ takze o
pochopnym podejmowaniu decyzji, bez dobrego rozeznania sytuacji. Niskie wyniki
Swiadcza o nieprawidlowych postawach w komunikacji i w rozwigzywaniu konfliktéw. Te
nieprawidtowosci moga wyraza¢ sie¢ na dwa sposoby - w postawie dominujacej - w
przerywaniu innym i narzucaniu swojego zdania, badZz tez w postawie submisyjnej,
podporzadkowanej, wyrazajacej sie w nieuzasadnionym ustepowaniu innym, zwlaszcza

osobom bliskim w sytuacjach, ktére wymagaja obrony wlasnego stanowiska.

Skala III. Podejscie do malzefistwa i zZycia rodzinnego

Im wyzsze wyniki osigga dana osoba w tej skali tym bardziej jest przekonana, ze sa w
zyciu takie wartosci, ktére maja duze znaczenie w zyciu i w razie potrzeby, gotowa jest wiele
poswieci¢ dla ich obrony. Do takich wartoéci naleza: milos¢, wiernos¢ i uczciwosé
malzeriska. Osoba ta ma pozytywne nastawienie do malzeristwa, rodziny czy posiadania
potomstwa. Im wyzsze wyniki osigga badana osoba tym bardziej ceni mitos¢ i wiernosé, jako
podstawe wspolnoty matzenskiej, tym bardziej takze angazuje sie w budowanie relacji z
najblizszymi i w umacnianie trwalosci wiezi z osobami najblizszymi. Wysokie wyniki
osiggane w tej skali wskazuja na zdolnosé czlowieka do poswiecerh wobec innych, na to, ze
potrafi on zobaczy¢ problemy oczyma drugiego cztowieka. Osoba ta chetnie angazuje sie w

sprawy 0s6b bliskich i w sytuacjach koniecznych potrafi wiele dla nich poswieci¢.

Niskie wyniki §wiadcza o postawie konformistycznej, checi dostosowywania nawet
najbardziej cenionych wartosci do zmieniajacych sie czaséw i okolicznoéci. Wéréd cenionych
wartosci wyzej akceptuje status spoleczny niz malzenistwo czy rodzine. Niskie wyniki
$wiadczy¢ moga o liberalizmie moralnym w tym zakresie, o lekkomysélnym traktowaniu
przysiegi wiernosci zlozonej matzonkowi, o przyznawaniu pierwszenstwa fascynacjom
uczuciowym w relacjach z innymi, takze za cene zdrady wspoétmatzonka. Niskie wyniki
osigga osoba, ktéra uwaza, ze wyrzekanie sie czegos dla kogo$ nie ma juz dzisiaj sensu. Taka
postawa dotyczy takze najblizszych osoéb. Stad tez osoby o niskich wynikach w tej skali
zazwyczaj chetniej angazujq si¢ w prace zawodowa niz w sprawy bliskich im ludzi.

k%

Skala SKALDOM II moze stuzy¢ pomoca psychologom, pedagogom, ale takze tym,
ktérzy chca wspiera¢ mtodych ludzi w osigganiu dojrzalosci osobowej i zachecaé¢ ich do
rozwoju. Podejmujac prace z mlodymi ludZmi warto zwrécié uwage na potrzebe
ksztattowania pozytywnego obrazu siebie, podnoszenie wtasciwej samooceny, odkrywanie i
rozwijanie wlasnych uzdolnieni. Warto takze zwrdéci¢ uwage na koniecznos¢ troski o rozwdj
uczué wyzszych, takich jak: rados¢, wdziecznos¢, optymizm, nadzieja, zyczliwosé, przyjazn,

na unikanie niepotrzebnych napie¢, wstrzymywanie si¢ od dzialan w chwili wzburzenia,
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wytrwalo$é, rozwijanie umiejetnodci dystansowania sie od negatywnych emocji i uczué
(gniewu, uprzedzen, zazdrosci, nieufnoéci), potrzebe kontroli swoich reakcji, zachowywanie
krytycznej postawy wobec siebie, nabywanie umiejetnosci wewnetrznego wyciszania napie¢
(poprzez ¢wiczenia relaksacyjne, wysilek fizyczny), na rozwijanie umiejetnosci przebaczania,

catkowitego darowania uraz.
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