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Abstrakt: Celem artykulu jest rozwazenie stusznosci odnoszenia sie do logoteorii podczas
dokonywania opisu stanu oséb zagrozonych samobodjstwem. W tekscie przedstawiono zalozenia
logoteorii Frankla. Nastepnie, poprzez odniesienie do badan z zakresu suicydologii, oceniono
zasadno$¢ wykorzystania wnioskéw z analiz Frankla podczas omawiania specyfiki doswiadczenia
kryzysu suicydalnego. Analiza poré6wnawcza tekstow pozwala na postulowanie istnienia powigzania
miedzy obrazem siebie a systemem wartosci i subiektywnym poczuciem sensu. W kontekscie tych
obserwacji odwotano sie do rozwazenia zasadnosci stosowania logoterapii jako formy dziatan
prewencyjnych podejmowanych w pracy z osobami zagrozonymi do$wiadczeniem frustracji woli
sensu.

Stowa kluczowe: skfonnosci samobojcze, wola sensu, logoterapia, prewencja

Abstract: The aim of the article is to consider the validity of referring to the logotheory when
describing the state of people at risk of suicide. The text presents the assumptions of Frankl's
logotheory. Then, by referring to studies in the field of suicidology, the validity of using the
conclusions of Frankl's analyses was assessed when discussing the specificity of the experience of
a suicidal crisis. Comparative analysis of the texts makes it possible to postulate the existence of
a connection between the self-image and the system of values and the subjective sense of meaning. In
the context of these observations, reference was made to considering the legitimacy of using
logotherapy as a form of preventive measures undertaken in working with people at risk of
experiencing frustration of the will to make sense.
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Wprowadzenie

Na podstawie danych z raportu WHO z 2014 roku, wynika, ze $rednio co 40 sekund
kto$ popelnia samobdjstwo. W ciggu roku, w wyniku samobéjstw umiera na swiecie ok. 800
000 ludzi (WHO, 2014). Znaczenie problemu podkresla dynamika rozwoju tego zjawiska, tj.
tendencja wzrostowa liczby samobdjstw, obserwowana réwniez w naszym kraju (por. dane
statystyczne Komendy Gléwnej Policji oraz Gléwnego Urzedu Statystycznego za okres: 1999
- 2018).

Ze wzgledu na podkreslang w literaturze przedmiotu ztozonos¢ i wieloaspektowosc¢

fenomenu samobdjczej Smierci, poszukiwanie przyczyn wystepowania czynéw
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samobojczych podejmowane jest m.in. na gruncie kryminologii (Hotyst, 2012), psychologii
(Baumeister, 1990; Shneidman, 1993, 2001) i socjologii (Durkheim, 2011; Jarosz, 2004, 2013).
Celem artykutu jest wskazanie, w jaki sposob zostaje przeformutowane w ramach logoteorii
Frankla wspodlne dociekanie o przyczyne odebrania sobie zycia. W pracy analiza specyfiki
wystepowania sklonnosci samobdjczych zostanie oméwiona w kontekscie teorii sensu
Frankla. Obserwacje z badan Frankla zostang poréwnane z doniesieniami z zakresu
suicydologii. Celem tej czesSci jest omoéwienie adekwatnoéci stosowania logoteorii
w kontekscie opisu wystepowania zachowar samobdjczych. Artykut koricza rozwazania na

temat zasadnosci stosowania logoterapii w pracy z osobami o sktonnosciach samobdjczych.

1. Samobéjstwo a sens zycia

Odnoszac sie do doswiadczenia swojej pracy klinicznej, Viktor Emil Frankl (2017)
zauwaza, ze standardowe pytanie o wystepowanie mys$li samobdjczych, zwlaszcza w
przypadku ukrywania tych sktonnosci, spotka sie z przeczacq odpowiedzia klienta. Dlatego
jako alternatywne proponuje pytanie: Dlaczego badany nie ma juz mysli samobdjczych?
Autor twierdzi, ze osoba uwolniona od zamiaréw samobdjczych odpowie bez namystu,
zwykle odwotujac sie do swojego poczucia odpowiedzialnosci za bliskie relacje lub
zobowigzania wobec wyznawanych wartosci (tamze, s. 59). Natomiast osobe ukrywajaca
zamiary samobojcze, pytanie to wprawi w zaklopotanie, gdyz uwidoczni doswiadczany
przez nig brak. W ten sposéb, zmieniajac forme standardowgq, Frankl posrednio formutuje
pytanie o sens (prze)zycia osoby badanej. Przedmiotem badan podejmowanych przez
Autora jest proba opisu stanu jednostki, w ktérym zapewnienie spelnienia jej kluczowych
potrzeb, pozwala na zachowanie egzystencji podtrzymywanej przez do$wiadczenie woli

sensu.

2. Doswiadczenie woli sensu w kontekscie logoteorii Frankla

Viktor Emil Frankl zauwaza, ze czlowiek funkcjonuje w trzech sferach: jest jednoczeénie
cielesny, psychiczny i duchowy (por. Frankl, 2017, s. 264). Podkreéla, ze czlowiek nie jest
suma, ale jednoscia sfery ciala, psychiki i ducha, ktére nawzajem sie warunkuja. Ludzie maja
dostep do poznania duchowego wymiaru osoby tylko w koegzystencji z jej organizmem
psychofizycznym, dlatego poznanie duszy czlowieka pozostaje zaposredniczone przez jego
cialo i jego potrzeby.

Kazdej ze sfer, w ktérych funkcjonuje cztowiek, odpowiada specyficzne napiecie
motywacyjne. Jako istota fizyczna cztowiek dazy do zachowania zdrowia, co jest regulowane
przez potrzeby biologiczne. Jako istocie psychicznej, czlowiekowi sa potrzebne do Zycia sity

witalne i dobre samopoczucie we wtasnym ciele, czyli dazy on do przyjemnych uczué
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i wolnosci od napigé, zgodnie ze swoimi osobowosciowymi sktonnodciami. Jako istota
duchowa, czlowiek doswiadcza sensu realizujac zadania i urzeczywistniajgc wartosci (por.
Frankl, 1978, s. 12). Zdaniem Autora poszukiwanie sensu jest podstawowa motywacja
w zyciu czlowieka.

Dos$wiadczenie poczucia sensu wymaga nakierowania na transcendentnoé¢. Egzystencja
czlowieka ma charakter transcendentny (por. Frankl, 2017, s. 266) - by¢ czlowiekiem to by¢
skierowanym ku czemu$ poza soba. Samourzeczywistnienie (do$wiadczenie sensu wlasnej
egzystencji) mozliwe jest wylacznie jako efekt uboczny autotranscendencji (tamze, s. 211).
Zgodnie z zalozeniami logoterapii, sens zycia mozna odkry¢ na trzy sposoby: poprzez
twoércza prace i dzialanie (tzw. sens tworczosci); poprzez doswiadczenie czego$ lub kontakt
z innym czlowiekiem (tzw. sens milosci) oraz poprzez to, w jaki sposéb znoszone jest
nieuniknione cierpienie (tzw. sens cierpienia) (Frankl, 2012, s. 118). W ten spos6b egzystencje
jednostki podtrzymuje wola sensu.

Frankl (2012) zauwaza, ze wola sensu moze ulec frustracji, ktéra nazywa frustracja
egzystencjalng (tamze, s. 108). Frustracja egzystencjalna moze by¢ przyczyna wystapienia
nerwicy noogennej. Nerwice noogenne sa wynikiem probleméw egzystencjalnych, dotycza
noosfery funkcjonowania czlowieka (sfery ducha). Frankl opisuje to doswiadczenia jako
rodzaj depres;ji, ktora dotyka ludzi, ktérzy doswiadczajac braku (tj. niemozliwosci spelnienia
potrzeb dotyczacych przede wszystkim sfery ducha/ noosfery), uswiadamiaja sobie wtasna
wewnetrzng pustke (Frankl, 2009, s. 114; 2017, s. 138). Pustke, ktéra wynika z konfrontacji
czlowieka z samym soba. W odpowiedzi na to dodwiadczenie moze pojawic sie tzw. triada
neurotyczna: agresja, natég czy depresja (Frankl, 2009, s. 114).

Doswiadczenie nerwicy noogennej moze by¢ powigzane réwniez z wystapieniem
nerwicy socjogennej, czyli tendencja do postrzegania siebie przez pryzmat oczekiwan i
wyznaczonych standardéw spolecznych. Frankl zauwaza, ze spoleczeristwa w celu
sprawniejszego administrowania narzucaja normy poprzez ktére daza do uniwersalizacji
doswiadczenia jednostek, co posrednio moze prowadzi¢ do ich depersonalizacji (Frankl,
2017, s. 101). Egzystencja czlowieka zostaje skupiona na spelnianiu oczekiwan otoczenia, lecz
osobom brakuje §wiadomosci i refleksji nad celem dla ktérego warto podtrzymywacé swoje
zycie. Presja osiagnie¢ poteguje doswiadczenie niepokoju w przypadku przezycia porazki.
Ponadto, cywilizacyjny nakaz ksztalcenia oraz podkredlany prestiz aktywnosci zawodowej,
prawia, ze jednostka szczegélnie silnie wigze sieemocjonalnie z wykonywaniem zawodu
i nie wytwarzaja sie¢ w niej inne nawyki potwierdzania swojej tozsamosci. W momencie
odejécia z pracy doswiadcza pustki. Poczucie bezuzytecznosci wplywa na posiadany obraz
siebie (m.in. samoocene oraz rozbiezno$¢ pomiedzy Ja realnym, Ja idealnym a Ja
powinnosciowym - por. Higgings, 1990), co moze powodowa¢ zanik poczucia sensu Zycia
i uaktywnia¢ wystepowanie tendencji samobdjczych (por. dane KGP oraz GUS dotyczace

statystyk samobojstw oséb po 60 r.z.).
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W przypadku doswiadczenia przez jednostke pustki, jej sfrustrowana wola sensu moze
by¢ posrednio kompensowana przez wole mocy (m.in. wole pieniedzy) lub wole
przyjemnosci, czego efektem jest zablokowanie podstawowej motywagji, ktora jest spelnienie
sensu zycia przez realizowanie wartosci. Czlowiek przywiazuje sie¢ wtedy do wartosci
wzglednych (wartosci sytuacyjnych) (Frankl, 2017, s. 82), co moze prowadzi¢ go do
egzystencji prezentystycznej, ktéra jest postawa zyciowa zmierzajagca do rezygnacji
z wszelkiego ukierunkowania (Straus; za: tamze, s. 57). Przyjmujac te postawe cztowiek nie
pozostaje w relacji ze swoja przeszloscia i nie jest ukierunkowany na kreowanie swojej
przysztosci, odnosi sie bowiem przede wszystkim do doswiadczania/ eksplorowania
teraZniejszoéci. Natomiast poczucie sensu wymaga integracji przesztosci i przyszlosci
w egzystencji jednostki.

Niezintegrowane, trudne, przeszle doSwiadczenia moga bowiem istotnie wplywac
na aktualne poczucie sensu zycia. Przyttaczajace poczucie ich nieodwracalnosci, potaczone
z lekiem przed konfrontacja z nimi, sprawia, ze niekiedy w nieuswiadomiony przez osobe
sposdb, wplywaja na jakos¢ jej egzystencji. Towarzyszace temu narastajagce napiecie
powoduje przezywanie cierpienia (bolu psychicznego wtérnego do doswiadczenia opisanych
niespelnionych potrzeb; por. Shneidman, 1993) i moze ostatecznie skloni¢ jednostke do
samobojstwa (niekiedy opisywanego jako ucieczka w smier¢ (por. Baumeister, 1990).

Analizujac proces przezywania kryzysow egzystencjalnych (w tym kryzysow
suicydalnych) przez swoich pacjentéow, Frankl postuluje mozliwo$¢ odnalezienia sensu
rowniez na drodze przezywania sytuacji trudnych. Zauwaza, ze z egzystencjalnego punktu
widzenia doswiadczenie kryzysu moze by¢ istotne dla rozwoju jednostki. Cierpienie
przezyte intencjonalne (czyli takie, ktére odnosi sie do sensu i wartosci) pozwala
czlowiekowi odkry¢ prawde o sobie (tj. odzyskaé poczucie wlasnej tozsamosci; por. Ringel,
1987). Podkresla to znaczenie wspieranie oséb w kryzysie suicydalnym w ich procesie
glebszego stawania sie soba (wzmacniania poczucia wlasnej tozsamosci) poprzez
urzeczywistnianie wartosci, a tym samym ich dochodzenia do poznania sensu wlasnej
egzystencji. Tylko dazac do poznania doswiadczenia osoby, ktéra utracita poczucie sensu
w swoim zyciu, mozna prébowaé adekwatnie odpowiedzie¢ na jej potrzeby.

Pozostajac w relacji do przedstawionej koncepcji doswiadczenia sensu w logoteorii
Frankla, przedmiotem dalszych rozwazan jest przeglad, zaproponowanych w literaturze
z zakresu suicydologii, interpretacji zjawiska samobojstwa, jako ré6znych form uzasadnienia

braku woli zycia (stanu frustracji woli sensu).

3. Suicydologia o doswiadczeniu sensu

Opisywany przez Viktora Emila Frankla psychopatogenny wplyw stanu frustracji

potrzeb wlaéciwych dla sfery cielesnej, psychicznej i/lub duchowej (prowadzacy do
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doswiadczenia pustki egzystencjalnej), odnajduje liczne potwierdzenia w literaturze
z zakresu suicydologii. Znaczenie doswiadczenia stanu frustracji w/w potrzeb dla
podejmowania zachowari samobdjczych omoéwiono w pracach Chandlera (1994),
Baumeistera (1990) oraz Shneidmana (1993) . Natomiast, akcentowana przez Frankla wartos¢
noosfery dla kondycji ludzkiej egzystencji (czyli dokonania aktu autotranscendencji
i dodwiadczenia sensu poprzez realizacje zadan i urzeczywistnianie wartosci), w kontekscie
wystepowania zachowan suicydalnych, omawia Ringel w swojej koncepcji elementéw
syndromu presuicydalnego (Ringel, 1987, s. 57-91).

W ramach przytoczonych koncepcji wystepowania sktonnosci samobdjczych, zostaje
omowione suicydogenne znaczenie doswiadczenia braku w zakresie realizacji potrzeb sfery
cielesnej, psychicznej i duchowej (por. Frankl, 2017, s. 264). Poprzez odniesienie do teorii
Chandlera (1994) wskazane zostanie znaczenie utraty poczucia wlasnej tozsamosci dla
wystepowania aktéw autodestrukcji. Natomiast suicydogenny wptyw doswiadczenia stanu
deprywacji potrzeb, wynikajacy z postrzeganej rozbieznosci pomiedzy oczekiwanymi
a uzyskanymi efektami dzialania, zostanie oméwiony poprzez odwolanie do koncepcji

ucieczki w $mier¢ Baumeistera (1990) i teorii bolu psychicznego Shneidmana (1993).

4. Utrata poczucia wlasnej tozsamosci a wystepowanie sklonnosci samobéjczych

Michael Chandler (1994) postuluje, ze sklonnosci samobdjcze moga pojawic sie jako efekt
utraty poczucia wlasnej tozsamosci. W celu zweryfikowania tej hipotezy odwotuje sie do
rozwojowego znaczenia procesu restrukturyzacji tozsamosci jednostki. Normatywnie
przebiegajacy proces ma na celu rozwdj osoby poprzez osiggniecie przez nig wyzszej
i bardziej zlozonej struktury tozsamosci. Autor zauwaza, ze wystapienie komplikacji w tym
procesie, moze powodowac u jednostki zaburzenie poczucia trwatosci i ciaglosci tozsamosci.
Konsekwencja jest brak powigzania ze swoimi przeszlymi do$wiadczeniami oraz brak
poczucia wplywu na swoja przysztosé. Opisujac mozliwe zaburzenia tego procesu, Autor
Zwraca uwage ha wystepujace opdznienia w zakresie przejscia pomiedzy poszczegélnymi
stadiami rozwoju tozsamoséci w stosunku do normatywnego przebiegu tego procesu.
Akcentuje potencjalnie suicydogenne konsekwencje zatrzymania sie jednostki na danym
etapie rozwoju struktury Ja. Omawia psychopatogenny wplyw regresji z bardziej
zaawansowanego i zlozonego etapu do wczesniejszego i mniej zaawansowanego stadium.
Wskazywane zaklécenia progresywnej hierarchii nastepujacych po sobie stadiéw procesu
restrukturyzacji tozsamosci moga prowadzi¢ do zalamania rozwoju struktury ]Ja,
a w konsekwencji powodowac utrate poczucia statoéci i cigglosci istnienia siebie w czasie.

Brak jasnego doswiadczenia siebie skutkuje przezywaniem wewnetrznego konflikt,
tj. konfliktu wspélwystepujacych, sprzecznych uczu¢ i wartosci. Niezintegrowane czesci

tozsamosci nie pozwalaja na stworzenie zjednoczonego, spdjnego obrazu Ja, co istotnie
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warunkuje sposob recepcji otaczajacego $wiata. Opisany wewnetrzny konflikt powoduje
poczucie chaosu i braku punktu oparcia we wlasnym doswiadczeniu. W efekcie, jednostka
traci poczucie autonomii i zaufania w stusznoé¢ podejmowanych wyboréw, gdyz nie czuje
sie juz gwarantem wiasnych decyzji.

Zdaniem Chandlera, samobdjstwo staje si¢ rozwazang przez ludzi mozliwoscia,
kiedy traca oni poczucie wlasnej tozsamosci (stalosci i ciaglosci w czasie swojej struktury Ja).
Prowadzi to do braku do$wiadczenia przez nich powigzania z wlasng przysztoscia.

Woéweczas nastepuje negacja wlasnej przysztosci i ujawniajq sie sktonnosci samobojcze.

5. Stan deprywacji potrzeb a wystepowania sklonnosci samobdjczych

W ramach logoteorii Frankla zostaje podkreslone znaczenie mozliwosci realizacji
kluczowych potrzeb dla podtrzymywania kondycji czlowieka. Stopien realizacji potrzeb
odnoszacych sie do sfery ciata, psychiki i ducha warunkuje jako$¢ egzystencji czlowieka.
Psychopatogenny wplyw doswiadczenia stanu deprywacji w/w potrzeb, zostal oméwiony
w kontekscie wystepowania zachowant samobdjczych m.in. w pracach Baumeistera (1990)
oraz Shneidmana (1993).

W zaproponowanym przez Baumeistera stadialnym modelu opisu wystepowania
zachowan samobojczych podkredlone zostaje znaczenie skutkéw dokonywanych w biegu
zycia, ewaluacji swoich dotychczasowych osiggnie¢. W ramach tej teorii podlozem
wystapienia kryzysu suicydalnego jest przezycie przez jednostke serii sprzecznosci
pomiedzy swoimi oczekiwaniami a uzyskanymi rezultatami. Dostrzegana rozbieznos¢ jest
przyczyna doswiadczenia przez nig stanu frustracji potrzeb. Sklonnosci samobdjcze moga
ujawnié¢ sie zwlaszcza w przypadku oséb, u ktérych opisanemu procesowi ewaluacji,
towarzyszy tendencja do dokonywania atrybucji wewnetrznej przyczyn postrzeganej
porazki, co jest powiazane z lokowaniem powodéw kleski w swoich immamentnych cechach
charakteru. Generuje to obcigzenie psychiczne (bdl psychiczny; za: Shneidman, 1993),
prowadzace do wyczerpania zasobéw, ktérymi dysponuje jednostka i moze skloni¢ ja do
,ucieczki w $mier¢” (tj. podjecia proby lub dokonania aktu samobdjczego).

E. S. Shneidman okre$la charakterystyke potrzeb, ktérych niezaspokojenie moze by¢
psychopatogenne. Wyrédznia potrzeby gtéwne (dotyczace fizjologii organizmu, czyli
zwigzane ze sfere cielesng), wtérne (zwigzane ze sfera psychiki m.in. ambicja, uczucia)
(Shneidman, 1993) oraz potrzeby modalne (pozwalajace okresli¢ osobowos¢) i zywotne
(istotne dla zycia) (Murray, 1938; za: Hotyst, 2012). Twierdzi, Ze stan deprywacji potrzeb jest
przyczyna doéwiadczenia bolu psychicznego. Bol psychiczny (Shneidman, 1993), ktéry jest
wtérny do niespelnionych potrzeb (zwlaszcza, wyodrebnionych przez Autora, potrzeb

zywotnych), moze sktoni¢ jednostke do ucieczki w smierc.
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Zdaniem Shneidmana podejmowanie zachowan samobdjczych (w tym aktéow
autodestrukcji) ma na celu przede wszystkim redukcje bolu psychicznego. Przyjmujac te
interpretacje, intencja czynu samobdjczego jest przede wszystkim ucieczka od odczuwania
bélu, a nie wola zakoriczenia zycia. Autor postuluje, ze doswiadczenie bolu psychicznego jest
charakterystyczne dla zjawiska samobdjstwa i jego adekwatne rozpoznawanie pozwala na
réznicowanie ryzyka samobdjstwa od przezywania depresji i beznadziejnosci (Shneidman,
2001). Zdaniem Shneidmana, sklonnos$¢ samobojcza jest przede wszystkim konstruktem
psychologicznym, zjawiskiem wtérnym do do$wiadczenie frustracji potrzeb, poéréd ktérych
podkresla znaczenie potrzeb: 1) miltosci, akceptacji i przynaleznosci; 2) poczucia kontroli
i sprawczosci; 3) pozytywnej samooceny, unikniecia wstydu i ponizenia oraz 4) tworzenia

satysfakcjonujacych relacji z osobami znaczacymi (Shneidman, 2001).

6. Znaczenie noosfery dla doswiadczenia sensu

Postulowane przez Frankla znaczenie doswiadczenia sensu poprzez realizacje zadan
i urzeczywistnianie wartosci obecnych w $wiecie (Frankl, 2017, s.124) koresponduje z teoria
elementéw syndromu presuicydalnego zaproponowana przez Ringela (1987, s. 57).

Ringel zauwaza, ze osobe o sktonnosciach samobdjczych charakteryzuje zawezenie
Swiata wartoéci. Jedna ze skladowych tego momentu syndromu presuicydalnego jest
zmniejszenie poczucia wlasnej wartosci. Badania (Harlow, Newcomb i Betler, 1986; Marti.
MacKinnon, Johnsow i Rohsenow, 2011) wskazuja na istnienie zwigzku dos$wiadczania
kryzyséw samooceny z prawdopodobieristwem wystapienia zagrozenia samoboéjczego.

Autor pracy ,Gdy zycie traci sens” podkreéla, ze konsekwencja zmniejszenia
poczucia wlasnej wartosci jest zahamowanie, doswiadczenie niepewnosci oraz dazenie do
unikania konfliktow (Ringel, 1987, s. 71). Powigzana z tym sklonno$¢ do rezygnacji
z niektérych form aktywnosci pozwala unikaé tym osobom konfrontacji ze stresogennymi
bodzcami, co przynosi im tymczasowa ulge. Jednak wycofaniu z realizacji wybranych zadan
towarzyszy réwniez utrata celéw, rezygnacja z urzeczywistnienia dostepnych mozliwosci
oraz porzucenie nadziei na do$wiadczenie spelnienia w wybranej sferze zycia. Czlowiek
przestaje angazowac sie w proces realizacji okredlonych wartosci. Charakteryzuje go brak
stosunku do wartosci i dewaluacja niektérych dziedzin zycia, ktére réwniez stanowia
element syndromu presuicydalnego (Ringel, 1987, s. 70). Rezygnacja z urzeczywistniania
wartosci obecnych w $wiecie jest powiazana z zahamowaniem rozwoju poczucia wlasnej
wartosci. Ringel zauwaza, ze utrzymac lub podnie$¢ poczucie wlasnej wartosci mozna tylko
na drodze realizacji innych wartoéci (Ringel, 1987, s. 71). Urzeczywistnienie wartosci
obecnych w $wiecie wymaga aktu autotranscendencji. Skierowanie intencji i dzialan
czlowieka ku czemu$ wobec niego zewnetrznemu jest warunkiem odkrycia sensu

partykularnej sytuacji oraz sensu indywidualnej egzystencji (Frankl, 2017, s. 74). Zestawienie
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obu perspektyw (Ringel, 1987; Frankl, 2017) pozwala na dostrzezenie relacji pomiedzy
subiektywnym poczuciem wlasnej wartosci, reprezentowana postawa otwartosci na
urzeczywistnienie wartosci obecnych w $wiecie oraz indywidualnym doswiadczeniem

sensu.

7. Logoterapia 0s6b o sktonnosciach samobdjczych

W artykule, tezy logoteorii Frankla zostaly odniesione do modeli wystepowania
sktonnosci samobdjczych obecnych w literaturze z zakresu suicydologii. Celem podjetych
analiz bylo rozwazenie zasadnosci korzystania z koncepcji Frankla podczas podejmowania
préob opisu doswiadczenia osoby w kryzysie suicydalnym. Omawiane w pracy
wykorzystanie tez teorii Frankla podczas opisu specyfiki wystepowania sklonnosci
samobojczych zostanie zastosowane podczas proby uzasadnienia stosowania logoterapii
w pracy z osobami przezywajacymi kryzys poczucia wlasnej tozsamosci, doswiadczajacymi
stanu deprywacji realizacji potrzeb zywotnych (por. Shneidman, 2001) ze
wspotwystepujacym zawezeniem $wiata wartosci. Podjecie pracy logoterapeutycznej ze
wskazang grupa os6b zagrozonych samobdjstwem pozwalaloby na realizacje dziatan
prewencyjnych w grupach ryzyka wystapienia kryzysu suicydalnego.

Argumentacja na rzecz zasadnoéci korzystania z technik logoterapeutycznych w celu
prewencji wystepowania zachowan samobdjczych zostanie dokonana poprzez omoéwienie
czterech cech tej metody (Fizzotti, 1993; za: Formella, 2004), ktére predestynuja ja do
wykorzystania we wskazanym kontekscie.

Pierwsza charakterystyka, ktéra wyréznia te metode jest specyficzny dla logoteorii
holistyczny sposob postrzegania cztowieka. W Swietle koncepcji Frankla czlowiek jest
wielowymiarowy  (fizyczno-psychiczno-duchowy zarazem) 1 nieustannie pozostaje
W procesie stawania sie. Dynamika jego egzystencji i, powigzana z nia, wola sensu sprawia,
ze osoba chce wywiera¢ wplyw na to, kim sie staje. Tym samym mys$l Frankla przeciwstawia
sie. formom redukcjonizmu w sposobie postrzegania czlowieka: fizjologizmu,
psychologizmu czy socjologizmu. Staje w  opozycji wobec tych nurtow
psychoterapeutycznych, ktére opisuja zycie czlowieka poprzez odwolanie si¢ jedynie do
wplywu popedéw i bodzcéw. Omoéwiona w artykule ztozonos¢ doswiadczania kryzysu
suicydalnego (m.in. utrata poczucia tozsamosci por. Chandler, 1994 ; stan deprywacji
potrzeb por. Shneidman, 1993; Baumeister, 1990; znieksztalcenia percepcji Swiata por. Ringel,
1987) wymaga tworzenia programéw wsparcia, ktére beda uwzglednialy wieloaspektowos¢
tego zjawiska. Holistyczny sposéb postrzegania osoby w ramach teorii Frankla odpowiada
dostrzezonemu zapotrzebowaniu i znajduje odzwierciedlenie

w strategiach/ zaloZeniach pracy logoterapeutyczne;j.
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Ponadto, Frankl odrzucajac zewnatrzsterownos¢ czltowieka postuluje réwniez jego
wewnatrzsterownosé. W Swietle tej koncepcji czlowiek jest czym$ wiecej niz suma swoich
czeéci, jest swiadomy, dysponuje wyborem i dziala celowo. Podkreéla to znaczenie
mozliwosci realizacji potencjatu jednostki, jej zdolnosci do samorealizacji i urzeczywistniania
swojego prawa do samostanowienia. Autor podkresla podstawowa wolnos¢ czlowieka,
ktéra pozwala mu zajaé¢ okreSlone stanowisko wobec kazdej sytuacji, przyja¢ aktywna
postawe wobec swojego zycia. Odwolanie do tej perspektywy moze zostaé¢ zastosowane
w celu wzmacniania poczucia sprawczoéci u 0s6b zagrozonych do$wiadczeniem kryzysu
suicydalnego podczas podejmowania pracy nad zmiang utrwalonych, postepujacych u tej
grupy znieksztalcen percepcji $wiata (Ringel, 1987, s. 58-79).

Postulowana mozliwo$¢é podjecia aktywnej pracy nad zmiang utrwalonych, patogennych
wzorcOw postrzegania Swiata, powigzana jest z kolejnym zatozeniem logoterapii Frankla,
w ramach ktérej podkreslone zostaje znaczenie analizy $wiadomosci (tj, wagi proceséw
Swiadomych, mozliwosci wywierania $wiadomego wplywu - samostanowienia). Autor
okredla ludzkie istnienie jako ciggle kroczenie w $wiadomosci, co wskazuje na ograniczenia
wizji czlowieka akcentujacej znaczenie jego nieSwiadomosci oraz przeciwstawia sie
fatalistycznej koncepcji zycia. Bycie czlowiekiem oznacza bycie egzystencja , decydujacy”,
ktora stale decyduje, czym bedzie w nastepnej chwili, czyli ktéra z dostepnych mozliwosci
zdecyduje si¢ urzeczywistni¢. Frankl podkresla znaczenie wolnoéci jednostki: wolnosci do
dokonywania wyboréw, ale jednoczesnie jej odpowiedzialnosci. Wolnoé¢ dla Frankla to nic
innego, jak negatywny aspekt zjawiska, ktérego pozytywnym aspektem jest
odpowiedzialnoé¢ (Frankl, 2012). Wolnosci grozi wrecz degeneracja w zwykla arbitralnosé, o
ile nie bedzie przezywana w kategoriach odpowiedzialnosci. Wolnoé¢ i wolna wola oparta
jest na odpowiedzialnosci istnienia, ktéra polega na odpowiadaniu na zycie, co wprowadza
dialogowy charakter ludzkiej egzystencji. Frankl zauwaza, ze zycie stawia pytania,
a jedynym rozwiagzaniem jest odpowiada¢ za swoje zycie, by¢ za nie odpowiedzialnym.
Postuluje przewrot egzystencjalny, ktéry opiera sie na zmianie perspektywy: to zycie zadaje
czlowiekowi pytania, a czlowiek na nie odpowiada, dlatego aby znalez¢ egzystencjalny sens
nalezy przyjac postawe ,, otwartosci na §wiat” (Frankl, 1987; za: Langle, 2003).

Ostatnia wskazana charakterystyka jest sugerowana w ramach logoterapii postawa
Swiatopogladowa, ktéra akcentuje znaczenie dokonywania w biegu zycia selekcji
i hierarchizacji przezywanych wartosci. Jako specyficznie ludzkie Frankl wyréznia
wewnetrzng otwartos¢ czlowieka w stosunku do samego siebie oraz otwarcie na swiat. Przyjecie
postawy otwartosci na swiat umozliwia percepcje wartosci obecnych w $wiecie (por. Scheler,
za: Opoczyniska, 1999). Frankl stwierdza, Zze czlowiek doswiadcza sensu realizujac zadania
i wartodci (Frankl, 1978). Sens egzystencjalny jest postrzegany jako realizacja najbardziej
wartosciowej mozliwosci w danej sytuacji. Zauwaza, ze poza sensem, ktéry jest powigzany

z unikalnymi i niepowtarzalnymi sytuacjami, istnieja réwniez powszechniki sensu, ktére
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nazywa warto$ciami (Frankl, 2017, s. 73). W swojej koncepcji, Frankl odwoluje sie do
hierarchii wartoéci zaproponowanej przez Maxa Schelera (Scheler, za: Opoczyniska, 1999,
s. 157). Scheler zaproponowatl hierarchiczny porzadek wartosci, w ktérym na szczycie
znajduja sie wartosci Sacrum, nizej wartosci duchowe (dobro, sprawiedliwosé, wartosci
zwiazane z etyka i estetyka), p6Zniej wartosci witalne i najnizej wartosci hedoniczne. Frankl
zauwaza, ze gléwny ciezar w odnajdywaniu sensu lezy w odnajdywaniu wartosci (Frankl,
1987, za: Langle, 2003, s. 42). Osoba rozumie sama siebie tylko z poziomu transcendengji.
Samourzeczywistnienie mozliwe jest wylacznie jako efekt uboczny samotranscendengji.
(Frankl, 2012). Poczucie sensu jest nakierowaniem na co$ transcendentnego wobec osoby.
Ludzkie istnienie jest zawsze istnieniem zorientowanym na sens: ,Nawet samobdjca wierzy
jeszcze w pewien sens, jezeli nie w sens zycia, dalszego Zycia, to przynajmniej w sens
$mierci” (Frankl, 2017, s. 267).

Omoéwione charakterystyki logoterapii Frankla podkreslaja specyfike tej metody
psychoterapeutycznej, ktéra uwzglednia zlozonosé¢ istoty ludzkiej i dazy do projektowania
dzialtan pomocowych, ktére beda kompleksowa odpowiedzia na wieloaspektowosé
doswiadczenia kryzysu suicydalnego. Odniesienie do tego podejécia terapeutycznego
stanowi przeciwstawienie mechanistycznemu postrzeganiu czlowieka, ktére redukuje zycie

do proceséw biologiczno-psychicznych.

Podsumowanie

Dokonany w artykule przeglad badari z zakresu suicydologii odniesiony do tez
logoteorii Frankla sugeruje potrzebe przeniesienia uwagi od postwencji w sytuacji
doswiadczenia kryzysu suicydalnego na wzmacnianie skutecznosci dziatani prewencyjnych
zwigzanych z diagnozowaniem i wzmacnianiem poczucia sensu w zidentyfikowanych

grupach ryzyka.

Niewatpliwie wazna czesécia dzialan profilaktycznych jest poglebianie wiedzy
o procesach motywacyjnych samobojcow. Istotne jest m.in. wlasciwe rozpoznanie
elementéw syndromu presuicydalnego (Ringel, 1987), ktérych pojawienie sie prowadzi do
zanikania mechanizméw obronnych, a w konsekwencji do préb samobdjczych. Jednak,
podejmowane dzialania interwencyjne nie moga by¢ ograniczone wylacznie do analizy
informacji o predyspozycjach jednostki, u ktérej stwierdzono wystepowanie skionnosci
samobojczych. Diagnoza powinna odnosi¢ sie do ukladu spoteczno - ekonomiczno -
politycznego, w ktoérym osoba funkcjonuje (Hotyst, 2012, s. 77). W odpowiedzi na
ewentualnie zaobserwowane woéwczas nieprawidlowosci, konieczne jest prowadzenie
dzialari majacych na celu regulacje powigzan miedzy potrzebami spolecznymi i wzorcami

zaspokojenia potrzeb oraz mozliwosciami ich zaspokojenia. Niezbedna jest obserwacja
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procesu zmian dokonujacych sie w spoteczeristwie i podejmowanie dziatarh majacych na celu
odpowiedzZ na zaobserwowane zjawiska.

Holistyczny sposéb postrzegania osoby w ramach teorii Frankla wydaje sie
odpowiadaé na wskazane zapotrzebowanie. Na podstawie doniesieni z przytoczonych badan
omoéwionych w kontekscie logoteorii Frankla, uwazam, zZe mozna postulowac istnienie
zwigzku pomiedzy posiadanym obrazem siebie, reprezentowanym systemem wartosci
a doswiadczanym poczuciem sensu (nalezy rozwazyé uwzglednienie modyfikujacego
wplywu wskazanych zmiennych na subiektywne doswiadczenie sensu w zyciu). Przyjrzenie
sie temu zjawisku wydaje si¢ szczegélnie wazne nie tylko ze wzgledu na sama mozliwos¢
zdobycia wiedzy, ale takze jej praktyczne zastosowanie. Wskazanie na istnienie takiego
zwigzku daje szanse wykazania jeszcze jednego czynnika istotnego dla profilaktyki
antysuicydalnej i wyodrebnienia obszaréw do pracy z osobami do$wiadczajacymi frustracji
woli sensu.

W  drugiej czesci artykulu przedstawione zostang wyniki badafi wlasnych
dotyczacych wystepowania postulowanego w pracy powiazania posiadanego obrazu siebie,
reprezentowanego systemu wartosci i do$wiadczanego poczucia sensu (w tym frustracji
woli sensu). Analiza uzyskanych materialéw bedzie ukierunkowana na weryfikacje
stusznosci zalozenia o zmiennosci doswiadczenia sensu w biegu zycia (por. postulat
zmiennoéci ze wzgledu na odnotowywana w statystykach dynamike/ zmiennosé
samobojstw) oraz analize, w jaki sposéb posiadany obraz siebie oraz reprezentowany system

wartosci wptywa na ksztaltowanie sie subiektywnego poczucia sensu.
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