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Abstrakt: Cel pracy: Celem artykulu jest préba opisu doswiadczenia poczucia sensu w zyciu.
Zadaniem podejmowanej analizy wypowiedzi os6b badanych jest poznanie priorytetéw (potrzeb
i wartosci), ktérych realizacja jest kluczowa dla doswiadczenia poczucia sensu. Materiat i metody
badawcze: W pracy przedstawione zostaja wyniki badania do$wiadczenia sensu przeprowadzonego
w grupie 115 oséb w wieku od 2 do 87 lat. Podczas zbierania danych zostala wykorzystana ankieta,
dla ktorej inspiracja byl film Krzysztofa Kieslowskiego ,Gadajace glowy”. Analiza jakosciowa
zebranych materialéw zostala dokonana poprzez odwolanie do logoteorii Viktora Emila Frankla.
Wyniki: Analiza wynikéw badann wlasnych pozwala na obserwacje zmiennosci do$wiadczenia
poczucia sensu w biegu zycia oraz dostrzezenie zwiazku miedzy posiadanym obrazem siebie,
systemem wartosci a subiektywnym poczuciem sensu. Implikacje praktyczne: Wyniki badan wlasnych
s3 omawiane w odniesieniu do doswiadczenia os6b o sklonnosciach samobdjczych, zgodnie
z poczynionym na wstepie zalozeniem, zZe poznanie motywacji do zycia os6b posiadajacych poczucie
sensu swojej egzystencji, umozliwia dostrzezenie brakéw istotnych dla oséb, ktére doswiadczaja
mys$li samobéjczych.

Stowa kluczowe: wola sensu, bieg zycia, sklonnosci samobdjcze

Abstract: Aim of the work: The aim of the article is an attempt to describe the experience of a sense of
meaning in life. The task of the analysis of the respondents' statements is to learn about the priorities
(needs and values), the implementation of which is crucial for the experience of a sense of meaning.
Material and research methods: The paper presents the results of the research on the experience of
sense carried out in a group of 115 people aged 2 to 87 years. During data collection, a questionnaire
was used, inspired by Krzysztof Kieslowski's film “Talking Heads”. Qualitative analysis of the
collected materials was made by referring to the logotheory of Viktor Emil Frankl. Results: During the
interpretation of the results / style /, the variability of the experience of the sense of meaning in life is
indicated and the relationship between the possessed self-image, the system of values and the
subjective sense of meaning is shown. Conclusions: The results of the author's own research are
interpreted in relation to the experience of people with suicidal tendencies, in line with the
assumption made at the beginning that learning about the motivation for life of people with a sense of
the meaning of their existence makes it possible to notice deficiencies important for people who
experience suicidal thoughts.
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Wprowadzenie

W artykule przedstawiono raport z realizacji badafi wtasnych, ktéry stanowi
empiryczng weryfikacje wnioskow 2z poréwnawczej analizy literatury dokonanej
w poprzedniej czesci. Przedmiotem zrealizowanych badant wlasnych jest préba opisu
doswiadczenia poczucia sensu w zyciu. Celem badania jest poznanie do$wiadczenia
poczucia sensu w grupie osob, ktére uznaja swoje zycie jako warte (prze)zycia. Analiza
wypowiedzi oséb badanych jest ukierunkowana na poznanie priorytetow (potrzeb
i wartosci), ktérych realizacja jest kluczowa dla posiadania poczucia sensu. Przedmiotem
badania jest réwniez obserwacja wystepowania ewentualnych zmian w doswiadczeniu
poczucia sensu w zyciu. Wnioski z badania interpretowane sa w odniesieniu do
doswiadczenia o0so6b o sklonnosciach samobodjczych, zgodnie z (uzasadnionym
w poprzedniej czedci artykulu) zalozeniem, Ze poznanie motywacji do zycia osob
posiadajacych poczucie sensu, umozliwia identyfikacje brakow, ktérych doswiadczaja osoby
o sklonnosciach samobojczych. Zasadnos¢ wykorzystania wnioskéw z przedstawianego
badania dla projektowania dziataii prewencyjnych w pracy z osobami zagrozonymi
doswiadczeniem sklonnosci samobéjczych (tj. frustracji woli sensu, por. Frankl, 2010, 2012,
2017) podkreslaja nastepujace przestanki: pierwsza, doswiadczenie poczucia sensu lub
bezsensu zycia wywiera istotny wplyw na ocene jakosci swojej egzystencji oraz charakter
posiadanych przekonar odnosnie przysztosci (por. Frankl, 2017, s. 57); druga, ocena wartosci
swojego zycia moze prowadzi¢ do postrzezenia zycia jako wartego zycia lub uznania go
wartym $mierci (por. Ringel, 1987, s. 70; Harlow, Newcomb i Betler, 1986, Martin,
MacKinnon, Johnson i Rohsenow, 2011).

Uogoélnione poczucie braku sensu, relacjonowane przez osoby zagrozone
doswiadczeniem kryzysu suicydalnego, wielokrotnie powiazane jest z deprywacja ich,
niekiedy nieu$wiadomionych, potrzeb (Baumeister, 1990; Holyst, 2012; Ringel, 1987;
Shneidman, 1993, 2001). Poznanie potrzeb wspodlnych dla poszczegélnych grup wiekowych,
pozwala na lepszy opis stanu oséb o sklonnosciach samobdjczych, zwlaszcza analize
frustracji ich woli sensu zwiazana z brakiem mozliwosci realizacji zadarh kluczowych dla
osiggniecia przez nie poczucia spelnienia na danym etapie zycia. Przedstawione w artykule
badanie ma na celu weryfikacje nastepujacych hipotez: doswiadczenie sensu ulega zmianom
w biegu zycia; posiadany obraz siebie oraz reprezentowany system wartosci okresla

subiektywne poczucie sensu.
1. Opis badanej grupy
W badaniu doéwiadczenia poczucia sensu w zyciu wzieto udziat 115 oséb. Srednia

wieku wynosita 30 lat i 7 miesiecy, przy czym najmtodsza badana osoba miala 2 lata, za$

najstarsza 87 lat. Zostalo przebadanych 80 kobiet i 35 mezczyzn. Osoby badane zostaly
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podzielone na 8 grup (5 grup gltéwnych, z ktérych dwie grupy zostaly wewnetrznie
podzielone na dwie podgrupy). Podzial na grupy powstal w oparciu o teorie stadiéw na
drodze zycia powstate na gruncie doniesieni z badari psychologii rozwojowej (Erikson, 2000,
2002; Galdowa, 1995; Levinson i in., 1978; Kohlberg 1969, 1973; Trempata, 2011). Postugujac
si¢ kryterium doboru celowego ze wzgledu na wiek oséb badanych, wyodrebniono
nastepujace grupy: przeddojrzatos¢ (0-14 r.z); dorastanie (15-19 r.z.); wczesna dorostosé (20-
34 r.z), podzielona na dwie fazy: I faza wczesnej dorostosci (20-24 r.z); Il faza wczesnej
dorostosci (25-34 r.z); 4) srednia dorostos¢ (35-65 r.z), podzielona na dwie fazy: I faza sredniej
dorostosci (35 - 49 r.z.) II faza $redniej dorostosci (50 - 64 lat); 5) péZzna dorostosé (poczatek
po 64 r.z). Srednia liczba 0s6b w poszczegélnych grupach wynosita 15 0séb, przy czym
najmniej liczne sa grupy pierwsza (osoby w wieku 0 - 14 r.z.) oraz ostatnia (osoby po 65 r.z),
ktore liczyly odpowiednio 7 i 4 osoby. Réznice liczebnosci grup zostaly uwzglednione
podczas analizy wynikéw, co jednak nie zaburza wynikéw badania ze wzgledu na
zastosowanie jakosciowej metody analizy danych. Nalezy réwniez zauwazy¢ dysproporcje
pomiedzy udzialem w badaniu przedstawicieli obu plici. W grupie oséb badanych ok. 65%
stanowia kobiety a 35% mezczyZni. Nie stosowano kryterium doboru celowego oséb
badanych oraz nie przeprowadzano badania w $rodowiskach, ktérych specyfika
determinowataby udzial jednej z plci. Réznica wynika z mniejszego zainteresowania
w grupie mezczyzn udzialem w badaniu, co moze by¢ powiazane z charakterem pytan
i mniejsza sklonno$cia mezczyzn do uzewnetrzniania swoich stanéw mentalnych
(Chodkiewicz, Miniszewska, 2016).

2. Material i metody badawcze

W badaniu zastosowano ankiete zawierajaca pytania inspirowane filmem Krzysztofa
Kieslowskiego ,Gadajace glowy”. Adekwatnoé¢ zastosowania zaproponowanych przez
rezysera pytait do niniejszego badania zweryfikowano poprzez poréwnanie ich tresci
z trescig iteméw wchodzacych w sklad testu PIL, do ktérego odwotuje sie Frankl, jako do
kwestionariuszowego narzedzia pomiaru poczucia sensu zycia (Frankl, 2012).

Uzasadnieniem wyboru formy badania byla tres¢ pytain dostosowanych do
szerokiego przekroju wiekowego, co uzyskalo potwierdzenie w trakcie sondy spolecznej w
Polsce w 1979 r., ktéra jest przedmiotem filmu Krzysztofa Kieslowskiego. Zaproponowane
przez rezysera pytania zawieraja proste i powszechnie zrozumiate sformutowania, ktérych
adekwatna percepcja jest wzglednie niezalezna od stadium rozwoju reprezentowanego
przez osobe oraz jej kompetencji poznawczych. Zastosowane w ankiecie pytania
odpowiadaja obszarom ksztaltowania sie poczucia sensu indywidualnej egzystencji w teorii
Frankla (por. Frankl, 2017):
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- Kim jestes?

Celem pytania jest analiza poczucia tozsamosci osoby badanej, ktéra dotyczy jej
zdolnoéci samopoznania, samooceny i poczucia samorealizacji. Doswiadczenie
samopoznania jest istotne dla ksztaltowania si¢ poczucia sensu, poniewaz jest wyrazem
uSwiadomienia sobie swojej odrebnosci (fizycznej i psychicznej) oraz proba okreslenia
miejsca w zyciu. Jest to powigzane z posiadaniem wiedzy o tym, kim sie jest (m.in.
tozsamos$¢ plci, wieku, tozsamosé indywidualna i grupowa) i umiejetnosci wyodrebnienia
swoich podstawowych charakterystyk (podyktowanych budowa organizmu, np.
przynalezenie do gatunku, czy okreSlonych przez miary psychometryczne, np.
temperament). Posiadanie zdolnosci samopoznania umozliwia do$wiadczenie prywatnego
charakteru swojego zycia psychicznego, wzbogacanie wiedzy o sobie, a takze uczestniczenie
w procesie integracji cech swojego charakteru, co umozliwia uksztalttowanie stabilnego
obrazu osobowosci. Nastepnym istotnym wymiarem, do ktérego moga odwotywac sie osoby
badane w swoim samoopisie jest samoocena. Ocena siebie i formutowanie oczekiwari wobec
siebie s powiazane ze spostrzeganiem swoich dyspozycji. Samoocena ksztaltuje sie poprzez
odniesienie si¢ osoby do réznych sfer swoich kompetencji (np. aktywnos¢ spoteczna,
zawodowa). Przekonanie o wlasnej skutecznosci wplywa na skionnoéé¢ do podejmowania
wyzwan i do aktywnego konfrontowania si¢ z problemami. Treé¢ odpowiedzi oséb
badanych moze pozwala¢ réwniez na obserwacje spdjnosci i stabilnosci ich obrazu Ja
(osiagniecie poczucia cigglosci swojej egzystencji, Swiadczacego o integracji przeszlosci i
przysztosci w egzystengji jednostki; por. Frankl, 2017) oraz wystepowanie ewentualnych
réznic pomiedzy ich Ja realnym i Ja idealnym (por. Higgins, 1990). Analiza tych aspektéow
obrazu Ja pozwala na ocene poczucia samorealizacji badanych. Doswiadczenie
samorealizacji towarzyszy poczuciu spelnienia i satysfakcji ze swojego zycia. Obserwacja
samopoznania, samooceny i poczucia samorealizacji pozwala na ocene aktywnej postawy

osoby badanej, co jest istotne dla analizy postrzeganej jakosci jej egzystencji.

- Czego bys$ chciat/a?

Pragnienia i potrzeby sa bardzo istotna czeécia doswiadczenia osoby deklarujacej
poczucie sensu w swoim zyciu. Na podstawie rozpoznanych brakéw, okresla ona swoje cele.
Dazac do ich realizacji, przyjmuje aktywna postawe wobec rzeczywistosci. Gdy w spos6b
wolny okredla swoje preferencje i wybiera wartosci, ktore decyduje sie urzeczywistnic,
podejmuje tym samym odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie. Analiza tego, jak opisuje ona
swoje pragnienia, umozliwia ocene jej zaangazowania w realizacje wyznaczonych celéw.
Pozwala to stwierdzi¢, czy wyodrebnione pragnienie stanowi wazny aspekt jej zZycia. Osoba
doswiadczajaca poczucia sensu, potrafi okresli¢ swoje priorytety i jest ukierunkowana na ich
realizacje. Analiza odpowiedzi na to pytanie pozwala zaobserwowac takze przekonania

osoby dotyczace prawdopodobienistwa osiggniecia wyznaczonych celéw, co powiagzane jest
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m.in. z wczedniej przedstawionym przez nig obrazem siebie i oceng wtasnych mozliwosci.
Osoby deklarujace poczucie sensu w zyciu posiadaja wewnetrzne poczucie kontroli,
poczucie sprawczosci i oceniaja wyznaczone cele jako pozostajace w zakresie ich mozliwosci.
Tworza projekcje swojej przysztosci powigzane z pragnieniem realizacji wyznaczonych
celow.

- Co jest najwazniejsze?

Celem pytania jest analiza priorytetéw wymienianych przez osobe oraz obserwacja,
czy deklaruje ona posiadanie prymarnych wartosci. Osoba, ktéra doswiadcza poczucia sensu
zycia odwoluje si¢ do wartosci, ku ktérym transcenduje. Przyjmuje ona postawe otwarta na
odbiér dostrzeganych w Swiecie wartoéci. Wybiera wartodci, ktére postanawia
urzeczywistni¢. Wybor ten jest wyrazem jej preferencji i $wiadczy o zaangazowaniu sie we
wlasna egzystencje. W ten sposéb aktywnie odpowiada na wezwanie wartosci obecnych
w $wiecie. Akt urzeczywistnienia wartosci dokonuje sie w sferze ducha, gdzie cztowiek daje
wyraz swej wolnosci, bioragc odpowiedzialnoé¢ za swoje istnienie. Istnienie sfery ducha
uzdalnia czlowieka do przekraczania ograniczern wlasnej egzystencji i kierowania sie ku
czemu$ wobec niego zewnetrznemu. W ten sposéb urzeczywistnione w indywidualnej

egzystencji wartosci, Swiadcza o odkryciu sensu zycia przez czlowieka.

3. Metoda analizy wynikéw

W  celu analizy pozyskanego materialu wykorzystano metodologie badan
jakosciowych. Podczas analizy odpowiedzi uwzgledniono etap rozwoju, na ktérym znajduje
sie osoba badana (kryterium doboru celowego byl wéwczas wiek osoby).

Analiza odpowiedzi ze wzgledu na etap rozwoju, na ktérym znajduje sie osoba
badana pozwala na lepsze poznanie potrzeb i motywacji badanych oraz dokonanie
poréwnania odpowiedzi pomiedzy grupami i obserwacje ich zmiennosci ze wzgledu na
wiek wuczestnikow badania. Analizujac tre$¢ wypowiedzi o0séb reprezentujacych
poszczegodlne grupy wiekowe, odwotano sie do nastepujacych aspektéw ich rozwoju: rozwdj
osobowosci, rozwdj spoleczny, rozwdj moralny. Zaproponowane w badaniu pytania,
skltanialy bowiem osoby badane do spontanicznego odnoszenia sie w swoich
wypowiedziach do tresci, ktére bezposrednio lub posrednio wskazywaly na kwestie
kluczowe w rozwoju ich osobowosci, rozwoju spotecznym i moralnym. Ponadto,
zaobserwowane w badaniach znieksztalcenia pojawiajace sie w obrebie wymienionych sfer
w przypadku wystepowania sklonnosci samobdjczych (por. Frankl, 2017; Ringel, 1987;
Chandler, 1994; Baumeister, 1990; Shneidman, 1993, 2001), sklaniaja do dokladniejszej

analizy tych obszarow.
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4. Wyniki

4.1. Przeddojrzatosé (0 - 14 r.z.)

Rozwdj osobowosci: Osoby badane podkreslaja w opisie siebie posiadanie poczucia
wlasnej odrebnosci fizycznej i psychicznej oraz zwigzanego z nim poczucia reprezentacji
siebie (odp. ,Mna”). Identyfikuja sie z wlasna plcig i przejawiaja poczucie przynaleznosci do
grupy (odp. ,Polka”). Definiuja siebie réwniez poprzez pozostawanie w relacji do oséb
znaczacych (odp. ,Synkiem”). Charakterystyczne dla tej grupy jest réwniez okreslanie swojej
tozsamosci poprzez przyjmowanie 16l (odp. , Lekarzem dinozauréw”; , Tygrysem”).

Rozwdj spoteczny: Szczegdlne znaczenie ma charakter wiezi z opiekunem.
Przywigzanie do opiekuna wyrazane jest poprzez deklaracje relacji jako priorytetu (odp.
»~Mama”, ,Najblizsi”, ,Rodzina”).

Rozwdj moralny: W grupie oséb badanych dominuje konkretny, indywidualistyczny
punkt widzenia, ktéremu towarzyszy przekonanie o stusznosci dbania o zaspokojenie
wlasnych potrzeb i interesow. Osoby nazywaja swoje pragnienia, ktére w przypadku
mlodszych dzieci odpowiadaja zwykle potrzebom podstawowym (odp. ,selek”,
,kielbaske”), natomiast w grupie starszych dzieci mozna zaobserwowaé powigzanie ich
preferencji z aktualnymi zainteresowaniami (odp. ,JezZdzi¢ teraz na koniku”, ,Umie¢ na

czyms$ grac”).

4.2. Dorastanie (15-19r.2.)

Rozwdj osobowosci: W opisie siebie przez osoby badane mozna dostrzec znaczenie
procesu ksztaltowania sie poczucia tozsamosci oraz podejmowane préby zintegrowania
réznych aspektéw Ja. Badani wielokrotnie podkreslaja swoje poczucie odrebnosci (odp.
,Jestem soba”, ,Mna”, ,Soba”, ,Osoba. Jednostka”) oraz potrzebe autonomii (odp.
,Outsiderka”; ,Buntownikiem”). Wybrane odpowiedzi moga wskazywaé¢ na staba
Swiadomos¢é wlasnego Ja oraz jego niespdjna i niestabilng reprezentacje (odp. ,Nie wiem”;
»(...) chyba czlowiekiem”; ,Jednostka zagubiong”; ,Czlowiekiem, ktéry nieustannie sie
wierci i nie moze odnalezé swojego miejsca w Swiecie”). Wystepuje réwniez spadek
samooceny globalnej w poréwnaniu z jej poziomem z okresu dziecifistwa, co znajduje
odzwierciedlenie w sposobie okre$lania siebie (odp. ,tylko czlowiekiem ze swoimi
stabosciami”).

Oproécz podkredlanego znaczenia poczucia tozsamosci indywidualnej, w grupie oséb
badanych mozna zaobserwowac ksztaltowanie sie tozsamosci plciowej (odp. ,Kobietg”,
stosowanie zeriskoosobowych form rzeczownikéw: odp. ,czlonkinig szkotki jezdzieckiej”)
oraz tozsamosci grupowej (odp. ,uczniem gimnazjum”, ,nastolatka”). Podejmujac préby

okredlenia siebie, mtodziez wigcza swoje pasje do sposobu definiowania siebie (odp. , perfect

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(44)2020 ISSN 2082-7067 Strona 339




KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO

jezdziczka”) oraz odwoluje sie¢ do pelnionych rél spotecznych, ktére czesciej dotycza sfery
kompetencji (odp. ,uczniem”/ ,uczennica”) niz relacji rodzinnych (odp. “jedynaczka”).
Znaczenie relacji dla ksztaltowania sie tozsamosci indywidualnej w grupie mlodziezy
podkresla wypowiedz: ,Najwazniejsi sa dla mnie ludzie, to oni zawsze ksztaltowali moja
osobowo0s¢, dzieki nim jestem tym, kim jestem teraz”.

Rozwdj spoteczny: W wypowiedziach o0s6b badanych mozna zaobserwowac
rozluZnienie wiezi emocjonalnej z rodzicami i wzrost znaczenia grupy réwieéniczej.
Deklarowana potrzeba relacji zostaje rozszerzona poza krag najblizszych o0s6b (odp.
»,Rodzina i przyjaciele”; , Zdrowie, szczeécie, przyjaciele”; ,Rodzina, przyjaciele, szczescie”).
Wzrost znaczenia grupy réwiesniczej nie zagraza, a jedynie wplywa na modyfikacje
charakteru wiezi rodzinnych, co znajduje odzwierciedlenie w wypowiedziach starszej
mlodziezy, ktére wskazuja na stabilizacje ich relacji z rodzicami (priorytety deklarowane
przez osoby po 18 r.z. odp. ,Szczeécie mojej rodziny”; ,Rodzina”). Modyfikacja relacji
z rodzicami uwarunkowana jest réwniez przez obserwowang w grupie mlodziezy,
zwiekszona potrzebe posiadania kontroli nad swoim zyciem (odp. , kroczy¢ w kierunku,
ktéry wybralem bedac jeszcze dzieckiem”; ,robi¢ co$, co lubie”; ,budzi¢ sie rano z wiara,
koriczy¢ dzierh z dumg. mie¢ swoje miejsce na ziemi”). Osoby badane daza do kreowania
swojej przyszloéci - w perspektywie lokalnej (odp. ,Osiaga¢ sukcesy, pracowaé
w wymarzonym zawodzie”) oraz wywierania globalnego wptywu (odp. ,przyczyni¢ do
rozwoju rasy ludzkiej”; ,wyleczy¢ jak najwiecej ludzi”). W wypowiedziach mtlodziezy
mozna zaobserwowac réwniez wzrost znaczenia tworzenia bliskich relacji, gdyz pragnienie
miloéci zostaje sformulowane po raz pierwszy w wypowiedzi osoby 15. letniej (odp.
,Prawdziwej miloéci i dobra ludzkiego”), zas osoba w wieku 18 lat wymienia mitoé¢ jako
swoj priorytet.

Rozwéj moralny: W wypowiedziach oséb badanych mozna zaobserwowac
wykorzystywanie gléwnie sadéw prospolecznych, zorientowanych na zwiazki
interpersonalne (odp. [najwazniejsze] ,Wiedza, inteligencja, postep techniczny
i psychologiczny. Oczywiscie, o rodzine i przyjaciét staram sie dba¢, ale bardzo chciatbym
sie¢ w jaki§ sposéb przyczyni¢ do rozwoju rasy ludzkiej.”; ,Chcialabym zgody, mitosci,
nadziei, sily.”). Charakterystyczne jest réwniez wspoélwystepowanie egoistycznej
i prospotecznej motywacji wiaczonej w deklaracje wyznawanych wartoéci (zaréwno odp.
,Pieniadze”; ,Komputer”, jak i odp. ,Wolnoé¢”; , Ludzie”; ,,Zycie drugiej osoby”). Ponadto,
analizujac  preferencje mlodziezy mozna zaobserwowaé ich préby samodzielnego
definiowania standardow moralnych (odp. ,Chcialbym wolnosci, obyczajowej,

i gospodarczej, tolerangji, ale nie przesadzonej, jak w stylu regresywnej lewicy.”)
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4.3. Woczesna dorostosé (I faza: 20 - 24 r.z.)

Rozwdj osobowosci: W wypowiedziach 0s6b badanych mozna zaobserwowac
postepujacy proces indywidualizacji rozwoju, powigzany ze stopniowa specjalizacja
i utrwalaniem rél spotecznych (odp. ,studentky”, , pracownikiem”; ,, obywatelky”; ,Polka”;
Europejka”). Mlodzi dorosli podkres$laja znaczenie poczucia samostanowienia i potrzebe
wolnosci wyboru w zakresie preferowanych aktywnosci (odp. ,Chcialbym zawsze miec¢
poczucie, iz jestem panem swojego losu”; ,Chcialabym podejmowaé dobre wybory”,
»,Chcialabym mie¢ wieksza moc sprawcza, posiadaé¢ poczucie ze mam wplyw na to, kim
jestem jako cztowiek”, ,Zycie w zgodzie z wlasnymi przekonaniami”). W odpowiedziach
0s6b badanych mozna zaobserwowac réwniez stopniowe przeniesienie perspektywy z siebie
na $wiat, czemu towarzyszy pragnienie bycia potrzebnym i spelnienia (odp. , Chciatabym
czu¢ sie spelniona i potrzebna innym”.) Spelnienie, ktére jest wyrazane jako potrzeba
samourzeczywistnienia w obszarze kompetencji (odp. ,wazne jest dla mnie ciagte
doskonalenie sie, szukanie kolejnych celéw”) lub w sferze relacji (odp. ,Duza wage
przywiazuje réwniez do realizacji mojego pragnienia aby by¢ lepszym cztowiekiem”).

Rozwdj spoteczny: Osoby badane akcentuja znaczenie podtrzymywania i rozwijania
zwiazkéw przyjacielskich (odp. ,Harmonijnego, zdrowego zycia, trwatych relacji, takze tych
przyjacielskich”). Pojawiajace si¢ odwotania do pelnionych rél spolecznych (odp.
,harzeczong”; ,matka”; ,zZona”) wskazuja réwniez na stabilizacje zwigzkéw intymnych, co
znajduje wyraz w pragnieniach oséb badanych (odp. ,Szczescia. Rodziny i mitosci.
Ukochanej zony. Prawdziwych przyjaciot ktérzy sa blisko i mnie znajy”). Zwiazki
z partnerem intymnym stopniowo zajmuja miejsce relacji z najlepszym przyjacielem:
,Ludzie mi bliscy, moja rodzina, moi przyjaciele, moje mitosci. To oni tworza to, kim jestem
i to im zawdzieczam najpiekniejsze chwile w moim zZyciu. A poniewaz bardzo boje sie
samotnosci, to bez ich obecnoéci pewnie nie bytoby mnie.”

Rozwdj moralny: Odwolujac sie do swoich priorytetéw, osoby badane wskazuja na
znaczenie ,bycia dobrym”, to znaczy dzialania z dobrych pobudek (odp. ,Duza wage
przywiazuje réwniez do realizacji mojego pragnienia, aby by¢ lepszym czlowiekiem”).
Podkreslaja istote troski o innych, podtrzymywania dobrych relacji oraz dbalosé
o zachowanie wzajemnego zaufania i szacunku (odp. ,Szczeroéé, zaufanie i mitos¢, z tymi
cechami wiaza sie dla mnie wazne osoby, zaré6wno w gronie rodzinnym, jak i przyjaciot”).
Uwazaja za wazne zaangazowanie w dazenie do pomyslnosci spoteczeristwa (odp.
»[chciatabym] Swiata odznaczajacego sie pokojem, bezpieczeristwem, tolerancjg, wolnoscia,
szanowaniem praw czlowieka, réwnoscig”; ,[najwazniejsze] To trudne pytanie, chyba

wolnos¢, sprawiedliwosé, rownoéc - tylko to dla kazdego znaczy co innego”.
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44. Woczesna dorostosé (II faza 25 - 34 lata)

Rozwdj osobowosci: Osoby badane wiaczaja swoja aktywnosé zawodowa do sposobu
definiowania siebie (odp. ,pracownikiem”; ,potozng”; ,masazystka”; ,anestezjologiem”;
,nauczycielem”). W ten sposoéb wyrazona przez nie postawa zaangazowania w pelnienie
nowych 16l spolecznych jest czynnikiem istotnie stymulujagcym rozwd¢j osobowosci.
Charakterystyczne dla tego okresu sa liczne projekcje dotyczace przyszlosci, ktére znajduja
odzwierciedlenie réwniez w sposobie okredlania siebie (odp. ,przyszlym mezem”,
,Czlowiekiem z przyszloscia”). W grupie os6b badanych zaobserwowano przyjmowanie
postawy zorientowanej na przyszlos¢ oraz powigzane z nia projekcje swojej tozsamosci
(odp. ,przysztym mezem”), co wspoétwystepuje z ich nadzieja na samorealizacje w sferze
relacji oraz rozw6j zawodowy. Zaobserwowane poszerzenie obszaru samodoskonalenia
o spelnienie w obszarze relacji powigzane jest rowniez z wyrazang potrzeba przekazywania
pozyskiwanych zasoboéw (odp. ,dawac szczescie”).

Rozwdj spoteczny: W relacjach oséb badanych wystepuja §wiadectwa podejmowania
nowych rél spotecznych zwiazanych z zakladaniem wtasnej rodziny (odp. ,matka”; ,zona”;
,ojcem”) oraz pelnowymiarowq praca zawodowa (odp. ,ratownikiem”, ,pielegniarka”).
Deklarowane pragnienie samourzeczywistnienia przyjmuje forme projektu na zycie,
w ktérym osoby daza do spelnienia w obranej roli: partnera, opiekuna (odp. ,Zalozy¢
rodzine, zy¢ szczesliwie”; ,[najwazniejsze] Przyszla zona i rodzina”; ,Chciatabym
podejmowaé¢ dobre wybory i kocha¢ na zawsze.”). Deprywacja potrzeby relacji moze
skutkowaé zatraceniem tozsamosci na co wskazuje wypowiedz 33. letniej kobiety, ktora
stwierdza, ze ,Nie wie”, kim jest, a jednoczesnie wyraza potrzebe: ,Mie¢ prawo kocha¢ tego,
kogo kocha¢ nie mam prawa”. Deprywacja potrzeby relacji wywiera wplyw na poczucie
tozsamosci kobiety. Znaczenie stanu zaspokojenia potrzeb podkresla réwniez odpowiedz
udzielona przez jej réwiesniczke: ,Jestem soba” (ktéra moze Swiadczyé o poczuciu
wewnetrznej integracji), ktéra wspotwystepuje z jej deklaracja zaspokojenia potrzeb, co
wyraza stwierdzajac: ,Mam wszystko”.

Rozwdj moralny: Analizujac odpowiedzi oséb badanych mozna dostrzec
sformulowania $wiadczace o poszerzeniu perspektywy postrzegania poza doczesne
doswiadczenie (odp. ,wiecznod¢”, ,szczescie wieczne”). Nalezy zauwazyé, ze negacja
potrzeby transcendencji, wyrazona poprzez przyjecie postawy egocentrycznej (odp. [co jest
najwazniejsze?] ,Ja”) wspoélwystepowala z deklaracja braku pragnienn (odp. [czego
chciataby$?] ,,Nic”).

Refleksja dotyczaca sfery uniwersalnych wartosci pojawia sie, kiedy badani,
odnoszac sie do swoich priorytetéw, operuja abstrakcyjnymi pojeciami (odp. ,prawda”,
»piekno”, ,zycie”) albo odwoluja sie do swojego doswiadczenia religijnego (odp. ,Bég”,

»,wiara” ,wartosci”). W grupie os6b badanych mozna zaobserwowa¢ wole internalizacji
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wartosci, co wystepuje m.in. w wypowiedziach: ,moja relacja z Bogiem”, ,by Boég dziatat

w moim zyciu”; ,,wiez z Bogiem”.

4.5. Srednia dorostosé (I faza 35 - 49 lat)

Rozwdj osobowosci: Osoby badane wielokrotnie definiuja siebie poprzez odwotanie do
petnionych funkgji i rél spotecznych (odp. ,matka”, ,zona”, ,manager”, ,pracownik”).
Ponadto, analizujac sposéb okreélania przez nie swojej tozsamosci, mozna dostrzec formy
transcendencji siebie w kierunku tego, co nieprzemijajace, na co wskazuje definiowanie
siebie poprzez odniesienie do nastepujacych kategorii: ,umystem”, ,mysla”,
,S$wiadomoscia”.

Analizujac odpowiedzi os6b badanych mozna dostrzec ich tendencje do ewaluacji
dotychczasowych dos$wiadczen. Proces oceny dotyczy réwniez sfery ,ja”, gdyz mozna
zaobserwowaé zaréwno wystepowanie odpowiedzi ,Soba: (ktéra moze wskazywaé na
ukoniczony sukcesem proces ksztaltowania tozsamosci i stan zaspokojenia potrzeb), jak
i odpowiedzi ,niestety czlowiekiem” lub ,nikim” (tres$¢ tych odpowiedzi moze by¢
podyktowana negatywna ocena swoich doswiadczeni, poczuciem niezadowolenia z siebie
lub efektem poréwnania swoich idealéw/ projekcji przysztosci z zastana rzeczywistoscia).

Rozwdj spoteczny: Osoby badane podkreslaja znaczenie potrzeby doswiadczenia
spelnienia w obszarze relacji i na gruncie zawodowym (odp. , [chcialabym] Dobrostanu dla
siebie i najblizszych”) oraz doswiadczenia satysfakcji z pozyskanych zasobéw (odp.
,Chciatabym by¢ zadowolona z posiadania tego, co mam”; ,rados¢ z tego, co sie posiada”,
»Spelnienia globalnego”, ,spelnienia”, ,satysfakcja”). Wypowiedziom bedacym wyrazem
indywidualnej oceny swoich dotychczasowych osiggnieé, towarzysza Swiadectwa
pragnienia ich spolecznego uznania, ktére znajduja wyraz w potrzebie szacunku (odp.
»[najwazniejsze] Szacunek, w szerokim pojeciu, od Zdzblta trawy po chmure.”;
»[najwazniejsze] Zdrowie, szacunek, mitos¢”). Z procesem ewaluacji zycia moze by¢
powiazane réwniez pragnienie zmiany wpisujacej sie w strukture Ja (odp. [kim jestem]
,Kims$, kto zmienil cale swoje zycie i zastanawia sie, czy jest mu z tym rzeczywiscie lepiej”).
Jednak, w analizowanych wypowiedziach, potrzeba zmiany czesciej dotyczy preferencji
zmiany otoczenia (odp. ,Aby gatunek ludzki mial inne, mniej destrukcyjne i gtupio
zachlanne cechy”; , $wiadomosci innych”).

Rozwdj moralny: W odpowiedziach os6b badanych dotyczacych ich priorytetow
dominuja wartosci zwigzane z rodzing, w tym z ich realizacja roli opiekuna (odp. ,Rodzina”,
~Szczeécie bliskich i swoje”; ,Dziecko”; ,,Syn”). Deprywacja tej potrzeby, wyrazona poprzez
deklaracje pragnienia , aby moja rodzina zniknela na tydzien\” jest powigzana z negatywnym
obrazem siebie (odp. [kim jeste$?],Franca, larwg itp. ...). Zaobserwowany proces ewaluacji
dotyczy réowniez sfery wartosci. Mozna dostrzec wplyw doswiadczenia na oczekiwania

jednostki wobec $wiata, co znajduje wyraz w tym, Ze idee wymieniane przez poprzednie
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grupy (odp. ,mitos¢”; ,spelnienie”; ,szczeécie”), przyjmuja bardziej okreslona forme -
pragnienia zostaja doprecyzowane poprzez odniesienie do subiektywnych doswiadczen

(odp. ,Prawdziwej mitosci”; , Spelnienia globalnego”; , szczescia dla siebie i najblizszych”).

4.6. Srednia dorostosé (Il faza 50 - 64 1.2.)

Rozwdj osobowosci : W wypowiedziach oséb badanych mozna dostrzec stabilizacje ich
obrazu siebie. Badani okreélaja swoja tozsamoé¢ poprzez odwolanie sie¢ do wydobytego
w procesie ewaluacji obrazu Ja i mojego zycia (odp. [kim jestem?] ,Mam rodzine, dom, prace
(...) Mieszkam na wsi i to jest kolejny powéd do radosci. Kocham zycie”; [kim jestem?]
»,Wiem, ze mam duzo tzw. madroéci zyciowej”; ,Gospodyni domowa”; , Kobieta, ktéra ma
rok do emerytury”). Zaleznie od wynikéw indywidualnego procesu ewaluacji, mozemy w
odpowiedziach o0s6b badanych zaobserwowad rézne sposoby postrzegania swojej
tozsamosci. Spostrzezenie ,Jestem osoba dojrzala” moze by¢ $wiadectwem wewnetrznej
integracji. Natomiast deklaracja ,Chyba réznie, staram si¢ by¢ soba. To trudne.”, ktéra
wspotwystepuje w tej wypowiedzi z priorytetem: ,Odnajdywanie siebie w réznych
momentach zycia. Bycie soba, nie aktorem”, podkresla dynamike (oraz $wiadomosé
potencjalnych trudnosci) procesu integracji stanéw wewnetrznych (realnego i idealnego
obrazu Ja).

Rozwdj spoteczny: Pelnione funkcje i role spoteczne wiaczane sg przez osoby badane
do sposobu definiowania siebie (odp. ,matka”, ,zona”, ,pielegniarka”, ,nauczycielka”,
,gospodyni domowa”). W wypowiedziach oséb badanych mozna réwniez dostrzec, ze
posiadane pojecie Ja zostaje poszerzone stosownie do transformacji struktury rodziny, tzn. jej
organizacji i zakresu (odp. ,babcig”; , dziadkiem). Preferencje oséb badanych odpowiadaja
pragnieniu poczucia spelnienia w roli opiekuna (odp. [chcialabym] ,zeby méj syn wyrést na
porzadnego czlowieka”; ,Chcialabym mie¢ duzo wnukoéw”). Wyrazonemu pragnieniu
samorealizacji na gruncie relacji, towarzyszy ograniczenie potrzeby osiagnie¢ (odp. Mozna
powiedzieé, ze to co najwazniejsze to osiagnetam (...) Sprawy materialne nie sa dla mnie
najwazniejsze, znacznie wieksze mam potrzeby duchowe”) na rzecz deklarowanej potrzeby
stabilizacji i bezpieczenstwa (odp. ,Stabilizacji”; , spokoju na swiecie”). W wypowiedziach
0s6b badanych, potrzeba stabilizacji przyjmuje réwniez forme oczekiwan spotecznych,
w tym takze pragnienia restrukturyzacji zachowan spotecznych (odp. ,Chcialabym, zeby
ludzie byli dla siebie zyczliwi. Dla $wiata chcialabym pokoju.”; ,Dla Swiata - pokoj
i wzajemna zyczliwo$c¢ ludzi”; ,,spokoju na $wiecie”).

Rozwdj moralny: W swoich wypowiedziach osoby badane czesto zwracaja uwage na
warto$¢ zdrowia (odp. ,Cenie sobie zdrowie.”; ,[chcialabym] Dla siebie zdrowia (...)";
,milos¢ w rodzinie, zdrowie i usSmiech na twarzy nawet w najciezszych chwilach.”;
»,Zdrowia, szczescia dla siebie i najblizszych”; ,Zdrowia, spokoju na $wiecie”). Uznanie

wartosci zdrowia wyrazajg rowniez posrednio poprzez deklarowane pragnienie zachowania
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samodzielnosdci (odp. ,Zachowaé pogode ducha, wiare, i samodzielnosé.”). Obserwacji
ograniczen swojej sprawnosci towarzyszy poszerzenie perspektywy postrzegania swojej
egzystencji, ktére znajduje swéj wyraz w nieograniczonej projekcji siebie w przysztos¢ (odp.
[najwazniejsze] ,Zbawienie. Zycie wieczne.”). lub przyjmuje forme pragnienia
miedzypokoleniowej transmisji wartosci (odp. ,miloé¢ w rodzinie”; ,szczeécia dla mojego

dziecka”; ,szczescia swoich dzieci”; , szczescia dla siebie i najblizszych”).

4.7.  Poézna dorostosé¢ (poczatek po 64 r.2)

Rozwdj osobowosci: Osoby badane definiuja siebie poprzez odniesienie do poczucia
przynaleznosci do wspélnoty: odwoluja sie do wiezi rodzinnych (odp. ,matka”; ,babcig”;
»dziadkiem”) lub spotecznych (odp. ,Polka”). Mozna zaobserwowac ich poczucie wzglednej
stabilnosci swoich cech osobowosci, ktéremu towarzyszy do$wiadczenie samopoznania
(odp. ,Jestem cztowiekiem i nic, co ludzkie nie jest mi obce”).

Rozwdj spoteczny: W wypowiedziach oséb badanych mozna dostrzec ich
doswiadczenie utraty pewnych rol spotecznych (zwigzane ze zmniejszona aktywnoscia
zawodowa i przejsciem na emeryture), ktéremu towarzysza deklaracje checi
podtrzymywania postawy zaangazowania spolecznego i pragnienia bycia potrzebnym (odp.
,Jestem na emeryturze, ale dalej chciatabym by¢ w dobrej kondycji i by¢ potrzebna swoim
bliskim i starszym”). Osoby badane podkre$laja takze znaczenie relacji rodzinnych (odp.
,rodzina, w ktérej panuje miloé¢ i zgoda”; ,Zeby w rodzinie sie ulozyto”).

Rozwdj moralny: Analizujac pragnienia i deklarowane wartosci mozna zauwazy¢, ze
osoby badane preferuja dazenie do stabilizacji i spokoju (odp. ,Pokéj na swiecie i spokdj w
naszym kraju”; ,Spokédj”’). Wyrazonemu pragnieniu spokoju towarzyszy deklaracja
priorytetu powigzanego z religijnym systemem wartosci (odp. ,Bog. Nie wiesz?”).
Pragnienie zinternalizowania wartosci pokoju, moze przyjmowaé woéwczas wymiar

metafizyczny.
5. Dyskusja wynikéw

Pragnieniem, ktére jest wspdlne dla oséb bedacych na etapie rozwoju przed
osiggnieciem dojrzatoéci (0 - 14 r.z.) jest tworzenie i utrzymywanie bezpiecznej relacji
z osobami znaczacymi (rodzice, opiekunowie, rodzenstwo) oraz Swiadomosé mozliwosci
zaspokojenia swoich potrzeb podstawowych.

Najwazniejszym zadaniem okresu dorastania (15 - 19 r.z.) jest ksztaltowanie
tozsamosci indywidualnej jako wewnetrznej struktury Ja, bedacej dynamiczng organizacja
potrzeb, dazen, nadziei i mozliwoéci. Znaczenie pozytywnego przejscia tego etapu podkresla
wyréznione przez Ringela szczegélnie przerazajace doswiadczenie utraty poczucia swojej

tozsamosci, ktore towarzyszy osobom o sklonnosciach samobdjczych (Ringel, 1987, s. 283).

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(44)2020 ISSN 2082-7067 Strona 345




KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO

W nastepnym okresie zycia (I faza okresu wczesnej dorostosci: 20 - 24 r.z.) dominuje
pragnienie pozostawania w zgodzie ze soba, majace na celu ochrone obrazu swojej
tozsamo$ci wypracowanego na wczesniejszym etapie. Autonomia jednostki moze by¢
spelniona, kiedy realizuje ona wlasne, podmiotowe dzialania, niezaleznie od czynnikéw je
determinujacych. Mozliwos$¢ indywidualnego wyboru przedmiotu starari pozwala na jego
internalizacje, co wtérnie prowadzi do zaangazowania jednostki w jej egzystencje.
Aktywnosci, podejmowane ze wzgledu na realizacje zinternalizowanych celéw, nadaja sens
zyciu jednostki.

Odpowiedzi o0s6b bedacych w wieku pomiedzy 25 a 34 r.z wskazuja, ze
najwazniejszym zadaniem tego okresu jest dazenie do urzeczywistnienia swoich projekcji
przyszlosci oraz konfrontacja z wartoéciami i préba ich internalizacji. Rozpoznanie realnosci
wartosci stanowi poczatek procesu ich internalizacji. Istotne znaczenie wartosci na tym
etapie zycia zostalo potwierdzone w badaniach Filipiaka (2008), gdyz tylko osoby bedace
w tej grupie wiekowej, po préobie samobdjczej nie doswiadczaly kryzysu w wartosciowaniu,
co $wiadczy o stabilnoéci reprezentowanej przez nie hierarchii wartosci.

Najwazniejszym zadaniem nastepnego etapu egzystencji (I faza sredniej dorostosci:
35 - 49 r.z) jest dokonanie ewaluacji swojego zycia, ktére ma charakter wstepnych
podsumowarn. Poczucie sensu jest wowczas uwarunkowane przez treS¢ wnioskow
wyprowadzonych z analizy swoich dotychczasowych doswiadczen. Subiektywne poczucie
spelnienia (osiggniecie sukcesu w sferze prywatnej lub zawodowej) oraz do$wiadczanie
szacunku w bliskich relacjach potwierdza efektywnosé¢ dotychczasowych staran i motywuje
do podejmowania nowych dziatan, ktdre istotnie okreslaja sens egzystencji oséb bedacych na
tym etapie zycia.

Osoby bedace w wieku pomiedzy 50 a 64 r. z. charakteryzuje poszerzenie
perspektywy postrzegania swojej egzystencji, ktére znajduje swo6j wyraz w ich
nieograniczonej projekcji siebie w przysziosé. Dazenie tych oséb do autotranscendencji jest
realizowane poprzez rozwdj swojego zycia duchowego (m.in. wzrost zaangazowania
w zycie wspdlnoty wyznaniowej) lub przyjmuje forme pragnienia miedzypokoleniowej
transmisji wartosci. Pragna urzeczywistnienia wartosci, ktérych adresatem maja by¢ bliskie
im osoby (rodzina, dzieci, dziecko). Waznym zadaniem tego okresu zycia jest réwniez
przekazanie pozyskanych débr i zdobytych umiejetnoéci przysztym pokoleniom.

Najwazniejszym zadaniem okresu pézZnej dorostoéci (po 64 r.z.) jest osiagniecie stanu
stabilizacji. Istotna jest wowczas realizacja potrzeby bezpieczenistwa, dlatego osoby starsze
daza do poczucia wspélnoty z bliskimi. Ponadto, ograniczenie aktywnosci (dziatalnosci
zawodowej i fizycznej sprawnosci) wplywa na zmniejszenie interakcji spotecznych.
Zmniejszenie zakresu obowigzkéw i zwiekszenie wolnego czasu wplywa na wzrost

tendencji do autorefleksji i wzmocnienie poczucia samopoznania u tych osob. Przeniesienie
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ich aktywnos$ci w wymiar ich zycia wewnetrznego, znajduje wyraz w ksztalttowaniu sie tzw.
~Zyciowej” madrosci.

Implikacje praktyczne wynikow badan wtasnych

Dokonana analiza wskazuje na potrzeby, ktérych realizacja jest kluczowa dla
doswiadczenia poczucia sensu na poszczegdlnych etapach egzystencji. Poczynione
spostrzezenia moga by¢ wskazowka dla oséb pracujacych z osobami o sklonnosciach
samobojczych, poniewaz pozwalaja dostrzec obszary nad ktérymi warto sie skupi¢ w
procesie budowania poczucia sensu zycia.

Ograniczenia wynikéw badan wlasnych

Uogolniajac treé¢ wypowiedzi oséb badanych, mozna wyodrebni¢ dwa powody,
ktore determinuja doswiadczenie poczucia sensu w ich egzystencji: pozostawanie w bliskich
relacjach (towarzyszaca temu troska i poczucie odpowiedzialnosci) oraz wiara w idealy
i pragnienie urzeczywistnienia pewnych wartosci.

Analiza przedstawionych wynikéw wymaga uwzglednienia ograniczeri badania.
W badaniu nie zostaly wziete pod uwage inne czynniki, ktére mogty mie¢ wpltyw na treéc
udzielanych odpowiedzi, m.in.: nie bylo kontrolowane wystepowanie osobniczych
sktonnosci samobdjczych (OSS) takich, jak np. zaburzenia psychiczne (zwlaszcza zaburzenia
afektu i zaburzenia zachowania, ktére istotnie koreluja z wystepowaniem skionnosci
samobojczych -. Mlodozeniec, 2008) i/lub obecnoéci suicydogennych ukladéw sytuacyjnych
(SUS), jak np. trudna sytuacja zyciowa (np. bezrobocie) lub rodzinna (np. rozwdéd, $mier¢
bliskiej osoby lub do$wiadczenie $mierci samobdjczej w bliskim otoczeniu - Hotyst, 2012,
s. 211-222). Oprécz trudnoéci pomiaru tych zmiennych, ich wystepowanie uznano za
drugorzedne wobec podstawowego zalozenia o wystepowaniu poczucia sensu u oséb, ktére
kazdego dnia decyduja sie podtrzymywaé swoja egzystencje. Ewentualne wystepowanie
wspomnianych czynnikéw jedynie podkreslaloby ich motywacje do afirmacji absolutnej

wartosci zycia wbrew wszystkiemu.
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