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Abstrakt: W artykule zaprezentowano wlasciwosci psychometryczne polskiej wersji Skali Tozsamosci
Srodowiskowej (Environmental Identity Scale — EID Scale) autorstwa Clayton (2003). Badanie
walidacyjne bylo przeprowadzone w probie 212 os6b w wieku 18-63 lat wéréd oséb dorostych.
Trafnos¢ narzedzia w aspekcie zbieznym i réznicowym zostala oceniona na podstawie zaleznosci
Skali Tozsamosci Srodowiskowej z ruminacja o sobie i $wiecie spolecznym (Kwestionariusz
Ruminacji), wymiarami osobowoéci w modelu Wielkiej Piagtki (Inwentarz Osobowosci TIPI), z
poczuciem bezpieczenistwa (Kwestionariusz Doswiadczania Bezpieczenistwa) oraz z orientacja
materialistyczng jednostki (Skala Wartosci Materialnych). Potwierdzono jednoczynnikowa strukture
skali. Wskazniki dopasowania modelu przyjmowaty nastepne wartosci: RMSEA (0,037; 90%CI: 0,024;
0,048), GFI (0,959), CFI (0,983), TLI (0,981), SRMR (0,079), x2/df (1,29). Rzetelnos¢ Skali Tozsamosci
Srodowiskowej zostala oceniona za pomoca wspélczynnika alfa Cronbacha, wartos¢ ktérego wyniosta
0,91. Polska wersja skali Skali Tozsamosci Srodowiskowej charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi
wlasciwosciami psychometrycznymi. Zastosowanie skali stwarza nowe mozliwoéci w rozwoju
psychologii sSrodowiskowej w Polsce.

Stowa kluczowe: Skala Tozsamoséci Srodowiskowej, walidacja, wlasciwosci psychometryczne,
psychologia srodowiskowa, natura

Abstract: The article presents the psychometric properties of the Polish version of the Environmental
Identity Scale (EID Scale) developed by Clayton (2003). The survey was conducted in the sample (N =
212) among adults aged 18-63. The convergent and divergent validity were assessed on the basis of
the correlation between the EID Scale with the scale of rumination about self and the rumination
about the social world (Rumination Questionnaire), the personality traits of the Big Five model (Ten
Item Personality Inventory), the sense of safety (Safety Experience Questionnaire) and the materialistic
values (Material Values Scale). The one-factor structure of the EID Scale was confirmed. The
parameters of model fit took the following values: RMSEA (0.037; 90%CI: 0.024; 0.048), GFI (0.959),
CFI (0.983), TLI (0.981), SRMR (0,079), x2/df (324,815/252 = 1.29). The reliability of the Polish version
of the EID Scale was high (Cronbach’s alpha coefficient a was 0.91). The Polish version of the EID
Scale has very good psychometric properties. The use of the EID Scale creates new opportunities in
the development of environmental psychology in Poland.

Keywords: Environmental Identity Scale, validation, psychometric properties, environmental
psychology, nature
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Wprowadzenie

Problematyka postaw wobec natury staje si¢ coraz bardziej znaczaca ze wzgledu na
wzrost probleméw ekologicznych na S$wiecie. Istnieje dosy¢ duzo konstruktow
psychologicznych rozpatrujacych relacje cztowiek-natura, wéréd ktérych mozna wymienié
nastepujace: pokrewienstwo z natura (ang. nature relatedness; Nisbet, Zelenski, 2014),
powiazanie z przyroda (ang. connectedness to nature; Mayer, Frantz, 2004), lacznos¢ z
przyroda (ang. connectivity with nature; Dutcher, Finley, Luloff, Johnson, 2007), wlaczenie
przyrody do jazni (ang. inclusion of nature in the self; Martin, Czellar, 2016), zaangazowanie w
przyrode (ang. commitment to nature; Davis, Green, Reed 2009), emocjonalne przywigzanie do
natury (ang. emotional affinity toward nature; Kals, Schumacher, Montada, 1999).

Pokrewiefistwo z naturg odnosi si¢ do subiektywnego poczucia wiezi ze
srodowiskiem naturalnym. Autorzy tej koncepcji, Nisbet i Zelenski (2014), stwierdzili, ze
pokrewienistwo z natura obejmuje trzy wymiary: emocjonalny, poznawczy (np. przekonania,
postawy i wiedze), a takze bezposrednie doswiadczenia zwigzane z naturag. Wnioskowano,
ze pokrewienistwo z naturg jest wzglednie stabilng r6znica indywidualng.

Mayer i Frantz (2004) rozpatrywali powigzanie z przyroda w aspekcie emocjonalnej
wiezi czlowieka z natura. Koncepcja tacznosci z przyroda jest zwiazana z rozpatrywaniem
postrzegania przez ludzi fundamentalnego podobieristwa miedzy soba a $wiatem przyrody
(Dutcher i in., 2007). Koncepcja wlaczenia przyrody do jazni bada relacje cztowiek-natura
z perspektywy ekspansji poznawczej. W tej koncepcji zostal przedstawiony interesujacy
sposdb badania tych relacji. Opracowano oryginalny 4-punktowy test projekcyjny, ktéry
bazuje na wyborze obrazéw graficznych odzwierciedlajacych stopieft szczelnoéci zwiazku
jazni jednostki z przyroda (Martin, Czellar, 2016).

Davis i in. (2009) w koncepcji zaangazowania w przyrode podkreslili, ze ludzie sa
wspolzalezni od natury, ktéra jest rozpatrywana w jakosci partnera dla czlowieka. Mozna
odnotowad, ze koncepcja ta jest oparta na teoriach relacji miedzyludzkich i stosuje ich aparat
terminologiczny. W koncepcji emocjonalnego przywigzania do natury (Kals i in., 1999)
rozpatrywano role emogji, ktére ksztattuja sie w stosunku do natury poprzez doswiadczenia
z dziecinistwa.

Podsumowujac, w literaturze opisano wiele teorii rozwazajacych relacje miedzy
czlowiekiem a przyroda z réznych stanowisk. Zasadnicza réznica miedzy nimi polega na
tym, zZe niektére z wyzej wymienionych koncepcji rozpatruja te relacje z pozycji
emocjonalnego lub poznawczego aspektu. Najwidoczniej relacje miedzy czlowiekiem
a przyroda sa najglebiej rozwazane w koncepcji tozsamosci srodowiskowej, ktoéra ze

wzgledu na jej wielowymiarowy charakter zastuguje na uwage.
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1. Koncepcja tozsamosci srodowiskowej S. Clayton

Koncepcja tozsamosci Srodowiskowej (ang. environmental identity) zostala
zaprezentowana przez Clayton (2003). Autorka ta okreslita tozsamoé¢ srodowiskowsq jako
sposob, w jaki ludzie ksztaltuja swoja samoswiadomosé: poczucie polaczenia z jaka$ czescia
nieludzkiego srodowiska naturalnego, oparte na historii, emocjonalnym przywiazaniu i/lub
podobieristwie, ktére wplywa na to jak postrzegamy Swiat i dzialamy wobec niego;
przekonanie, ze Srodowisko jest dla nas wazne i jest wazna czescia tego, kim jesteSmy.

Warto podkresli¢ teze tej koncepcji, ktéra mozna okresli¢ nastepujaco: natura jest
rozpatrywana jako komponent tozsamosci jednostki, za pomoca ktérego ona okresla siebie.
Nie ma watpliwosci, Ze wymienione na poczatku artykulu koncepcje sa podobne do siebie,
o czym $wiadczy badanie Tama (2013). Jednak ta teza fenomenologicznie réznicuje
koncepcje tozsamosci srodowiskowej od koncepcji pokrewnych. Pod tym wzgledem w tej
teorii rozpatruje sie nie tylko stosunek jednostki do natury, ale réwniez role przyrody
w ksztaltowaniu sie samoswiadomosci. W ten spos6b rozpatrywane sa bardziej glebokie
i nawet nieSwiadome aspekty relacji jednostki z przyroda w poréwnaniu do innych
koncepcji rozwazajacych je, m.in. z pozycji wiedzy o érodowisku (poznawczy aspekt),
emocjonalnej wiezi (emocjonalny aspekt) lub zachowan proekologicznych (behawioralny
aspekt). Z fenomenologicznego punktu widzenia dobrym wyrazeniem okreslajagcym
znaczenie tozsamosci srodowiskowej w zyciu czlowieka jest nastepujace przezywanie bycia:
»Ja jestem czedcia przyrody, a przyroda jest czeScia mnie”. Zatem poziom tozsamosci
srodowiskowej odzwierciedla stopieni identyfikacji jednostki z przyroda.

W celu badania tozsamosci Srodowiskowej Clayton (2003) opracowala Skale
Tozsamosci Srodowiskowej, ktéra sklada sie z 24 pytan. Skala zawiera pozycje
o nastepujacym znaczeniu fenomenologicznym: behawioralne aspekty interakcji jednostki
z natura, samoidentyfikacja z mnatura, ideologiczne aspekty (wspieranie edukacji
proekologicznej i prowadzenie zréwnowazonego stylu zycia), pozytywne emocje
i estetyczne poczucie wobec natury, a takze autobiograficzny komponent obcowania
z przyroda. Autorka wskazala na jednoczynnikowa strukture narzedzia. Odnotowano
obecno$¢ dodatniego zwigzku miedzy tozsamoscia Srodowiskowa a ekocentryzmem,
kolektywizmem i dzialaniami przyjaznymi $rodowisku naturalnemu, a takze wykazano
silny ujemny zwiazek tozsamosci Srodowiskowej z apatia i nieco stabszy ujemny
z indywidualizmem. Clayton (2003) wnioskowala, ze Skala Tozsamosci Srodowiskowej jest
trafnym i rzetelnym kwestionariuszem samoopisowym. Skala znalazla szerokie
zastosowanie na $wiecie. Zostaly opracowane rézne wersje jezykowe skali: hiszpariska
(Olivos, Aragonés, 2011), rosyjska (Clayton, Irkhin, Nartova-Bochaver, 2019), niemiecka
(Fritsche, Hifner, 2012), chinska (Tam, 2013) i in. Z zastosowaniem Skali Tozsamosci

Srodowiskowej przeprowadzono wiele badafi rozpatrujacych zwigzek tozsamosci
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srodowiskowej z roznymi zmiennymi, w tym zachowaniem proekologicznym, cechami
osobowosci, jakoscig zycia i dobrostanem psychicznym.

Najbardziej zbadany jest zwigzek tozsamosci srodowiskowej i koncepcji pokrewnych
z postawami proekologicznymi. W badaniach wykazano bardzo silny dodatni zwiazek
pomiedzy tozsamoscig Srodowiskowa a zachowaniem proekologicznym wsréd studentow
(Freed, Wong, 2019). Korespondujace wyniki otrzymano w badaniu Tama (2013). Otto
i Pensini (2017) wykazali, Ze edukacja ekologiczna oparta na przyrodzie (ang. nature-based
environmental education) miata zwigzek z wiedza o srodowisku (ang. environmental knowledge)
i powigzaniem z przyroda (ang. connectedness to nature), ktére z kolei byly dodatnio zwigzane
z zachowaniem proekologicznym. Wazne jest, aby podkreéli¢, ze w tamtym badaniu
polaczenie z przyroda wyjasnialo 69%, a wiedza o Srodowisku tylko 2% zmiennosci
zachowan ekologicznych. Podkresla to, Ze raczej nie wiedza o §rodowisku, a wewnetrzna
postawa czlowieka wobec natury jest waznym czynnikiem zwigzanym z zachowaniem
proekologicznym. W ten sposéb powstaje wazne pytanie, jak nalezy ksztaltowaé tozsamosé
srodowiskowa oraz jakie cechy osobowo$ci sa zwigzane z tym procesem.

Wiegkszos¢ badann dotyczacych powiazania cech osobowosci z tozsamoscia
srodowiskowa charakteryzuje sie spéjnymi wynikami. W badaniu Tama (2013) stwierdzono
obecno$¢ dodatnich zwigzkéw pomiedzy tozsamosciqa Srodowiskowa a ekstrawersja,
ugodowoscia, sumiennoscia i otwartoscia na doswiadczenie, a takze wykazano ujemny
zwiazek z neurotycznoscia. W proébie studentéw Irkhin (2020) wykazat obecno$é dodatniego
zwigzku pomiedzy ugodowoscia i otwartoécia na doswiadczenia a tozsamoscia
srodowiskowa oraz podkreslil, ze jedynym predyktorem tozsamosci Srodowiskowej jest
otwartoé¢ na doSwiadczenia. Najbardziej interesujace wyniki dotycza dodatniego zwiazku
tozsamosci Srodowiskowej z ugodowoscia i sumiennoscia oraz ujemnego zwigzku
z neurotycznoscia. Z jednej strony, te dane dostarczaja nowej wiedzy dotyczacej
uwarunkowan ksztaltowania sie tozsamosci Srodowiskowej. Z drugiej jednak, maja one
charakter opisowy, a nie objasniajacy. Z kolei przeprowadzenie dalszych badan
skierowanych na poszukiwanie zmiennych posredniczacych w tych zwiazkach moze
przyczynic sie do bardziej praktycznych wnioskow.

W badaniach odnotowano, ze tozsamo$¢ Srodowiskowa sprzyja dobrostanowi
jednostki. Wykazano, ze identyfikacja z natura oraz wewnetrzne umiejscowienie kontroli
zdrowia korzystnie wpltywaly na jakosé¢ zycia mieszkaricow spotecznosci produkujacej rope
w Nigerii (Ilevbare, Idemudia, Atiola, 2019). W badaniu Irkhina (2020) odnotowano
pozytywny zwigzek tozsamosci Srodowiskowej z dobrostanem psychicznym w prébie
rosyjskich studentéow. Tam (2013) odnotowal dodatni zwigzek miedzy satysfakcja z zycia
i poczuciem szczeécia a tozsamodcig srodowiskowa. Ostatni z wymienionych zwigzkow
zostal przeanalizowany w metaanalizie (N = 8523). Wykazano obecnoé¢ zwigzku miedzy

tozsamoscig Srodowiskowa (i koncepcjami pokrewnymi) a poczuciem szczescia, ktéry nie
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byt moderowany przez ple¢ i wiek (Capaldi, Dopko, Zelenski, 2014). Biorac pod uwage fakt,
ze przysztoé¢ planety lezy w rekach dzieci, naukowcy z Meksyku przeprowadzili badania
dotyczace zwiazku przywiazania do natury, zachowan zréwnowazonych (zachowania
proekologiczne, oszczedno$¢, altruizm oraz sprawiedliwe relacje spoleczne) i poczucia
szczeécia u dzieci w Srednim wieku 10,41 lat. Wykazano, ze przywigzanie do natury przez
zachowania zréwnowazone wywiera wplyw na poczucie szczescia (Barrera-Herndndez,
Sotelo-Castillo, Echeverria-Castro, Tapia-Fonllem, 2020). Na podstawie tych danych mozna
wysunag¢ wazny wniosek o pozytywnej roli tozsamosci Srodowiskowej dla zdrowia
i szczedcia cztowieka, ale takze dla ,,zdrowia $rodowiska”.

Postepujacy rozwoj psychologii srodowiskowej stwarza nowe mozliwosci badania
relacji miedzy czlowiekiem a przyroda. Majac na celu przyblizenie polskiej psychologii do
nowych osiagnie¢ w tej dziedzinie, celem tego badania jest opracowanie polskiej wersji Skali

Tozsamosci Srodowiskowej i prezentowanie jej wlasciwosci psychometrycznych.

2. Badania wlasne

Oryginalna anglojezyczna wersja Skali Tozsamosci Srodowiskowej zostata
przettumaczona na jezyk polski przez trzech tlumaczy. Na podstawie tych tlumaczen
ustalono wspdlna polska wersje Skali Tozsamoéci Srodowiskowej. Nastepnie polska wersja
skali zostata przetlumaczona na jezyk angielski przez ttumacza, ktéremu nie byla znana
oryginalna wersja testu. Zatem autorka Skali Tozsamoéci Srodowiskowej S. Clayton
sprawdzila réwnowazno$¢ jezykowa narzedzia i wskazala jak nalezy zmienic¢
sformulowania dla niektorych pytan. Zgodnie z zaleceniami S. Clayton wykonano niezbedne
zmiany. Stwierdzono zgodnoé¢ sensu twierdzen oryginalnej i polskiej wersji Skali
Tozsamoéci Srodowiskowej, ktéra poddano dalszym procedurom walidacji. Byla
sprawdzona struktura skali za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz zostata
oceniona rzetelnoé¢ i trafnos¢ narzedzia. Analiza statystyczna byla przeprowadzona za
pomoca programu Statistica 13.3 i pakietéow statystycznych lavaan (Rosseel, 2012) i MVN

(Korkmaz, Goksuluk, Zararsiz, 2014) w srodowisku R.

2.1. Charakterystyka badanych grup

Badanie walidacyjne zostalo przeprowadzone online w prébie 212 oséb. Udzial
w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. Uczestnikami badania byli studenci i osoby
aktywne zawodowo.

Préba skladala sie z 212 osé6b w wieku 18-63 lat (Me = 22, Q1 = 21, Q3 = 23). Wiekszosé
0s6b miata wyksztalcenie srednie (80,66%). Wyksztalcenie wyzsze miata prawie co pigta
osoba badana (19,34%). Wiekszo$¢ osob zamieszkiwata w wielkich miastach powyzej 100 tys.

mieszkaficow (46,70%), na wsi — 21,70% os6b badanych, w matych (do 20 tys. mieszkaficéw)
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i srednich miastach (20-100 tys. mieszkarcéw) — 14,62% i 16,98% odpowiednio. Wiekszos¢
0s6b badanych (49,06 %) studiowala, 41,04 % 0sOb taczylo nauke
z praca i 9,90% wylacznie pracowalo. Okoto trzech pigtych (61,32%) os6b badanych
wyznawato chrzescijaristwo, z kolei 8,02% — inne religie (nie islam lub judaizm). Ateistami

lub osobami niereligijnymi byto 30,66% oséb.

2.2. Narzedzia badawcze

1) Skala Tozsamoéci Srodowiskowej autorstwa Clayton (2003) stuzy do badania
tozsamosci Srodowiskowej. Skala jest jednoczynnikowa i zawiera 24 pytania. Skala
odpowiedzi jest pieciostopniowa od 1 (zupelnie dla mnie nieprawdziwe) do 5 (zupelnie dla
mnie prawdziwe).

2) Kwestionariusz Ruminacji (KR) autorstwa Baryly i Wojciszke (2005) pozwala na
ocene czestosci nawracania negatywnych mysli na temat wlasnej osoby i $wiata spotecznego.
KR zawiera dwie skale: skale ruminacji o sobie i skale ruminacji o $wiecie spolecznym.
Kazda z tych skal zawiera po 10 pytan. Skala odpowiedzi jest pieciostopniowa od 1 (nigdy)
do 5 (bardzo czesto). Przykladowe pytania skal: ruminacja o sobie (,,powracam mys$lami do
wlasnych postepkéw, ktérych juz nie mozna zmieni¢”) i ruminacja o Swiecie spotecznym
(,boleje nad tym, jakimi egoistami jest wiekszos¢ ludzi”).

3) Skala Wartosci Materialnych (ang. Material Values Scale — MVS) w wersji
9-itemowej autorstwa Richins (2004) w adaptacji polskiej Gérnik-Durose (2016) stuzy do
badania orientacji materialistycznej jednostki. Skala zawiera trzy podskale (sukces, szczescie,
centralno$é) z mozliwosdcia obliczenia ogélnego wskazniku materializmu. Przykladowe
pytania skal: sukces (,lubie mie¢ rzeczy, ktére robia wrazenie na innych”), szczescie
(,bylbym szczesliwszy, gdyby bylo mnie sta¢ na kupowanie wiekszej ilosci rzeczy”),
centralnosc (,lubie luksus w swoim zyciu”).

4) Kwestionariusz Doswiadczania Bezpieczeristwa (KDB) autorstwa Klamuta (2019)
stuzy do badania poziomu poczucia i refleksji nad bezpieczenstwem. KDB skiada sie
z dziewieciu pytan: pie¢ pytan nalezy do skali poczucia i cztery do skali refleksji nad
bezpieczenstwem. Skala odpowiedzi jest pieciostopniowa: od 1 (zdecydowanie nie zgadzam
si¢) do 5 (zdecydowanie zgadzam sie). Przykladowe pytania skal: poczucie bezpieczeristwa
(,aktualnie czuje, ze mam zaspokojone podstawowe potrzeby dajace mi przekonanie
o0 bezpieczenistwie mojego zycia”) i refleksja nad bezpieczeristwem (,bezpieczeristwo
narodowe jest dla mnie istotng wartoscia”).

5) Polska wersja testu Ten Item Personality Inventory (TIPI-PL) stuzy do badania
cech osobowosci w modelu Wielkiej Piagtki. TIPI-PL zawiera pie¢ skal: ekstrawersje,
ugodowos¢, sumiennos$é, stabilnos¢ emocjonalng i otwarto$¢ na do$wiadczenia. Narzedzie
sklada sie z dziesieciu pytan, po dwa pytania na kazda skale. Przyktadowe pytania ze skal:

ekstrawersja (,spostrzegam siebie jako osobe lubigca towarzystwo innych, aktywna
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i optymistyczng”), ugodowos¢ (,spostrzegam siebie jako osobe zgodna, zyczliwg”),
sumienno$¢ (,spostrzegam siebie jako osobe sumienng, zdyscyplinowana”), stabilnosé
emocjonalna (,spostrzegam siebie jako osobe niemartwiaca sig, stabilng emocjonalnie”),
otwartoé¢ na doswiadczenia (,spostrzegam siebie jako osobe otwarta na nowe doznania,

w zlozony spos6b postrzegajaca $wiat”) (Sorokowska, Stowiriska, Zbieg, Sorokowski, 2014).

2.3. Wyniki

Statystyki opisowe pozycji skali zostaly zaprezentowane w tabeli 1. Analiza
jakosciowa itemow skali wykazala, prawie wszystkie itemy mialy Me = 4, oprécz iteméw 10,
18, 20 i 22, ktére mialy Me = 3 i opisywaly dos¢ specyficzne dziatania (item 10), przekonania
(18), sytuacje (20) i poglady (22) zwigzane z kontekstem ekopsychologicznym. Dosy¢ mato
miodych Polakéw miato wiele wspdlnego z dziataczami na rzecz ochrony srodowiska (item
7 mial najnizsza érednia i mediane wsréd wszystkich pozycji skali M = 2,25, Me = 2). Z kolei
wiekszoé¢ Polakéw uwazala, ze poznawanie $wiata przyrody powinno by¢ wazng czescig

wychowania kazdego dziecka (item 14 miat najwyzsza érednia i mediane M = 4,52; Me = 5).

Tabela 1a. Statystyki opisowe pozycji Skali Tozsamoéci Srodowiskowej (N = 212)

Korelacje
Pozycje skali M Me SD SKE K item-
skala "
1. Spedzam duzo czasu na lonie natury (w lesie, w 358 4 098 045 062 0.60
goérach, na pustyni, nad jeziorem, nad oceanem) ’ ! ! ! !
2. Angazowanie si¢ w dzialania na rzecz 341 4 094 046 005 055
§rodowiska naturalnego jest dla mnie wazne ’ ’ ’ ’ ’
3. Uwazam siebie za cze$¢ natury, a nie odrebny jej 405 4 083 109 164 0585

element

4. Jedli mialbym wystarczajagco duzo czasu lub
pieniedzy, z pewnoscia poswiecitbym czesé z nich 3,86 4 0,97 -1,07 1,10 0,48 s
na ochrone srodowiska

5. Kiedy jestem smutny lub zestresowany, to
nastréj poprawia mi spedzanie czasu na $wiezym| 4,12 4 0,94 -1,28 1,55 0,575s
powietrzu ,,obcujac z naturg”

6. Zycie blisko natury jest dla mnie wazne; nie

. . ) o 3,90 4 1,17 -0,97 0,17 0,64
chciatbym mieszkac caty czas w miescie
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Tabela 1b. Statystyki opisowe pozycji Skali Tozsamosci Srodowiskowej (N = 212) cd.

Korelagje
Pozycje skali M Me SD SKE K item-
skala

7. Mam /w1ele vyspolnego z dziataczami na rzecz 225 5 0,92 0,34 0,51 0,54
ochrony srodowiska
8. Wierze, ze niektére z dzisiejszych problemow
spolecznych moglyby zosta¢ rozwigzane przez
powr6t do bardziej wiejskiego stylu zycia, w| 3,50 4 1,06 -0,57 -0,26 0,52
ktérym ludzie pozostaja w wiekszej harmonii z
ziemia
9. Czuje, ~Ze mam wiele wspélnego z innymi 3,42 4 101 0,42 0,46 0,46
gatunkami
10. Lubie zajmowac sie ogrodem 2,99 3 1,25 -0,01 -1,17 0,59
11. By'czle'czesaq ekosystemu jest wazng czescia 3,43 4 101 0,66 0,09 0,80
tego, kim jestem
12. Czuje, ze mam korzenie w okreélonej lokalizacji
geograficznej, ktéra miata znaczacy wplyw na méj 3,22 4 1,17 -0,37 -0,93 0,43

rozwoj

13. Odpowiedzialne postepowanie wobec ziemi,
prowadzenie zréwnowazonego stylu zycia, jest 3,83 4 0,79 -0,63 0,59 0,58
czescig mojego kodeksu moralnego

14. Poznawanie $wiata przyrody powinno by¢

, - s
wazng cze$cig wychowania kazdego dziecka 4,52 > 0,54 045 1,04 0,57

15. Ogolnie, bycie czedcia $wiata przyrody jest

. . BN 3,59 4 0,99 -0,66 0,07 0,72
waznym elementem mojego postrzegania siebie

16. Wolalbym mieszka¢ w matym pokoju lub domu
z tadnym widokiem niz w wigkszym pokoju lub 3,97 4 1,12 -1,02 0,14 0,455
domu z widokiem na inne budynki

17. Bardzo lubie biwakowanie oraz wedréwki na

P . 4,03 4 0,97 -1,13 1,10 0,51s
Swiezym powietrzu

18. Czasami mam wrazenie, ze czesci natury —

niektére drzewa, burze lub géry — maja wlasna 2,97 3 1,23 -0,09 -1,18 0,565

osobowo0sé

19. Czulbym, ze brakuje mi waznej czeéci mojego
zycia, jesli od czasu do czasu nie bylbym w stanie| 4,24 4 0,88 -1,38 2,12 0,645
wyjsc¢ i cieszy¢ sie natura
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Tabela 1c. Statystyki opisowe pozycji Skali Tozsamosci Srodowiskowej (N = 212) cd.

Korelacje
Pozycje skali M Me SD SKE K item-
skala *
20. Jestem dumny z tego, ze umialbym 0.49
samodzielnie przetrwac na fonie natury przez kilka 3,08 3 1,18 -0,14 -0,93 ’
dni
21. Nigdy nie widzialem dzieta sztuki tak
pieknego, jak natura, zachdéd storica czy pasmo 3,88 4 1,10 -0,96 0,36 0,51

gorskie

22. Moje wlasne zainteresowania zazwyczaj
wydaja sie zbiezne z pogladem propagowanym| 3,06 3 0,93 -0,15 -0,37 0,60
przez dzialaczy prosrodowiskowych

23. Czuje, ze otrzymuje wsparcie duchowe z

doswiadczen z kontaktu z przyroda 3,36 4 L15 052 0,63 0,62
24. Trzymam w pokoju pamiatki z wypraw na

Swiezym powietrzu, takie jak muszle, skaly czy 3,15 4 1,34 -0,13 -1,39 0,515
pidra

Wynik Skali Tozsamo/sa Srodowiskowej (Srednia 3,56 3,63 0,58 0,48 016 _
sumy wszystkich itemow)

Wynik Skali Tozsamosci Srodowiskowej (suma 85,42 87 13,81 0,48 016 _

wszystkich itemoéw)

Uwaga. M — érednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; SKE — skosnos¢; K — kurtoza;
* — wszystkie korelacje sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,001; 5 — wspodtczynnik korelacji
rang Spearmana.

2.4. Analiza struktury czynnikowej skali

Struktura czynnikowa narzedzia zostala zweryfikowana za pomoca konfirmacyjnej
analizy czynnikowej z wykorzystaniem pakietu statystycznego lavaan w $érodowisku R
(Rosseel, 2012). Obliczono wspoélczynnik wielowymiarowej kurtozy, ktéry Swiadczyl
o niespelnieniu warunkéw w stosunku do wielowymiarowego rozkladu normalnego
zmiennych (uzyto pakietu statystycznego MVN w $rodowisku R; Korkmaz i in., 2014). Ze
wzgledu na to zastosowano estymator diagonalnie wazonych kwadratéw (ang. diagonally
weighted least squares — DWLS). Dopasowanie modelu oszacowano na podstawie miar:
RMSEA, GFJ, CFI, TLI, SRMR i wartosci x2/df.

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi Skala Tozsamoéci Srodowiskowej ma
jednoczynnikowq strukture. Wskazniki dopasowania osiagnely wartosci wskazujace na
dobre dopasowanie modelu: RMSEA (0,037; 90%CI: 0,024; 0,048), GFI (0,959), CFI (0,983), TLI
(0,981), SRMR (0,079), x2/df (324,815/252 = 1,29). Oceniono wartosci wystandaryzowanych
tadunkéw czynnikowych, ktére przyjmowaty wartosci od 0,30 do 0,82 (wszystkie p < 0,001).
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Wazne jest, aby podkresli¢, ze najnizsza wartosé¢ (0,30) dotyczyla 14. pozycji skali. Z kolei

wszystkie inne wartosci byly w granicach od 0,43 do 0,82.

2.5. Rzetelnos¢ narzedzia oraz trafnosé w aspekcie zbieznym i r6Znicowym

Rzetelnoé¢ skali byla oceniona za pomoca oszacowania wspoélczynnika alfa
Croncbacha (a), wartos¢ ktérego wynosita 0,91. Analiza wykazala, ze rzetelnos¢ polskiej
Skali Tozsamosci Srodowiskowej jest bardzo dobra i wyzsza w poréwnaniu do hiszpanskiej
(a = 0,90; Olivos, Aragonés, 2011) i rosyjskiej wersji skali (a = 0,88; Clayton i in., 2019),
a takze wersji oryginalnej (a = 0,90; Clayton, 2003).

W celu sprawdzenia trafno$ci narzedzia przeprowadzono analize korelacyjng miedzy
tozsamoscia Srodowiskowa a dwoma rodzajami ruminacji, poczuciem bezpieczeristwa
i refleksjg nad bezpieczeristwem, cechami osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki oraz
wymiarami orientacji materialistycznej. Skosnoé¢ i kurtoza wszystkich analizowanych
zmiennych, oprécz kurtozy poczucia bezpieczeristwa i stabilnosci emocjonalnej, nie
przekraczaly przedziatu od -1 do +1, dlatego ich ksztalty mozna uznaé w przyblizeniu za
normalne (Bedyrska, Ksiazek, 2012). Analiza zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi zostala
przeprowadzona za pomoca analizy korelacyjnej r Pearsona. Z kolei analize korelacyjng rang
Spearmana zastosowano podczas analizy zwiazkéw miedzy tozsamoscia Srodowiskowa
a poczuciem bezpieczenistwa i stabilnoscia emocjonalng.

W tabeli 2 zaprezentowano wspélczynniki korelacji miedzy wynikiem Skali
Tozsamoéci  Srodowiskowej a analizowanymi zmiennymi. Analize rzetelnosci
zastosowanych narzedzi badawczych dokonano za pomoca oszacowania wspétczynnikéw
alfa Croncbacha (a). Rzetelnoé¢ skal otwartos¢ na doswiadczenia (TIPI-PL) i centralnosé
(MVS) byla niska, dlatego te zmienne byly wylaczone z analizy korelacyjnej. Rzetelno$¢ skal
refleksja nad bezpieczenistwem i sukces nie byla zbyt wysoka (a = 0,64 i a = 0,63
odpowiednio). Biorac pod uwage fakt, ze pierwsza z tych skal sklada sie z czterech itemoéw,
a druga — z trzech, mozna uzna¢ ich rzetelnoé¢ za dostateczna.

Analiza korelacji wykazala, ze ruminacja o $wiecie spotecznym dodatnio wigzata sie
z tozsamoscia Srodowiskowa. Z kolei wykazano brak korelacji Skali Tozsamosci
Srodowiskowej z ruminacjag o sobie. Tozsamos¢ érodowiskowa byta dodatnio zwigzana
z refleksja nad bezpieczeristwem i nie korelowata z poczuciem bezpieczenstwa. Ugodowosé
jako cecha osobowosci byla stabo, ale dodatnio zwigzana z tozsamoscig Srodowiskowa.
Ekstrawersja i stabilnoé¢ emocjonalna nie byly zwigzane ze Skala Tozsamosci

Srodowiskowej.
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Tabela 2. Wspétczynniki korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi

Tozsamos¢
Zmienne srodowiskowa p
(ax=091)

Ruminacja o sobie (a = 0,95) 0,050 0,471
Ruminacja o $wiecie spotecznym (a = 0,89) 0,158~ 0,021
Poczucie bezpieczenstwa (a = 0,85) 0,050 s 0,469
Refleksja nad bezpieczenistwem (a = 0,64) 0,265 ™ < 0,001
Ekstrawersja (a = 0,80) 0,065 0,343
Ugodowosé (a = 0,66) 0,179 ™ 0,009
Sumiennos¢ (a = 0,77) 0,132 Ts 0,055
Stabilnosé emocjonalna (a = 0,81) -0,0458 0,515
Otwartos¢ na doswiadczenia (a = 0,22) nd. nd.
Centralnos¢ (a = 0,58) nd. nd.
Szczescie (a =0,81) -0,109 0,115
Sukces (a = 0,63) -0,1311s 0,057
Orientacja materialistyczna (pelna skala MVS) (a = 0,82) -0,109 0,113

Uwaga. a — wspodlczynnik alfa Cronbacha; * — p < 0,05, " — p <0,01; ™ — p < 0,001; nd. — nie
dotyczy; 5 — wspolczynnik korelacji rang Spearmana; ™ — wynik na poziomie tendencji statystycznej

Nie wykazano oczekiwanego ujemnego zwigzku miedzy tozsamoscia srodowiskowa
a orientacja materialistyczna jednostki. Brak korelacji oraz obecnos¢ istotnych statystycznie
zwigzkéw zaréwno dodatnich, jak i ujemnych miedzy tozsamoscia Srodowiskowa
a odpowiednimi konstruktami teoretycznymi $wiadczy o trafnosci narzedzia w aspekcie
zbieznym i réznicowym. Specyfika tych zwiazkéw ze wzgledu na ich interesujacy

i wartoéciowy charakter zostata oméwiona w dyskusji.

2.6. Analiza r6znic miedzygrupowych

W celu sprawdzenia trafnosci teoretycznej skali przeprowadzono analize réznic
miedzygrupowych. W prébie wyodrebniono i poréwnywano grupy w zaleznosci od plci,
miejsca zamieszkania i wedlug wyznawanej religii. Zastosowano test U Manna-Whitneya
oraz ANOVA rang Kruskala-Wallisa wraz z poprawka Bonferroniego. Wykazano obecnos¢
istotnych statystycznych rézni¢ w wyniku Skali Tozsamosci Srodowiskowej wedlug plci

(U =2724, 7 = 3,11, p = 0,002). Mezczyzni charakteryzowali si¢ znacznie nizszym wynikiem
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w poréwnaniu do kobiet (Srednia rang 81,9 vs 113,5; M = 78,96 vs M = 87,26). Nie wykazano
istotnych statystycznie réznic w poziomie tozsamosci Srodowiskowej wedlug miejsca
zamieszkania (H = 0,53; p = 0,911). Odnotowano obecnos¢ istotnych statystycznie réznic
w zakresie wyniku Skali Tozsamoéci Srodowiskowej (H = 6,09; p = 0,048) miedzy trzema
grupami — chrzescijanami ($rednia rang 107,97), ateistami/osobami niereligijnymi (95,75)
i osobami z innym wyznaniem religijnym (nie islam lub judaizm) lub pogladami religijnymi
(136,32). Z kolei analiza post-hoc wykazata brak istotnych statystycznie rézni¢ miedzy
poszczegblnymi grupami (wartoé¢ p byta mniejsza od 0,05, ale wyzsza od wartoéci 0,017,
ktéra nalezy postugiwaé sie przy zastosowaniu poprawki Bonferroniego przy
poréwnywaniu trzech grup miedzy soba). Bez wzgledu na konserwatywno$¢ poprawki
Bonferroniego, ktéra nie pozwolila uzyskac istotnych statystycznie r6znic, analizujac sredniq
rang mozna dojs¢ do wniosku, ze osoby ateistyczne charakteryzowaly sie najstabszym
zwiazkiem z naturg, osoby wiary chrzescijariskiej miaty glebsze relacje z przyroda, podczas
gdy osoby z innymi pogladami religijnymi charakteryzowaly sie najbardziej gtebokimi
relacjami ze $wiatem przyrody. Analiza jakoSciowa odpowiedzi wykazata, ze poglady

religijne ostatniej grupy badanych mozna okresli¢ jako panteistyczne.
3. Dyskusja

Podstawowym celem badania bylo opracowanie polskiej wersji Skali Tozsamosci
Srodowiskowej, ktéra pozwala zbada¢ identycznoéé srodowiskowa jednostki, tj. stopien
identyfikacji jednostki z naturag. W wyniku przeprowadzonych procedur walidacyjnych
mozna wnioskowaé, ze polska wersja skali charakteryzuje sie rownowaznoscia jezykowa w
stosunku do wersji oryginalnej oraz jest trafnym i rzetelnym narzedziem. Przeprowadzenie
badan walidacyjnych, zwlaszcza analizy r6zni¢ miedzygrupowych i trafnosci w aspekcie
zbieznym i réznicowym, pozwolilo odnotowac¢ interesujace wyniki, ktére zasluguja na
uwage.

Srednia tozsamosci Srodowiskowej u Polakéw (M=3,56;, SD=0,58) byla znacznie
wyzsza niz u respondentéw z Rosji (M=2,58; SD=0,49) (Clayton i in., 2019). Prawie réwne
wyniki w tozsamosci $rodowiskowej byly u Polakéw (M=3,56; SD=0,58) i Hiszpanéw
(M=3,58; SD=0,51) (olivos, Aragones, 2011). Na tle respondentéw z rosji mlodzi Polacy -
uczestnicy badania- wykazali wysoka jedno$¢ z naturga. Prawdopodobnie to moze by¢
zwiazane ze specyfika wychowania dzieci w Polsce, gdzie w ramach edukacji zwraca sie
szczeg6lng uwage na rozwo6j odpowiednich postaw wobec natury i ekologii.

Rozpatrujac role ruminacji, ktérg istota jest nawracanie powtarzajacych sie¢ mysli na
temat réznych uczué, sytuacji zyciowych, zwlaszcza nieprzyjemnych, wazne jest, aby
odnotowa¢ zwigzek tozsamoéci Srodowiskowej z ruminacja o $wiecie spolecznym i brak

zwigzku z rumiancja o sobie. Zgodnie z wynikami badania przeprowadzonego przez Baryle
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i Wojciszke (2005) te dwa rodzaje ruminacji byly skorelowane z lekiem, depresja
i obnizonym nastrojem. Ruminacja o $wiecie spolecznym wigzata si¢ z chronicznym
narzekaniem oraz wiara w niesprawiedliwoé¢ swiata spotecznego. W tym badaniu zwigzek
tozsamosci srodowiskowej z ruminacjg o $wiecie spotecznym byt dodatni i staby, ale istotny.
Z psychologicznego punktu widzenia im bardziej osoba identyfikuje sie z przyroda i czuje
siebie jako czeé¢ przyrody, tym bardziej jest sktonna narzekac na ludzi i na $wiat (wigkszosc¢
pozycji w KR dotyczy narzekania na ludzi, np. ,smuci mnie, ze ludzie mysla tylko
o wlasnym interesie” lub , boleje nad tym, jakimi egoistami jest wiekszos¢ ludzi”). Pod tym
wzgledem znaczenie tozsamosci srodowiskowej dla funkcjonowania psychospolecznego
jednostki moze mie¢ dysfunkcjonalny charakter. Powstaje wazne pytanie, jaki charakter
komunikacji z innymi ludZmi maja osoby z wysoko rozwinieta tozsamoscia srodowiskowa
oraz czy moze wysoka tozsamos¢ srodowiskowa powodowaé konflikty interpersonalne
z powodu réznych pogladéw w stosunku do kwestii srodowiskowych? Odpowiedzi na te
pytania sa wazne. Pod tym wzgledem psychologiczne koncepcje dotyczace relacji cztowiek-
natura wydaja sie zbyt spersonalizowane. Przedmiotem ich badan jest stosunek jednostki do
natury. Z kolei kwestia stosunku jednostki do innych ludzi, ktérzy sa czescig przyrody,
zostaje prawie pominieta. W badaniach wykazano, ze aktywisci prosrodowiskowi odczuwali
negatywne emocje, takie jak zlos¢ i wstret wobec ,nieodpowiedzialnych” w stosunku do
srodowiska ludzi (Jia, Soucie, Alisat, Curtin, Pratt, 2017). Niemieccy naukowcy Fritsche
i Hafner (2012) wykazali, ze poczucie zagrozenia egzystencjalnego wywolane obawami
o Srodowisko moze paradoksalnie zmniejsza¢ zachowania proekologiczne. Efekt ten
obserwowat si¢ zwlaszcza w tym przypadku, kiedy podstawa do podjecia tych zachowan
stuzyta biocentryczna motywacja (che¢ ochrony samej przyrody). Autorzy ci zwrdécili uwage,
ze tego efektu nie bylo, kiedy motywacja do dziatai prosrodwiskowych miata charakter
antropocentryczny (ochrona ludzi i przyrody poprzez zachowania proekologiczne).
Podsumowujac, pojawienie sie opozycji miedzy silnie zidentyfikowana z naturg jednostka
a innymi ludZmi moze stanowi¢ powazny problem psychospoteczny. Niemniej na podstawie
tego badania nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢ obecnosci takiej opozycji. Specyfika
korelacji miedzy tozsamosécia srodowiskowa a ruminacja o Swiecie spolecznym podkreslita
negatywny efekt tozsamosci srodowiskowej, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage w przysztych
badaniach.

Specyfika zwigzkéw miedzy KDB a Skalg Tozsamosci Srodowiskowej $wiadczy
o trafnosci walidowanego narzedzia. Refleksje nad bezpieczeristwem Klamut (2019) okresla
jako aktywnos$¢ poznawcza zwigzang z zainteresowaniem bezpieczenstwem zaréwno
wlasnym, jak i narodowym. Taka refleksja polega na uwzglednieniu bezpieczeristwa
w tworzeniu i ocenie sytuacji Zyciowych. Z tej pozydji refleksja jest wzglednie stala cecha
jednostki w poréwnaniu do poczucia bezpieczeristwa, ktére jest powigzane z aktualnym

zaspokojeniem podstawowych potrzeb i brakiem zagrozenia (Klamut, 2019). Skala poczucia
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bezpieczenistwa w KDB raczej odnosi sie do wlasnego bezpieczeristwa, gdy refleksja nad
bezpieczenistwem obejmuje rozmys$lenia nad bezpieczeristwem calego wszech$wiata
(bezpieczeristwo wtlasne, rodzinne, spoteczne itd.). Dlatego dodatni zwigzek miedzy
tozsamoscia srodowiskowa a refleksja nad bezpieczefistwem jest w petni zasadny.

Badajac zwigzek tozsamosci Srodowiskowej z cechami osobowosci mozna
odnotowad, ze wyniki odzwierciedlity wnioski z badani zagranicznych i podkreslity trafnosé
narzedzia. Korespondujace wyniki otrzymano w badaniu Irkhina (2020) w proébie rosyjskie;j.
Ze wzgledu na niska rzetelnos¢ skali otwartosci na doswiadczenia w prébie polskiej nie byto
mozliwe oceni¢ jej zwigzek z tozsamoscig Srodowiskowa (w probie rosyjskiej Irkhin
odnotowat dodatni zwigzek miedzy tymi konstruktami). W niniejszym badaniu na poziomie
statystycznej tendencji istnial zwigzek sumiennosci z tozsamoscia Srodowiskowa.
Poszukiwanie zmiennych posredniczacych w tych zwigzkach moze przyczyni¢ sie do
opracowania skutecznych programéw edukacyjnych sprzyjajacych ksztaltowaniu sie
tozsamosci srodowiskowej. Interesujace doniesienia na ten temat zostaly zaprezentowane
przez Markowitz, Goldberga, Ashtona i Lee (2012), ktérzy stwierdzili, ze wplyw otwartosci
na doswiadczenia na zachowania prosrodowiskowe byt catkowicie mediowany przez
postawy Srodowiskowe oraz zwigzek jednostki z natura (ang. connectedness to nature). Ze
wzgledu na relatywna stabilno$¢ cech osobowosci w toku zycia opracowanie i wdrozenie
programéw  promocji zachowan proekologicznych uwzgledniajacych mato sprzyjajace
rozwojowi tozsamosci Srodowiskowej cechy osobowosci, wydaje sie waznym elementem
bezpieczenstwa narodowego. Realizacja tego celu moze by¢ skuteczna w przypadku, kiedy
beda wyjasnione psychologiczne mechanizmy objasniajace istnienie tych zwigzkow.
W obecnej postaci maja one charakter opisowy, a nie objasniajacy, co dos¢ mocno ogranicza
ich interpretacje, jednak pozwala na wysuniecie nowych hipotez dotyczacych uwarunkowan
tozsamosci srodowiskowe;j.

Na poziomie statystycznej tendencji istnial ujemny zwigzek miedzy tozsamoscia
srodowiskowa a podskala sukcesu ze Skali Wartosci Materialnych. Z psychologicznego
punktu widzenia to znaczy, ze osoby, ktére maja glebsze relacje z naturg, sa mniej sktonne
do traktowania posiadania débr materialnych jako kryterium oceny sukcesu zyciowego.

W badaniu wykazano, ze kobiety odczuwaly glebszy zwigzek z natura, co
koresponduje z wnioskami Clayton (2003). Autorka ta w swoich badaniach odnotowata
obecnos¢ takich réznic, ktére chociaz nie zawsze byly one istotne statystycznie. Wzglednie
stala zmienng, ktéra moze mie¢ wazne znaczenie w réznicowaniu tozsamosci
srodowiskowej, sa postawy religijne. Dane dotyczace réznic w wynikach tozsamosci
srodowiskowej u trzech grup osob badanych — chrzeécijan, ateistéw/oséb niereligijnych
i 0s6b z wyznaniami, ktére mozna okresli¢ jako panteistyczne — nalezy interpretowac
ostroznie ze wzgledu na brak jednoznacznych wynikéw spowodowanych zastosowaniem

poprawki Bonferroniego. Mozna wyciggnac¢ ostrozny wniosek o silniejszym zwiazku z
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natura u osob religijnych. Warto podkresli¢, ze specyfika pogladéw religijnych odrywa
okreslona role w réznicowaniu wynikéw w Skali Tozsamosci Srodowiskowej. Z. ostroznoscia
mozna odnotowaé, ze poglady panteistyczne okreélaja silny zwiazek jednostki z natura.
Ogolnie rzecz biorac, religia moze pelni¢ wazng role w rozwigzaniu probleméw
ekologicznych poprzez ksztaltowanie sie troski o srodowisko i spoleczeristwo (Sachdeva,
2016; Zemo, Nigus, 2020). Interesujace rozwazania na ten temat przedstawit Taylor (2019),
ktéry odnotowal, ze w ostatnich latach obserwuje sie rozwdj procesu ,zielenienia religii”
(ang. greening of religion). Autor ten podkreslil, Ze ten proces odbywa sie w warunkach, gdy
wiekszoé¢ tradycji religijnych nie promuje bezposrednio zachowan prosrodowiskowych. Z
kolei badania wykazaly, ze efektywnos¢ podejé¢ edukacyjnych, ktére obejmowatly tematy
duchowosci i elementy religijne, byla satysfakcjonujaca (Crowe, 2013). Podsumowujac,
integracja duchowosci i tradycji religijnych w edukacji proekologicznej wydaje sie by¢
perspektywicznym podejéciem.

Nalezy zwréci¢ uwage na ograniczenia badania, wéréd ktérych najwazniejsze to:
nieréwna struktura proby badanej, ktéra wyrazata sie¢ w przewadze liczby kobiet nad liczba
mezczyzn;, zdecydowana wiekszos¢ proby stanowily osoby w wieku miodym. Warto
odnotowad, ze w tego rodzaju badaniach uczestnicza gléwnie osoby mtode (Clayton i in.,
2019; Irkhin, 2020; Olivos, Aragonés, 2011). Wybér takiej grupy badanych nie jest
przypadkowy, poniewaz osoby mlode sa tym pokoleniem, ktére w najblizszej przysztosci
bedzie rozwigzywalo najwazniejsze problemy ekologiczne, spoteczne i polityczne. Ze
wzgledu na to badanie stosunku do przyrody u miodych ludzi nabiera coraz wigkszego
znaczenia.

W wyniku przeprowadzonych badarn walidacyjnych mozna stwierdzi¢, ze polska
wersja Skali Tozsamosci Srodowiskowej jest trafna, rzetelna i charakteryzuje sie bardzo
dobrymi wlasciwoséciami psychometrycznymi. Skala moze znaleZ¢ szczegdlne zastosowanie
w psychologii Srodowiskowej, psychologii spotecznej, socjologii i innych dziedzinach

wiedzy ludzkiej rozpatrujacych zwigzek cztowieka z natura.
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Skala Tozsamosci Srodowiskowej (polska wersja: P. Larionov, 2020)
Environmental Identity (EID) scale (S. Clayton, 2003)
Instrukcja. Prosze okresli¢, w jakim stopniu kazde z nastepujacych stwierdzen
Pania/Pana opisuje, zaznaczajgc kétkiem wtasciwa cyfre na podanej nizej skali.

zupelnie dla mnie nieprawdziwe — 1
nieprawdziwe dla mnie — 2

ani prawdziwe, ani nieprawdziwe — 3
prawdziwe dla mnie — 4

zupelnie dla mnie prawdziwe — 5

Spedzam duzo czasu na lonie natury (w lesie, w goérach, na pustyni, nad

L 1 2 3 4 5
jeziorem, nad oceanem)

Angazowanie si¢ w dzialania na rzecz érodowiska naturalnego jest dla
mnie wazne

3 |Uwazam siebie za czes$¢ natury, a nie odrebny jej element 1 2 3 4 5

Jedli mialbym wystarczajaco duzo czasu lub pieniedzy, z pewnoscia
poswiecitbym czes¢ z nich na ochrone srodowiska

Kiedy jestem smutny lub zestresowany, to nastréj poprawia mi spedzanie
czasu na §wiezym powietrzu ,,obcujac z naturg”

Zycie blisko natury jest dla mnie wazne; nie chcialbym mieszkac caty czas
W miescie

7 |Mam wiele wspdlnego z dzialaczami na rzecz ochrony $rodowiska 1 2 3 4 5
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Wierze, ze niektdre z dzisiejszych probleméw spotecznych moglyby zostaé
8 |rozwigzane przez powr6t do bardziej wiejskiego stylu zycia, w ktérym| 1 2 3 4 5
ludzie pozostaja w wiekszej harmonii z ziemia

9 |Czuje, ze mam wiele wspdlnego z innymi gatunkami 1 2 3 4 5
10 |Lubie zajmowac si¢ ogrodem 1 2 3 4 5
11 | Bycie czescia ekosystemu jest wazna czeécia tego, kim jestem 1 2 3 4 5
12 Czuje, ze mam korzenie w okreslonej lokalizacji geograficznej, ktéra miata 1 5 3 4 5

znaczacy wplyw na méj rozwdj

Odpowiedzialne postepowanie wobec ziemi, prowadzenie

13| . T - .
zrownowazonego stylu zycia, jest czescig mojego kodeksu moralnego

Poznawanie $wiata przyrody powinno byé wazna czescia wychowania

14 kazdego dziecka

Ogolnie, bycie czescig $wiata przyrody jest waznym elementem mojego

15 postrzegania siebie

Wolalbym mieszka¢ w matym pokoju lub domu z tadnym widokiem niz

16 w wiekszym pokoju lub domu z widokiem na inne budynki

17 | Bardzo lubie biwakowanie oraz wedréwki na §wiezym powietrzu 1 2 3 4 5

Czasami mam wrazenie, Ze czesci natury — niektére drzewa, burze lub

18| . »
gbéry — maja wlasng osobowos¢

Czulbym, ze brakuje mi waznej czesci mojego zycia, jesli od czasu do

19 . . e o
czasu nie bylbym w stanie wyjéc¢ i cieszy¢ sie naturg

Jestem dumny z tego, ze umialbym samodzielnie przetrwaé¢ na fonie

20 natury przez kilka dni

Nigdy nie widziatem dziela sztuki tak pieknego, jak natura, zachéd slorica

21 L
czy pasmo gorskie

Moje wlasne zainteresowania zazwyczaj wydaja si¢ zbiezne z pogladem

22 propagowanym przez dzialaczy prosrodowiskowych

Czuje, ze otrzymuje wsparcie duchowe z do$wiadczenn z kontaktu z

23 przyroda

Trzymam w pokoju pamiatki z wypraw na $wiezym powietrzu, takie jak

24 muszle, skaly czy piéra

Klucz do Skali Tozsamoéci Srodowiskowej
Wynik Skali Tozsamosci Srodowiskowej to éternia sumy wszystkich iteméw.

W niektérych badaniach wynik oblicza sie jako suma wszystkich itemow.
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