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Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu jest przesledzenie wybranych fragmentéw nauczania
Kosciota Katolickiego o malzefistwie i rodzinie oraz odniesienie do nich istotnych wyzwanr
zwigzanych z odpowiedzialnym petnieniem roli rodzicéw. Na podstawie dokonanej analizy, zaréwno
materiatéw Zrédlowych, jak i opracowarn, mozna stwierdzié, ze wejécie na droge sakramentalnego
malzenstwa taczy sie z konkretnymi zobowigzaniami zaréwno matzonkéw wobec siebie wzajemnie,
jak i wobec bedacych owocem ich zwiazku dzieci. Zrozumienie istoty matzenistwa i rodziny, spokojne
przyjmowanie kolejnych etapéw zycia malzeniskiego i rodzinnego, jako zmiany bedacej bardziej
szansa na nowe, anizeli stratg oraz zaangazowanie w prace na rzecz uczynienia matzenstwa i rodziny
miejscem rozwoju wszystkich, wydaja sie by¢ wyzwaniami, przed ktérymi staja wszyscy
malzonkowie-rodzice. Koniecznym elementem codziennego zycia wspélnoty rodzinnej jest
przyjmowanie wlasciwej perspektywy relacji wewnatrzrodzinnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
pierwszenstwa relacji matzenskiej.

Stowa kluczowe: malzenistwo sakramentalne, rodzina, nauczanie Kosciota Katolickiego

Abstract: The aim of this article is to analyse selected fragments of the teaching of the Catholic Church
on marriage and family and to relate them to important challenges connected with the responsible
fulfilment of the role of parents. On the basis of the analysis of both source materials and studies, it
may be concluded that entering into the path of sacramental marriage is connected with specific
obligations of spouses towards each other and towards children who are the fruit of their union.
Understanding the essence of marriage and the family, calmly accepting the successive stages of
marital and family life as a change that is an opportunity for experiencing something a new rather
than a loss, and engaging in the work of making marriage and the family a place of development for
all, seem to be challenges facing all spouses-parents. A necessary part of the daily life of the family
community is to take a proper perspective of the intra-family relationship, with particular attention to
the primacy of the marital relationship.
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Wprowadzenie

Malzeristwo oraz zbudowana na jego podstawie rodzina to instytucje spoteczne
wystepujace w réznych kulturach. Pomimo istnienia réznic w pojmowaniu istoty tych
instytucji, zawsze majq charakter publiczny oraz podlegaja prawom i zwyczajom wspoélnoty
(Adamski, 2002, Aszkielowicz, 2012). Jesli chodzi o malzenstwo, to podkresla sig, ze

»~zawsze i wszedzie odréznia sie zwigzki nazywane malzeriskimi od innych form wspétzycia
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ludzkiego” (Aszkielowicz, 2012, s. 168). Réwniez rodzina zwykle cieszy si¢ konkretnymi
przywilejami oraz zainteresowaniem spotecznym. Osoby wierzace w Boga maja swiadomosé
istnienia wymiaru religijnego tych podstawowych wspélnot miedzyludzkich. Istnieja
réznice w pojmowaniu zaréwno istoty, jak i funkcji, zaréwno malzenistwa, jak i rodziny
przez poszczegoOlne religie. Analiza poréwnawcza wskazanych zjawisk, przeprowadzona
w $wietle r6znych religii czy kultur, nie stanowi jednak przedmiotu niniejszych rozwazan.

Celem prezentowanego artykulu jest bowiem podjecie préby przedstawienia
wybranych elementéw nauczania Kosciota Katolickiego o malzenstwie i rodzinie oraz
odniesienie do nich istotnych wyzwan zwigzanych z pelnieniem roli matzonkéw i rodzicow.
Rozwazania zaprezentowane zostana z perspektywy pedagoga. Analizie zostang poddane
wybrane dokumenty Kosciota Katolickiego oraz opracowania podejmujace wskazana
tematyke. U podstaw prowadzonych dociekan lezy przekonanie wyrazone przez Janusza
Marianiskiego, ze ,prawda o malzenistwie i rodzinie wynika z transcendentnego obrazu
czlowieka i jego natury, a instytucja malzenska istniala w zamysle Bozym od chwili
stworzenia” (Marianski, 2009, s. 245). Warto podkresli¢, ze dla czlowieka wierzacego czyms$
naturalnym jest odnoszenie do Boga - Stwoércy istotnych wartosci zycia cztowieka, za jakie
nalezy uzna¢ malzenistwo, rodzine i wszystkie sprawy zwigzane z tymi przestrzeniami
(Meissner, 2017).

1. Malzenstwo zawarte w Kosciele Katolickim

Malzeristwo zawierane w Kosciele Katolickim uznawane jest za instytucje, ktorej
tworca i glownym ,,ustawodawcy” jest sam Bég. W spotecznosci oséb wierzacych uznaje sie
ogromne znaczenie zwigzku malzeniskiego dla szczescia osobistego i wspdlnotowego
(Gaudium et spes, 47). Malzeristwo jest jedyna relacja miedzyludzka, ktéra w Kosciele
Katolickim zostata podniesiona do godnosci sakramentu. Jest to sakrament, ktéry nie jest
udzielany przez kaplana, a przez samych narzeczonych. W literaturze przedmiotu podkresla
sie doniostosc¢ i glebie sakramentu matzeristwa, ktéry przenika ,,az do samego dna” réznice
plciowe oraz ,przepromienia taska cielesnos¢ i seksualnosé¢ matzonkéw” (Drazek, 2009,
s. 85). Zaden inny zwiazek miedzyludzki nie posiada tak wielkiej rangi jak malzenstwo
zawierane w kosciele. Osoby decydujace sie dobrowolnie i bez zadnego przymusu zawrzeé
zwiazek malzeniski tworza nierozerwalna wspoélnote Zycia , ustanawiang przez przymierze
i zgode matzonkéw” i ukierunkowana na dobro matzonkéw, prokreacje i wychowanie dzieci
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 2249; Sztychmiler, 1999, s. 223). Wypowiedziane przez
szafarzy sakramentu matzeristwa stowa: ,biore ciebie za Zone” oraz ,biore ciebie za meza”
stanowia podstawe nierozerwalnej wspolnoty (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1627).
Malzonkowie Kkatoliccy korzystaja z faski sakramentu malzeristwa dla ,udoskonalenia

mitosci” oraz ,umocnienia jednosci” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1641). Z chwila
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zawarcia zwigzku malzeniskiego powstaje nowa struktura, ,nowa jednos¢”, czyli diada
malzeniska, ktéra nie jest tozsama z prosta suma dwojga os6b. Malzenistwo jest wspdlnota
kobiety i mezczyzny ,w ktérej nie ma zyskéw i strat osobnych, a wszystko liczy sie razem”
(Braun-Gatkowska, 2009, s. 141).

Zadaniem obojga malzonkéw, za ktérego wypelnienie w réwnym stopniu
odpowiedzialni s3 mezczyzna i kobieta, jest wzajemna pomoc, $wiadczona w ramach
budowania wspdlnoty oséb. Kosciél uznaje, ze czlowiek zostal stworzony na obraz
i podobiefistwo Boze. Zostal stworzony jako mezczyzna albo jako kobieta. Istotnym jest
uznanie, ze oboje nie sg ,niekompletnymi czeSciami”, ale kazde z nich stanowi wartos¢ sama
w sobie. ,(...) Ple¢ stuzy takze zaspokojeniu potrzeby spotecznej czlowieka. Jest po to, aby
znalez¢ i kocha¢ istote réwna sobie i dzieli¢ z nig zycie” (Zwolinski, 2004, s. 183).
W Katechizmie Kosciota Katolickiego znajduja sie stowa: ,Mezczyzna i kobieta, stworzeni
razem, sa chciani przez Boga jako jedno dla drugiego” (Katechizm Kosciota Katolickiego,
371). Ukoronowaniem tego bycia wzajemnie dla siebie jest przekazanie zycia dzieciom,
zgodnie z Boskim nakazem: , BadZcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie”
(Rdz 1,28). Przekazanie zycia dzieciom stanowi jeden z istotnych celéw malzenistwa
zawieranego w kosciele. Warto jednak zaznaczy¢, ze nie jest to jedyny cel malzeristwa
katolickiego. Malzenistwo bowiem stanowi szczegdlne miejsce, w ktérym oboje: mezczyzna
i kobieta, zyja dla siebie wzajemnie. Kosciél, przypominajac stowa Ksiegi Rodzaju: ,Nie jest
dobrze, zeby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18) zwraca uwage na spoleczna nature czlowieka,
ktory realizuje sie przede wszystkim poprzez bycie w relacji z innymi ludZzmi. Malzenistwo
zbudowane na wzajemnej milosci stanowi jedna z najdoskonalszych wspdélnot ludzkich,
poniewaz przedstawia obraz najwyzszej formy zjednoczenia miedzyosobowego, na
plaszczyzZnie wiary poréwnywana do mitosci, jaka Bég obdarowuje czlowieka (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1604). Podstawowa przyczyna zaistnienia malzeristwa jest wzajemna
milos¢, ktora jest ,potezna jak Smierc¢” i ktérej ,wody wielkie nie zdotaja ugasi¢” (Pnp 8, 6-7).
Dzieki wzajemnej komplementarnosci matzonkowie sa w stanie zbudowaé najblizsza
i najbardziej intymna wieZ, jaka moze istnie¢ pomiedzy ludZmi. Nauczanie Kosciola
przypomina biblijne stowa: ,juz nie sa dwoje, ale jedno” (Mt 19, 6). To stawanie si¢ jednym
cialem mozna rozumie¢ w kazdym wymiarze zycia czlowieka. Malzeristwo sakramentalne
jest bowiem zwigzkiem totalnym, nastawionym na budowanie pelnej wspolnoty, komunii
0s6b. Dochodzi do potaczenia sie w jedno calego zycia dwoéch oséb. W tym miejscu
stusznym wydaje sie podkreslenie, ze prawdziwa wspélnota matzeriska nigdy nie oznacza
naruszenia indywidualnoéci bioragcych w niej udzial oséb, ale jej istnienie jest wyrazem
przekroczenia egoizmu i samotnoéci oraz checi wzajemnej pomocy (Skrzypczak, 2018, s. 278;
Péltawska, 2018, s. 161). Kazde z malzonkéw pozostaje soba a jednoczesnie oddaje siebie
samego na sluzbe wspoétmatzonkowi, z zalozeniem, Zze odtad wszystkie sprawy maja

wspoélne. Maz staje sie dla Zzony najblizsza osoba, a Zona jest dla meza najwazniejszym
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czlowiekiem wybranym sposréd wielu innych kobiet. Nie ma rywalizacji, a jedynie wspdlna
dbatos¢ o dobro obojga.

Zycie w sakramentalnym matzeristwie zaklada konieczno$é wzajemnego poddania
sie malzonkow, ktérzy zyja jedno dla drugiego, ktérzy sobie wzajemnie stuza. Realizuja
w ten sposéb biblijny nakaz: , BadZcie sobie wzajemnie poddani” (Ef 5,21). Dobrze sie dzieje,
jesli obojgu matzonkom towarzyszy spokojne przeSwiadczenie o trwaniu w wyjatkowej
wspolnocie z drugim czlowiekiem, w ,nienaruszalnej jednosci zycia” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1605). Nalezy podkresli¢, ze kazde z malzonkéw jest zarazem kompletna
osoba i istotng czescig ,jednosci dwojga” uzupelniajacych sie¢ wzajemnie oséb (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 372). Chociaz maja do spelnienia odmienne role, to jednak ,ich osoby
sa w pelni réwne w swoim darze wzajemnym i w prawie wzrastania w godnosci ludzkiej
i synostwie Bozym” (Zwolifiski, 2004, s. 183).

Nauczanie Kosciota Katolickiego idzie w kierunku myslenia o malzenistwie jako
o jedynym w swoim rodzaju zwigzku, polegajacym na catkowitym zjednoczeniu dwoéch
0s6b: ,staja sie jednym cialem” (Rdz 2, 24). Powyzsze wyrazenie bywa interpretowane jako
obrazowe okreslenie zjednoczenia seksualnego, bedacego istotnym elementem wspdlnego
zycia. Takie wyjadnienie wydaje sie jednak zbyt ubogie. Dlatego warto zwréci¢ uwage na
starotestamentalne znaczenie wyrazenia ,jedno cialo”. W literaturze przedmiotu zwraca sie
uwage, ze wspomniana fraza oznacza calego czlowieka, calq jego istote, czyli , osobe”.
Powstajaca wspdlnota osob, ktdrej istnienie definiuje kategoria wzajemnego daru, polega na
»zupelnym stopieniu sie pragnierr i uczu¢ oraz calego zycia obojga”, na , pelnej jednosci
duchowo-cielesnej, ktéra mozna nazwac osobg matzeriskq” (Grzeskowiak, 1993, s. 86).
Oznacza to ,nienaruszalng jednos¢ ich zycia”, zgodnie z pierwotnym zamystem Stwoércy
(Katechizm Koéciota Katolickiego, 1605). Osobowa wspélnota matzonkéw obejmuje cate ich
zycie (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1644), a sama plciowo$¢ ma swoje znaczenie nie
tylko biologiczne, ale dotyczy réwniez ,samej wewnetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej.
Urzeczywistnia sie ona w spos6éb prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna
czeé¢ mitosci, ktéra mezczyzna i kobieta 1acza sie ze soba az do $mierci” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2361). Jak zwraca uwage Andrzej Zwoliniski ,pte¢ stuzy (...) zaspokojeniu
potrzeby spotecznej cztowieka. Jest po to, aby znalez¢ i kocha¢ osobe réwna sobie i dzieli¢
z nig zycie” (Zwolinski, 2004, s. 183). W Katechizmie Kosciota Katolickiego malzenistwo
sakramentalne bywa réwniez ujmowane w kategoriach instytucji pomagajacej grzesznemu
czlowiekowi ,przezwyciezy¢ zamkniecie sie w sobie, egoizm, szukanie wlasnych
przyjemnosci” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1609) oraz ,otworzy¢ sie na drugiego
czlowieka, na wzajemna pomoc i dar z siebie” (Katechizm Koéciota Katolickiego, 1609).
Opowiedziana w Nowym Testamencie sytuacja majgca miejsce na weselu w Kanie

Galilejskiej, sama obecnos¢ Chrystusa na uczcie, stanowi dodatkowa legitymizacje zwiazku
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kobiety i mezczyzny. Jest znakiem, poswiadczeniem, ze malzenistwo jest czym$ dobrym
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 1613).

Wszelkie rozwazania dotyczace malzeristwa zawieranego w Kosciele Katolickim
musza zosta¢ poprzedzone uznaniem prawdy o pochodzeniu i przeznaczeniu czlowieka,
czyli tego, iz czlowiek zostal stworzony na obraz i podobieristwo Boze jako mezczyzna
i kobieta. Wanda Péttawska podkresla za Karolem Wojtylg, iz ,wszystkie problemy
indywidualne cztowieka rozwigzuje genealogia divina - Boze pochodzenie cztowieka”
(Pottawska, 2018, s. 113). Katechizm Kosciola Katolickiego uczy, ze ,zréznicowanie
i komplementarnosé¢ fizyczna, moralna i duchowa sa ukierunkowane na dobro matzenstwa
i rozwoj zycia rodzinnego” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2333). Warto zauwazy¢, ze
wspolczesnie niektére prady kulturowe i polityczne daza do zatarcia i pomniejszenia
wpisanych w nature ludzka réznic miedzy piciami, traktujac je jako wytwor kultury. Kosciét
Katolicki podkresla réwnos¢ kobiet i mezczyzn, ale réwnoczesSnie zwraca uwage na
powolanie przedstawicieli obu plci do ,wzajemnosci i komplementarnosci, do wspoétpracy
i jednodci” (Marianski, 2009, s. 246). Na marginesie prowadzonych rozwazar nalezy
zaznaczy¢, ze w Kosciele nie moze by¢é mowy o traktowaniu na réwni malzeristwa i innych
zwigzkéw miedzyludzkich. Doktryna wiary nie moze zosta¢ zmieniona przez zadnego
czlowieka. Waznie i godnie zawarte malzenstwo zawsze bedzie w Kosciele kategoria
cieszaca sie konkretnymi przywilejami. Zadne préby uznawania, nazywania matzenstwem
zwigzkéw innych od matzenistwa pomiedzy jedna kobietg i jednym mezczyzng nie zmienia
odwiecznego, opartego na Objawieniu, nauczania Kosciota.

Jednym z podstawowych warunkéw zaistnienia wspomnianej wyzej ,o0soby
malzeriskiej” jest opuszczenie rodziny pochodzenia. Mamy tu do czynienia z kategorycznym
stwierdzeniem: , opusci cztowiek ojca i matke i zlaczy sie ze swoja Zong, i beda oboje jednym
cialem” (Mt 19, 5). Warto zaznaczy¢, ze powyzsze stowa w takim samym stopniu odnosza
sie¢ do czlowieka - kobiety, ktéra zobowigzana jest do zostawienia swoich rodzicéw
i zbudowania nowej jednosci z mezem. Zwrécenie uwagi na ten stanowczy nakaz odnoszacy
sie do 0s6b zawierajacych malzenstwo sakramentalne wydaje sie szczeg6lnie wazne biorac
pod uwage problematyke niniejszej pracy. Odejscie z domu rodzinnego stanowi bowiem
wazny krok na drodze ku dojrzalosci osobowej czlowieka. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
zawarcie malzeristwa sakramentalnego zarezerwowane jest dla oséb dojrzatych, zdolnych
do w pelni samodzielnego zycia. Zdaniem Marii Ry$ ,rodzina prawidlowa powstaje na bazie
kochajacego sie zwiazku malzeniskiego dwoch oséb o dojrzalej osobowosci” (Rys, 2011,
s. 179). Niewlasciwa relacja z rodzicami kladzie si¢ cieniem najpierw na malzenstwie,
a nastepnie na calej nowej rodzinie. Zbudowanie nowej jakosci, catkowitej i jedynej w swoim
rodzaju relacji ze wspétmalzonkiem wymaga tego, aby oboje malzonkowie w sposob
swiadomy podjeli decyzje o odejsciu od swoich rodzin pochodzenia. Przy czym

zdecydowanie wazniejsze anizeli opuszczenie domu rodzinnego w sensie dostownym,
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fizycznym, wydaje sie dojrzale wyjscie z rodziny pochodzenia w znaczeniu mentalnym,

ktore odbywa sie stopniowo w miare dorastania dziecka.
2. Rodzicielstwo na fundamencie sakramentu malzenstwa

Jednym z podstawowych przymiotéw malzeristwa sakramentalnego jest ptodnosé.
Ojciec Swiety Pawel VI w Encyklice Humanae vitae podkreslal koniecznosé wspétpracy
obojga malzonkéw ,w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych ludzi” (Pawet VI,
1968, n 8). Dlatego malzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wlasciwe
i wylaczne, daza do takiej wspdlnoty oséb, aby doskonalac sie w niej wzajemnie,
wspotpracowaé réwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat i wychowywaniu nowych
ludzi. ,Mitos¢ malzeriska, ktéra Bog blogostawi, jest przeznaczona do tego, by byta ptodna
i urzeczywistniala sie we wspélnym dziele zachowywania stworzenia” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1604). ,Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspélczesnym
Gaudium et spes” moéwi wprost: ,Malzenistwo i mitos¢ malzeniska z natury swej skierowane
sa ku plodzeniu i wychowywaniu potomstwa. Dzieci tez sa najcenniejszym darem
malzenistwa i rodzicom przynosza najwiecej dobra” (Gaudium et spes, 50). Ludzkie
rodzicielstwo stanowi widoczny znak wspétpracy ludzi ze Stworca, ale nie jest powolaniem
powszechnym, ogoélnoludzkim. Dotyczy bowiem tylko malzonkéw (Poéttawska, 2009;
tuzynski, 2008). Zobowigzanie do rodzicielstwa jest tak istotne, ze znajduje sie w formule
zawierania sakramentu matzenstwa. Decyzja o przyjeciu dziecka, ktére moze sie pojawié
jako owoc intymnej relacji malzeriskiej, wyrazana jest podczas Slubowania narzeczonych.
Pozytywna odpowiedZ na zadane przez celebransa pytanie: ,Czy chcecie z miloscia przyjacé
i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktérym was Bog obdarzy?” (Obrzedy sakramentu
malzenistwa, 1996, s. 29), stanowi nie tylko wyraz woli nupturientéw, ale rowniez warunek
konieczny do uznania malzenstwa za wazne. Wykluczanie dzieci jest réwnoznaczne
z brakiem $wiadomosci, czym naprawde jest malzenstwo sakramentalne. Rodzicielstwo
zatem jest dla malzonkéw katolickich przede wszystkim Zrédlem radosci, ktorej towarzyszy
Swiadomos$¢ podjecia wspodldziatania ,z dzielem Stwoércy” (Katechizm Koéciota
Katolickiego, 372). W Katechizmie mozna znalezé nastepujace stowa: ,Dziecko nie
przychodzi z zewnatrz jako dodane do wzajemnej mitoéci matzonkéw; wylania sie w samym
centrum tego wzajemnego daru, ktérego jest owocem i wypelnieniem” (Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, 2366).

Dla malzonkéw zawierajacych $lub w Kosciele Katolickim czyms$ najzupelniej
normalnym powinno wiec by¢ przyjecie dziecka, bedacego ,najwiekszym darem
malzeristwa” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2378). Ze strony rodzicéw konieczne jest
uznanie kazdego swojego dziecka za dziecko Boze oraz okazywanie mu szacunku jako

osobie ludzkiej (Katechizm Kos$ciota Katolickiego, 2222). Katechizm podkresla, ze , dziecko

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 54




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

nie jest czyms$ naleznym”, ze nigdy nie wolno traktowac go jako przedmiotu wtasnosci. Ze
wzgledu na wspolczesne dyskusje dotyczace kwestii najbardziej zasadniczych nalezy
podkresli¢, ze Kosciél sprzeciwia sie¢ uzywaniu sformulowania ,prawo do dziecka”
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 2378). W $wiecie oséb nie moze by¢ mowy o zZadaniu
posiadania drugiego czlowieka, poniewaz zaden czlowiek, na zadnym etapie swojego zycia
nie moze by¢ traktowany w kategoriach rzeczy. Od poczecia do $mierci kazdy czlowiek
stanowi przede wszystkim osobe, niepowtarzalng wartoé¢, niepodlegajaca zadnej kalkulagji.
Wanda Pottawska stwierdza stanowczo: ,Jeste$ na szczycie stworzenia. Powyzej czlowieka
nie ma nic wiecej na ziemi. (...) Wielkosci cztowieka nie da sie niczym zmierzy¢. I stad nie
mozna moéwié, ze czyje$ zycie jest niewazne. Kazde zycie ludzkie jest wazne, bo kazdy
czlowiek jest wazny” (Pottawska, 2018, s. 123-124).

Zatem czlowiek-dziecko, jako ,korona stworzenia i adoptowane dziecko Boze”
(Majdanski, 2001, s. 66), wymaga od samego poczatku specjalnego, godnego traktowania. Jak
wczeéniej wspomniano, zadne dziecko nie jest na zadnym etapie swojego zycia wlasnoscia
swoich rodzicow. Nawet w sytuacji najscislejszego zjednoczenia fizycznego dwdéch oséb:
matki i dziecka, w okresie prenatalnym, dziecko jest osobnym czlowiekiem, ktéry bedzie
szedl swoja wlasng droga. To dziecko od poczatku swego istnienia jest podmiotem praw.
»Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania
Donum vitae” okredla w sposéb jasny, iz dziecko ma prawo do tego, aby ,by¢ owocem
wlasciwego aktu mitosci malzeriskiej swoich rodzicow, i by réwniez mie¢ prawo do
szacunku jako osoba od chwili swego poczecia” (Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae,
n. 8). Niezaleznie wiec od stanu §wiadomosci czy stanu zdrowia, dziecko zawsze pozostaje
kims, kto zostal ,na chwile” podarowany malzonkom, jako widzialny znak ich wzajemnej
mitoéci, jako , kontynuacja rodzicéw” (Augustyn, 2001, s. 97). ,Gdy z malzeniskiej jednosci
dwojga rodzi sie nowy czlowiek, to przynosi on z soba na S$wiat szczegdlny obraz
i podobieristwo Boga samego: w biologie rodzenia wpisana jest genealogia osoby” (Jezyna,
2008, 5.128).

Pojawienie sie na $wiecie dziecka, owocu milosci malzeniskiej, stanowi dla jego
rodzicow ogromne wyzwanie. Powierzenie rodzicom dziecka jest przez wierzacych
traktowane jako wyraz szczegdlnego zaufania Stwoércy wobec stworzenia oraz laczy sie
z ogromna odpowiedzialnoscia (Belch, 2020). Warto zwrdéci¢ uwage, ze odpowiedzialnosé
rodzicielska zaczyna sie¢ na dilugo przed poczeciem dziecka. Matzonkowie-rodzice
zobowigzani sa do zalozenia takiego ogniska domowego, ,w ktérym panuje czulosé,
przebaczenie, szacunek, wiernoé¢ i bezinteresowna stuzba” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2223). Oczywistym wiec jest zawieranie malzeristwa przez osoby w pelni
dojrzale, majace Swiadomos¢ zaréwno istoty sakramentu, jak tez jego naturalnych
konsekwencji. Tylko osoby w pelni odpowiedzialne ,za swoje mysli, uczucia i dziatanie”

(Blasiak, 2012, s. 326) maja szanse stworzy¢ udane malzenstwo i rodzine. Podstawowym
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zadaniem matzonkéw-rodzicéw, w prosty sposéb wynikajacym z faktu powotania do zycia
nowego czlowieka, jest wychowanie dziecka. Rodzice zobowigzani sa do zbudowania domu,
ktory stalby sie ,miejscem ksztaltowania cnét” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2223).
Dziatania rodzicielskie winny prowadzi¢ dzieci do ,prawdziwej wolnosci”, czyli do
,hauczenia si¢ wyrzeczenia, zdrowego osadu, panowania nad sobg” (Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2223). W nauczaniu Kosciota Katolickiego podkresla sie koniecznosé
komplementarnego wychowania dzieci, ktére powinno ,zmierza¢ do ksztaltowania osoby
ludzkiej, majac na uwadze jej wieczne zbawienie, a takze dobro spoteczenstwa, tak aby, gdy
dziecko dorosnie, moglo podjaé obowiazki spoleczne. Gtéwnym zadaniem rodzicéw jest
ksztaltowanie w dzieciach poczucia sprawiedliwosci, ktéra prowadzi do poszanowania
godnosci kazdego czlowieka, a takze poczucia prawdziwej miltosci, jako podstawy troski
i bezinteresownej stuzby wobec drugich” (Belch, 2020, s. 201). Wychowanie bywa
utozsamiane z rodzeniem w znaczeniu duchowym (Luzynski, 2008), stanowi z jednej strony
prawo i obowiazek rodzicéw, a z drugiej jest prawem kazdego rodzacego sie dziecka. Kazde
dziecko ma prawo do najkorzystniejszych warunkéw wychowania (buzynski, 2008).
Podstawowym $rodkiem wychowawczym w rodzinie powinien by¢ przyklad zycia
rodzicéw, w tym réwniez umiejetnoé¢ przyznania sie¢ do wlasnych bltedéw (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 2223). W tym kontekécie niezwykle wazne wydaje si¢ zwrdcenie
uwagi na koniecznos¢ permanentnego namystu nad istota czlowieczeristwa, czyli réwniez
nad naturalng sklonnoscia osoby ludzkiej zaréwno w strone dobra, jak i w strone zla.
Dobrze, jesli matzonkom-rodzicom towarzyszy swiadomos¢ wiasnej omylnosci, ktéra jednak
nie powoduje poczucia kleski, jedli potrafia zaakceptowac swoja wlasng wartos¢ i godnosé
bez poczucia dumy, a takze kiedy potrafia pokonywaé trudnosci wynikajace zaréwno
z zewnetrznych sytuacji, jak i wyptywajacych z wnetrza cztowieka (Ry$, 1998).

Ludzkie rodzicielstwo od samego poczatku wymaga od obojga rodzicéw przede
wszystkim otwarcia na zmiany, ktére staja sie udzialem wszystkich, ktérym dana jest
mozliwos¢ towarzyszenia w rozwoju miodemu czlowiekowi. Ze wzgledu na oczywista
nieporadnoé¢ przychodzacego na Swiat dziecka, poczatkowe zaangazowanie rodzicéw
w zapewnienie dziecku tego wszystkiego, czego ono potrzebuje, jest ogromne. Koniecznoéc¢
zapewnienia malemu czlowiekowi wlaéciwej opieki zmienia relacje malzeriska. Oboje
rodzice w rownym stopniu powolani sg do podjecia trudu wychowania wlasnego dziecka.
Wiasciwe ulozenie wzajemnych relacji malzeniskich po urodzeniu dziecka staje sie réwnie
waznym zadaniem, jak opieka nad dzieckiem. Jako ze mamy do czynienia z ogromna
zmiang w zyciu, nalezy wzig¢ pod uwage ewentualnos¢ kryzysu, ktéry moze nastapic
w relacji malzeriskiej. Dlatego tym bardziej istotne wydaje sie zatroszczenie sie o relacje
z osoba, z ktora zostal zawarty sakrament malzeristwa. W zdrowym matzenistwie nie ma
watpliwoséci, ktéra relacja jest najwazniejsza i stanowi baze dla wszystkich innych, ktére

powstaja z czasem, w miare kolejnych zmian zachodzacych w strukturze rodziny. Nigdy, na
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zadnym etapie zycia rodziny, nie moze by¢ mowy o naruszeniu tej podstawowej zasady
prymatu wiezi malzeniskiej nad rodzicielskg. Rowniez wszelkie inne okolicznoéci uznawane
za szczegOlnie trudne nie stanowig usprawiedliwienia dla ,ucieczki w rodzicielstwo”.
Oczywistym jest, Ze wymagania zwigzane z przezywaniem poszczegélnych etapéw zycia
malzenistwa i rodziny implikuja konkretne zachowania. Zawsze jednak maltzonkom-
rodzicom powinno towarzyszy¢ przeSwiadczenie o pierwszenstwie roli malzenskiej.
Wkrétce po narodzinach dziecka mozna si¢ spotkac z takim zaabsorbowaniem czynno$ciami
opiekunczymi, ktérych wymaga bezbronnos¢ i bezradno$¢ matego cztowieka, ze nie ma juz
miejsca na podstawowgq i nadal najwazniejsza relacje. Kobieta, ktéra stala sie matka, moze
tak bardzo zaangazowac sie w zycie swego dziecka, ze niejako zapomni o relacji z mezem,
o rozlozonym na cale zZycie zadaniu budowania jednosci, ,osoby malzeriskiej” z mezem.
Pozbawiona naleznego miejsca relacja ze wspétmatzonkiem moze zacza¢ traci¢ na znaczeniu
w zyciu obojga matzonkéw. Konsekwencje takiego stanu rzeczy moga by¢ bardzo powazne.
Jedli ta sytuacja nie zostanie w umiejetny sposéb naprawiona, problemy beda sie poglebiac.
Zdaniem Marii Braun-Gatkowskiej , rodzice powinni mie¢ co$, co ich taczy niezaleznie od
dzieci. Powinni w okresie wielkiego zaabsorbowania nimi i przemeczenia praca dla nich, nie
zapomina¢ o narzeczenskim chodzeniu ze sobg, choéby czasami, i o wspdlnych
przyjemnosciach. Powinni rozmawiac¢ ze soba takze o innych sprawach niz dzieci i klopoty
materialne(...), gdyz w przeciwnym razie z czasem nic nie bedzie ich taczy¢. Trzeba starac
sie¢ zachowaé pewien dystans w stosunku do biezacych klopotéw i $wiadomie starac sie
opanowywaé powszechng tendencje do pospiechu. Dzieci sa mate bardzo krétko, warto
przezy¢ wspdlnie radosé z ich posiadania, a nie tylko czeka¢, az podrosna. (...) Dlatego, cho¢
dzieci sa najbardziej naturalnym wspélnym celem dzialania, nie powinny sta¢ sie jedyna
wartoscia taczaca rodzicéw” (Braun-Gatkowska, 2009, s. 145).

Podsumowujac te czes¢ rozwazann nalezy podkreslié, ze celebracja zwiazku
z dzieckiem, kosztem wiezi ze wspdéimalzonkiem, nie tylko narusza fundament rodziny,
jakim jest malzenistwo, ale szkodzi wszystkim pozostalym relacjom i zagraza rozwojowi
wszystkich cztonkéw rodziny, niezaleznie od fazy zycia, w ktdrej sie znajduje. Wydaje sie
jednak, ze wspomniana sytuacja jest szczegdlnie niebezpieczna na etapie dorastania

i dorostosci dziecka.

3. Dorastajace i doroslte dziecko w rodzinie

Nauczanie Kosciota Katolickiego definiuje rodzine jako zlozona =z o0s6b
,uprzywilejowang wspoélnote”, ktérej zadaniem jest ,wspolna wymiana mysli pomiedzy
malzonkami oraz troskliwe wspétdziatanie rodzicow w wychowywaniu dzieci” (Katechizm
Koéciota Katolickiego, 2206). Uznanie rodziny za wspélnote wymaga od rodzicéw pracy na

rzecz nauczenia dzieci: ,budowania wiezi miedzyludzkich, szacunku dla samego siebie i dla
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kazdego czlowieka, tolerancji dla jego innosci, poszanowania odmiennych pogladéw,
postaw, umiejetnosci wtasciwej komunikacji, rozwigzywania probleméw, cenienia istotnych
wartosci, zaspokojenia potrzeb mitosci, zyczliwosci” (Rys, 1998, s. 35). Powszechnie uznaje
sie rodzine za miejsce, ktére ma duzy wplyw na rozwdj czlowieka, poniewaz ,jest
chronologicznie pierwszym Srodowiskiem wplywu wychowawczego i miejscem, w ktérym
gromadzone sg pierwsze doswiadczenia zwigzane z wlasng osoba, uczestnictwem w Swiecie
i relacja z otoczeniem zewnetrznym” (Opozda, 2012, s. 25).

Jako podstawowe srodowisko zycia rodzina staje si¢ miejscem wzajemnej troski
i szacunku. Zaréwno czwarte przykazanie Dekalogu, jak i Katechizm Kosciota Katolickiego
Zwracaja uwage na potrzebe okazywania przez dzieci czci rodzicom tylko i wylacznie ze
wzgledu na wdziecznoé¢ za dar zycia. ,Szacunek dla rodzicéw (...) wynika z wdziecznosci
wobec tych, ktérzy przez dar zycia, swoja mitoé¢ i prace wydali na $wiat dzieci i pozwolili
im wzrasta¢ w latach, w madrosci i w lasce” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2215).
Dodatkowo czwarte przykazanie, jako jedyne, zwigzane jest z konkretna obietnicg,
skierowana w strone tych oséb, ktére go przestrzegaja: , diugie zycie i powodzenie w zyciu
ziemskim”. Obowigzek okazywania szacunku wobec rodzicéw wydaje sie czym$ zupelnie
oczywistym, wrecz bezdyskusyjnym. Kolejny kanon Katechizmu zawiera w pewnym sensie
wzmocnienie nakazu czci wobec rodzicéw i dopowiada obowiazek postuszenstwa. Z tego
ostatniego zwalnia jedynie , przekonanie w sumieniu”, ze bycie postusznym konkretnemu
poleceniu bytoby rzecza moralnie zla (Katechizm Koéciota Katolickiego, 2217).

Niezwykle istotng kwestia, na ktéra zwraca uwage nauczanie Kosciota Katolickiego,
jest podkreslenie koniecznosci podazania rodzicow za dzieckiem w miare jego rozwoju,
ktérzy przeciez ,wychowuja (...) swoje dzieci do wypelniania prawa Bozego, ukazujac
samych siebie jako postusznych woli Ojca niebieskiego” (Katechizm Kosciota Katolickiego,
2222). Katechizm zwraca uwage na to, ze w okresie dziecinstwa rodzice okazuja szacunek
i zyczliwos¢ swoim dzieciom przede wszystkim poprzez troske i uwage, z jaka wychowuja
swoje dzieci oraz ,zaradzanie ich potrzebom materialnym i duchowym” (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 2228). Natomiast wraz z dorastaniem dzieci coraz wiekszego
znaczenia nabiera wychowywanie dzieci do , prawidlowego uzywania rozumu i wolnosci”
(Katechizm Kosciota Katolickiego, 2228). Adolescencja jest tym okresem zycia czlowieka,
ktéry uznawany jest za trudny patrzac z perspektywy oséb najblizszych, towarzyszacych na
co dzieft osobie dorastajacej. Zachodzace intensywne zmiany w sferze biologicznej,
psychologicznej i spolecznej powoduja, ze niektérzy okreslaja ten okres w zyciu cztowieka
mianem powtoérnych narodzin. Czesto osoby z najblizszego otoczenia nastolatka méwig, ze
go nie poznaja, oburzaja si¢ na jego trudne zachowania. Dorastanie jest réwniez tym
okresem, kiedy miody cztowiek dokonuje wyboru swoje drogi zyciowej. Nauczanie Kosciota
Katolickiego dobitnie podkresla, ze ,dorastajace dzieci majg obowigzek i prawo wybra¢

zaw0d i stan zycia” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230). Rola rodzicow w tym czasie
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polega z jednej strony na nie ograniczaniu swoich dzieci ,ani w wyborze zawodu, ani
wyborze wspoétmatzonka” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230), a z drugiej na
pomaganiu dzieciom , przez madre rady, zwlaszcza wtedy gdy dzieci majg zamiar zatozy¢
rodzine” (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2230). Katechizm zwraca uwage na delikatnosé
rodzicéw, jako ten element ich postawy, ktéry jest najwlasciwszy i szczegdlnie potrzebny na
tym etapie rozwoju dziecka. Wydaje sie¢ wazne, aby rodzice w okresie adolescencji swojego
dziecka nie zmarnowali czasu, nie podejmowali dziatan, ktére beda zaklécaty prawidlowy
rozwd6j mtodego czlowieka. Dorastajacy czlowiek powinien mie¢ mozliwos¢ przejmowania
steru wlasnego zycia, czyli wypelniania nowych zadan zyciowych ,w zaufaniu do swoich
rodzicéw, chetnie proszac ich o opinie oraz rady i przyjmujac je od nich” (Katechizm
Kodciota Katolickiego, 2230). Udzielanie rad nie moze by¢ jednak réwnoznaczne
z oczekiwaniem pelnego dostosowania sie dziecka do propozycji rodzicéw.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze w okresie dorastania dziecka rodzice
mierza sie¢ z wyzwaniami zwigzanymi z autonomia i niezaleznoscia dzieci, ze ,niezbedna
staje sie restrukturyzacja proceséw interakcji, prowadzaca do zwiekszenia niezaleznosci
nastolatkéw (Lukasiewicz, Pawelec, 2012, s. 94). Bycie w rodzinie powinno pomoéc dziecku
w uksztaltowaniu jego poczucia godnosci osobistej oraz checi rozwoju zgodnie z wlasnymi
mozliwosciami (Rys$, 1998).

Papiez Franciszek zwracajac sie do rodzicéw pisze, ze ,liczy sie przede wszystkim to,
aby zrodzi¢ w dziecku z wielka miloscig procesy dojrzewania w jego wolnosci, uczeniu sie,
kompleksowym rozwoju, pielegnowaniu prawdziwej autonomii” (Franciszek, 2016, 261).
Dodatkowo warto wzia¢ pod uwage to, ze kazdy czlowiek zawsze jest dla otoczenia,
rowniez tego najblizszego, tajemnica. Nikt, réwniez rodzice, nie majg wszystkich informacji
o dziecku, nie wiedza, do czego zostalo powolane zar6wno w sensie stanu zycia, jak
i wykonywanej profesji. Osoby wierzace maja swiadomos¢ tego, ze ich dziecko musi samo
odczyta¢ swoje powolanie, a ich rola polega bardziej na towarzyszeniu, byciu blisko, na
,dyskretnej obecnosci” (Derdziuk, 2008, s. 159) anizeli na prowadzeniu dziecka ,za reke”.
Celem wysitkéw wychowawczych rodzicéw jest ,ksztaltowanie w dziecku zdolnosci do
dokonywania samodzielnych wyboréw i dawanie mu wolnoéci, przez ktéra moze ono
zasmakowaé konsekwencji podejmowanych dziatan” (tamze, s. 159). Kazdy rodzaj
wychowania, a wychowanie rodzinne w szczegélnosci, jest dzialalnoscia obliczona na
pozegnanie, na dojrzate odejscie dziecka. Nalezy wiec tak postepowa¢, ,aby dziecko mogto
mozliwie przygotowane na koniec odejs¢ w swoja samodzielnos¢ i swoja dojrzalosé, na
wlasne zycie, role i spelnienie; (...) na zalozenie wlasnej szczeéliwej rodziny, na realizacje
swojej wlasnej milosci do innych i na wlasna samorealizacje” (Homplewicz, 2000, s. 77).

W nauczaniu Kosciota podkreéla sie obowigzek rodzicow stworzenia takiej atmosfery
rodzinnej, ktéra bylaby przepojona , miloscia i szacunkiem do Boga i ludzi”, a tym samym

»sprzyjala calemu osobistemu i spolecznemu wychowaniu dzieci” (Gravissimum

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(45)2021 ISSN 2082-7067 Strona 59




MIELOSC, MALZENSTWO, RODZINA. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

educationis, 3). W literaturze pedagogicznej réwniez zwraca si¢ uwage na znaczenie
atmosfery panujacej w rodzinie dla powodzenia procesu wychowania (por. np. Wilk, 2016,
s. 69-73). Jedli rodzina jest miejscem ,szczerosci i wolnosci, dzieci ufnie powierzaja rodzicom
swoje sprawy i oczekuja od nich rady. Jesli natomiast brak szacunku i zyczliwosci, nastepuje
zamkniecie, utrudniajace wszelki dialog” (Derdziuk, 2008, s. 158). Podkresla sie, ze
najskuteczniejszym Srodkiem pomagajacym obydwu stronom przejscie przez trudny okres
dojrzewania, jest ,zasada otwartych drzwi”. Polega ona na stworzeniu wewnatrz domu
terenu swobodnych dyskusji (Sujak, 2009, s. 280). Elzbieta Sujak zwraca rowniez uwage na
konieczno$¢ zachowania przez rodzicéw poczucia, ze ,nie dzieje sie nic sprzecznego
z prawami rozwoju osobowoéci dorastajacych mtodych” (tamze).

Mitoé¢ do dziecka na kazdym etapie jego rozwoju wymaga bezinteresownosci.
Wydaje sie, ze w przypadku rodzicow dorostych i dorastajacych dzieci powyzsze
stwierdzenie nabiera szczegélnego znaczenia. W okresie dorastania dziecka rodzice powinni
z jeszcze wieksza czujnoscia pilnowaé¢ samych siebie, swoich stéw i czynéw, zeby nie
stworzy¢ falszywego obrazu mitosci. Autentyczna milos¢ zawsze ma na uwadze rzeczywiste
dobro drugiego czlowieka. Prawdziwe wychowanie jest wychowaniem do wolnosci.
W kontekscie rodziny nie moze wiec by¢é mowy o checi uzaleznienia dziecka od siebie,
0 uzywaniu szantazu emocjonalnego, o podkreslaniu poswiecenia rodzicéw
z rébwnoczesnym wymaganiem od dziecka rekompensaty. Rodzice nie moga wystawiaé
swoim dzieciom rachunku, domagac¢ sie ,splaty dlugu” za ich poswiecenie (Btasiak, 2012,
s. 341-342). Dobry rodzic dazy do tego, zeby dziecko bylo spelnione w swoim zyciu. Zatem
rodzic nie powinien wyraza¢ wobec dziecka wtasnych oczekiwan dotyczacych wyboru drogi
zyciowej dziecka. Nie moze dokonywac¢ wyboru w imieniu dziecka, ale musi pozwoli¢ na
samodzielne poszukiwania i odczytywanie swojego powolania. Dazenie do ciaglego
sterowania zyciem dorostego dziecka moze by¢ Zrédlem wielu bolesnych konfliktéw, ktére
maja fatalny wplyw na zycie wszystkich czlonkéw rodziny (Sujak, 2009). Wszelkie
utrudnianie dziecku realizacji jego mozliwosci, nabywania pozytywnej pewnosci siebie,
wolnosci od naciskéw i presji zewnetrznych $wiadczy o patologii rodziny (Rys, 1998).
Nalezy z calag moca podkresli¢, ze rodzicielska zgoda na samodzielne odczytanie wiasnego
powolania przez dziecko jest, jak to wczeSniej zostalo pokazane, wymogiem

katechizmowym.

4. Malzenistwo i rodzina miejscem rozwoju dorostych i dzieci

W swietle nauczania Kosciola Katolickiego relacja matzeriska stanowi podstawe
wszelkich relacji rodzinnych. taska sakramentu malzefistwa uzdalnia matzonkéw,
a z czasem réwniez rodzicow, do podejmowania kolejnych obowigzkéw wychowawczych

(Jan Pawet II, 1981, n. 38). Warto zwrdéci¢ uwage na to, iz zard6wno matzernistwo, jak i rodzina
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moga sta¢ sie przestrzenia rozwoju wszystkich oséb uczestniczacych we wzajemnych
relacjach. Rozw¢j czlowieka, jako proces , stawania si¢, osiagania coraz wyzszego poziomu
dojrzatosci” (Rys, 1998, s. 37) przebiega dzieki nawigzywaniu dobrych relacji z innymi
ludZmi.

Zdaniem Janusza Homplewicza (2000) cztowiek wzrasta osobowosciowo w kontakcie
z innymi, w otwarciu sie na innych. Rodzina to w istocie najlepsze miejsce i droga ku
dojrzewaniu i roénieciu przez innych i dla innych. ,Wymownym prawzorem tych
miedzyludzkich kontaktéw jest oczywiScie malzeristwo, to prawzér kontaktu partnerskiego:
malzonkéw i rodzicéw, a potem ich z ich dzie¢mi” (tamze, s. 80). Mozna powiedzieé, ze
wszechstronny rozw¢j wszystkich cztonkéw rodziny umozliwia wlasciwe funkcjonowanie
podsystemu matzeniskiego (Kozubska, 2016).

Rodzina stanowi system wzajemnych powigzan uczuciowych i oddziatywan
spotecznych. Kazdy ma wplyw na rozwdj i zmiane zachowania innych oséb (Rys, 1998).
Odpowiednim wydaje si¢ wiec traktowanie rzeczywistosci malzeristwa i rodziny jako
przestrzeni umozliwiajacych rozwéj wszystkich oséb uczestniczacych we wzajemnych
relacjach. Czlonkowie rodziny, uczestniczac w jej zyciu, wzajemnie zaspokajaja swoje
potrzeby, wzajemnie sie potrzebuja i wzajemnie sobie pomagaja (Btasiak, 2000). Ta
wzajemnos¢ widoczna jest réwniez na polu wychowania. Wymaga jednak uznania
wielostronnosci i wielopodmiotowoséci wychowania. Podmiotowos¢ kazdego czlonka
rodziny w kontekscie wychowania wyraza si¢ wowczas, kiedy kazda osoba kreuje albo
przyczynia sie do tworzenia warunkéw pozadanych wychowawczo; kiedy intencjonalnie
wzbudza i organizuje procesy wychowania oraz samowychowania oraz kiedy podejmuje
prace nad sobg, czyli trud samowychowania (Sowiriski, 2013). W zdrowej, $wiadomej swego
postannictwa rodzinie, zaréwno rodzice jak i dzieci staja si¢ wzajemnie dla siebie pomoca
w rozwoju osobowym. Nazywany ,Papiezem Rodziny” Jan Pawel II nauczal, ze
,wychowanie jest (...) obdarzaniem czlowieczeristwem — obdarzaniem dwustronnym. Rodzice
obdarzaja swym dojrzalym czlowieczeristwem nowo narodzonego czlowieka, a ten z kolei
obdarza ich cala nowoscia i $wiezoscig czlowieczeristwa, ktére z soba przynosi na $wiat”
(Jan Pawet II, 1994, n.16, s.58). Wychowanie jest wiec rzeczywistoscia miedzyosobowa
(Kazmierczak, 2003, s. 30). Mozna powiedzie¢, ze w rodzinie wszyscy maja wobec siebie
wzajemnie obowigzek wychowywania, ,,rozszerzania horyzontéw” (Goffi, 2001, s. 189-190).
Nalezy podkresli¢, ze rodzina tworzy warunki rozwoju i wychowania dla wszystkich:
zarowno dzieci, jak i dorostych (Opozda, 2019). Zadanie wychowania potomstwa
dynamizuje rozw¢j dorostego, a nawet stanowi jego Zrédlo (tamze). Wymaga bowiem
dokonywania ciggltych zmian w sobie samym. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage
na wymagania, jakie stawia samo bycie rodzicem. Sg to m.in.: dyspozycyjnoé¢, gotowosc
i otwartod¢, ciaglos¢ i codzienno$¢ oddzialywan, stale reagowanie i towarzyszenie

w rozwoju dziecka, potrzeba pracy nad soba, budowanie wzoru osobowego i autorytetu,
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rozwijanie kompetencji interpersonalnych i cech sprzyjajacych lepszemu kontaktowi
z dzieckiem i bardziej efektywnej transmisji wplywéw wychowawczych, takich jak np.
cierpliwoé¢, refleksyjnosé, konsekwencja. Rodzicielstwo réwniez aktywizuje procesy
poznawcze, emocjonalne, wartoSciowania, motywacyjne (Opozda, 2019). Bycie rodzicem od
samego poczatku wymaga réwniez od malzonkéw przyjecia postawy otwartosci na nowe -
nowe zycie, nowe zadania, nowe relacje, nowe zwyczaje. Etapowo$¢ zycia matzeniskiego
i rodzinnego wymusza na wszystkich cztonkach pewng elastycznosé¢, ktéra mozna okresli¢
mianem permanentnego dazenia do réwnowagi z réwnoczesng gotowoscia na zmiany.
Chociaz rodzina ciagle sie rozwija i zmienia, to jednak wykazuje tendencje do zachowania
rownowagi (Lukasiewicz, Pawelec, 2012). Inaczej wyglada zycie malzenstwa oczekujacego
na narodziny pierwszego dziecka, inaczej zycie z matymi dzie¢mi i jeszcze inaczej zycie na
etapie odchodzenia dzieci z domu. Codzienno$¢ malzeriska i rodzinna wymusza
dokonywanie zmian rozwojowych (Kozubska, 2016). Danuta Opozda 92019) stwierdza
m.in.: ,Podejmowana aktywnos¢ w rolach rodzinnych (gléwnie malzenskich
i rodzicielskich) stymuluje zachodzenie zmian progresywnych u samego dorostego.
Wieloaspektowe i zréznicowane doswiadczenie, plynace z wuczestnictwa w relacji
malzenskiej i rodzicielskiej, tworza warunki dla rozwoju osobowego dorostego i maja
znaczacy wplyw na ksztaltowanie jego charakteru” (tamze, s. 28). Powyzsze stanowisko
potwierdzaja réwniez publikacje innych autoréw, ktérzy proponuja traktowanie rodziny

jako przestrzeni uczenia sie dorostych (np.: Catusiriska, 2012, s. 16; Kozubska, 2016, s. 165).

Podsumowanie

Zamierzeniem autorki byla rekapitulacja nauczania Kosciola dotyczacego
najwazniejszych przestrzeni, w ktérych odbywa sie rozw¢j czlowieka oraz analiza
wybranych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem. Na podstawie dokonanej analizy
zarOwno materiatéw Zrédlowych, jak i opracowan, mozna stwierdzi¢, ze wejscie na droge
sakramentalnego matzenistwa taczy sie z konkretnymi zobowiazaniami zaréwno matzonkéw
wobec siebie wzajemnie, jak i wobec bedacych owocem ich zwigzku dzieci. Poznanie,
zrozumienie, akceptacja i uznanie istoty katolickiego matzeristwa i rodziny stanowi punkt
wyjscia wszelkich dzialait zmierzajacych do wuczynienia swojego zycia spdéjnym
i prawdziwym. Konieczne wydaje sie rowniez spokojne, aczkolwiek niepozbawione emocji,
przyjmowanie kolejnych etapéw zycia malzeniskiego i rodzinnego jako zmian bedacych
szansg na nowe: na wlasny rozwdj oraz na rozwoéj osobowy wszystkich czlonkéw rodziny.
Dorastanie i dorostos¢ dziecka stanowi jedno z wyzwan stojacych przed rodzicami. W tym
kontekscie szczegdlnie wazna wydaje sie stala dbalos¢ o przyjmowanie wiasciwej

perspektywy relacji wewnatrzrodzinnych. Uczynienie sakramentalnego malzZeristwa
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fundamentem rodziny wydaje si¢ skutecznym zabezpieczeniem mozliwosci rozwoju
wszystkich cztonkéw rodziny.

Zaprezentowanie w artykule analizy dotyczace nauczania Kosciola Katolickiego
o malzenstwie i rodzinie oraz odniesienie wybranych wyzwan zwigzanych z rodzicielstwem
nie aspiruje do miana wywodu w pelni wyczerpujacego temat. Moze jednak stanowié

przyczynek do podjecia dalszych rozwazan.
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