WOKOL DOBRA, PRAWDY I PIEKNA

Prof. UJK, dr hab. Irena Pufal-Struzik
Zaktad Psychologii
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

W trosce o wszechstronny rozwoj
potencjalu tworczego dziecka w rodzinie

The concern for the comprehensive development
of creative potential of the child in the family

Abstrakt:

Wsérdd wielu czynnikow warunkujacych rozwoj dziecka szczegoélne znaczenie ma korzystne
$rodowisko rodzinne. Rodzina powinna by¢ miejscem holistycznego, integralnego i wszechstronnego
rozwoju dziecka, nadawania twdérczego kierunku jego aktywnosci, wspierania rozwoju zdolnosci i
umiejetnosci oraz przygotowania dziecka do tworczego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jak
wskazuja liczne badania, do najwazniejszych cech rodziny stymulujacej rozwdj tworczego potencjatu
dziecka naleza: odkrywanie i rozwijanie mocnych stron dziecka i jego podmiotowosci, akceptowanie
marzen i unikalnych zainteresowan, znajomo$¢ potrzeb rozwojowych i dopasowywanie si¢ do nich,
zachecanie do odwaznej eksploracji otaczajacego $wiata i rozwijanie umiejetnosci zachowania
dystansu wobec tradycyjnych wzordw, zapewnianie wsparcia dla przejawdéw kreatywnosci,
ksztalttowanie tworczej samooceny, sprawna komunikacja cztonkéw rodziny (otwartos$¢, zaufanie,
umiejetnos¢ stuchania), wzory tworczej aktywnosci ze strony rodzicow, bogata stymulacja
intelektualna i twdrcza. Niezbedna jest réwniez ,rozsadna milos¢” (bez nadmiernej autokragji
i opiekunczosci) rodzicdw akceptujacych indywidualnos¢ swojego dziecka.

Stowa kluczowe: rozwdj dziecka, potencjat kreatywny, sSrodowisko rodzinne

Abstract:

Among many factors conditioning the development of a child, a favorable family environment has
a particular significance. The family should be a place of holistic, integral and comprehensive
development of the child, giving the creative direction of his activity, supporting the development of
abilities and skills and preparing the child for creative participation in social life. As numerous studies
indicate, the most important features of a family that stimulates the development of a child's creative
potential include: discovering and developing child's strengths and individualism, accepting dreams
and unique interests, knowledge of developmental needs and adapting to them, encouraging
exploration of the surrounding world and developing skills maintaining distance to traditional
schemas, providing support for creativity, shaping creative self-esteem, efficient communication of
family members (openness, trust, listening skills), examples of parents’ creativity, rich intellectual and
creative stimulation. It is also necessary to have "reasonable love" (without excess of autocracy and
caring) of parents who accept the individuality of their child.

Key words: development of a child, creative potential, family environment
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Wprowadzenie

Jesli przyjmie sig, Ze kreatywno$¢ (postawa tworcza) jest cecha egalitarna, a
wigc z rdzna intensywnoscia charakteryzujaca kazdego czltowieka, to nie sposob
mowi¢ o rozwoju jednostki bez powigzania go z twdrczoscia. Twodrczos¢ w
psychologii, jak rowniez w pedagogice definiuje sie najczesciej zgodnie z
paradygmatem czteroaspektowym (Mooney, 1963), ktory uwzglednia cztery
kluczowe wymiary: osobe tworcy (dyspozycja do tworzenia), proces psychiczny (akt
twdrczy), warunki tworzenia (stymulacja srodowiska) oraz wytwor (wynik procesu
twdrczego).

Kluczowym okresleniem uzywanym do charakteryzowania istoty zaréwno
rozwoju, jak i tworczosci jest pojecie zmiany (Brzezinska, 2000, 2000a; Trempata,
2000; Tyszkowa, 1996). Jak zauwaza Grazyna Mendecka (2005, s. 23) ,Istota zmian
rozwojowych jest zastepowanie wczesniejszych cech jednostki przez podzniejsze,
budowanie lub modyfikowanie nowych calosci, pojawianie si¢ osiagniec
stanowiacych podstawe dalszych zmian. Aktywnos¢ tworcza prowadzi do
powstania wytwordéw, ktérym mozna przypisa¢ dokladnie te same cechy, co
zmianom rozwojowym”. Czlowiek jest jednoscig biopsychoduchowa i rozwija si¢ od
uksztattowania warstwy biologicznej, nastepnie psychicznej (catoksztalt ludzkiej
,duszy”), spotecznej, kulturowej ksztaltujacej osobe tworcza i warstwy duchowej lub
swiatopogladowej. Dlatego tak wazne jest wczesne i intensywne pobudzanie
rozwoju dziecka w zakresie kazdej warstwy. Jest to mozliwe, jesli dorosty jest
przekonany o tym, ze mozna stymulowa¢ duchowa aktywnos$¢ dziecka, ksztattowad
jego postawe tworcza jako dziatajacego podmiotu (przezywajacego, posiadajacego
poglady, uczucia i wrazenia).

Autorzy reprezentujacy wieloczynnikowe podejscie do uwarunkowan
rozwoju uwazaja, ze do czynnikow pobudzajacych rozwdj psychiczny naleza:
(1) zadatki organiczne, (2) wlasna aktywnosc jednostki, (3) wplywy srodowiska oraz
(4) wychowanie i nauczanie (Przetacznik-Gierowska, 2011; Zebrowska, 1969).
Oznacza to, iz o rozwoju decyduja zarowno czynniki tkwiace w dziecku (wewnatrz-
psychiczne, podmiotowe), jak i czynniki zewnetrzne (pozapodmiotowe). Jesli
dziecko dysponuje zdolnosciami twérczymi, to do pelnego ich rozwoju potrzebuje
sprzyjajacego kontekstu spolecznego. W procesie wychowania i nauczania
ukierunkowanego na tworczy i duchowy rozwoj dziecka ma miejsce nieustanna
interakcja miedzy nim i srodowiskiem. Istota duchowosci jest transcendencja, ktdra
w psychologicznym rozumieniu jest zdolnoscia cztowieka do wykraczania poza

aktualnie doswiadczane ,ja” (Heszen-Niejodek, 2003). Transcendencja moze
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odbywac sie zarowno w obrebie osoby (samorealizacja, rozwdj osobisty), jak i poza
osoba (w kierunku Istoty Wyzszej, Sacrum, w kierunku swiata lub drugiego
cztowieka).

Z tej perspektywy wazne jest, aby u dziecka wytworzy¢ otwartos¢ na rézne
doswiadczenia, wrazliwo$¢, zaangazowanie, wolno$¢ wewnetrzna, sprzeciw wobec
zla, postegpowanie zgodne z wlasnym systemem wartosci, ciagla gotowos¢
uwzgledniania zmian, jakie si¢ dokonuja tak w jego samopoznaniu, jak i poznawaniu
Swiata (Galdowa, 1995).

1. Spoleczny kontekst tworczosci

Wsérod réznych teorii twdrczosci najsilniej akcentowal jej znaczenie dla
rozwoju niepowtarzalnej istoty ludzkiej przedstawiciel psychologii humanistycznej
Erich Fromm (1959), zmniejszajac przy tym kulturotworcze znaczenie tworczosci. Do
twdrczosci przejawiajacej sie¢ poprzez postawe twodrcza zdolne sa wszystkie istoty
ludzkie pod warunkiem, iz: (1) postrzegajq siebie jako sprawce wilasnych dziatan, sa
$wiadomi wlasnej podmiotowosci i indywidualnosci a rownoczesnie potrafia
wchodzi¢ w relacje z innymi ludZmi zachowujac wlasne ja; (2) maja potrzebe
i odwage ciagltego rozwoju; (3) sa gotowi do ponoszenia ryzyka wchodzenia
w sytuacje nowe i niepewne. Takze inni przedstawiciele psychologii humanistycznej
uwazali, Ze tworczos¢ jest warunkiem optymalnego funkcjonowania kazdego
cztowieka, ktéry ma naturalng tendencje do samorealizagji, czyli do wykorzystania
swoich wrodzonych zdolnosci (Rogers, 1959; Maslow, 1959).

Wspotczesni autorzy systemowych teorii twdrczosci probuja przetamac
personologiczny punkt widzenia na rozwoj potencjatu twdrczego u dziecka
uwzgledniajac  wplyw czynnikow wykraczajacych poza zmienne personalne
(osobowe) (Szmidt, 2004, s. 280), czyli czynnikéw spotecznych, ekonomicznych,
politycznych (Csikszentmihalyi, 1999, s. 313). Trzeba bowiem zauwazy¢, ze badania
nad uwarunkowaniami twdrczosci zostaly zdominowane przez podejscie
indywidualistyczne, podczas gdy zaniedbywane sa tresci wiazace si¢ z rola
otoczenia, znaczeniem wplywu czynnikow ze sfery mikro, mezo i makro,
oddzialywan rodziny, szkoly, grupy rowiesniczej, ale rowniez spotecznosci
lokalnych i in., spoteczenstwa, kultury, czy ducha czasu (Karwowski, 2008). Kazda
aktywnos¢ twdrcza rozwija sie i przebiega w jakim$ kontekscie spotecznym (zob.
m.in. Stasiakiewicz, 1999). Wazne jest, aby byl to kontekst sprzyjajacy. Waznym
elementem owego kontekstu jest rodzina, w ktdorej rozpoczyna sie proces

ksztattowania kreatywnosci u dziecka.
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2. Rola rodziny w rozwoju zdolnosci twérczych dziecka

Rodzina jest pierwszym i najdluzej oddziatujacym na dziecko srodowiskiem
wychowawczym. Jest miejscem waznym nie tylko w okresie dziecinstwa, ale takze i
pozniej jako forma realizacji bliskich kontaktow, zrddlo ksztattowania postaw
i wartosci. Rodzina powinna by¢ srodowiskiem, w ktérym pobudza sie¢ rozwoj
tworczego potencjalu dziecka poprzez nagradzanie pomystow twdrczych
i zachowan, motywowanie, dokonywanie pierwszych ocen tworczych produktéw,
wspieranie. Wodwczas rodzina bedzie miejscem holistycznego, integralnego
i wszechstronnego rozwoju dziecka, nadawania tworczego kierunku jego
aktywnosci, wspierania rozwoju zdolnosci i umiejetnosci oraz przygotowania
dziecka do twdrczego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Bycie rodzicem dziecka z duzym potencjatem twoérczym to zadanie
fascynujace, ale rowniez trudne i stanowigce swoiste wyzwanie, bowiem wymaga od
rodzicow zrozumienia réznych skomplikowanych aspektéw osobowosci i rozwoju
dziecka.

Relacje rodzic-dziecko zdolne to potencjalnie problematyczny obszar. Po
pierwsze, rodzice czesto formutuja zbyt wysokie oczekiwania wobec dzieci, ktore
postrzegaja jako szczegdlnie uzdolnione, co powoduje problemy zaréwno dla
rodzica jak i dla dziecka. Po drugie, rodzice maja czasem ambiwalentny stosunek do
swojego zdolnego dziecka, co moze wyrazac¢ si¢ w zachowaniu nadopiekunczym
wobec niego badz jawnie niechetnym (Cornell, 1983, Fisher, 1981). Pierwsze trudne
zadanie stojace przed rodzicami dotyczy rozpoznania potencjatu dziecka. Podstawa
trafnej diagnozy jest profesjonalna wiedza rodzicow na temat mozliwych do
zaobserwowania i wczesnie ujawniajacych sie cech i zachowan charakterystycznych
dla dzieci zdolnych.

Naleza do nich nastepujace cechy:

- szybkie tempo rozwoju,

- niezwykla czujnosc¢,

- mniejsze zapotrzebowanie na sen,

- wysoki poziom aktywnosci,

- wczesne usmiechanie sie i rozpoznawanie opiekunow,

- intensywne reagowanie na hatas, bdl i frustracje,

- nadzwyczajna pamiec i szybko$¢ uczenia sig,

- wczesny i wszechstronny rozwoj mowy,

- fascynacja ksigzkami,

- ciekawos$¢ i zywa wyobraznia,
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- doskonate poczucie humoru,

- wczesnie ujawniajace si¢ myslenie abstrakcyjne i umiejetnos¢ rozwiazywania

problemdw,

- wrazliwosc¢ i empatia (Silverman, 1989).

Autorzy systemowych koncepgji tworczosci akcentuja znaczenie rodzinnej
atmosfery w rozwoju tworczym dziecka, traktujac ja jako rezultat interakgji
pomiedzy roznorodnymi wymiarami zycia rodzinnego (Cox, Paley, 2003).
Wprawdzie sila i kierunek wplywu rodziny na twdrczy rozwdj zalezy od dziedziny
aktywnosci tworczej, ktora bedzie dziecko realizowac pdzniej a takze od tego, czy
moéwimy o tworczosci ,powszedniej” (codziennej), czy tez o twdrczosci wybitne;.
Pierwsza wymaga raczej wsparcia, ciepta i akceptacji ze strony rodziny, druga moze
wynikac takze z doswiadczen negatywnych, a nawet traumatycznych” (Necka, 2003,
s. 148). Z perspektywy fenomenologicznej wazny dla rozwoju zdolnosci i
kreatywnosci dziecka jest klimat rodzinny, w ktoérym jest socjalizowane. W analizach
klimatu grupy czy instytucji dos¢ czesto wykorzystuje sie¢ zatozenia tzw. psychologii
pozytywnej (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000), ktorej przedstawiciele koncentruja
si¢ na pozytywnych cechach ludzi i relacji miedzy nimi, tym samym, przenoszac
akcent ze stabych stron funkcjonowania jednostki i jej zmagan z trudnosciami, na
silne strony osobowosci np. dazenie do dobrobytu, doskonatosci i szczescia.
Praktycznie, oznacza to budowanie takich warunkow rodzinnych, w ktérych
mozliwe jest: odkrywanie i rozwijanie potencjalu dziecka, akceptowanie jego
marzen, unikalnych zainteresowan, uwzglednianie potrzeb rozwojowych i dopa-
sowywanie si¢ do nich. Ten szczegélny styl Zycia rodziny staje si¢ dla dzieci
przewodnikiem w dalszym rozwoju (Freeman, 2000, s. 573).

Rodzice powinni wiedzie¢, ze uzdolnione dzieci maja rdézne potrzeby
emocjonalne spowodowane przez ich wyjatkowe cechy osobowe, np. perfekcjonizm,
idealizm, wrazliwo$¢ i intensywnos$¢ przezywania. Dlatego bardzo wazna jest dobra
komunikacja wzajemna.

W procesie wychowania nalezy uswiadomic¢ dziecku, jakie sa mocne strony
jego osobowosci, zdolnosci, podjac trud ksztattowania jego postawy otwartej wobec
otoczenia, gotowosci podejmowania trudnych zadan, przetamywania oporu wobec
zmian i nowosci. Oznacza to koniecznos$¢ nauczenia dziecko odwaznej eksploragji
otaczajacego $wiata i umiejetnosci zachowania pewnego dystansu wobec
tradycyjnych wzoréw na korzysc rozwiazan nowych.

Tworzenie w rodzinie klimatu sprzyjajacego rozwojowi kreatywnosci
w znacznym stopniu wiaze si¢ z trafna diagnoza zdolnosci dziecka. I to jest pierwsza
trudnos¢, z jaka zmagaja sie rodzice, bowiem nie jest im tatwo rozpoznac i zrozumiec

potencjal dziecka. Zdarza sie, Ze jest on ukryty za trudnosciami w nauce szkolnej lub
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funkcjonowaniu w gronie rowiesnikow. Rodzice czasem potrzebuja pomocy, aby
dobrze poznac i zrozumie¢ cechy spoteczno-emocjonalne i specyfike rozwoju nawet
najpbardziej utalentowanego dziecka. Rozwo¢j dzieci zdolnych, zwlaszcza
intelektualnie bywa asynchroniczny, co przejawia si¢ nastepujaco:

- dzieci te czasem sa osamotnione i zachowuja si¢ jak introwertycy, poniewaz

spostrzegaja siebie jako roézne od swoich rowiesnikow;

czasem bywaja apodyktyczne, poniewaz widza, ze w klasie tylko one

potrafiag wykonac jakies zadanie polecone przez nauczyciela;

sq pasjonatami ksiazek i czesto izolujq sie od $wiata rowiesnikéw wybierajac
kontakt z ksigzka;

miewaja rzadkie poczucie humoru, ktdre nie zawsze jest zrozumiate dla

innych dzieci;

wyzszy poziom intelektualny dziecka nie zawsze zyskuje mu sympatie i
akceptacje rowiesnikow;

poréwnujac sie z réwiesnikami dzieciom zdolnym trudno zrozumieé
dlaczego ich rozw¢j jest nietypowy;

- wraz ze wzrostem IQ problemy dziecka zdolnego moga si¢ nasilac;

- dzieci zdolne czasem czuja, ze ich zachowanie jest sprzeczne z normami

spotecznymi;

- dzieci te wybieraja do kontaktdw intelektualnych inne osoby (czasem

starszych kolegdw lub dorostych) niz do kontaktéw przyjacielskich
(Walker, Pernu, 2002).

Rodzic nieorientujacy si¢ w owych roznicach indywidualnych i trudnosciach
rozwojowych moze blokowac rozwoj dziecka.

Cytowane w literaturze czynniki klimatu rodzinnego, w ktéorym wychowuja
si¢ dzieci zdolne tworza "przestrzen" dla rozwoju zdolnosci. Obejmuje ona rézne
czynniki, zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Z klasycznych badan (Roe, 1952;
Goertzel i Goertzel, 1962) dotyczacych cech rodzin oséb wybitnych (pisarze, artysci,
naukowcy, tworczy wojskowi i dziatacze polityczni) wynika, iz rodziny te réznily sie
pod wzgledem atmosfery. W rodzinach wybitnych literatéw wystepowaly dramaty,
natomiast naukowcy mieli serdeczne relacje z matkami i pelne szacunku (czasem
dystansu uczuciowego) — z ojcami. W rodzinach os6b wybitnych w zakresie nauk
Scistych i przyrodniczych szanowano prawo zdolnego dziecka do wolnosci
i samodzielno$ci. Z kolei przedstawiciele nauk spolecznych przezywali konflikty z
rodzicami i nielatwe relacje z dominujacymi matkami. Do interesujacego wniosku na
podstawie przeprowadzonych badan doszta Ravenna Helson (1971). Stwierdzita ona,
iz na rozwdj tworczy dziecka wigkszy wplyw ma oddzialywanie rodzica plci

odmiennej. Na przyktad matki osob wysoce twoérczych wchodzity w tzw. role
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meskie, czyli byly ,glowa rodziny” i przejawiaty sklonnos¢ do wspotzawodnictwa,
za$ ojcowie silnie wplywali na rozwoj twdrczy corek. Mozna zatem sadzic, Zze twdrcy
doswiadczali zarowno ciepla, jak i wielu innych pobudek do niezaleznego dziatania
w pierwszych latach ich zycia.

Wspolczesne badania polskiej autorki Grazyny Mendeckiej (2008) wskazuja, iz
rodzina zapewnia tym lepsze warunki do rozwoju tworczego jej cztonkom, im wiecej
stwarza mozliwosci doswiadczania podmiotowosci rozumianej jako osobista
sprawczos¢, swiadoma aktywnos¢, samodzielnos¢ w dokonywaniu wyborow i po-
dejmowaniu decyzji.

W opinii Marii Ry$ (2011, s. 88) najbardziej pozadane w wychowaniu dzieci sg
postawy wychowawecze, ktore charakteryzuja: rozumne, konsekwentne i w miare
swobodne podejscie do dziecka, lecz jednoczes$nie stanowcze postepowanie
wzgledem dziecka. Wtedy mozna spodziewac sig, Zze postawy te sprzyja¢ beda
wyksztatceniu cech i umiejetnosci przydatnych w dorostym zZyciu. Naleza do nich:
samodzielnos¢, niezaleznos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, odpowiedzialnos¢
za wlasne czyny, konsekwencja, umiejetnos¢ wspoétdziatania z otoczeniem oraz
zdolnos¢ do tworzenia trwatych zwigzkéw uczuciowych.

Ogromne znaczenie dla rozwoju kreatywnosci dziecka ma rodzicielskie
wsparcie. Badania adolescentow przeprowadzone przez Davida M. Harringtona,
Jeanne H. Block i Jack Block (1987) na podstawie teorii Carla Rogersa byly
skoncentrowane na rodzicielskich praktykach wychowawczych wobec dzieci w
wieku 3-5 lat. Poziom ich kreatywnosci sprawdzono, gdy byli nastolatkami (wiek 11-
14 lat). Okazalo sig, ze u tych dzieci, ktorych rodzice wspierali byl wysoki poziom
kreatywnosci. Pozytywne znaczenie rodzicielskiego wsparcia udowodniono takze w
badaniach kreatywnych oséb dorostych (Walberg, 1980) Rodzicielskie wsparcie
wiaze si¢ takze ze zdrowa regulacja osobowosci dzieci zidentyfikowanych przez
rodzicow i nauczycieli jako zdolne. Otwarte relacje w rodzinie i wsparcie byly
wazniejsze dla ogolnej regulacji (przystosowania) i poczucia wlasnej wartosci
dziecka niz konkretne dziatania rodzicow czy tez dominujaca w rodzinie orientacja
wartosci. (Cornell, Grossberg, 1987). Benjamin S. Bloom (1982) w badaniach
podtuznych ujawnit, ze osoby wybitnie uzdolnione pamiegtaja, iz w dziecinstwie
do$wiadczaty zrozumienia dla ich potrzeb edukacyjnych oraz wsparcia od rodzicéw.
Wsparcie pozytywnie koreluje réwniez z nieszablonowym i twérczym mysleniem
dziecka oraz jego rozwojem intelektualnym (Olszewski—Kubilius, Kulieke, Buescher,
1987).

Istotnym czynnikiem psychospotecznego oddziatywania rodziny na dziecko sa
postawy wychowawcze rodzicow (style wychowania w rodzinie). Badania

jamajskich uczniow wskazuja, Ze autorytarny styl wychowania jest najbardziej
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wyrazistym predyktorem kreatywnosci u dzieci, ale relacja miedzy zmiennymi jest
negatywna (Fearon, Copeland, Saxon, 2013). Potwierdzaja to badania 123 matek
kreatywnych dzieci w wieku od 4 do 6 lat, ktore w wiekszosci dostarczaty bodzcow
srodowiskowych waznych w pielegnowaniu kreatywnosci i wspotwystepujacych
z nig cech osobowosci dziecka, ale cze$¢ z nich stosujaca autorytarne metody
wychowawcze blokowata rozwdj kreatywnosci dzieci (Tennent, Berthelsen, 1997).
Troskliwa opieka, mitos¢, akceptacja, identyfikacja i =zaspokajanie
indywidualnych potrzeb dziecka, dobry kontakt z nim, wzajemna sympatia
i zrozumienie, zaufanie i swoboda to wazne umiejetnosci rodzicdw i cechy ich relacji
z ich zdolnymi dzie¢mi. Jednak zbyt duze nasilenie nawet pozytywnych postaw
wychowawczych rodzicow moze mie¢ niekorzystny wplyw na rozwdj zdolnosci
dziecka. Okazuje si¢, ze nadmiar milosci, solidarnosci i lojalnosci, wprawdzie
dostarcza doswiadczernt wspdlnotowych, ale bardziej sprzyja postawom
zachowawczym a nie twdrczym (Mendecka, 2008, s. 142). Wyrazny nadmiar
rodzinnego ciepta i opiekunczosci moze hamowac¢ dziecieca otwartos¢ na nowe
doswiadczenia i tolerancje ryzyka, a sa to cechy korzystne dla realizacji tworczego
potencjatu (Gute, Gute, Nakamura, Csikszentmihalyi, 2008). Okazuje sie réwniez, ze
bardzo silna spojnos¢ systemu rodzinnego moze prowadzi¢ do zagubienia sie
indywidualnosci dziecka, co zagraza jego rozwojowi tworczemu (Mendecka, 2003).
Doswiadczeniem wczesnego dziecinstwa, ktdre jest bardzo cenne dla rozwoju
kreatywnosci u dzieci jest mozliwos¢ obserwowania tworczej aktywnosci ich
rodzicow (dziatania tworcze, tworcze sposoby spedzania czasu wolnego, hobby,
tworcze dyskusje z dzieckiem). Towarzyszenie rodzicom podczas takich aktywnosci
dodaje dziecku odwagi do podejmowania wilasnych prob twérczych (Rimm, 1994, s. 59).
Kolejnymi znaczacymi dla rozwoju zdolnosci twérczych dziecka czynnikami
sa: poziom wyksztatcenia rodzicéw i ich ogdlny poziom intelektualny. Rodzice
z wyzszym i $rednim wyksztalceniem bardziej interesujq si¢ postepami szkolnymi
dziecka, jego rozwojem poznawczym i czesciej utrzymuja kontakt ze szkola. Dbaja
takze o dostep do ksiazek, prasy, kina, teatru, wystaw oraz o aktywnos¢ sportowa
dziecka. Ponadto, okazalo sig, ze nieobojetna jest takze liczba rodzenstwa.
W rodzinach wielodzietnych bywaja gorsze warunki materialne, rodzice nie sa
w stanie poswieci¢ kazdemu dziecku wystarczajaco duzo uwagi, czasami obciazaja je
dodatkowymi obowigzkami. Niski standard materialny rodziny utrudnia
zaspokojenie niektérych potrzeb dziecka, jak réwniez powoduje koniecznosé
obciazania dziecka dodatkowymi pracami na rzecz rodziny co moze ograniczac jego
angazowanie si¢ w dziatania tworcze (Nikitorowicz, 1990).
Czutos¢ w stosunku do dziecka, wspomaganie jego rozwoju oraz obdarzanie

sie¢ szacunkiem w rodzinie pozytywnie wpltywaja na rozwoj umiejetnosci
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interpersonalnych i kompetencji spotecznych dzieci zdolnych (Olszewski-Kubilius,
Lee, Thomson, 2014). Na podstawie badan rodzin, w ktoérych wychowywaty sie
dzieci zdolne stwierdzono, Ze “przyjazne” dla ich rozwoju jest Srodowisko rodzinne,
w ktorym dziecko:

- ma pelna elastycznos¢ dziatania,

- mozliwos¢ doswiadczania konsekwengji swoich decyzji,

- otrzymywania czesto nagrod a nie kar,

- doswiadczania dobrych relacji z wszystkimi cztonkami rodziny,

- otrzymywania bogatej stymulacji intelektualnej i tworczej,

- rozwijania kompetencji spotecznych i emocjonalnych (Kline, Meckstroth,

1985).

Analiza czynnikéw spoteczno-Srodowiskowych korzystnie wptywajacych na
rozwdj np. zdolnosci muzycznych w kluczowych okresach rozwoju muzycznego
dzieci wykazuje jak wazne sa doswiadczenia nastepujace: bardzo wczesne
rozpoczecie ¢wiczen przez dziecko, liczne improwizacje w jego wykonaniu, wsparcie
od rodzicow, przyjacielski stosunek nauczycieli wczesny kontakt ze sztuka
(uczestniczenie w koncertach). Wystapily réwniez sytuacje ogdlnie uwazane za
wychowawczo niekorzystne np. nieobecnos¢ matki w domu we wczesnych latach
zycia dziecka, ktore jednak nie zablokowaty rozwoju zdolnosci muzycznych dziecka
a wrecz nauczyly je radzi¢ sobie z trudnosciami i stresem, co okazato si¢ przydatne
w trudnych momentach aktywnosci twoérczej (Moore, Burland, Davidson, 2003).

Zmienng podmiotowa bardzo wazna w rozwoju zdolnosci jest samoocena
poniewaz wplywa ona na wiele aspektéw funkcjonowania dziecka. Akceptowanie
samego siebie (ocenianie siebie niezaleznie od cudzych ocen i potwierdzanie bez
zastrzezen wtasnej indywidualnosci) (Eby, Smutny, 1998) pomaga rozwija¢
niezalezno$¢ myslenia i dziatania, nonkonformizm, dodaje odwagi podejmowania
zadan tworczych i dokonywania wiasnych wyboréw w zyciu (Albert, 1994).

Waznym obszarem relacji dzieci i rodzice nastawieni na rozwdj ich zdolnosci
jest stymulowanie motywacji dziecka do wczesnego podejmowania aktywnosci
tworczej. W pdzniejszym okresie wazne bedzie, aby byla to motywacja
autonomiczna, ktora jest niezbednym elementem aktywnosci tworczej (Necka, 2003).
Jesli rodzice daja dziecku wyraz swojej milosci, bezwarunkowej akceptacji
i komunikujg, Zze sa dumni z jego osiagnie¢ upewniajq dziecko w przekonaniu, ze
dokonuje stusznych wyboréw i wspieraja rozwdj twoérczy (Gute, Gute, Nakamura,
Csikszentmihalyi (2008).

Przyjazna, akceptujaca atmosfera w rodzinie stwarza dziecku warunki do
rozwoju niepowtarzalnej tozsamos¢ i swobodnego wyrazania indywidualnych

sadow i pomystéw. Jest wieksze prawdopodobienstwo, ze osoby pochodzace
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z takich rodzin beda bardziej tworcze w przyszlosci, bardziej sklonne do ryzyka

intelektualnego oraz bardziej kompetentne w pracy.
Podsumowanie

Zaprezentowane w oparciu o literature najwazniejsze cechy atmosfery
wychowawczej w rodzinie nastawionej na wspieranie rozwoju zdolnosci tworczych
dzieci potwierdzaja znaczenie trafnego i wczesnego rozpoznania przez rodzicow
zdolnosci dziecka a nastepnie wykreowania warunkéw, w ktérych moze je rozwijac.
W tym celu konieczne jest uksztaltowanie pozytywnych relacji rodzinnych, ktoére
stanowiq zrodlo wsparcia dla dziecka. Chodzi takze o stworzenie srodowiska, gdzie
dziecku zdolnemu stawia si¢ zlozone zadania i zapewnia bogate doswiadczenia,
pobudza do zachowan eksploracyjnych. Od najwczesniejszych lat rozwija si¢ mitos¢
do ksiazek, duzo dziecku czyta i rozmawia z nim. W ten sposdb wzbogaca sie
stfownictwo dziecka i rozwija my$lenie. Warto pamietac, ze dla pobudzania dziecigcej
ciekawosci tak waznej w rozwoju kreatywnosci nalezy madrze reagowac na
zadawane przez dziecko pytania i cierpliwie na nie odpowiada¢. Trzeba uczy¢ dzieci
korzysta¢ z wielu Zrodet informacji i zacheca¢ do aktywnosci intelektualnej. Wazne
jest rowniez dbanie o to, aby nie przytlacza¢ dziecka wlasnymi pomystami ale dac
mu przestrzen i swobode do wlasnych poszukiwan i samodzielnych dziatan,
poniewaz tylko woéwczas bedzie moglo wykorzysta¢ swoj potencjat tworczy.
Szczegolnie dzieciom zdolnym trzeba zapewni¢ odpowiedni bilans do$wiadczen
spotecznych, ale rowniez dac czas na bycie z samym soba.

Rodzice powinni umie¢ trafnie odczyta¢ potrzeby rozwojowe dziecka i starac
sie wyjs¢ im naprzeciw. Jedli sa przekonani, ze ich dziecko jest zdolne powinni
uchroni¢ sie od bledu nadmiernej koncentracji na nim jako najwazniejszej osobie
w rodzinie (centrum zycia rodzinnego). W Zmudnym procesie rozwijania postawy
tworczej (kreatywnosci) dziecka zapewne pojawi si¢ wiele momentéw trudnych dla
nich i dla dziecka, dlatego warto dzieci uczy¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem,
gdy dziecko nie osiaga spodziewanych efektow swoich dziatan.

U dzieci swiadomych swoich zdolnosci moga by¢ podwyzszone standardy
oceny wilasnego dziatania, w czym takze moga mie¢ udziat rodzice. Wowczas, kiedy
osiagane rezultaty sa nizsze od oczekiwanych przez dziecko i jego otoczenie
(rodzice, nauczyciele, koledzy) pojawia si¢ ryzyko niezadowolenia z siebie.
Krytyczny stosunek do siebie i dreczace poczucie wiasnej nieadekwatnosci wobec
zewnetrznych oczekiwan moga prowadzi¢ do pojawienia si¢ obaw i frustracji. Zatem
pilnym zadaniem rodzicow i wychowawcow jest pomaganie dzieciom w rozwoju ich

tworczego ,ja”, poprzez aktywne integrowanie ich myslenia i odczuwania,
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wyobrazni i logiki, poprzez twoércza komunikacje z dzieckiem, stwarzanie mu
warunkow do swobodnego nazywania i komunikowania wtasnych obaw, frustracji
i gniewu.

Twoérczemu rozwojowi dziecka w srodowisku rodzinnym sprzyjaja: zgoda
rodzicow na jego tworczy rozwoj, dawanie przykltadow tworczej postawy wobec
podejmowanych obowiazkéw codziennych, zawodowych, przykladéw tworczej
aktywnosci, wspolne zabawy, dyskusje, stymulacja myslenia i wyobrazni,
akceptowanie samodzielnosci, zachecanie dziecka do pracy nad sobg, ksztattowanie
pozytywnej samooceny, szanowanie prawa dziecka do wlasnej opinii oraz wyboru
zainteresowan. Pragnac w rodzinie stymulowac rozw¢j osobowosci tworczej dziecka
nalezy stworzy¢ warunki sprzyjajace jak najpetiejszemu zaspokojeniu jego potrzeb,
uksztattowaniu szeregu umiejetnosci interpersonalnych, poczucia wartosci wiasnej,
kontroli emocji, umiejetnosci planowania i tworczej samorealizacji.

Trzeba swoje zdolne dziecko umie¢ ,kocha¢ rozsadnie”, bez nad-
opiekuniczosci, da¢ mu poczucie bezpieczenstwa, szanowac¢ niepowtarzalnosc,
unikalne potrzeby i zainteresowania, troszczy¢ si¢ o duchowy wymiar jego rozwoju
wykorzystujac  naturalng  zdolno$¢ dziecka do wykonywania dziatan

transgresyjnych, w tym transgresji twérczych.
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