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Malzenstwo i rodzicielstwo
w stylu ,,by¢” i w stylu ,, miec”

Marriage and parenthood in the style of "to be" and "to have"

Abstrakt:

Autorka odwoluje sie w artykule do opisanych przez Ericha Fromma orientacji zyciowych posiadania
i bycia (postaw "miec¢" oraz "by¢"). Orientacje te odnosi do sposobdéw funkcjonowania dorostych oséb
w ich matzenstwach i rodzinach. Przedstawia przejawy kazdej z tych orientacji, z ktorych jedynie
postawa ,,by¢” prowadzi do dojrzalego funkcjonowania i rozwoju. Autorka odwotuje sie tez do mysli
psychoterapeutéw Virginii Satir i Irvina Yaloma oraz przywotuje znanych autorow, ktérzy podejmuja
problematyke rodzin, m.in. Katarzyne Schier oraz Mari¢ Braun-Gatkowska.

Stowa kluczowe: orientacje zyciowe "by¢" i "miec", matzenstwo, rodzicielstwo

Abstract:

In the article the author refers to the Erich Fromm's orientation of life and being (the basis of to have
and to be). She applies these orientations to adult's functioning in their marriages and families. It
presents expressions and effects of both those orientations that lead to mature activity and
development or to pathology processing. The author olso refers to the ideas of psychoterapists
Virginia Satir and Irvin Yalom. He cites contemporary family researchers: Katarzyna Schier and Maria
Braun-Gatkowska.
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Wprowadzenie

Dojrzatos¢ w matzenstwie i w rodzicielstwie wigze sie z wieloma
wlasnosciami cztowieka: cechami jego charakteru, doswiadczeniem, jakie posiada
w bliskich relacjach, postawami wobec samego siebie oraz innych ludzi i zjawisk.
W Biblii mozemy przeczyta¢ stowa, ktore wiaza sie z dojrzatoscia: , Bedziesz kochat
blizniego swego jak siebie samego” (Pwt 6,5).

Prawidlowo rozumiana milo$¢ wlasna jest podstawa umiejetnosci kochania
innych ludzi. Taka mitos¢ nie zawlaszcza i nie czyni z partnera ani dziecka
przedmiotu uzycia, ale szanuje godnos¢ i wolnos¢ drugiego cztowieka.

Gibran Kahil pisal: ,Wasze dzieci nie sq waszq wiasnosciq. Sq synami i corkami
samej mocy Zycia. Jestescie ich rodzicami, ale nie stworzycielami. Mieszkajq z wami, a mimo
wszystko do was nie nalezq” (za: Hodkinson, 2009, s. 198).

ISSN 2082-7067 4(36)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL DOBRA, PRAWDY I PIEKNA

Malzenistwo i rodzicielstwo warto rozwazy¢ w aspekcie orientacji Zyciowych
"by¢" i "miec". Orientacje te wplywaja na relacje z samym sobg oraz osobami bliskimi.
Irvin Yalom (2008), psychoterapeuta i badacz zjawisk psychoterapii, okresla
dojrzato$¢ jako "umiejetnos¢ wzigcia fundamentalnej odpowiedzialnosci ludzkiej -
stworzenie swojego zycia tak, aby bylo pelne zaangazowania, pozytywnej wiezi

z ludZmi, znaczenia i samorealizacji" (tamze, s. 37).
1. Styl zycia i orientacja zyciowa

Rodziny, ktdre skladaja sie¢ na spotecznos¢, wyznaczaja styl zycia spolecznego,
ale tez na odwrdt — styl reprezentowany przez spotecznosc i przedstawiane wzorce
spoteczno-kulturowe, wptywaja takze na rodziny (Satir, 2000).

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci mozna zauwazy¢ istotne zmiany,
zaréwno w rodzinach, jak i w spoteczenistwach.

Zachodzace zmiany zdaja sig i8¢ w trzech kierunkach.

Pierwsza, to zmiana podejscia z kolektywistycznego na indywidualistyczne.
Oznacza to, ze spoleczenstwo zaczyna bardziej docenia¢ sukcesy indywidualne niz
zbiorowe, bardziej koncentrowac si¢ na rywalizacji i wygranej niz na wspotpracy i
wzajemnej pomocy. Skutkiem w codziennym Zyciu moze by¢ poswiecanie zbyt duzej
ilosci czasu pracy, kosztem rodziny oraz nadmierna koncentracja na sukcesach i
porazkach wlasnych dzieci (tamze; por. takze: Hodkinson, 2012).

Druga zmiana dotyczy spotkan rodziny, spedzania wolnego czasu i
odpoczynku. Rodziny coraz rzadziej spotykaja si¢ przy wspolnym stole, coraz
rzadziej rozmawiaja i dziela wzajemnymi odczuciami. Czas wolny czlonkowie
rodzin spedzaja w pojedynke!.

Z ta druga zmiang — skupieniem na $rodkach masowego przekazu zwiazany
jest czesto konsumpcjonizm opisywany przez Ericha Fromma (1999b, 2000b) —
nakierowanie uwagi na , posiadanie”, a nie , bycie”. Uzaleznienie poczucia wiasnej

warto$ci od posiadanych dobr i ocena innych osob przez pryzmat posiadania, nie

1 Maria Braun-Gatkowska (2008) w ksiazce ,, Psychologia domowa” pisze o zmianie urzadzenia domdw
rodzinnych na przestrzeni ostatnich 100 lat, ktére obrazuja przemiany w relacjach. Ok. 100 lat temu
typowy salon rodzinny zaopatrzony byt w duzy stol, na ktérym stata lampa. Rodzina siedziala przy
stole, gdzie spozywano positki, a wieczorami zajmowano si¢ czytaniem, robdtkami recznymi,
opowiadaniem historii, graniem w gry. W latach osiemdziesigtych ubieglego wieku w salonach
rodzinnych dominowaty kanapy i fotele, a rodziny skupiaty sie wokot telewizora, przez co znacznie
rzadsze byly rozmowy i wspolne aktywnosci rodzinne. Obecnie, w XXI wieku w wiekszosci rodzin
kazdy skupia si¢ na wlasnym laptopie lub telefonie komérkowym, co powoduje catkowite
oddzielenie od siebie cztonkdw rodziny.
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stuza nawigzywaniu glebszych relagji interpersonalnych ani zaspokajaniu potrzeb,
takich jak: bycie zaopiekowanym, zyczliwosci i pomocy innym i akceptacji.

Trzecia zmiang jest intensyfikacja tempa zZycia i zwigzany z tym bardzo
wysoki poziom stresu. Trudno jest si¢ wyciszy¢ i zrelaksowaé, gdyz cztowiek
wspotczesny doswiadcza zbyt wielu bodzcoéw. Telewizory, komputery, tablety,
telefony komodrkowe nie stuza komunikowaniu si¢ wprost — twarza w twarz (Braun-
Gatkowska, 2008; por. takze: Satir, 2000).

Elementem stylu zycia jest orientacja zyciowa skoncentrowana na posiadaniu
lub na istnieniu i byciu (Fromm, 1997; Satir, 2000).

Erich Fromm (1999b) ujmuje orientacje zyciowa w odniesieniu do postaw
,by¢” i ,mie¢”. Postawy te definiuje jako dwa rozne rodzaje orientacji wobec samego
siebie i wobec $wiata, dwa rdzne rodzaje struktury charakterologicznej, z ktérych
dominacja jednej okresla calo$¢ tego, co cztowiek mysli, czuje i jak dziata.

W ,,Rewolucji nadziei” Erich Fromm (2000b) przedstawil obraz wspotczesnego
cztowieka jako produktu , spoteczenstwa technologicznego”. Dominujaca zasada w
Swiecie jest wytwarzanie coraz wigkszej ilosci ddébr, a czlowiek staje przed
konieczno$cia zwigkszonej ich konsumpgji. Reklamy produktéow dziataja na emocje i
postawy ludzi, a ich tworcy staraja sie decydowac, co jest ich odbiorcom potrzebne.
Celem jest oczywiscie zwigkszenie konsumpcji. Wartoscia wielu ludzi staje si¢ coraz
wiecej posiadac¢ i coraz wigcej uzywac. Jak zauwaza Fromm: ,Czlowiek staje sig
wiecznym oseskiem z otwartq buzig, ktéry nie wykazuje inicjatywy, ale jest bierny” (tamze,
s. 42).

Tom Hodgkinson w ksiazce ,Byc¢ rodzicem i nie skonac” (2009) pisze: ,,...
wydawanie pieniedzy stalo sie juz odruchem, podobnie jak sieganie po komputerowq myszke,
gdy czegos nam potrzeba. Komputer byt reklamowany jako urzqdzenie gwarantujgce
niezaleznos¢ — a teraz sie okazuje, Ze nie umiemy bez niego zyc. Byle awaria pradu albo
potaczenia z internetem a wielu z nas pograza si¢ w poczuciu bezsilnosci. Uzaleznilismy sig
od rzeczy, ktore miaty da¢ nam wolnosc. Z pieniedzmi jest tak samo” (tamze, s. 118).

Jako alternatywe proponuje wspolne spedzanie czasu, dawanie dzieciom
wolnosci, zachecanie ich do pracy i ryzyka, oraz doswiadczanie interpersonalnych
konsekwencji wlasnych dziatan. David Herbert Lawrence pisze o pracy, ze ,nie
stuzy ona << niesieniu pomocy>>, ani stuzbie ludzkosci z religijnych czy etycznych
pobudek. Ani niemotywowanemu chciwoscia gromadzeniu bzdurnych débr.
Jednostka pracuje dla wlasnej przyjemnosci i niezaleznosci; gtdéwnie jednak po to, by
odczuwac szczescie pltynace z dumy, jaka daje osobista niezaleznos¢, osobista

wolnos¢ (...)"” (za: tamze, s. 20).
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2. Styl ,by¢é”

W stylu ,by¢” czlowiek doswiadcza i przezywa siebie jako podmiot
doswiadczajacy i posiadajacy (self). Jego uwaga i percepcja nastawiona jest na ludzi
i relacje z nimi. Osoba podejmuje aktywnos¢ wlasna, aby poszukiwac sensu zycia
poprzez identyfikacje z osobami i ideami, ktore wydaja mu sie wartosciowe. Czesto
skupia si¢ na aktywnos$ci wewnetrznej — mysleniu, przetwarzaniu nowych bodzcéw,
kontaktowaniu si¢ z wlasnymi odczuciami. W aktywnosci najbardziej liczy sie proces
tworzenia i doswiadczenie bycia , tu i teraz”. Posiadanie dobr liczy sie aby polepszac
jakos¢ bycia. Poczucie bezpieczenstwa zakorzenione jest we wlasnej tozsamosci,
z ktdrej osoba jest zadowolona. W relacjach z innymi ludZmi dominuje postawa — ,ja
jestem ok i ty jeste$ ok”. Stosunek do drugiego cztowieka charakteryzuje si¢ radoscia,
dzieleniem si¢ i wspdtprzezywaniem (Fromm, 1999b).

Styl ,by¢” wiaze sie¢ z bliskim kontaktem z drugim czlowiekiem i jego
potrzebami, jak réwniez z soba samym i wlasnymi potrzebami i emocjami. Pozostaje
w korelacji pozytywnej, z wysokim poczuciem wlasnej wartosci oraz otwartoscia
wyrazania siebie w relacjach. W relacjach miedzy osobami posiadajacymi orientacje
zyciowa ,,by¢”, dominuje wolno$¢ w zakresie czucia, wyrazania, myslenia, widzenia
i styszenia tego co sig¢ czuje, co chce wyrazi¢, co cztowiek mysli, widzi i styszy, a nie
co powinien (tamze; por. takze: Satir, 2000).

Dominujacym powiazaniem interpersonalnym w orientacji ,,by¢” jest mitosc¢ —
produktywna forma wiezi z innymi i z samym soba. Mitos¢ zaklada odpo-
wiedzialno$¢, troske, szacunek, wiedze oraz pragnienie wzrostu i rozwoju osoby
kochanej. Jest ona wyrazem wigzi intymnej miedzy dwiema istotami ludzkimi,

realizowanej w warunkach wlasnej integralnosci (Fromm, 2000).
3. Styl ,,miec”

W tej orientacji czlowiek nastawiony jest na posiadanie. Czlowiek doswiadcza
i przezywa takze samego siebie jako ,przedmiot wiasnego posiadania”. Jego sens
zycia skupia sie wokodt posiadania rzeczy. Ma sklonnos¢, by siebie i innych traktowac
przedmiotowo i wartosciowa¢ na podstawie stanu posiadania i wygladu
zewnetrznego. Posiadanie jest najwazniejsze, jako cos, co okresla posiadajacego: jego
wartos¢ i tozsamo$é. Aktywno$é ma charakter zewnetrzny a jej celem jest
do$wiadczanie intensywnych wrazen. Liczy sie efekt i zewnetrzne wrazenie, jakie
dana osoba wywiera na innych. Poniewaz posiadanie jest gléwnym kryterium

dobrego samopoczucia, cztowiek odczuwa lgk, Zeby nie straci¢ tego, co posiada.
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Stosunek do drugiego czlowieka zwigzany jest z lekiem, antagonizmem
i konkurencjg (Fromm, 1999b).

Dominujacymi formami powigzan interpersonalnych jest wieZ symbiotyczna
lub wycofanie si¢ prowadzace do destrukcji. W relacji symbiotycznej czlowiek jest
zwigzany z innymi, ale traci niezaleznos¢ albo jej nigdy nie osiaga. Jest
»pochlaniany” przez innych lub sam ,pochtania”, co jest wyrazane w zachowaniach
o charakterze nadmiernej opiekuniczosci, zdominowania lub/i nadmiernego
podporzadkowania si¢ i bezkrytycznej lojalnosci (Fromm, 2000a).

Wycofanie si¢ polega na odcinaniu si¢ od innych ludzi, ktérych istnienie
odbierane jest jako osobiste zagrozenie. W uczuciach dominuje obojetno$¢ wobec
innych. Postawie tej czesto towarzyszy kompensacyjne poczucie zawyzonej wartosci
wiasnej (Fromm 1999a).

4. ,By¢” i ,mie¢” w malzenstwie i rodzicielstwie

Styl zycia ,by¢” zaklada partnerstwo w relacji malzenskiej. Wazna jest
otwartos¢ i dzielenie si¢ wlasnymi potrzebami, odczuciami i oczekiwaniami.
Matzonkowie sa niezalezni emocjonalnie od siebie i nie oczekuja od partnera
nieustannego potwierdzania wtasnej wartosci. Umieja by¢ odpowiedzialni, a kiedy
jest okazja lubia bawi¢ si¢ z dzie¢mi i jak dzieci, a takze docenia¢ tworczosé
drugiego. Staraja si¢ by¢ odpowiedzialni za wtasne reakcje na zachowania drugiego,
aby starac si¢ go nie skrzywdzic.

W relacji z dzie¢mi kladzie si¢ nacisk na wspolne bycie i czerpanie z tego
radosci, przy minimalizacji kosztow osobistych rodzica. Tom Hadgkinson (2009, s.
165) pisze o ,rodzicielstwie na luzie”. Rodzic na luzie lubi przebywac z dzie¢mi, czué
si¢ wolnym i wymys$lac¢ rézne zabawy.

Matka i ojciec o orientacji ,by¢” traktuja macierzynstwo i ojcostwo jako
wyzwanie, by towarzyszy¢ dziecku az do czasu osiagniecia przez nie dorostosci
i osiggnigcia niezaleznosci, podjecia przez nie wlasnego zycia na wlasna odpo-
wiedzialno$¢. By¢ matka i ojcem pociaga za soba koniecznos¢ zmiany samego siebie
i zmian w odnoszeniu si¢ do dziecka warunkowanych jego poziomem rozwoju.

Matzenstwo dla oséb o stylu ,mie¢” jest sposobem na ,ustawienie si¢ w
zyciu”, (co czesciej preferuja kobiety), lub ,, potwierdzenie wtasnej wartosci” (czesciej
mezczyzni). Te osoby wchodzac w relacje nie sa samodzielne. Uzalezniaja wlasne
poczucie wartosci od partnera — jego zasobow finansowych lub atrakcyjnosci
fizycznej i seksualnej. Wspotmalzonek jest traktowany przedmiotowo, podobnie jak

wlasne ,ja”. Malzenstwo wiaze sie¢ bardziej z graniem roli i wzbudzaniem podziwu
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wspotmatzonka, niz z autentycznym dzieleniem sie wlasnymi odczuciami, myslami
i potrzebami (Fromm, 1999ab).

Dzieci w tych rodzinach sa traktowane jako wtasnos¢ rodzicow, ktora ma
spetniac¢ ich oczekiwania. Rodzice o stylu zycia ,mie¢, deleguja dzieci wprost do
zdobywania dobr i pozycji spotecznych, nie zwazajac na ich realne mozliwosci
i zasoby (Fromm, 1999b).

W takich rodzinach dziecko bywa , delegowane” przez rodzicow do bycia ,,ich
rodzicem" (zjawisko parentyfikacji), lub tez do tego, aby "nigdy nie wydorosle¢"
(zjawisko infantylizacji), czyli speilnia¢ takie oczekiwania, ktore sa ponizej
mozliwosci dziecka, nie pozwalajac na jego rozwdj. Rodzice o orientacji zyciowej
,mie¢” moga tez traktowac dzieci jako przeszkode w wygodnym, komfortowym
zyciu. Rodzic Zywi roszczenia, ktérym dziecko nie moze sprostac. Posiadanie dzieci
jest zawlaszczaniem ich dla siebie, kontrolowaniem ich, czerpaniem z nich korzysci
dla siebie, chocby tylko psychologicznych. ,Mie¢ kogos”, to traktowac go jak swoja
wlasno$¢, nie pozwalajac dzieciom usamodzielni¢ sie. Samodzielnos¢ dziecka
powoduje utrate kontroli rodzica oraz w niektdrych sytuacjach utrate poczucia
wlasnej waznosci rodzica (Schier, 2012).

Podsumowanie

Styl zycia wyznacza priorytety i wartosci, ktérymi zyje czlowiek. Stylu Zycia
jednostka uczy sie od waznych dla niej oséb — rodzicow, rodziny i przyjaciot. Jesli
czlowiek czuje si¢ bezpiecznie w rodzinie pochodzenia i traktowany jest z
szacunkiem, ma zapewniona mozliwos¢ rozwoju, to zazwyczaj nasladuje podobny
do swej rodziny styl w dalszym swoim zyciu.

W dobrze funkcjonujacych rodzinach u dziecka ksztaltowane jest prawidtowe
poczucie wlasnej wartosci, dziecko zdobywa umiejetnosci prawidtowej komunikagji:
bezposredniej, jasnej, precyzyjnej, szczerej i spojnej. Zasady obowiazujace miedzy
czlonkami rodziny sa elastyczne, ustalane wspolnie, dostosowane do mozliwosci
osoby. Relacje taczace cztonkow rodziny oraz rodzine sa oparte na mitosci i zaufaniu,
a rodzina wspiera takze relacje swoich cztonkow z dalsza rodzing, przyjaciéimi,
kolegami, znajomymi.

Dominujacym powigzaniem interpersonalnym w orientacji , by¢” jest mitos¢ —
bedaca najwazniejsza i tworcza forma wiezi z innymi osobami i z samym soba.
Mitos¢ zaktada odpowiedzialno$¢, troske, szacunek, wiedze oraz pragnienie wzrostu

i rozwoju, zarowno wlasnej osoby, jak i cztonkow rodziny.
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