W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Czesc I.

Prof. dr hab. Katarzyna Olbrycht
Uniwersytet Slaski

O pedagogicznych konsekwencjach rozumienia
rozwoju integralnego

Abstract:

The pedagogical consequences of understanding integral development

"Integration” has now become one of the most frequently raised slogans and postulates. It can be
related to individuals and collectively. Although it means "to merge", "to unite", "at the same time", it
is the concept used much more commonly than its synonyms. One could ask if the cause is not
a desire to protect yourself against such a literal, "merging" meaning. Its full acceptance would require
thinking in terms of real, deep unity, not just superficial compilation of parts into a problematic, often
apparent whole. Multilateralism does not necessarily lead to integration. In a way it concerns the inner
development of a man who can seek integrating him "integrity" in the directional vision of humanity,
or in the multiplication of experiences, competences, forms of activity and goals. In educational
activities, the essence of which is to support development, the sense of "integrating” processes and
activities is of great importance. It is possible to call the combination of various, incoherent stimuli,
actions, situations by calling it "integration" to create an impression or cause unfounded belief that this
way creates a new, more valuable quality. This quality is then more connected to the external "overall"
form of action rather than supporting the integral development of the pupil. The reflection on the
sense of the integrity of development becomes so important and urgent today in upbringing.

,Integracja” stata si¢ wspolczesnie jednym z najczesciej podnoszonych haset
i postulatow. Jest odnoszona do jednostek i zbiorowosci. Mimo iz oznacza
,Yaczenie”, ,scalanie”, ,jednoczenie”, jest pojeciem, po ktore siega sie¢ dzi§ znacznie
cze$ciej niz po bardziej jednoznaczne synonimy. Mozna by zapyta¢ czy przyczyna
nie jest w jakim$ stopniu che¢ zabezpieczenia si¢ przed takim wiasnie dostownym,
»scalajacym” znaczeniem. Jego pelne przyjecie wymagatoby myslenia w kategoriach
rzeczywistej, glebokiej jednosci, a nie tylko powierzchownego zestawiania czesci
w problematyczng, czesto pozorna catosé. Wielostronno$¢ nie musi jeszcze
prowadzi¢ do integracji. W szczegdlny sposob dotyczy to wewnetrznego rozwoju
czlowieka, ktory moze szukac scalajacej go ,integralnosci” w kierunkowej wizji
cztowieczenstwa, badZ w mnozeniu doswiadczen, kompetencji, form aktywnosci
i celow. W dziataniach wychowawczych, ktorych istota jest wspieranie rozwoju
cztowieka, sens ,integrowania” procesow i dzialan ma ogromne znaczenie. Mozna

bowiem nazywajac ,integracja” taczenie rdéznorodnych, niespdjnych bodzcow,
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dziatan, sytuacji stwarzac¢ wrazenie lub wywotywac bezpodstawne przekonanie, ze
ta droga tworzy sie¢ nowa, bardziej wartosciowq jakosc¢. Jakos¢ ta taczy sie wtedy
bardziej z zewnetrzna ,caloSciowq” forma dzialania, niz ze wspieraniem
integralnego rozwoju wychowanka. Dlatego tak wazny i pilny staje si¢ dzis namyst

nad sensem integralnosci rozwoju i wychowania cztowieka.

1. Rozwdj integralny czlowieka jako rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy

W dziejach mysli pedagogicznej mozna znaleZz¢ wiele koncepcji i programow,
ktore upominaly sie o catosciowe, okreslane czesto jako ,humanistyczne”
traktowanie wychowywanego czltowieka, o uwzglednianie jego rozwoju fizycznego
i psychicznego, o ksztaltowanie nie wybranych kwalifikacji, ale czlowieczenistwa. Po
XIX-wiecznym przetomie antynaturalistycznym, podwazajacym scjentystyczny
model uprawiania nauki, wiek XX jeszcze wzmocnil ten okreslany
,humanistycznym” kierunek poszukiwan pedagogicznych. Potrzeba rozwijania
w ludziach nie tylko umystu, zmystéw, sprawnosci indywidualnych i spotecznych,
stala si¢ coraz mocniej odczuwanym wyzwaniem. Jednakze w efekcie wciaz silnych
wplywow scjentyzmu nieufnos¢ wobec religijnego i metafizycznego ujmowania
Swiata sprawila, ze uwzglednianie duchowosci czlowieka pozostawalo wciaz na
marginesie nauk o cztowieku i spoteczenstwie.

Rownoczesnie pierwsza potowa ubieglego wieku naznaczona zostala
wydarzeniami dramatycznie podwazajacymi wiare w czlowieka i czlowieczenistwo.
Wsrdd pytant o przyczyny pojawily sie pytania dotyczace wychowania. Gdzie
popelniono btad? co wymagatoby zmiany? czy przyczyna nie bylo zbyt jednostronne
ksztalcenie, przy rownoczesnym zaniedbywaniu sfery duchowej, decydujacej
o postepowaniu moralnym?

Przelom XX i XXI wieku byt takze czasem lawinowo rosnacej ilosci informagji,
trudnych (poza specjalistami) nie tylko do zrozumienia i wykorzystania przez
jednostke ale nawet do elementarnego przyswojenia. Wywotalo to potrzebe
integrowania wiedzy dostarczanej przez rdézne dyscypliny, poszukiwania
w naukach, w tym w naukach o cztowieku i spoteczenstwie, uje¢, ktére pozwolilyby
zobaczy¢ Swiat i czlowieka catosciowo, ,integralnie”, w calej roznorodnosci
wzajemnie od siebie zaleznych zjawisk, cech, mozliwosci i perspektyw.
Rownoczesnie ukazywane jako warunek postepu myslenie rynkowe wzmacniato

pragmatyczny, uzytecznosciowy stosunek do wiedzy, sprawnosci i postaw wobec
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Swiata. W efekcie w dziataniach pedagogicznych pojawily sie trudne do pogodzenia
tendencje. Z jednej strony — integrowanie wiedzy w celu utatwienia catosciowego
poznawania $wiata, z drugiej — nastawienie na wiedze gléwnie uzytkowa, przydatna
w zyciu codziennym, konkretnych zajeciach i rolach zawodowych. Potrzebe
catosciowego poznawania swiata i zdobywania niezbednych do tego kompetencji
zaczeto wypiera¢ zapotrzebowanie na wiedze instrumentalna, praktyczna, wasko
specjalistyczna, mozliwa do bezposredniego wykorzystania na rynku pracy. I to
gléwnie potrzeby rynku pracy i uczestnictwa w kulturze konsumpcyjnej, dominacja
promowanych przez wspolczesng kulture wartosci materialnych podwazyty sens
integralnego widzenia czlowieka i jego rozwoju. Znamienne dla tego czasu stato si¢
zjawisko ksztaltowania si¢ w ludziach charakteru opartego na modi posiadania a nie
bycia, co zdaniem twdrcy tego rozroznienia — Ericha Fromma (2017) moze grozi¢
kryzysem cywilizacji i ludzko$ci.

Najnowsze badania nad funkcjonowaniem czlowieka coraz wyrazniej
pokazuja wspdtzaleznos¢ poszczegolnych struktur, mechanizmoéw i procesdéw
decydujacych o zyciu i rozwoju organizmow ludzkich. Tym samym budza
$wiadomos$¢ koniecznosci calosciowego widzenia i traktowania cztowieka zaréwno
w celach poznawczych, jak praktycznych — w tym pomocowych, terapeutycznych
i pedagogicznych.

W kontekscie rozwoju czlowieka podejscie ,catosciowe” miatoby obejmowac
jego funkcjonowanie wewnetrzne (fizyczne, emocjonalne, intelektualne, moralne,
Swiatopogladowe) oraz zewnetrzne (spoteczne i kulturowe). Liczne nurty
wspotczesnych poszukiwart w tym zakresie laczy powrdot do uwzgledniania
w czlowieku, obok fizycznosci i psychicznosci, takze duchowosci. Za ,integralne”
traktowanie czlowieka uznawane jest nastawienie biorace pod uwage wszystkie te
sfery. Dzi$ duchowos¢ jest rozumiana szerzej niz tylko (czy glownie) jako religijnosc.
Postrzega sie¢ ja jako ,,zycie wewnetrzne”, ktore obejmuje, obok religijnosci, stosunek
do wartosci wyzszych, samoswiadomos¢, refleksyjnos¢, madrosc i rozum, myslenie
tworcze, przekraczanie siebie i doczesnosci materialnej, rozwoj osobisty. Kiedy w tak
rozumianej sferze ,,duchowej” wymiar religijny staje si¢ samodzielnie konstruowana,
synkretyczna w swej istocie calo$cia przekonan i wierzen, badz tez jest programowo
nieobecny, mowa jest o ,nowej duchowosci”.

Wedtug krakowskiego psychologa religii Pawta Sochy (2000), czlowiek
rozwijajac si¢ duchowo rozwija swoje cztowieczenstwo. Tym samym duchowos¢ jest

,pojeciem rozwojowym” zwigzanym z droga samorozwoju (tamze, s. 18).
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Z. Pasek i K. Skowronska (2013) - autorzy zajmujacy sie nowg duchowoscig -
wyjasniaja jej istote i funkcje w rozwoju nastepujaco: ,,/.../ zaangazowanie jednostki
w te [tzn. wyzsze — KO] wartosci/ idee oraz realizowane w ich ramach dziatania
spetniaja podobne funkcje jak tradycyjne religie, a wiec dostarczaja sensu, wyjasniaja
swiat, a niekiedy zaspokajaja tez potrzeby przynaleznosci i akceptacji. /../ W tym
ujeciu duchowos$¢ jawi sie jako stata cecha kulturotworczej postawy czlowieka,
pokazuje jej uniwersalny, ponad religijny charakter. Uznajemy, Ze okresla ona
dazenia czlowieka do rozwoju i zmiany jego aktualnego stanu (sytuacji czy
swiadomosci), zarowno w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym. Moga one
by¢ sytuowane w réznych dziedzinach kultury, z ktora Scisle jest zwigzana. Zatem
moze obejmowac dzialania i idee wystepujace w obrebie religii, jak rowniez poza
niq” (tamze, s. 18-19).

Podkreslane przez psychologie i socjologie znaczenie duchowosci w rozwoju
cztowieka wywolalo wzrost zainteresowania docenieniem roli tej sfery takze
w naukach pedagogicznych jako mnaukach o wychowaniu.! W mysleniu
pedagogicznym integralnos¢ zaczela byc¢ odnoszona zaréwno do wspierania
catosciowego rozwoju bezposrednio, przez okreslone dziatania integrujace, jak do
wspierania posredniego poprzez integracje réznych adresowanych do wychowanka
dziatann prowadzonych w danym s$rodowisku (w rodzinie, w szkole, itd.), czy
wreszcie — do integrowania wptywdéw rdéznych czynnikow wychowawczych, w tym
oddzialywan réznych srodowisk wychowawczych. Zaczeto sie rdGwniez interesowad
integracja badan pedagogicznych stuzacych poznawaniu i zmienianiu rzeczywistosci
wychowaweczej widzianej przez pryzmat integralnego rozwoju wychowankow.

Z perspektywy catosciowego myslenia o czlowieku, w procesach
wychowania i samowychowania wazna jest sSwiadomos¢ zasadniczej niepetnosci
cztowieka redukowanego do sfery fizycznej i psychicznej. Konieczne jest uznanie roli
rozwoju duchowego jako tej sfery, ktora, w réznym stopniu zwiazana z wymiarem
religijnym, odpowiada przede wszystkim za $wiadomy, dobrowolny wybdr
realizowanych w zyciu wartosci, za ich porzadkowanie i hierarchizowanie wedtug
tego, co ma by¢ celem i sensem zycia. Chodzi tu gléwnie o wartosci stanowiace
o czlowieczenstwie kazdej istoty ludzkiej — tzn. wartosci tradycyjnie w europejskiej
tradycji aksjologicznej okreslane ,wyzszymi”: wartosci poznawcze, moralne,

estetyczne i sakralne, czesto nazywane tez warto$ciami duchowymi.

1 M. Znaniecka (2016) szeroko omawia miejsce duchowosci w mysleniu pedagogicznym,
uwzgledniajgc rdwniez nowa duchowos¢.
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Na ogoél przyjmuje sie iz rozwdj duchowy jest uwarunkowany rozwojem
psychicznym (na ogoél - poniewaz biografie Swietych odnotowuja przypadki
znaczacych postepdw w rozwoju duchowym - rozumianym gldéwnie jako religijnos¢
- niezaleznie od warunkow psychofizycznych, pod wplywem srodkow
nadprzyrodzonych). Rozwdj duchowy rozumiany przede wszystkim jako rozwoj
zorientowany na urzeczywistnianie wartosci duchowych wymaga przejscia drogi od
ich poszukiwania i odkrywania, doswiadczania i przezywania, rozumienia
i porzadkowania, przez ich wewnetrzna akceptacje, az do pelnej internalizacji —
uznania za swoje, kierowania si¢ nimi w codziennym zyciu, przyjmowania za
kryterium decyzji, Swiadomego urzeczywistniania?>. Na drodze do wartosci wazna
jest pomoc drugiego czlowieka, ktory jest na tyle wiarygodny, godny zaufania,
czytelny w swojej bezinteresownej zyczliwosci, ze moze sta¢ si¢ przykladem,
wzorem, stopniowo coraz bardziej swiadomie uznawanym autorytetem, czasem -
mistrzem. Taka pomoc jest wpisana przede wszystkim w role rodzicow, nauczycieli,
wychowawcoéw, co nie znaczy, Zze nie moga jej swiadczy¢ inne, nie zwigzane
formalnie z tymi rolami osoby. W rozwoju duchowym wazne jest bowiem kazde
spotkanie z drugim czlowiekiem, jako ze zawsze urzeczywistnia on swoim zyciem
jakie$ wartosci (badz antywartosci) a w konsekwencji moze je uswiadomic, wskazac,

rozjasni¢, albo swoja postawa podwazy¢, ostabié, osmieszy¢.

2. Pedagogiczne wspieranie rozwoju integralnego

Koncepcje wychowania zakladajace potrzebe uwzgledniania w rozwoju
czlowieka wymiaru duchowego (w tym sensie programowo wspierajace rozwdj
integralny) wczesniej byty obecne gléwnie w tych nurtach mysli pedagogicznej,
ktore nawigzywaly do okreslonej religii badz nurtow filozofii méwiacej wyraznie o
,duchu”. Dzi$ mozna juz moéwic¢ o szerszym pedagogicznym uznawaniu roli tego
wymiaru, z jednoczesnym zwigkszaniem jego zakresu. W tym kontekscie
zauwazalne sa trzy nurty pedagogicznego myslenia o ,integralnym rozwoju
cztowieka” i jego pedagogicznym wspieraniu. (Nie rzadko w tym kontekscie uzywa
sie¢ zamiennie poje¢ rozwoj integralny i holistyczny, a co za tym idzie — wychowanie
integralne i holistyczne, co tylko w pewnym sensie moze by¢ merytorycznie zasadne.)

Pierwszy nurt, jak si¢ wydaje stosunkowo najczestszy, zaklada integrowanie

roznych dzialan i oddziatywan pedagogicznych, tak by zapewni¢ wychowankom

2 Szerzej na ten temat m.in. K. Olbrycht (2012).




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

rozwdj i funkcjonowanie we wszystkich sferach zycia. W tym kontekscie bierze sig
pod uwage najczesciej sfery: fizyczna i psychiczna, czasem tez duchowa. Spotyka sie
rowniez wyrdznianie sfer w odniesieniu do zycia wewnetrznego (tzn. intelektu,
emodji, woli i duchowosci) oraz sfer funkcjonowania zewnetrznego, tzn. spotecznego
i kulturowego. Czasem moéwi sie¢ w tym znaczeniu o funkcjonowaniu fizycznym,
zdrowotnym, umystowym, estetycznym, moralnym, spolecznym, technicznym,
gospodarczym etc. W tych ujeciach nie deklaruje si¢ jednoznacznych zatozen
antropologicznych. Bardzo rzadko zwraca si¢ uwage na rozwdj czlowieka jako
spojnej catosci odzwierciedlajacej jakas wizje czlowieczenstwa. Takze jesli mowa jest
o duchowosci, nie wystepuje zadna wyraznie okreslona jej interpretacja. Mozna ja
ewentualnie odnalez¢ w podkreslaniu potrzeby orientacji na wartosci wyzsze jako
wartosci duchowe. W niektérych stanowiskach tego nurtu mdéwi sie nie tyle o
duchowosci, co o zyciu duchowym, przez ktére rozumie si¢ aktywnos$¢ zwigzana z
nauka, filozofia, sztuka, moralnoscia, religia, prawem (tym samym zycie duchowe
utozsamiane jest z szeroko rozumiang kultura). , Integralnos¢” rozwoju oznacza tu
raczej ,wszechstronnos¢”, ,wielostronno$¢” (obejmujaca najczesciej rozwdj
poznawczy, spoleczno-moralny, emocjonalny, fizyczny, estetyczny, oraz blizej nie
precyzowany lub utoZsamiany z rozwojem religijno$ci rozwdj duchowy). Taka
interpretacje spotyka sie dzi$ nie rzadko w dokumentach programowych instytucji
oswiatowych i wychowawczych. Trudno tu wigec mdéwi¢ o okreslonej koncepgji
,rozwoju integralnego”. Jest to raczej ogolne zalozenie Ze integralnos¢ bedzie
efektem z jednej strony integrowania wiedzy (m.in. poprzez odchodzenie od
ksztatcenia wedtug sztywnych podziatlow na przedmioty nauczania), z drugiej —
integrowania metod i form dziatania. Dziatania pedagogiczne miatyby kierowac sie
ogolna troska o uwzglednianie wszystkich sfer funkcjonowania istoty ludzkiej,
roznych dziedzin jej aktywnosci. Chodzitoby o budowanie catosci wplywdéw na
ksztalt mozaiki uzupelniajacych sie réznych elementow, dopasowywanych do siebie
droga uzgadniania szczegdétowych zakresow tresci i form, gléwnie ze wzgledu na
pozadane kompetencje. To zakladajace catosciowy rozwdj myslenie, choc¢ traktujace
integracje raczej zewnetrznie, czesto powierzchownie, nie kieruje si¢ jeszcze
pragmatycznie traktowana uzytecznoscia osiagnietych efektéw rozwoju. W tym
Swietle nie jest przypadkiem, Ze integrowanie tresci, form i metod odnosi sie
w praktyce glownie do pracy z dzieckiem w poczatkowym okresie edukacji,
poniewaz nie planuje ono jeszcze swojego miejsca na rynku pracy. Nawet

roznorodnos¢ zaje¢, zapewnianych dziecku od najmlodszych lat przez wielu
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rodzicow ,inwestujacych” w jego rozwoj, najczesciej nie moze by¢ uznane za
wspieranie integralnego rozwoju. Stanowi raczej odzwierciedlenie ich wizji
kompetencji przydatnych w zapewnieniu dziecku ,szczesliwej przysziosci”
zawodowej i spofecznej, niz wyraz myslenia o rozwijaniu w nim pelnego
,czlowieczenstwa”.

Drugi nurt to podejscie ,holistyczne”. W podejsciu tym takze uwzglednia sie
tizyczno-psychiczno-duchowy charakter istoty ludzkiej, podkreslajac jednak
konieczno$¢ dazenia do harmonii ciata, umystu, emocji i duchowosci. Kazda z tych
sfer jest tu szczegdtowo zoperacjonalizowana. Fizyczna i psychiczna — w oparciu
o najnowsza wiedze naukowq z réznych dziedzin, duchowa — w szerokim znaczeniu,
bliskim ideom nowej duchowosci. Wspomagana na drodze wspierania rozwoju
osobistego sfera duchowa ma budowac poczucie wlasnej wartosci, uruchamiaé
oparte na nim motywacje i aktywno$é, twdrcze myslenie i dziatanie, poglebiac
samoswiadomos¢, ksztattowacé pozytywne relacje, budzi¢ zaufanie do siebie, Swiata
i innych. Zacytujmy jednego z prekursorow polskiej pedagogiki holistycznej, prof.
Andrzeja Szyszko-Bohusza (2013):

,Pedagogika holistyczna akcentuje  interdyscyplinarno$¢ rozwigzan
badawczych, wykorzystujac najnowsze osiagniecia zaréwno nauk humanistycznych
(pedagogika, psychologia, socjologia), jak i nauk przyrodniczych (fizyka, biologia,
genetyka), nie stroniagc roéwniez od rozwazan o charakterze filozoficznym
i religioznawczym.

Uwzgledniajac kryzysowa sytuacje doby globalizacji, pedagogika holistyczna
zwraca szczegOlng uwage na problematyke doskonalenia sfery spoleczno-moralnej,
jak rowniez harmonijnego rozwoju sfery emocjonalnej, intelektualnej, wolicjonalnej
oraz fizycznej (dzialania prozdrowotne przy wykorzystaniu osiggnie¢ kultury
tizycznej i higieny psychicznej, technik relaksacji, introspekcji oraz medytagji, jak
rowniez indyjskiej Jogi, walk wschodnich oraz muzyki w przerwach
$rodlekcyjnych)” (tamze, s. 206).

A. Szyszko-Bohusz zwraca uwage na potrzebe calosciowego myslenia
o czlowieku, z wyraznym akcentowaniem harmonii wymiaru fizycznego
i duchowego (nawiazujacego do myslenia filozoficzno-religijnego z kregu tradycji
Jogi - harmonii ciala i umystu, znaczenia ¢wiczen fizycznych i treningu duchowego -
medytacji). W cytowanym tekscie kiadzie si¢ mocny akcent na znaczenie wymiaru
duchowego: , Sprawa fundamentalng w tej nowatorskiej pedagogice jest zalozenie, iz

zarowno pedagodzy, jak i po okreslonym przygotowaniu relaksacyjnym oraz
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medytacyjnym  uczniowie nie moga dziala¢ wylacznie na  poziomie
determinowanym przez zmysly i umyst dyskursywny, ale winni osiagna¢ mozliwos¢
przekroczenia ograniczen tego poziomu, uzyska¢ kontrole nad , plynnoscia
substancji myslowej” (jak to okreslit Patandzali), a wigec by¢ zdolni zaglebic¢ sie
w cisze i pokoj, bedace kluczem do wedlugladu w prawde” (tamze, s. 207).

W koncepcji tej znajdujemy postulat nawigzywania do rdznych religii,
szukania w nich prawdy, siggania do nauczania wielkich duchowych nauczycieli.
Autor podkresla znaczenie nauczania Chrystusa, co nie oznacza jednak szerszego
odwotywania si¢ do chrzescijariskiego myslenia o cztowieku.

Mysélenie o integralnosci rozwoju w sensie holistycznym przywotywane jest
coraz czesciej w dziataniach i programach pedagogicznych zakladajacych wspieranie
rozwoju dziecka z wykorzystaniem najnowszych wynikéw badan nad rozwojem
fizycznym i zdrowotnym, nad funkcjonowaniem modzgu i procesami uczenia sie.
Proponuje si¢ w nich i uzasadnia wychowanie bez przemocy, presji fizycznej czy
psychicznej, otwartos¢ na indywidualno$¢ wychowanka i wychowawcy, ich
wzajemng akceptacje i bliska relacje.

Przyktadem moze by¢ dziatalno$¢ Fundacji Rodzice Przysztosci, ktora na swojej
stronie internetowej® deklaruje, ze powstala dla wspierania ,holistycznego”
,integralnego” rozwoju. Swojaq misje okresla tam jako ,przekazywanie rodzicom
i opiekunom wiedzy oraz umiejetnosci, ktére pozwola im stworzyc¢ silng i szczesliwa
rodzing oraz umozliwia prawidlowy i zréwnowazony rozwoj ich dzieci”. W artykule
Idea integralnego rozwoju — sposob na wychowanie szczesliwego dziecka adresowanym do
rodzicow przedstawiciele Fundacji nastepujaco formutuja jej cele: , Idea integralnego
rozwoju dziecka bazuje na fundamentalnej wiedzy o czlowieku w kontekscie 4 sfer,
ktore skladaja si¢ na nasz calosciowy obraz jako istoty ludzkiej: sfery fizycznej,
emocjonalnej, umystowej oraz duchowej, w ktorych kryja sie¢ 4 najwazniejsze cele, do
jakich kazdy rodzic dazy chcac wychowa¢: dobre, madre, zdrowe i szczesliwe
dziecko.”* Przyblizajac wskazane cele autorzy wyjasniaja, ze przez ,zdrowie” beda
rozumie¢ zdrowe odzywianie, ekologie, zdrowy styl zycia. Wychowywanie dziecka
,madrego” ,to wspomaganie sfery umystowej — intelektu dziecka: najwazniejsze sa
w niej kluczowe kompetengje, talenty, inteligencja, umiejetnosci, zdolnosci, integracja

zmystow, oraz komunikacja”. Wychowanie , dobrego” dziecka to ksztatcenie jego

3 http://rodziceprzyszlosci.pl/misja-wizja/

4 Idea integralnego rozwoju — sposob na wychowanie szczesliwego dziecka.
http://polki.pl/rodzina/dziecko,idea-integralnego-rozwoju-sposob-na-wychowanie-szczesliwego-
dziecka,10397581,artykul . html
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sfery duchowej, ktora obejmuje wedtug tej koncepcji rozwoj osobisty i doskonalenie
siebie a w ich ramach ,uniwersalny system wartosci, modelowanie, przekonania
(samo-koncept i Swiatopoglad). Wiedza w tym zakresie daje odpowiedz na pytanie —
<kim tak naprawde jesteSmy?>">.

Jak sie wydaje, programowo unika si¢ tu bardziej zdecydowanych
rozstrzygnie¢ antropologicznych i aksjologicznych, okreslania kierunku samo-
doskonalenia si¢, wyrazniejszych nawigzan religijnych. Widoczne jest staranie
o neutralnos¢ ideowa przekazu, odwotujacego si¢ z zatozenia do jedynie do wiedzy.
Gdy mowa jest o potrzebie rozwijania swiatopogladu opartego na krytycznym
mysleniu, jeden z autoréw polecanych na stronie Fundacji publikacji, dotyczacych
m.in. podej$cia do wiary religijnej z perspektywy osobistego rozwoju, stwierdza:
jeste$ tym, w co wierzysz. Jesli zgodzic sig, Ze ,neutralne” wychowanie jako takie w
praktyce nie jest mozliwe, o wychowawczym wymiarze zdecyduje w tych
programach szczegotowa tres¢ i kierunek wspomaganego w ramach sfery duchowej
,rozwoju osobistego”. Z przedstawianych na cytowanej stronie wyjasnien wynika,
ze cel - osiagniecie szczescia (,,szczesliwe dziecko”, ,szczesliwy rodzic”) oznacza
osiagniecie sukcesu w roznych dziedzinach zycia. Droga do niego ma by¢ droga
wlasnych, odpowiedzialnych wyboréw, motywowanych poczuciem wlasnej
wartosci, przekonaniem o wilasnym potencjale intelektualnym, droga oparta na
poczuciu bezpieczenstwa i bycia kochanym bezwarunkowa miloscia, na umie-
jetnosciach korzystania z wlasnych zasobdw intelektualnych i emocjonalnych. Na
takie rozumienie integralnosci rozwoju pewne $wiatto rzuca informacja o genezie
powstania tego modelu. Napisano o niej: ,Integralny model rozwoju, ktérym
postuguje sie Fundacja Rodzice Przysztosci, powstal w oparciu o doswiadczenia
najwiekszych pedagogdéw naszego wieku, najnowsza wiedze psychologiczna, teorie
wspomagania inteligengji i umiejetnosci, wiedze o tym, jak dziata nasz mdzg oraz
w oparciu o wiedze z dziedziny rozwoju osobistego™®.

Trzeci nurt w pedagogicznym mysleniu o rozwoju integralnym skupia
stanowiska, ktore wyraznie okreslaja przyswiecajaca im wizje czlowieka oraz
przyjmowang interpretacje , duchowosci”. Calo$ciowemu spojrzeniu na czlowieka
i jego rozwdj towarzyszy tu zatozenie iz ludzki rozwdj jest w swej istocie stawaniem
sie czlowiekiem, budowaniem wlasnego czlowieczenstwa zgodnie z uznana

koncepcja cztowieka. Proces ten, oparty na wielostronnym rozwoju we wszystkich

5 Tamze.
6 Tamze.
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ptaszczyznach (fizycznej, psychicznej i duchowej), powinien by¢ zorientowany na
przyjety ideal cztowieczenstwa, ktory wyznaczaltby kierunek, pozwalat formutowac
cele, organizowac¢ podejmowane dziatania, oceniac ich przebieg i rezultaty. W tych
ujeciach to wizja czlowieczenistwa scala dziatania prorozwojowe w wewnetrznie
spojny, okreslony program zyciowy, ktéry umozliwia konsekwentna prace nad
wlasnym rozwojem i wspieranie w tej pracy innych. Przyjmujac te scalajaca wizje,
uwzgledniajacq wszystkie sfery rozwoju i stanowigca podstawe budowania ideatu
wychowania, poszczegélne koncepcje wychowawcze tego nurtu eksponuja
i wzmacniaja rézne wigzane z niag wartosci. Przykladem moze by¢ harcerski system
wychowawczy.

Metodyka ruchu harcerskiego zaklada wielostronne aktywizowanie
wychowankéw gléwnie poprzez zabawe (mlodszych) i gre (starszych) a takze
poprzez inne formy pracy uruchamiajace wszystkie sfery rozwoju: fizyczno-
zdrowotng, psychiczng (w roznych jej strukturach i funkcjach, z mocnym akcentem
na ksztaltowanie charakteru) i szeroko rozumiana sfere duchowa (wartosci
duchowe, gléwnie moralno-religijne). Jednakze ideat wychowania stanowiacy
o specyfice tego systemu oparty jest przede wszystkim na wartosciach stuzby
i braterstwa oraz swiadomym, dobrowolnym respektowaniu harcerskiego kodeksu
postepowania (zapisanego w Przyrzeczeniu harcerskim i Obietnicy Zuchowej).
Kodeks ten okresla pozadane postawy wobec wartosci, gtownie wartosci moralnych
i patriotycznych (w tradycji takze postawe religijna, dzi$ zakladana jedynie w czesci
organizacji harcerskich). Mamy tu wigc do czynienia z wychowawczym wspieraniem
integralnego rozwoju zorientowanego na dazenie do wartosci jednoznacznie
okreslonych i $wiadomie przyjmowanych przez wszystkich uczestnikow
harcerskiego wychowania.

Wsrdd stanowisk opartych na okreslonej antropologii zaktadajacej fizyczno-
psychiczno-duchowgq integralnos¢ cztowieka, dazacego w swym rozwoju do
okreslonego idealu czlowieczenstwa, znaczace miejsce zajmowaly i zajmuja
stanowiska odwotujace si¢ do antropologii personalistycznej’. Przyjecie jako ideatu
wychowania osoby ludzkiej, istoty fizyczno-psychiczno-duchowej,  ktorej
przystuguje bezwarunkowa godnos¢ oznacza iz wspieranie jej rozwoju powinno
przebiega¢ harmonijnie we wszystkich (fizycznym, psychicznym i duchowym)

wymiarach, prowadzac do coraz pelniejszego ich scalania a tym samym do

7 Ogoblna charakterystyke personalizmu z perspektywy filozoficznych podstaw dziatan
pedagogicznych przedstawil m.in. M. Nowak (2003).
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wewnetrznej integralnosci cztowieka. Dazenie do jednosci i calosciowego widzenia
czlowieka jako osoby zakiada uznanie duchowosci za wymiar najwyzszy. To osta-
tecznie ten wymiar, cho¢ zalezny od poziomu rozwoju psychicznego, wpltywa
decydujaco na ksztattowanie si¢ pozostatych, ukierunkowujac i z wiekiem coraz
silniej warunkujac swiadoma aktywnos¢ prorozwojowa czlowieka.

Przykltadem osobowego myslenia o rozwoju integralnym moze by¢ warstwi-
cowa teoria rozwoju, opracowana przez jednego z najwybitniejszych przedstawicieli
polskiej pedagogiki chrzescijaniskiej Stefana Kunowskiego. W teorii tej autor opart
sie, za S. Hessenem, na koncepgji czterech linii rozwoju Wilhelma Flitnera (natu-
ralnego wzrostu, spolecznego przekazywania kultury, wprowadzania do $wiata
wartosci, duchowego procesu zycia moralno-religijnego) ale w gléwnej mierze na
teorii warstw wychowania Sergiusza Hessena (1997): pielegnowania rozwoju
biologicznego (psychofizycznego), urabianie przez spoleczenstwo i wilaczanie do
zycia spolecznego, wigczanie w kulture, i wychowanie moralne jako duchowe
wyzwolenie.

Kunowski (1993) rozbudowat i zmodyfikowal nieco te koncepgje,
doprecyzowujac m.in. znaczenie warstwy duchowej. Wedlug Kunowskiego
najwazniejszymi , warstwami” czlowieka, podlegajacymi rozwojowi i odpowiednio
do osiagnietego poziomu wymagajacymi wychowawczego wspierania, sa: warstwa
biologiczna, psychologiczna, socjologiczna, kulturologiczna i duchowa (z waznym
wymiarem religijno-moralnym) (tamze, s. 195-197).

Ich rozw¢j, zwigzany z okreslonym wiekiem biologicznym, przebiega poprzez
nakladanie si¢ na siebie kolejnych warstw i na tej drodze wzajemne ich wzmacnianie,
uzaleznianie stopnia rozwoju podzniejszych - od dojrzatosci wczesniejszych.
Wychowawczo wazne jest wiec branie pod uwage wszystkich tych wymiaréw, ich
rozwojowych prawidlowosci; nie selektywne ksztalttowanie kazdego z nich
oddzielnie, ani nie wybiorcze ksztaltowanie jedynie niektorych, ale odpowiednie do
wieku i zdiagnozowanego poziomu dojrzalosci rozkladanie akcentéw w pracy
wychowawczej. Szczegdlnej pracy wymaga wspieranie rozwoju warstwy duchowej -
najpdzniej dojrzewajacej ale najwazniejszej dla calozyciowego rozwoju. Obejmuje
ona wedlug Kunowskiego: rozumnos¢, zdolnos¢ warto$ciowania i oceny, wolnosc¢
(woli), aktywno$¢ twodrcza i otwarcie na transcendencje (na religijnosc). (tamze,
s. 189-190) To duchowos¢ decyduje o swiatopogladzie i postawach moralnych.
W przypadku wychowania chrzescijanskiego jest to duchowos¢ zorientowana na

Swiatopoglad religijny, chrzescijanski, wyznaczajacy ideowe cele chrzescijaniskiego
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systemu wychowania. Kunowski zwraca takze uwage na potrzebe wewnetrznego

integrowania kazdej z wyodrebnionych warstw a takze integrowania ich ze soba.
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3. Rozwo6j osobowy jako rozwoj integralny — w Swietle personalizmu Karola

Wojtyly — Jana Pawla II

W kregu mysli pedagogicznej odwotujacej si¢ do personalizmu czesto jako
podstawa antropologiczna przywolywany jest personalizm Karola Wojtyly, obecny
nastepnie w calym nauczaniu Jana Pawta II8.

W personalizmie Wojtyly rozwdj czlowieka jako osoby w pelni ujawniajacej
sie i realizujacej w czynie (tzn. w dzialaniu swiadomym, podmiotowym,
podejmowanym ze swiadomoscia sprawstwa) jest wyznaczony dwoma
przebiegajacymi w nim zasadniczymi procesami: procesem integracji i transcen-
dengji. Integralnos¢ cztowieka jako osoby moze by¢ rozpatrywana na gruncie tej
antropologii w dwu znaczeniach. W wezszym - jako integracja psychosomatyczna
warunkujaca transcendencje czlowieka w czynie a tym samym osobowy charakter
czynéw. Integracja w tym wymiarze (gtownie somatyki, emocji i uczuc¢) umozliwia
rozwdj wewnetrzny skierowany na spelnianie siebie. W szerszym znaczeniu
integralno$¢ oznaczataby scalanie wewnetrznego i zewnetrznego (tzn. w relacjach
z innymi) funkcjonowania osoby. Transcendencja osoby w czynie to przekraczanie
siebie w kierunku zewnetrznych wartosci przedmiotowych (poznawczych,
moralnych, estetycznych - transcendencja pozioma) a przede wszystkim
przekraczanie siebie w strone wartosci personalistycznej, wewnetrznej, budujacej w
czlowieku dobro i decydujacej o jego spelnieniu (transcendencja pionowa).
Warunkiem transcendengji jest samostanowienie, ktére wymaga dojrzatosci ,,samo-
posiadania” i ,samo-panowania”. Te ostatnie sa mozliwe dzigki integralnosci
psychosomatycznej w znaczeniu takiej integracji proceséw biologicznych, emocji i
przezy¢, ktéra umozliwiataby funkcjonowanie woli. Wojtyta (1994) zwraca uwage na
wlasciwe rozumienie integracji. Pisze:” <Integracja> zdaje si¢ bowiem wskazywac nie
tyle na taczenie sie w jedna calo$¢ tego, co przedtem byto roztaczone, ilenaurze -
czywistnianie i manifestowanie si¢ catosciijednos$cina
podtozu pewnej ztoznosdci” (tamze, s. 231). Urzeczywistnianie sie
wspomnianej calosci i jednosci stanowi wiec o integralnosci rozwoju cztowieka jako

osoby. Zacytujmy autora: ,Czlowiek jako jednos¢ psycho-fizyczna jawi si¢ dopiero w

8 Wnikliwa analize nauczania Jana Pawta II odczytywanego z perspektywy wychowania integralnego
przeprowadzita Alina Rynio w pracy Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II (Rynio, 2004, Lublin:
Wydawnictwo KUL).
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obrebie, niejako w ramach tej dynamicznej jednosci, jaka stanowia osoba i czyn.
I dlatego tez prawidlowe zrozumienie jednosci psycho-fizycznej zaktada
wczesniejsze juz ujecie transcendengji oraz integracji osoby w czynie. Zwlaszcza za$
integracji” (tamze, s. 236). I dalej: , w czynie cata ztozonos$¢ psychosomatyczna staje
si¢ za kazdym razem swoista jednosciq osoby i czynu. Jest to jedno$¢ nadrzedna
i w stosunku do tamtej zloZzonosci i w stosunku do jednosci psychofizycznej
/... Wlasnie dlatego zachodzi koniecznos¢ mowienia o integracji osoby w czynie.
Czyn ludzki zawiera w sobie wielo$¢ i réznorodno$¢ dynamizmdéw wilasciwych
somatyce oraz psychice. I wlasnie w stosunku do nich stanowi nadrzedna
dynamiczng jednos¢. Na tym polega integracja osoby w czynie — integracja jako
aspekt komplementarny w stosunku do transcendencji. Czyn ludzki nie jest bowiem
tylko prostym zsumowaniem tamtych dynamizméw — jest dynamizmem nowym,
nadrzednym w ktérym one osiagaja roéwniez nowa tres¢ i nowa jakosé: wlasciwie
osobowa” (tamze, s. 237).

W  Swietle personalizmu Wojtyly czyny cztowieka sa bardzo czesto
podejmowane i realizowane wspdlnie z innymi. Pelny, integralny rozwoj osobowy
bylby wiec rozwojem zdolnosci do samostanowienia ale takze do opartego na
samostanowieniu uczestnictwa w osobowych relacjach i wspdlnotach. To oznacza, ze
wymagalby statej postawy troski o osobowy rozwoj drugiego i innych. Cztowiek
rozwijajacy sie¢ integralnie to czlowiek zdolny do samostanowienia (o sobie
i o swoich relacjach z innymi) dzieki rozwojowi intelektu, emocji i woli, rozwojowi
pozwalajacemu przekraczac siebie w strone wartosci duchowych.

W tekstach Jana Pawta II pojawia si¢ kategoria wyraznie okreslajaca cel
integralnego rozwoju. Jest nim ,czlowiek integralny”. Juz w roku 1979 w ONZ,
a potem w 1980 r. w przemowieniu papieza w UNESCO pojawia si¢ apel o
integralne traktowanie cztowieka i jego rozwoju. Zacytujmy wazny fragment:
”Istnieje rowniez /.../wymiar zasadniczy, ktdry jest zdolny poruszy¢ az do samych
podstaw systemy decydujace o strukturze catej ludzkosci i uwolni¢ bytowanie
ludzkie, indywidualne i zbiorowe, od zagrozen, jakie nad nim cigza. Tym wymiarem
zasadniczym jest czlowiek, cztowiek w swojej integralnosci, cztowiek, ktory zyje
jednoczesnie w sferze wartosci materialnych i duchowych. /.../ Wszelkie zagrozenie
praw czlowieka, zarowno w dziedzinie débr duchowych, jak i materialnych,
stanowi pogwalcenie tego podstawowego wymiaru” (Jan Pawet II, 2008, s. 281).

Zabezpieczenie integralnosci czlowieka wymaga przede wszystkim

zabezpieczenia rozwoju jego wymiaru duchowego, swiadczacego o ,prymacie tego,
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co duchowe w czlowieku — tego co odpowiada godnosci jego umystu, woli i serca
/...]. Cztowiek integralny to czlowiek ,jako cato$é: w integralnym catoksztalcie
swojej duchowo-materialnej podmiotowosci” (tamze, s. 284).

Z perspektywy myslenia pedagogicznego integralnos¢ rozwoju czlowieka
i jego wychowawcze wspieranie jest tu widziane nie tylko jako scalanie réznych sfer
rozwoju w mozliwie harmonijng catos¢. W konsekwencji wychowawcze dziatanie na
rzecz integralnego rozwoju nie jest w pierwszym rzedzie scalaniem oddziatywania
roznych czynnikow, wplywow, tresci, form i metod. Jest raczej dazeniem do
uruchamiania catego potencjalu cztowieka dla osiggania wewnetrznej integralnosci.
Jest koncentrowaniem si¢ na scalaniu réznych proceséw i wymiardw aktywnosci
w nowq jakos¢ — jednosc. jest sSwiadoma praca nad przechodzeniem od rozumienia
i uwzgledniania wlasnej ztozonosci oraz oddziatujacej na cztowieka rzeczywistosci,
do budowania w sobie i we wlasnym dziataniu jednosci skierowanej na wybrany cel.
Jest to wigc nie tyle integralno$¢ w sensie catosciowosci, ale integralnos¢ bedaca
wynikiem scalania zorientowanego na osiagniecie okreslonego celu, scalania
podporzadkowanego dazeniu do tego celu. W tej koncepcji czlowieczenstwo
rozumiane osobowo - ideal, na ktéry zorientowany ma by¢ integralny rozwoj
czlowieka — stanowi niepodzielna jednos¢ uwzgledniajaca wszystkie atrybuty osoby
(godnos¢, rozumnosé, podmiotowosé, samostanowienie, odpowiedzialnos¢, wolnosé
wybierania wediug prawdy o dobru, niepowtarzalno$é, orientacje na wartosci
wyzsze, zdolno$¢ uczestnictwa we wspolnotach). Wychowanie wspierajace tak
rozumiany integralny rozwoj powinno rozwija¢ swiadomos¢ osobowa wszystkich
uczestnikow proceséw wychowawczych. Powinno dazy¢ do zapewnienia takich
warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére pozwalalyby stwarzad sytuacje
osobowe lub nadawac¢ osobowy charakter juz istniejacym, doswiadczac ich, utrwalac
osiagniete rezultaty, motywowac¢ do pracy nad wlasnym rozwojem w sensie

osobowym.

4. ,,Pedagogia daru” jako chrzescijanska odpowiedz na potrzebe wspierania

rozwoju integralnego

Myslenie o czlowieku jako osobie, obok zatozen teologicznych (czltowiek —
obrazem Boga, dzieckiem Bozym), zostalo potwierdzone w dokumentach Soboru
Watykanskiego 1I, stajac sie waznym elementem nauczania Kos$ciota, dotyczacym

m.in. wychowania. W soborowej Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim podkresla sie
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prawo kazdego czlowieka do rozwoju we wszystkich jego sferach, rozwoju
zgodnego z jego kulturg i tozsamoscia, rozwoju doceniajacego miejsce religii w zyciu
czlowieka i prawo do wolnosci religijnej, tym samym do osobowej integralnosci
rozwoju, ktéra powinna by¢ wspierana we wszelkich dziataniach wychowawczych’.
W $wietle nauczania soborowego staje si¢ zrozumiate, Ze apel o integralne widzenie
cztowieka i jego rozwoju jest statg troska wspolczesnego Kosciota, i powraca w nau-
czaniu kolejnych papiezy XX i XXI w. Potwierdzeniem moze by¢ fakt powolania
przez papieza Franciszka Komisji ds. integralnego rozwoju cztowieka (kierowanej
przez kardynata P.K.A. Turksona), ktdra rozpoczeta swojq dziatalnos¢ w 2017 roku.
Oznacza to, ze zabezpieczanie integralnego rozwoju czlowieka i jego wspieranie jest
dzis waznym zadaniem catego Kosciota. Przede wszystkim jest jednak kierowane do
tych, ktorzy z racji roli, zawodu i powotania sa odpowiedzialni za rozwdj kolejnych
pokolen.

W dokumentach soborowych znalazto si¢ rowniez stwierdzenie, ktore stato
sie czestym tematem rozwazan Karola Wojtyly a potem jednym z gtownych przestan
nauczania Jana Pawtla II: "Cztowiek nie moze odnalez¢ sie¢ w pelni inaczej, jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (Konstytucja duszpasterska Soboru
Watykanskiego II /KDK 24/).

Spelnianie si¢ czlowieka, realizujace jego integralnie rozumiany osobowy
potencjal, nabiera w swietle tego stwierdzenia glebszej tresci. Cztowiek bedac osoba,
powotang do Zycia przez Boga, obdarzong przez Niego bezwarunkowa miloscia
moze si¢ w pelni urzeczywistni¢ jedynie stajac si¢ bezinteresownym darem z siebie.
Zgodnie z ta logika niejako , przystuguje” mu nie tylko szacunek - ze wzgledu na
bezwarunkowa godnos$¢ - ale i milos¢ swiadczona przez innych, jako ich
bezinteresowny dar z siebie. W Swietle tej wizji czlowieczenstwa ideg ukie-
runkowujaca integralny (jako osobowy) rozwoj cziowieka jest takie ksztattowanie
wszystkich jego cech, struktur i proceséow, ktére umozliwiatoby stawanie sie
bezinteresownym darem.

Bycie darem nie jest sformulowaniem oczywistym. Dar jest czyms, czym
dobrowolnie kogos drugiego obdarowujemy (co komu$ z wlasnej woli
ofiarowujemy). Dobrowolnos¢ nie jest jednak rownoznaczna z bezinteresownoscia.
Potwierdzaja to r6zne funkcje i rodzaje ,,darow” przyjmowane w réznych kulturach.
Potwierdza to chociazby nowa , kultura daru”, wyodrebniona jako jedna z waznych

charakterystyk kultury hakerow. Ta wazna we wspodlczesnej rzeczywistosci sieci

9 Pisal na ten temat m.in. S. Chrobak (2016).
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spotecznos¢, a jak niektorzy twierdza juz wspdlnota, opiera si¢ w swojej ideologii na
darmowym, niesformalizowanym tworzeniu i przekazywaniu sobie (stad
skojarzenie z ,, darem”) nowatorskiego, innowacyjnego oprogramowania. Nie jest to
jednak wymiana catkowicie bezinteresowna. Wyjasniajac wewnetrzne reguly
i wartosci tej kultury Manuel Castells (2003) (autor Galaktyki Internetu), pisze:
,Kultura daru w swiecie hakeréw jest specyficzna na tle innych takich kultur.
Prestiz, reputacja i szacunek biorg sie ze znaczenia daru dla spotecznosci. Nie chodzi
wiec tylko o oczekiwany rewanz za szczodros¢, ale takze o natychmiastowa nagrode,
jaka jest zademonstrowanie wszystkim talentu hakera. Ponadto gratyfikacja dotyczy
takze darowanego obiektu. Ma on wartosc¢ jako srodek wymiany, ale takze wartosc¢
uzytkowa. Uznanie zdobywa sie nie tylko dlatego, ze sie co$ podarowatlo, ale
i dlatego, ze si¢ stworzylo co$ cennego (nowatorski program)” (tamze, s. 59).

W swietle myslenia personalistycznego i uznania, za Janem Pawtem II, ,bycia
darem” za spelnienie osobowe, chodzi o bycie darem dobrowolnymibezintere-
s o wny m (zgodnie z poleceniem Chrystusa ,Darmo otrzymaliscie — darmo
dawajcie [Mt 10]).

Przy takim zatoZeniu to nie cele pragmatyczne — dobrze platny zawdd,
sukcesy zawodowe, materialne, spoteczne miatyby motywowa¢ do rozwoju, i to nie
ze wzgledu na nie powinno si¢ oceniac ktdre ze sfer czlowieka warto rozwijac a ktdre
nie (bo prawdopodobnie nie beda przydatne a tym samym nie sg wazne). Wlasne
czlowieczenstwo nie jest tu traktowane instrumentalnie (co oznacza takze iz czlo-
wiek nie traktuje siebie jak towar — co wedlug Fromma (2017) cechuje dominujacy
wspolczesdnie charakter merkantylny (tamze, s. 202).

W wychowaniu takie myslenie oznacza uznanie, Zze zaréwno wysitek
samowychowawczy jak budowanie relacji wychowawczych miedzy wychowawca
i wychowankiem musza by¢ w swojej najglebszej istocie bezinteresowne. Ich istota
nie jest bowiem uzyskanie wymiernych wlasnych korzysci ale wzajemny udziat
i pomoc w rozwijaniu swojego czlowieczenistwa. Nawet jesli relacja ta powstaje w
oparciu o sytuacje i role formalne, zadna ze stron nie moze traktowac¢ ani siebie ani
innych uczestnikdw dziatart wychowawczych przedmiotowo, instrumentalnie. Tak
wychowanek, jak wychowawca, odpowiednio do swoich mozliwosci, musza
pracowac¢ nad wilasng dojrzalos$cia osobowsq, poniewaz to ona zdecyduje o pro-
rozwojowych efektach ich spotkania i wspolnej pracy a te z kolei wplyna na
mozliwos¢ bycia mniej lub bardziej Swiadomym darem dla drugiego. Bycie darem

nalezaloby w tym kontekscie rozumie¢ bardzo szeroko — jako pomoc w poszu-
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kiwaniu i odkrywaniu prawdy (np. przez nauczyciela i ucznia), urzeczywistnianiu
dobra, wspdtdziatanie w rozwigzywaniu problemow, towarzyszenie w sytuacjach
trudnych, poprawianie innym warunkow zycia, dostarczanie pigknych przezy¢,
dzielenie si¢ doswiadczeniem, darzenie zrozumieniem i wsparciem, akceptacja
i zyczliwoscia, budzenie nadziei, obecnos¢ itp. Poza bezposrednia aktywnoscia
w byciu dla innych, rownie wazne jest bycie darem poprzez wykonywane prace
i tworzone dzieta. Takie nastawienie do siebie i innych sprawia, ze w wychowaniu
nie oczekuje si¢ przede wszystkim wymiernych sukceséw ani spektakularnych
wynikow. Ofiarowuje sie swdj czas, uwaznos¢, sily, kompetencje, zainteresowanie
nie liczac na szczegdlna wdziecznos¢ i uznanie, zgadzajac sie¢ nawet na mozliwos¢
odrzucenia.

Wazna jest przyjecie, ze dla kazdego z uczestnikéw dziatan pedagogicznych
jego zycie, zdolnosci, mozliwosci, talenty jego wilasne i wszystkich, ktdrych spotyka,
sq otrzymanym darem (dla wierzacego — darem Opatrznosci), ktéry trzeba przyjac
i odpowiednio rozwina¢, bo by¢ moze ma kiedy$ stuzy¢ w byciu darem dla innych.
Wychowawca od poczatku wchodzenia w te role a wychowanek w miare dorastania
powinni mie¢ $wiadomos¢ bycia wzajemnie dla siebie darem, podobnie jak darem
jest ich spotkanie, wspdlny czas, sytuacja wspdtdziatania, bogactwo réznigcych sie
osobowosci. Zaakceptowanie i realizacja tej pedagogii we wspotczesnej kulturze,
nazywang dzi$ czesto kultura egoistow, wymaga takze poglebionego zrozumienia
pojecia , bezinteresownosci daru”, wyjasnienia jego znaczenia i sensu, odwotania si¢
do konkretnych przykladéw. Bardzo potrzebne byloby wigc stwarzanie
praktycznych sytuacji, w ktoérych wychowankowie mogliby do$wiadczy¢ dziatania
podejmowanego i realizowanego jako ,bycie darem”, przezy¢ rados¢ ptynaca
z obdarzania nie koniecznie przedmiotami, ale czasem, pomoca, usmiechem. Réwnie
istotnym zadaniem dla wszystkich byloby uczenie si¢ umiejetnosci takiego sposobu
obdarowywania i przyjmowania daru, ktdry szanowatby poczucie godnosci kazdej
ze stron a takze zachowywalby zasade bezinteresownosci a nie szukania w tych
sytuacjach wlasnej satysfakcji. Pedagogia daru pozwolitaby wreszcie glebiej
zrozumie¢ znaczenie takich postaw jak ,darzenie...” (np. zaufaniem) i ,daro-
wanie...” (np. krzywdy).

Waznym wymiarem pedagogii daru, pedagogii zakorzenionej w mysleniu
religijnym, byloby uswiadamianie (szczegolnie w srodowisku chrzescijaniskim), ze
kazdy nie tylko moze by¢ darem ale nim jest, bowiem jego powotanie - jako zyciowe

zadanie — jesli przyjete, zawsze zwigzane jest z mozliwoscia bycia darem; darem nie
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jakimkolwiek, nie odpowiedzia na dowolna potrzebe ale darem od osoby - dla
osoby, ze wszystkimi konsekwencjami respektowania osobowej godnosci obu stron,
osobowego funkcjonowania i celu. Decyzja na tak rozumiane bycie bezinteresownym
darem z siebie dla drugiego jest rdwnoczesnie podstawa budowania pozytywnych
miedzyosobowych relacji i trwatych wspdlnot: poczynajac od matzenstwa, rodziny,
relacji przyjacielskich, przez spoteczenstwo, do wspdlnoty Kosciota.

Pedagogia daru jest wiec zaprzeczeniem myslenia o dziataniu pedagogicznym
w kategoriach ,ustlug edukacyjnych”, usztywniania ram sytuacji wychowawczych,
formalizowania relacji wychowawczych, przedmiotowego traktowania uczestnikdéw
dzialan pedagogicznych i ograniczania ich wzajemnego zaufania. Jest bezin-
teresownym w swej istocie wspieraniem rozwoju integralnego, tzn. rozwoju
wszystkich sfer, ze szczegdlna troska o sfere duchowa, ktéra powinna przejmowac
stopniowo kierowanie rozwojem czlowieka na przestrzeni catego jego zycia.
W kontekscie scalania rozwoju wszystkich sfer wokdt idei cztowieczenstwa,
obejmujacej okreslone wartosci i podkreslajacej te, ktore uznane zostaja za
szczegOlnie wazne dla utrzymania gléwnego kierunku rozwoju, pedagogia daru
bylaby wspieraniem rozwoju integralnego (w sensie: osobowego), zorientowanego
na osobowe spetnianie siebie poprzez bycie bezinteresownym darem.

Niezaleznie od tego, czy przyjmuje si¢ w catosci koncepcje rozwoju
integralnego jako rozwoju osoby ludzkiej, myslenie o celu rozwoju i o jego
pedagogicznym wspieraniu w kategoriach daru moze by¢ inspiracja dla
wspotczesnego wychowania wspierajacego integralny rozwdj czlowieka. Staje sie
wyrazista osig, wokot ktorej mozna budowaé program samowychowania
i wychowania uruchamiajgcego wszystkie sfery (warstwy) funkcjonowania
czlowieka stanowiace jego potencjal. Bycie darem wymaga i od obdarowujacego,
i obdarzanego angazowania wszystkich tych sfer — fizycznej, psychicznej i duchowe;j.
Osiagniety poziom dojrzatosci kazdej z nich warunkuje sposéb , bycia darem”, jego
adekwatnos$¢ do potrzeb i sytuacji rozpoznawanych z perspektywy osobowego
myslenia o cztowieku i $wiecie.

Pedagogia daru zakladataby jako podstawe pedagogicznego myslenia
i dziatania bezinteresownos¢ we wspieraniu drugiego. W efekcie rezygnacji
z nastawienia gléwnie na wlasne korzysci mogtaby by¢ zrédtem satysfakgji i radosci
z obdarzania innych wlasng kompetencja i zaangazowaniem, talentami i zainte-
resowaniem. Zarowno wychowawca jak wychowanek mogliby znajdowac

motywacje do podejmowania prorozwojowych  wysitkow w  poczuciu




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

bezinteresownego wzbogacania siebie. Niezaleznie od realizowania w ten sposob
swojego osobowego potencjatu (orientacji na wartosci wyzsze), mogliby, w sposob
nawet przez nich nie dostrzegany i nie rozumiany, kiedy$ wzbogaca¢ innych swoja
wiedza, umiejetnosciami, wrazliwoscia i postawami.

Dzialania pedagogiczne realizowane w duchu pedagogii daru zmierzaja
zgodnie z ta koncepcja nie tylko do wspierania wielostronnego rozwoju mozliwie
wszystkich sfer czlowieka, ale do pokazywania sensu i celu takiego rozwoju, do
koncentrowania wysitkow prorozwojowych na swiadomym dazeniu do urzeczy-
wistniania w sobie przyjmowanej wizji czlowieczenstwa zgodnej z prawda
o cztowieku. W wychowaniu chrzescijanskim prawda o czlowieku to prawda o

osobie ludzkiej, ktora spetnia sie catkowicie przez bezinteresowny dar z siebie.

*A%

Myslenie o rozwoju czlowieka jako o rozwoju integralnym odpowiada
wynikom najnowszych badann podejmowanych na gruncie nauk o czlowieku.
Dziatania pedagogiczne we wszystkich trzech wyodrebnionych tu nurtach, oparte na
aktualnej wiedzy i uwzgledniajace wszystkie zasadnicze sfery rozwoju sa wyrazem
troski o to, by zadna z tych sfer nie zostala pominieta, zlekcewazona, zaniedbana.
Starania te dotycza gtownie odkrywania i uruchamiania potencjatu cztowieka, jego
wielorakich cech i mozliwosci. Warto jednak zauwazy¢, ze dopiero rozumienie
rozwoju integralnego jako rozwoju jednosci scalanej okreslong idea, najwazniejszym
kierunkiem i celem wynikajacym z przyjetej antropologii, pozwala zrozumie¢ co
w danej koncepcji rozwoju integralnego decyduje o jego przebiegu i efektach.
Pozwala swiadomie ksztaltowac sfere duchowa, ktora oddziatujac na pozostale sfery
i stopniowo coraz mocniej wptywajac na ich rozwoj, wyznacza sens zycia, kierunek

rozwoju osobistego, uznawang hierarchie wartosci.
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