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Czynniki warunkujace powodzenie malzenstwa

Factors conditioning the success of the marriage

Abstrakt:

Wiez matzenska stanowi szczegodlng wartos¢ dla matzenstwa, dla ich dzieci, a takze dla catego
spoleczenstwa. Budowanie, rozwijanie i poglebianie wiezi to zadanie, ktére zaczyna sie od Slubu i
trwa przez cale wspolne zycie matzonkéw. Skoro sukces malzenstwa wiaze sie z wlasciwa
komunikacja, troska o nig ma szczegdlne znaczenie i stanowi powazne zobowigzanie. Komunikacja
jest bardzo wazna w zyciu kazdego czlowieka. Stanowi ona jeden z gléwnych elementéw
wptywajacych na jako$¢ relacji miedzyludzkich. Mozna powiedzie¢, ze komunikacja jest bardzo
waznym czynnikiem determinujacym relacje z innymi ludzmi i rozwdj osobisty. Wiasciwa
komunikacja buduje relacje, uwzgledniajac wzajemne potrzeby i pragnienia. Dobre relacje malzenskie
zaleza od komunikagcji, takze dotyczacej codziennego zycia, od ekspresji uczu¢, wyrazania opinii, ocen
i oczekiwan. Wtasciwe porozumiewanie si¢ wymaga zdolnosci, ktére pozwalaja na dobra, asertywna
komunikacje w danej sytuacji.

Stowa kluczowe: malzenstwo, kryteria powodzenia matzeristwa, komunikacja interpersonalna

Abstract:

Marriage bond it is a special value for married couple, their children and all society. Building it it's
a task coming from vocation to marriage and taking a marriage vow. There upon that success of
marriage is related with proper communication, care about it have a very special meaning and
constitute general commitment. Communication every people life is very important. It is one of major
elements which influence on quality of interpersonal relations. We can say that communication is very
important factor which determine relations with other people and personal development. Proper
communication build relations, so it factor into mutual needs and desires. Good marriage relations
depends on talking about everyday life, shearing expression, voicing opinions, fillings and
expectations. Proper communication needs capability of talking people which permit good, assertive
communication in specific situation.

Keywords: marriage, criteria for the success of marriage, interpersonal communication

Wprowadzenie

Osoby zawierajace zwiazek malzenski zazwyczaj zakladajg, ze ich
matlzenstwo bedzie satysfakcjonujace. Temu zatoZzeniu wyraznie przeczy coraz
czestsza praktyka rozwodow. Potrzebne staje si¢ wiec dokonywanie rozmaitych
analiz czynnikéw sprzyjajacych i niesprzyjajacych udanej wigzi malzeniskiej. Wsrod

nich naczelne miejsce wydaje si¢ zajmowac sposob porozumiewania si¢ matzonkow.
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Zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne znaczenie ma odpowiedZz na nastepujace
pytania: Czym jest zadowolenie z matzenistwa? Jakie sa jego uwarunkowania? Jakie
czynniki si¢ na nie skfadaja? Jakie typy komunikacji wystepuja w relacjach
malzenskich? Co rézni komunikacje matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych
z malzenistwa?

Powyzsze zagadnienia zostaly ujete m.in. w opracowaniach: M. Braun-
Gatkowskiej (1980), J. Rostowskiego (1987), M. Rys (1992, 1999), H. Liberskiej,
M. Matuszewskiej (2001), F. Adamskiego (2002), M. Guzewicza (2002), U. Dudziak
(2002, 2009), V. Satir (2002), E. Sujak (2007), A. S. Rebera (2008), M. Plopy (2008, 2010),
G. Chapman'a (2014), S. Zalewskiej (2015).

W artykule tym dokonano syntezy wybranych publikacji odnoszacych si¢ do
uwarunkowan powodzenia matzenstwa. Ujecie tematu ma charakter
interdyscyplinarny - uwzglednionio tu - obok zagadnien psychologicznych — takze

wymiar duchowos$ci matzonkow.

1. Malzenstwo i zadowolenie z malzenstwa

Okreslenie tego, czym jest zadowolenie z matzenstwa wymaga zdefiniowania
poje¢ z nim zwiazanych, a zwlaszcza przedstawienia poczatku i istoty matzenistwa.
Bdg stworzyl czlowieka na swoj obraz i podobienistwo (Rdz 1, 1-31). Sam bedac
Mitoscia, powolal czlowieka z milosci, ale takze dla mitosci. Takie rozumienie
powyzszego zagadnienia pozwala stwierdzi¢, ze milo$¢ jest cztowiekowi dana
i zadana jako dar do realizacji przez cale zycie. Dla opisu matzenistwa, jako zwiazku
zbudowanego na fundamencie mitosci, nieodzowne jest okreslenie podstaw tej
zdolnosci. Poczatek Ksiegi Rodzaju ujawnia, ze Bog stworzyl mezczyzne i kobiete
tak, aby stanowili wspdlnote. Stworca blogostawi swojemu stworzeniu mowiac:
,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28). Jezus przypomina starotestamentowe
stowa: , Dlatego opusci czltowiek ojca i matke i zlaczy sie ze swoja zona i beda oboje
jednym cialem. A tak juz nie sa dwojgiem, lecz jednym cialem...” (Mt 19, 5-6).
Natomiast Kodeks Prawa Kanonicznego okresla, ze: ,matzenstwo jest to przymierze,
poprzez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze soba wspodlnote catego zycia,
skierowana ze swej natury ku dobru malzonkéw oraz ku zrodzeniu i wychowaniu
potomstwa” (KPK 1055). Malzenstwo jest to wspdlnota jednego mezczyzny i jednej

kobiety, ma ona charakter scisly i staly, jest nieroziaczna, az do $mierci.

H. Liberska, M. Matuszewska (2001, s. 15) analizuja matzenstwo pod katem
zaspokojenia potrzeb, wspodlnoty uczué, odpowiedniego zachowania w celu

zachowania jednosci. W potocznym znaczeniu czesto nieuwzgledniany jest fakt, iz:
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,malzenstwo jest instytucja, zespolem norm spotecznych. Zawsze jednak, zgodnie
z lokalnymi zwyczajami, sankcjonuje ono zwigzek miedzy dwiema (...) osobami (...)
oraz zobowiazuje je, przynajmniej teoretycznie, do przestrzegania obligatoryjnych
zachowan, majacych na celu zachowanie jednosci” (Reber, Reber 2008, s. 853).
Zobowiazanie do przestrzegania pewnych zachowan oraz jednos¢, przyczynia sie do
szczg$cia w malzenstwie. M. Braun-Gatkowska (1980) definiuje matzenistwo, jako:
»,zwiazek mezczyzny i kobiety, w zalozeniu trwaly przez cate Zzycie, ktory przez
tworzenie wieloaspektowej wspolnoty zycia, dazy do realizacji wspdlnego dobra”
(tamze, s. 16-17). W przytoczonej definicji mozna dostrzec réwniez, ze matzenstwo
nastawione jest na wspdlne dobro, czyli takze satysfakcje ze zwiazku. Autorka
wyrdznila pewien wieloaspektowy proces, w ktorym matzenstwo wyznacza nowa
jakos¢ oraz ksztattuje si¢ na podstawie réznych czynnikow takich jak: wiek, staz
malzenski itp. (Braun-Gatkowska, 1992).

Socjologiczny punkt widzenia wskazuje na spoleczny, instytucjonalny
charakter malzenstwa oraz na specyficzne role spoteczne, jakie odgrywaja
malzonkowie na danym etapie rozwoju (Belcer, 2015). Decyzja o wstapieniu
w zwiazek malzenski jest jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu czlowieka.
F. Adamski (2002) podkresla jak duza range ma matzenistwo, zaréwno w kontekscie
spoteczenstwa, jak i w zyciu prywatnym.

Funkcjonowanie w matzenstwie jest powszechna i najbardziej akceptowalna
formg zycia dwojga ludzi (Plopa, 2010). Jednakze aktualnie do$¢ powszechnie
obserwowane jest zjawisko obnizenia rangi instytucji malzenstwa na rzecz
popierania zwiazkow nieformalnych, takich jak konkubinat, kohabitacja, , wolne
zwiazki”, czy tez monogamia seryjna. Zdaniem niektérych takie zwiazki moga
istnie¢ na réwni z malzenstwem i nie ma potrzeby, aby dokonac ich formalizacji (za:
Muszynski, 2008). Pomimo istniejacych trendéw wynikajacych z niewtasciwie
pojmowanej koncepcji cztowieka i wolnosci osoby, dla wigekszosci mlodych ludzi
rodzina stanowi jedna z najwazniejszych wartosci i wielu mtodych wyraza chec
wstgpienia w zwigzek malzenski. Od malzenstwa oczekuja najczesciej, ze stanie sie
ono zrddlem ich szczescia.

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele okreslent bliskoznacznych pojeciu
szczescia malzenskiego, takich jak: satysfakcja malzeniska, zadowolenie matzenskie,
przystosowanie malzenskie czy tez powodzenie - sukces matzenski (Rostowski,
1987). Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej (1992): ,malzenstwo osigga powodzenie,
jezeli malzonkowie maja poczucie wspolnoty w realizowaniu zadan, co wyraza sie
w ogolnym zadowoleniu ze zwiazku, a nie wyklucza okresowych trudnosci
i konfliktow” (tamze, s. 20).
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Kluczowe w kwestii satysfakcji malzenskiej jest subiektywne odczucie
malzonkow. Zazwyczaj szczescie malzenskie wiaze sie z osiagnieciem
indywidualnego szczescia, zadowoleniem z zycia seksualnego i uczuciowego,
uzyskaniem réwnowagi emocjonalnej, harmonii zycia, a takze wspdlna realizacja
wyznaczonych celow.

Istnieje powszechne przekonanie, ze wielka mitos¢ uwienczona $lubem jest
gwarantem szczescia w malzenstwie. Rzeczywisto$¢ potwierdza, iz wiele matzenstw,
w konfrontacji z réznymi negatywnymi czynnikami, przezywa znaczne trudnosci
(Wojcik, 2006).

Poziom zadowolenia z malzenstwa jest w duzej mierze warunkowany takze
etapem zycia. Subiektywne odczucie szcze$cia moze by¢ niskie na przyklad po
narodzinach pierwszego dziecka. Ponadto wskaznik zadowolenia z malzenstwa
ulega obnizeniu, gdy marzenia i wyobrazenia o malzenistwie nie maja pokrycia
z rzeczywistoscia (Satir, 2002; Elzanowska, 2012). Gdy matzenstwo przezywa
kryzysy zwigzane z trudnosciami dnia codziennego odczucie zadowolenia zmniejsza
si¢ (Zalewska, 2015). Wéwczas moze nastapi¢ swoiste rozczarowanie matzenstwem.
Istotny wptyw na dalszg satysfakcje ma praca nad soba, w tym , konstruktywne

przepracowanie” konfliktoéw, zakomunikowanie swoich potrzeb, oczekiwan itp.
(Sujak, 2007).

2. Kryteria powodzenia malzenstwa — aspekt psychologiczny

M. Braun-Gatkowska (1980) wyrdznia wewnetrzne 1 zewnetrzne
uwarunkowania zadowolenia z matzenstwa. Uwarunkowania wewnetrzne, to takie,
ktére tkwia w samym czlowieku i sa efektem jego rozwoju, przezy¢, temperamentu.
Przykladem moze by¢ tu dojrzatos¢ osobowosci, do matzenstwa. Uwarunkowania
zewnetrzne dotycza czynnikow, ktore nie sg bezposrednio zalezne od malzonkow,
a ktére w znaczny sposob wplywajaq na zycie malzenskie. Przyktadem moze by¢
posiadane mieszkanie, dobrobyt. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czynniki te wzajemnie
na siebie oddziatuja i sa ze soba powiazane lub wynikaja jedne z drugich (tamze).

Czynniki wewnetrzne odgrywaja bardziej istotng role w zyciu matzenskim,
implikujg ponadto sktonnos$¢ samych matzonkéow do glebszego rozwoju osobistego
oraz poprawy jakosci zycia matzeniskiego. Pozytywne czynniki zewnetrzne latwie;j
uzyskag, jesli osiagnie si¢ pozytywne czynniki wewnetrzne i podejmie wspotprace w
tym kierunku. E. Wojcik (2006), jak i M. Braun-Gatkowska (1980) twierdza, ze
szczescie malzenskie zalezy glownie od cech osobowosci, ktére mozna

wypracowywac¢ oraz rozwijac. Uwzgledniajac powyzZzsze stanowisko, mozna
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wnioskowa¢, ze kazdy czlowiek posiada sprawczos¢ dotyczaca wptywu na ksztalt
zycia malzenskiego.

Wsréd czynnikdw wewnetrznych, ktore negatywnie wplywaja na wiez
malzenska, a co za tym idzie na szczesScie w matzenstwie E. Wojcik (2006) wyrdznia:
niedojrzatos¢ psychiczng, egoizm, staba refleksyjnos¢ (czyli brak umiejetnosci
zastanawiania sig), sztywnos¢ w mysleniu i zachowaniu (taki juz jestem i nic sie nie
zmieni), brak zaufania (podejrzliwos¢), neurotycznos¢ (duza zmiennos¢, drazliwosc,
agresywnosc itp.) (tamze, s. 104). Pozytywny wplyw na relacje malzenskie i szczescie
w malzenstwie stanowig czynniki bedace przeciwienstwem wyzej wymienionych. Sa
to miedzy innymi: dojrzalos¢ osobowosci, zgodnos¢ przekonan, satysfakcja
seksualna, umiejetnosci komunikacyjne (Rys 1999; Plopa 2006; Braun-Gatkowska
2008).

Na podstawie przeprowadzonych badan M. Braun-Gatkowska (2008)
wykazuje, ze istotnym czynnikiem powodzenia malzenstwa jest dojrzatos¢
osobowosci 0s0b stanowiacych matzenistwo. Proces dojrzewania jest dynamiczny.
Przyjmuje si¢, ze osoba dojrzata to taka, ktora jest Swiadoma, wolna i odpowie-
dzialna za swoje czyny (tamze). Psychologowie wyrozniaja rozne aspekty
dojrzatosci: dojrzatos¢ fizyczna, psychiczna (intelektualna, emocjonalna i spoteczna)
oraz socjalna (por. np. Rys, 1999). Dojrzatosc¢ fizyczna jest to zdolnos¢ do prokreaciji.
Dojrzatos¢ intelektualna, zwana takze dojrzalo$cia umyslowa obejmuje aktywne
patrzenie, wyciaganie realnych wnioskdéw oraz ocen¢ postepowania. Dojrzatos¢ pod
tym wzgledem, to takze wlasciwe postrzeganie samego siebie wraz z zaletami
i wadami. W dojrzatosci emocjonalnej podkresla si¢ wlasciwy rozwdj uczud.
Emocjonalnos¢ i uczuciowos¢, jesli sa podporzadkowane rozumowi, wptywaja na
jakos¢ relacji osobowych. W dojrzatosci emocjonalnej wazna jest takze akceptacja
wlasnej osoby W rozwoju dojrzalosci uczuciowej nastepuje rozwdj
wspolodczuwania, czyli empatii. Sity uczuciowe i emocjonalne podporzadkowuja sie
rozumowi. Czlowiek dojrzaly staje si¢ odpowiedzialny, za sprawa rozumu potrafi
zrezygnowac z przyjemnosci, liczy sie takze z potrzebami innych. Ta postawa wazna
jest w osiaganiu dojrzatosci spolecznej. Dojrzatos¢ spoteczna to rowniez umiejetnosé
solidaryzowania si¢, a takze wspolodpowiedzialnosci i bezinteresownego
zaangazowania si¢ na rzecz potrzebujacego czlowieka. Wazna jest tutaj takze
zdolno$¢ do kontaktu z innymi, zaciekawienie otaczajagcym swiatem, wilasciwe
wypelnienie 16l spotecznych (tamze). Dojrzalo$¢ socjalna oznacza aktywnosc¢
zawodowa, niezaleznosc¢ finansowa.

Warto wyrdzni¢ takze dojrzatos¢ duchowa. Mozemy ja okresli¢, jako
poszukiwanie prawdy oraz konsekwentne dazenie do niej. Czlowiek moze rozwijac¢

si¢ w sposob pelny, jesli bedzie cenit wartosci duchowe. Dojrzatos¢ duchowa moze
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osiagna¢ czlowiek, ktéry zZyje =zgodnie =z najwazniejszym przykazaniem,
przykazaniem mitosci (Wdjcik, 2006).

W odpowiednim doborze partnera zyciowego wazna jest zgodnos¢przekonan
dotyczacych najwazniejszych norm i wartosci (Braun- Gatkowska, 2008). Szczescie
w malzenistwie w duzej mierze zalezy od wtasciwego, osobowosciowego poznania
si¢ przed Slubem, szczegolnie w okresie narzeczenstwa (Elzanowska, 2012). Czas
trwania tego okresu rowniez powinien by¢ odpowiednio zaplanowany. Wedlug
badant M. Braun-Gatkowskiej (2018) okres narzeczenstwa krétszy niz jeden rok, nie
sprzyja pdzniejszemu zadowoleniu z matzenstwa.

Decyzja o wstapieniu w zwigzek malzenski powinna by¢ swiadoma i dobro-
wolna. Trudno mowic¢ o dobrym poznaniu si¢ i wlasciwej sSwiadomosci, jesli przed
malzenstwem dochodzi do wspdtzycia seksualnego. Przez podjecie takich aktow
miodzi ludzie utrudniaja sobie wzajemnie wlasciwe poznanie siebie oraz
wytworzenie miedzy sobg poglebionej przyjazni, ktéora umozliwia pdzniejsze
wzajemne rozumienie. Ponadto fizyczno$¢ staje sie¢ cecha dominujaca, ktora
przewyzsza inne ptaszczyzny (Dziewiecki, 2000; Wdjcik, 2006).

Obecnie obserwujemy spoteczny wzrost akceptacji dla wspdizycia poza
malzenstwem i dla tzw. ,zwigzkéw na probe”. Niesie to za soba negatywne
konsekwencje. Jedna z nich jest mozliwos¢ nietrwalosci malzenstwa, bedaca
konsekwencjq zawarcia go pod wplywem presji spotecznej do wzigcia slubu w przy-
padku nieplanowanego poczecia dziecka. Zachowanie czystosSci przedmatzenskiej
sprzyja ksztaltowaniu charakterow, prowadzi do glebokiej wiezi duchowej, ktora
cechuje trwalo$¢. Wspdtzycie podjete w malzenstwie, jako wyraz prawdziwej i pelnej
mitosci daje szanse na rozw¢j trwatego zwiazku, w ktorym matzonkowie maja
poczucie bezpieczenstwa i szczescia (Jankowiak, 2007). Przy doborze partnera,
wazne jest takze poznanie jego Swiatopogladu. Uswiadomienie sobie, jakie wartosci
posiada dana osoba i jak realizuje to, co dla niej jest najwazniejsze. Matzenistwa
szczesliwe to takie, ktére potrafia realizowac¢ wspolne cele. Znaczenie maja takze
cechy charakteru kochanej osoby, a zwtaszcza to czy podejmuje ona prace nad soba.
W przypadku doboru partnera, preferencje beda indywidualne, chociaz najczesciej
mtodzi ludzie kieruja sie sympatia. Sympatia zas obdarzane sa osoby, ktore wydaja
sie¢ mie¢, na dany moment podobny charakter (Braun-Gatkowska, Walesa, 1975). Dla
ksztaltowania si¢ przysztych wiezi istotne sa rowniez relacje miedzy rodzicami w
rodzinie pochodzenia. Natomiast kryteria doboru drugiej osoby, uwzgledniajace
jedynie fizycznos¢ nie daja peni szczescia w Zyciu matzonkow (Plopa, 2006).

Czynnikiem szcze$cia w malzenistwie, o ktorym pisza M. Braun-Gatkowska
(1980) i J. Rostowski (1987) jest takze satysfakcja ze wspotzycia matzenskiego. Istota

podejmowanie stosunkéw plciowych powinna by¢ mitos¢, ktéra sprawia, ze
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malzonkowie czuja bliskos¢ fizyczna, psychiczna i duchowa. Zblizenie fizyczne
powinno by¢ nastepstwem mitosci. Postgpowanie odwrotne nie ma ani moralnego,
ani psychologicznego uzasadnienia. Podjecie wspotzycia wyrazajace mitosc¢
malzenska i odpowiedzialno$¢ prokreacyjna daje poczucie budowania wiezi,
przyjazni, zaufania. Satysfakcja z pozycia matzenskiego zalezy rowniez od
indywidualnych potrzeb mezczyzny i kobiety. Potrzeby te zmieniajg si¢ wraz z
wiekiem i stazem malzenskim. Czestos¢ wspolzycia w malzenstwie zalezy réwniez
od kregu kulturowego, z jakiego wywodza si¢ malzonkowie. Brak zrozumienia
miedzy maltzonkami w dziedzinie seksualnej moze powodowac sytuacje
konfliktowe, co negatywnie wptywa na zadowolenie z matzenistwa. J. Rostowski
(1987) podkresla jednak, Ze czestos¢ wspdlzycia nie determinuje szczescia w
matzenistwie.

Kolejnym czynnikiem decydujacym o powodzeniu matZzenstwa jest
odpowiednia, konstruktywna komunikacja. Interakcje stanowia istotny element
rozwoju osoby, budowania wiezi oraz zadowolenia z malzenstwa. Komunikacja
stanowi punkt wyjscia do innych czynnikéw powodzenia matzenstwa (Jeczen, 2016).
Ponadto komunikacja malzeniska jest jednym 2z najwazniejszych czynnikéw
aktualizacji mitosci matzenskiej i zaciesnienia wig¢zi miedzy matzonkami (Rys, 1999).
W procesie komunikacji, ktéry wstepuje miedzy matzonkami M. Plopa (2008)
wyrdznia: wsparcie, zaangazowanie, deprecjacja. Komunikacja wspierajaca wyraza
si¢ w okazywaniu szacunku partnerowi przez docenianie jego wysitkéw. Przejawia
si¢ to rowniez troska o partnera nie tylko w sytuacjach trudnych ale, takze w
sprawach zycia codziennego. Zaangazowanie wystepuje wowczas, gdy
malzonkowie okazuja sobie za pomoca komunikatdow wzajemne zrozumienie
i blisko$¢. Natomiast deprecjacja wiaze sie¢ z przejawianiem agresji wobec partnera.
Na budowanie wigzi matzeniskich wptywa pozytywne zaangazowanie i wzajemne
udzielenie sobie wsparcia. Niekorzystna dla wzajemnych wiezi jest deprecjacja, ktora
wynika z nieprzyjaznej interpretacji zachowania si¢ wspotmatzonka.

Z badan wiasnych, przeprowadzonych w 2012 roku wsréd 60 malzonkow,
wynika, Ze znaczne zaangazowanie w komunikacje malzenska przejawia polowa
badanych osob. Intensywnego wsparcia udziela wspotmatzonkowi jedynie 20%.
Niemal w co trzeciej parze malzenskiej zaangazowanie i wsparcie bylo wyjatkowo
niskie, wsrod 45% par matzenskich miato miejsce ponizanie malzonka (Ortowski,
2012) (rys. 1).
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Wsparcie, Zaangazowanie, Deprecjacja -
ogotem
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Rys. 1. Wsparcie, zaangazowanie, deprecjacja u matzonkéw

Na podstawie wynikow badania Skala Powodzenia Matzenistwa M. Braun-
Gatkowskiej zaobserwowano, ze zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn, czynnikiem
najwazniejszym do stworzenia szczesliwego malzenstwa mitosc (96,7%).

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni o wyzszym wspotczynniku zadowolenia
z malzenstwa, wykazywali wigksze zainteresowanie sukcesami i problemami
partnera, a takze okazywali troske. Ponadto wystepowalo wsparcie psychiczne i
duchowe poprzez: chwalenie, czy poparcie wspdtmatzonka w jego dziataniu. Warto
zauwazy¢, ze wsérod badanych par zadowolonych z matzenstwa, z reguly
wystepowatl stosunkowo wysoki poziom zaangazowania (tamze, s. 53-96) (Rys. 2 -
Rys. 7).
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Typy komunikacji a zadowolenie z maizenstwa u kobiet
Czesc¢ 1. Wyzszy wskaznik zadowolenia
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Rys. 2. Style komunikacyjne kobiet z wyzszym wspdtczynnikiem zadowolenia z matzenstwa  cz. 1.
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Typy komunikacji a zadowolenie z maizeAastwa u kobiet
Czesc¢ 2. Wyzszy wskaznik zadowolenia
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Rys. 3. Style komunikacyjne kobiet z wyzszym wspdtczynnikiem zadowolenia z matzenstwa cz. 2
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Rys. 4. Style komunikacyjne kobiet z nizszym wspolczynnikiem zadowolenia z malzenstwa cz. 3
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Typy komunikacji a zadowolenie z malzenstwa
umezczyzn
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Rys. 5. Style komunikacyjne mezczyzn z wyzszym wspolczynnikiem zadowolenia z matzenstwa cz. 1
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Rys. 6. Style komunikacyjne mezczyzn z wyzszym wspdtczynnikiem zadowolenia z matzenstwa cz. 2
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Typy komunikacji a zadowolenie z matzenstwa u mezczyzn
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Rys. 7. Style komunikacyjne mezczyzn z nizszym wspotczynnikiem zadowolenia z matzenstwa cz. 3

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna dostrzec pewne tendencje
styléw komunikacyjnych matzonkéw zadowolonych i niezadowolonych z matzen-
stwa. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety w grupie o wyzszym wspodiczynniku
zadowolenia z matzenstwa, cechuja si¢ stosunkowo duzym poziomem wsparcia
i zaangazowania. Dominujacy jest u nichstyl komunikacyjny udzielajacy wsparcia.
Zauwazalna jest korelacja miedzy zadowoleniem z malzenistwa, a wsparciem
okazywanym w komunikacji, mozna stwierdzi¢, ze zadowolenie z matzenstwa jest
wprost proporcjonalne do wsparcia. Taka teza jest zrozumiata, gdyz im wiecej
wzajemnego wsparcia, okazywania szacunku, tym bardziej pozytywna i zdrowa
atmosfera panuje w zwiazku.

Zwiazek taki mozemy nazwaé partnerskim, w ktérym milos¢ jest
odpowiedzialna, stawia si¢ ja na pierwszym miejscu. Dzigki zaangazowaniu
wzajemnemu okazywaniu uczu¢, tworzona jest atmosfera wzajemnego zrozumienia
oraz bliskosci w zwiazku. Istnieje réwniez mniejsza skionnos¢ malzonkow do
konfliktéw, a takze wzajemnego obrazania si¢, ponizania, krytykowania, czy tez
narzucenia swojego zdania (por. np. Jankowska, 2016).

Zdaniem terapeutow ,komunikacja jest najpotezniejszym czynnikiem
determinujacym rodzaj relacji z innymi ludZzmi i wlasny rozwoj” (Satir, 2002, s. 56).
I. Golebiewska (2016, s. 20-22) uwaza, ze komunikacja jest fundamentem, przez ktory

mozna wyrazi¢ swoje uczucia, emocje, zatem, w istotnym stopniu wplywa na
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zadowolenie z malzenstwa. Z drugiej strony zadowolenie z matzenistwa réwniez
wplywa, na jakos¢ komunikagji.

Prawie wszystkie negatywne czynniki, decydujace o braku satysfakcji ze
zwiazku mozna wyeliminowad, jesli miedzy matzonkami istnie¢ bedzie wysoka
umiejetnos¢ porozumiewania si¢ (Eggerichs, 2010). Brak rozmoéw w malzenstwie
zaburza twodrcze dzielenie si¢ emocjami, a to prowadzi do realnego zagrozenia
pogorszeniem sie relacji. E. Wojcik (2006) twierdzi, iz brak rozmdéw przyczynia si¢ do
zaniku mitosci, poniewaz milos¢ potrzebuje prawidlowej komunikagji (tamze).

Kobiety zazwyczaj odbieraja swiat w kategoriach estetycznych, pragna by¢
piekne, podobac si¢ innym, chca takze, aby inni zauwazali to pigkno. Czynnikiem,
ktéry wplywa na satysfakcje Zzony moze byc¢ szczere docenienie przez meza jej
wygladu. Czynnikiem, ktéry wpltywa na satysfakcje meza jest uznanie ze strony
zony tych cech, jakimi si¢ on odznacza. Moga to byc¢ stowa, ktore doceniajg
zaradnos¢, pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
Czynnikami stownymi, ktore znaczaco wplywaja na poczucie satysfakcji jest
docenienie, nawet drobnej rzeczy. Czesto to wlasnie mezczyzni bardziej potrzebuja
zauwazenia i docenienia, szczegoOlnie za wykonanie rdéznorodnych czynnosci.
Pozytywny wplyw na satysfakcje w malzenstwie ma delikatnos¢. Lagodnosé i deli-
katno$¢ podczas zwracania uwagi, powiazana z szacunkiem i afirmacja, czesciej
przyniesie bardziej pozytywny skutek niz krytyka. Wigekszy efekt przyniesie z
pewnoscig zacheta i tagodna prosba, niz szorstkie przypominanie i pretensje, ze cos
nie zostalo zrobione. Korzystna dla umacniania wspdlnoty matzenskiej role odgrywa
wyrazana uprzejmosc i grzecznosc (Miller, Rolnick, 2012).

Zdaniem E. Wojcik (2006) subiektywne odczucie zadowolenia z malzenstwa
zwiazane jest z poziomem zaspokojenia potrzeb. Potrzeby te wyrazane sg poprzez
wzajemna komunikacje. Nie jest mozliwe zrealizowanie pragnien drugiej osoby bez
jasnego sprecyzowania, w czym tkwi istota jego potrzeb i oczekiwan. Dlatego
wypowiadanie swoich zyczenn w sposob dokladny i konkretny jest umiejetnoscia
bardzo istotng. Potrzeby prawidlowo rozumiane przez kochana osobe, maja wieksza
szanse adekwatnej realizacji. Przy wyrazaniu uczu¢ stuszne jest stosowanie
komunikatéw typu “ja”. Chodzi o opis tego, jak dana osoba czuje si¢ w konkretnej
sytuacji. Komunikaty typu ,ty” moga doprowadzi¢ do sytuacji w ktorej osoba
bedzie czuta si¢ atakowana, czy obwiniana (por. takze: Faber, Mazlish, 1993).

Elementem wigziotwdrczym w kontaktach miedzyludzkich jest dostrzeganie i
podkreslanie dobra, bedacego w drugim cztowieku. Dobre stowo i gest kierowany
pod adresem wspotmatzonka, ma pozytywne oddzialywanie na psychike obojga
(Jarczyk, 2009). W udanych relacjach interpersonalnych konieczna jest: ,, wzajemna

4

troska, szacunek, okazywanie sobie czulo$ci, dobre maniery, kultura osobista ...
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(tamze, s. 56). Przykro jest czlowiekowi slucha¢ ciaglych uwag, pretensji,
zaprzeczania uczuciom. Niemite jest réwniez doswiadczanie taktyki nieustannego
,stawiania na swoim” przez wspdtmatzonka. Dochodzi wtedy do napie¢, czestego
braku wsparcia, a w konsekwencji do pogarszania relacji. Kiedy sytuacja nie zostanie
wyjasniona, narasta gniew i zal (Eggerichs, 2010). Wskazana jest wdwczas
umiejetno$¢ panowania nad soba, nad przejawami krzywdzacego zachowania oraz
unikanie ranigcych stéw. Trudniej jest panowac¢ nad sobg osobom z porywczym
charakterem, lub osobom, ktére przyswoily sobie niewtasciwe sposoby
komunikowania. Slubowana u progu matzenstwa mito$¢ powinna sktaniaé do
empatii i przebaczenia, do racjonalizacji i staniecia w prawdzie. Prawda wyznacza
obiektywne dobro, buduje zaufanie. Element ten zostaje zachwiany, gdy stosowana
komunikacja jest nieuczciwa, obfitujaca w aluzje, sprzeczne komunikaty,
rozbieznosci miedzy przekazem werbalnym i niewerbalnym (Satir, 2002).

A. Jarczyk (2009) twierdzi, ze prawidlowa komunikacja buduje relacje,
wplywajac na wzajemne poznawanie swoich pragnien i potrzeb. Dobrze ukladajace
sie¢ relacje malzenskie zalezg od rozmowy. Modwienie o sprawach codziennych,
dzielenie si¢ spostrzezeniami, jasne wyrazanie swojego zdania oraz oczekiwan jest
wieziotwdrcze. Dzigki komunikacji rozstrzygane sa kwestie sporne, niepo-
rozumienia, konflikty. Roznice zdan, a nawet kldtnie malzenskie to sytuacja
naturalna, poniewaz matzonkowie rdéznia sie od siebie, pochodza z réznych rodzin
maja tez rézne wzorce komunikacyjne (tamze).

Do wzrostu satysfakcji komunikacji pozawerbalnej przyczynia si¢ umiejetnosc
aktywnego stuchania, ktora daje malzonkom szanse wyrazenia swojej zyczliwosci,
swojego szacunku wzgledem siebie nawzajem. Czas poswiecony na wystuchanie,
wskazuje na wazno$¢ rozméwcy. Niejednokrotnie poprzez aktywne wystuchanie
okazujemy pomoc w rozwiazaniu problemow. Wyraza si¢ ono miedzy innymi
poprzez patrzenie na rozmowce, parafrazowanie zasadniczej mysli rozmdéwcy w
trakcie przerwy wypowiedzi. Jest to takze okreslenie zauwazonych uczu¢ (Wdjcik,
2006).

Wymienione wyzej czynniki komunikacyjne w znacznym stopniu
przyczyniaja si¢ do poprawy wiezi miedzy malzonkami, a wigec do wzrostu
subiektywnego odczucia zadowolenia z matzenstwa. Komunikacja uczciwa u obojga
matzonkéw wplywa na zwigkszenie zadowolenia z malzenstwa, zas komunikacja
nieuczciwa, sprzyja takze obnizeniu poczucia wlasnej wartosci wspotmatzonkow.
Moze wtedy nastgpi¢ znaczne pogorszenie relacji majacej istotny wptyw na trwatosc¢
zwigzku (Artymiak, 2010). Otwarcie si¢ na dialog jest nieodzowne, aby obie strony
czuly sie¢ usatysfakcjonowane (Belcer, 2015). W przeciwnym razie moze dojs¢ do

nagromadzenia negatywnych emocji oraz wzrostu zlosci i frustracji. Te za$, nie
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sprzyjaja rozwiazywaniu konfliktow. Utrudnia to, a czasem uniemozliwia,

doswiadczanie satysfakcji z matzenistwa (tamze).
3. Uwarunkowania powodzenia malzenstwa — ujecie teologiczne

Papiez Pawet VI w encyklice Humanae vitae przywoluje cechy miltosci
matzenskiej, w ktorych istotng role petni wiernos¢ i wytacznos¢ matzonkow od dnia
zawarcia sakramentu matzenstwa. Kazdy czlowiek swoim sposobem zachowania
i zaangazowania ujawnia priorytety zyciowe. Dla jednych bedzie to praca
zarobkowa, hobby, kariera, dla innych pomoc potrzebujacym i zaangazowanie na
rzecz Kosciota. Wyzej wymienione aktywnosci sq z pewnoscia wazne, jednakze od
dnia wstgpienia w zwigzek matzeniski najwazniejsza wartoscia w Zyciu, przez
wzglad na Stwoérce i wiare powinno, by¢ malzenstwo. Dokonujac refleksji nad
wlasnym rozwojem, dalszym zyciem i przysztymi wyborami, czlowiek powinien
zastanowic si¢ nad tym, w co sie angazuje, czemu si¢ poswieca, lub jakie wybory
podejmuje i czy to stuzy matzenstwu. By¢ moze zachowania, czy wybory zyciowe
niszcza malzenstwo i zagrazaja jego trwalosci. Nawet szczytne cele nie moga
przyczyni¢ si¢ do pogorszenia relacji malzonkow, poniewaz od dnia Slubu,
najwazniejszaq wartoscia, dla nich jest wtasnie zwiazek matzenski.

Zawierajac zwiazek malzenski malzonkowie, poprzez sakrament, czyli
widzialny znak niewidzialnej taski, zapraszaja Boga do swojego zycia. Bog pomaga
wytrwa¢ w tym, co malzonkowie nawzajem przysiegali sobie. Poprzez zawarty
sakrament, Bog zostat zaproszony do wspolnoty matzonkdéw. Jest z nimi zawsze, ale
jedynie od nich zalezy, jakie miejsce w ich zyciu bedzie On zajmowatl. Na trwatosc¢
zwiazku, jego powodzenie, wplywa nieustanne zapraszanie Boga oraz zawierzenie
Mu wspolnego matzenskiego zycia (Kuczaj, Kuczaj, 2009). W tym kontekscie wazna
jest, wspdlna modlitwa matzonkoéw, czyli stawanie ich przed Bogiem razem oraz
uswiadamianie sobie sakramentalnej rzeczywistosci matzenstwa. Elementarnym
wymiarem jednosci matzonkdéw jest takze ich wspolny udziat w Eucharystii. Daje to
sposobnos¢ nie tylko indywidualnego, ale wspdlnotowego stawania razem przed
Bogiem (tamze).

Jak wskazuje M. Guzewicz (2002) dla matzenstwa wierzacego najwazniejsza
wartoscig jest Pan Bdg, a sposrdd wartosci cenionych tu na ziemi, matzenstwo
powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu. Dla meza najwazniejsza osoba
powinna by¢ Zona, a dla zony maz. Taka kolejnos¢ waznosci znaczaco wplywa na
zadowolenie z matzenstwa. Duzym zagrozeniem moze sta¢ si¢ usytuowanie na

pierwszym miejscu innych osob na przyktad: rodzicéw, przyjaciot, czy jakiejs osoby
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duchownej. Rowniez w przypadku matek, traktowanie dzieci jako najwazniejszych
0sOb w zyciu moze nie$¢ za sobg zagrozenia dla matzenistwa.

M. Guzewicz podkresla, ze pielegnowanie matzenistwa taczy sie z dawaniem
metaforycznie ujmowanego ,pokarmu dla mitosci”, nawet, jesli ta druga strona
wykazuje skionnosci egoistyczne. Pielegnowanie mitosci odbywa si¢ poprzez: stowa,
czyny i rytuaty. Objecie troska dotyczy czynnika komunikacji, zarowno werbalnej jak
i niewerbalnej. Slowa, oprécz przekazywanej tresci ujawniaja emocjonalne
nastawienie. Dzigki nim czlowiek moze zapewni¢ druga osobe o milosci.
Zapewnienia te maja istotne znaczenie. Stowa mitosci daja poczucie bezpieczenstwa
i buduja relacje. Dla budowania dobrych relacji istotne sa rowniez niewerbalne,
powtarzane czynnosci wazne dla obojga matzonkow. Wazne sa tu mate rytuaty
malzenskie, wyrazane miedzy innymi poprzez czule pozegnania i powitania,
codzienng wspolna rozmowe, wspolne zakupy, modlitwe. Powyzsze czynnosci staja
si¢ wyrazaniem tego, ze maz i zona s jednoscia w matzenstwie przez wszystkie lata
wspdlnego zycia. (tamze).

Istotnym czynnikiem w rozwoju duchowosci malzenstwa jest wspolny udziat
w rekolekgjach. Jest to element wzmocnienia i zacie$nienia wiezi z Bogiem, a co za
tym idzie réwniez ze wspoimatzonkiem. Rekolekcje w ramach tzw. Spotkan
Matzeniskich umozliwiaja tez poprawe wzajemnej komunikacji matzonkow
(Grzybowski, 2012). Miejscem formacji malzenskiej sa takze kregi Domowego
Kosciota, Ruchu Focolare, Przymierze Rodzin Canne, zajecia dla matzonkéw oferuje
takze Akademia Rodziny (por. Doktor, 1998; Trocchi 2002; Smigiel, 2015).

M. Guzewicz zauwaza, ze wiele 0s0b wykazuje bezradno$¢ w obliczu
probleméw i watpliwosci matzenskich. Ludzie czesto zatrzymuja si¢ na drodze do
osiagniecia szczescia, poprzez ignorancje i brak wiedzy, zaniedbywanie w zyciu
tego, co naprawde wazne, angazowanie si¢ w rzeczy mniej istotne dla samego
matzenistwa. Stanowi to przyczyne niepowodzen we wzajemnych relacjach (tamze).

Do osiagniecia szcze$cia niezbedne jest otoczenie malzenstwa czcia, na kazdej
plaszczyznie zycia. Do podjecia takich rozwazan sktania cytowany List do
Hebrajczykow: ,We czci niech bedzie malzenstwo, pod kazdym wzgledem i toze
nieskalane, gdyz rozpustnikéw i cudzoloznikéw osadzi Boég” (Hbr 13, 4).
Malzenstwo nalezy otoczy¢ czcia, uwzgledniajac hierarchie wartosci, hierarchie osob
i ,pokarm milosci malzenskiej”, na ktory skladajq sie: stowa, czyny i rytualy
(Guzewicz, 2002).

M. Guzewicz podkresla wartos¢ wspdtzycia seksualnego, ktore powinno
odbywaé¢ w sposob godny, bedac wyrazem mitosci i oddania. Nie jest wtasciwe
instrumentalne traktowanie ciata apersonalizacja i reifikacja wspoimatzonka.

Czynnikami decydujacymi o satysfakcji ze wspolzycia matzeniskiego, sa miedzy
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innymi: przygotowanie do kontaktéw intymnych oraz ich przebiegu; delikatnos¢ i
wyrozumialos¢; empatia; intymnosé;, higiena; inicjatywa z obydwu stron.
Wymienione czynniki mozna wypracowac na plaszczyznie komunikacyjnej (tamze).

Pozytywne odniesienie do intymnej relacji malzenskiej i pielegnowanie jej
podkresla List Sw. Pawta: ,Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez Zona
mezowi. Zona nie rozporzadza wlasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie
rozporzadza wlasnym ciatem, ale zona” (1 Kor 7, 3-4).

Istotne dla budowania intymnej relacji malzenskiej jest stosowanie si¢ do
zasad naturalnego planowania rodziny (Sujak 2007, Dudziak, 2009). Poprzez
okresowa powsciagliwos¢ seksualng, w przypadku odkladania poczecia,
malzonkowie w pelni akceptuja wole Stworcy w kontekscie plodnosci. Stajac sie
,wolnymi i odpowiedzialnymi wspotpracownikami Boga- Stworcy (Pawet VI, 1969,
1) . Wzajemnie podjeta odpowiedzialnos¢ wynikajaca z decyzji o poczeciu daje:
»poczucie zwigzku osob, a nie tylko cial, daje okazje do malej ofiary, ponoszonej za
siebie wzajemnie, utrzymuje seks w malzenstwie w ciaglej swiezosci...” (Guzewicz,
2002, s. 95-96). Ponadto nalezy zwrdci¢c uwage na mozliwos¢ odpowiedzialnego
zaplanowania poczecia dziecka poprzez naturalne metody rozpoznawania
ptodnosci. ,,Zapewnia to malzonkom wolnos¢, daje poczucie spokoju i pewnosci,
korzystnie oddzialuje na ich wzajemne kontakty” (Dudziak, 2002, s. 99).

U. Dudziak (2009) wskazuje, ze duza role w procesie dojrzewania odgrywa
dom rodzinny. W rodzinie pochodzenia cztowiek, ksztaltuje dojrzata osobowosc,
ktéra dotyczy: ,,... sfery intelektu i emocji, formowania postaw, nabywania wartosci”
(tamze, s. 89). W rodzinie dziecko wuczy si¢ planowania, organizowania,
odpowiedzialnosci. Przede wszystkim w domu rodzinnym cztowiek wychowywany
jest do milosci, ktéra zaktada nie tylko jej poznanie, ale jej doswiadczenie (tamze, s.
89). Brak zdrowej atmosfery w rodzinie pochodzenia, a co za tym idzie deficyt
milosci, ma wplyw na trwalos¢ relacji czlowieka w zawartym matzenistwie. Na
dojrzatos¢ osoby sklada sie rowniez wlasciwy rozwoj zdolnosci do mitosci. O tym,
czy dana osoba jest dojrzala w mitosci, decyduje fakt, na jakiej ptaszczyznie
postrzega ona owa mitos¢. W niektorych relacjach bywa to plaszczyzna
powierzchowna: fizyczna, uczuciowa, zmyslowa (Dudziak, 2002). Wiasciwe jest
jednak postrzeganie mitosci jako miedzyosobowej wiezi, ktérg trafnie wyrazaja
stowa: ,kocham ci¢ i pragne twojego dobra”. Taka mito$¢ przejawia si¢ w dawaniu
siebie dla drugiej osoby i ,... w podejmowaniu konkretnych czynéw dla jej dobra”
nawet jesli wymaga to poswiecenia i ofiarnosci (tamze, s. 27). Dojrzalo$¢ osobowosci
przekiada si¢ na dojrzatos¢ do matzenstwa. Osoby, ktore wstapily w zwigzek
matzenski, a ktore cechuje niedojrzata osobowos¢ maja trudnosci w nawigzaniu

trwalych relacji, takze w osiagnieciu empatii i petni miltosci. Jesli milos¢ jest
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traktowana, jako pozadanie, a osobe charakteryzuje egoizm, to uklad ten nie bedzie
sprzyjal zadowoleniu z matzenstwa. Nie oznacza to jednak determinizmu,
prowadzacego do niepowodzenia takiego malzenstwa, potrzebna jest tym bardziej
wieksza praca nad soba i rozwojem zdolnosci do mitosci.

Doradcy zycia rodzinnego oraz teologowie zgodnie twierdza, aby osiagnac
zadowolenie z malzenstwa, malzonkowie powinni okaza¢ dojrzata postawe,
budowa¢ wspdlnote jaka stanowia, zrozumie¢ i podja¢ powierzone im zadania
i obowiazki. Pierwsza i nadrzedna zasada szcze$cia w malzenistwie, powinna by¢
praca nad komunikacjg i rozwojem milosci, pojmowanejjako dar z samego siebie, na
rzecz drugiej ukochanej osoby (Dudziak, 2002; Guzewicz 2002; Belcer, 2015;
Stachowiak, 2017, s. 26-27).

Zakonczenie

Prawidiowe relacje matzenskie zaleza od wielu czynnikéw. Budowanie
jednosci malzenskiej jest zadaniem wynikajacym z powotania do matzenstwa i ze
skladanej przysiegi. W zwiazku z tym, Ze powodzenie malzenstwa istotnie
powiazane jest z rozwojem osobowym, w tym takze z prawidlowa i udang
komunikacja, troska o jej jakos¢ ma znaczenie wyjatkowe i stanowi powszechne
zobowigzanie.

Niniejszy artykut stanowi probe syntezy psychologicznych oraz teologicznych
uje¢ powodzenia malzenstwa. W obliczu coraz powszechnie wystepujacych
kryzysow malzenistwa i rodziny, analiza tych zagadniert moze stanowi¢ inspiracje do
nabywania wiedzy oraz wigkszych kompetencji w zakresie ksztaltowania postaw
i rozwijania prawidlowej komunikacji w rodzinie. Poglebianie wiedzy i ¢wiczenie
umiejetno$ci porozumiewania si¢ potrzebne sa zarowno narzeczonym, jak
i malzonkom. Wielu z nich szuka publikacji, ktére dostarcza wskazowek
dotyczacych pracy nad relacjami w matzenstwie. Tresci dotyczace prawidlowego
porozumiewania si¢ moga by¢ przydatne w budowaniu wtasnej wigzi matzenskiej.
Moga réwniez stuzy¢ osobom duchownym w ich pracy duszpasterskie;j.
Przedstawione analizy moga by¢ pomoca dla nauczycieli, stanowiac wskazdéwke w
przygotowaniu lekgji z mtodzieza, zwlaszcza godzin wychowawczych i wychowania
do zycia w rodzinie.
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