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Abstract:

Preferred and led lifestyles versus place of residence and gender of adolescents

Adolescents are at the stage of life when they start to prefer and lead a particular and specific lifestyle.
The choice of a lifestyle and leading it depend on the personal possibilities of an individual, as well as
on the socio-cultural conditions in which they grow and function. This thesis presents the results of
research on lifestyles adolescents prefer and lead living in various environments: rural and urban. The
objective of the research was to compare the lifestyle preferred and led by adolescents living in rural
and urban areas, including boys and girls, in order to demonstrate whether their place of residence
and gender are related to the lifestyles they prefer and lead. The analysis of the conducted research
allows to formulate the following conclusions: 1) youth living both in rural and urban environments
marginalise such values as materialism, lofty ideas or social involvement, but they recognise the sense
of family life and value stability and comfort in life; 2) when defining the desired lifestyle, youth from
rural areas take into account family, independence and helping others more often, while youth from
urban areas appreciate the value of self-development and aesthetic experiences more; 3) boys are more
competitive and materialistic than girls, while girls appreciate the value of the family more than boys.

1. Wprowadzenie teoretyczne
1.1. Styl zycia — ujecie teoretyczne

Styl zycia w literaturze przedmiotu opisywany jest jako uwarunkowany
kulturowo-spotecznie sposob czy tez model bycia, zaréwno poszczegdlnych
jednostek jak i spotecznosci. Ow sposéb bycia dotyczy wielu aspektéw zycia
ludzkiego, ktdére petnia funkcje czynnikdw stanowiacych okreslony styl. Wsrdd
najwazniejszych aspektow ludzkiego funkcjonowania, ktore decyduja o tym, jaki styl
dana jednostka czy tez grupa preferuje i realizuje, wymienia si¢: motywy
postepowania, hierarchie wartosci, stopien i sposOb zaspokajania potrzeb,
realizowanie swych zyciowych aspiracji (Tyszka, 1971, s. 104-105; por. takze:
Sicinski, 1976, s. 15).
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Preferowany i realizowany model Zycia jest wyrazany i urzeczywistniany na

trzech poziomach ludzkiego funkcjonowania (Madrzycki, 1996, s. 166):

1) na poziomie $wiatopogladu, dazen i celéw zyciowych,
2) na poziomie obserwowalnych zachowan i czynnosci,
3) na poziomie przedmiotéw, ktore czlowiek wybiera i tworzy.

Za glowne i najwazniejsze kryterium wyboru preferowanego i realizowanego
stylu uznaje si¢ cenione wartosci, ktére wyznaczaja i reguluja dany sposob bycia
i realizacji zyciowych potrzeb. Hierarchia wartosci pelni funkcje zasady stylu zycia,
dzigki ktdrej realizatorzy okreslonego stylu moga odczuwac swoje zycie jako spojne
i sensowne (Fatyga, 1999, s. 9; Czerwinska-Jasiewicz, 2005, s. 60).

Styl zycia uwarunkowany jest kulturowo-spolecznie, co oznacza, ze dany
model bycia $cisle zwigzany jest ze Srodowiskiem, w jakim czlowiek wzrasta
i funkcjonuje. To uzaleznienie podejmowania danego stylu zycia przez jednostke od
warunkow spoteczno-kulturowych jest niezwykle wazne. Oznacza to bowiem, ze
sposOb zycia ksztaltuje sie¢ w procesie socjalizacji czyli w ramach interakgji
z rodzicami, rodzenstwem, réwiesnikami, jak rowniez pod wplywem nauki w
szkole, korzystania z mediow, przekazywanego s$wiatopogladu itp. Innym
zewnetrznym czynnikiem wpisujacym si¢ w kontekst sSrodowiskowy jest spoteczno-
ekonomiczna pozycja danej jednostki, ktora stanowi swego rodzaju punkt wyjscia
dla realizacji danego stylu, a takze pewien poziom mozliwosci podejmowania
okreslonego stylu (Siciniski, 1976, s. 15; Ponczek, Olszowy, 2012, s. 263).

Oczywiscie podleganie jednostki okreslonym warunkom zewnetrznym nie
oznacza braku mozliwosci, by jej osobisty wybodr i che¢ realizowania danego stylu
byly najistotniejszym czynnikiem w procesie ksztaltowania swojego sposobu zycia.
Cztowiek w wyborze i realizacji pozadanego stylu potrafi by¢ kreatywny i Swiadomy
np. w momencie, kiedy reorganizuje swoje zyciowe nawyki, odwaznie zmienia swoje
srodowisko albo przyswaja nowy system wartosci. Styl zycia nie musi by¢ wynikiem
nagromadzonych  doswiadczen, bezrefleksyjnego nasladowania czy tez
konformizmu. Jednak twdrcza postawa wobec satysfakcjonujacego stylu zycia
wymaga okreslonych predyspozycji, a szczegélnie samowiedzy w zakresie
znajomosci swych potrzeb, wartosci, zdolnosci, dazen i celow (Madrzycki, 1996,
s. 173).

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy przyja¢, iz styl zycia to sposéb
bytowania jednostki lub grupy, na ktéry skiada si¢ zespot postaw, zachowan

i ogdlna filozofia zycia. Ksztaltuje si¢ on w procesie wzajemnego oddziatywania
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szeroko pojetych warunkow zycia oraz indywidualnych wzoréw zachowan. Styl
zycia zalezy od warunkéw $rodowiska spoleczno-kulturowego, sytuacji
ekonomicznej, a takze od uznawanych przez jednostke norm, wartosci i przekonan.

Kolejnym waznym zagadnieniem odnosnie do stylow zZycia jest ich typologia.
W literaturze przedmiotu istnieje wiele klasyfikacji stylow zycia, dokonanych w
oparciu o rézne kryteria, m.in. takie jak status ekonomiczny, zyciowe wybory czy tez
temperament (tamze, s. 167-171).

Majac na wzgledzie gtéwne kryterium wyboru okreslonego stylu, jakim sa
cenione wartosci, a takze problematyke niniejszego artykutu, szczegdlnie wazna
wydaje sie typologia Cz. Matusewicza (1975, s. 164-195), ktory podzielit style Zycia
wedtug wartosci moralnych, wyrdzniajac 20 nastepujacych typow styléw: 1) wygody
zycia, 2) spotecznej aktywnosci, 3) konsumpcji, 4) wiladzy i dominowania,
5) autorytetu moralnego, 6) zycia twodrczego, 7) hedonizmu, 8) patriotyzmu,
9) oszczednosci, 10) biernej obserwacji, 11) wartosci estetycznych, 12) wartosci
eschatologicznych, 13) cwaniactwa, 14) czynu, 15) zycia rodzinnego, 16) mizantropii,
17) mitosci, 18) oportunizmu, 19) profesjonalizmu, 20) cynizmu.

Analizujac przedstawiong typologie styloéw wedlug Cz. Matusewicza mozna
zauwazy¢, ze w takim ujeciu uktad wartosci nie stanowi tylko gtéwnego kryterium
wyboru okreslonego stylu zycia, ale rowniez jedna z gléwnych kategorii opisu
danego stylu. Cenione wartosci zatem pelnia funkcje niejako narzedzia pomiaru,
ktérym mozemy zbadad i opisa¢ okreslony, zaréwno preferowany jak i realizowany,

styl zycia danej jednostki.
1.2. Pojecie dorastajqcej mtodziezy

Pojecie mlodziezy najczesciej pojawia sie w literaturze socjologicznej, gdzie
uzywane jest w podwdjnym znaczeniu: spolecznym i demograficznym. Mlodziez
w sensie spolecznym oznacza status pokoleniowy, okreslony wspdlnymi
przezyciami i doswiadczeniami, ktorego bardzo czesto charakterystycznymi cechami
sa aktywnos¢, spontaniczno$é oraz cheé tzw. zmiany $wiata. Natomiast w sensie
demograficznym milodziez oznacza spoteczna zbiorowos¢, okreslong umownym
przedziatem wiekowym (Wertenstein-Zutawski, 1993, s. 7-8).

Z perspektywy psychologii kategoria mtodziezy okresla si¢ jednostki,
znajdujace si¢ na pewnym rozwojowym etapie ich zycia, ktéry nosi miano

adolescengji. Adolescere w jezyku tacinskim oznacza dorosngé, przybliza¢ sie do
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dojrzatosci, stad tez wedlug psychologii adolescencja okresla si¢ okres dorastania
czlowieka, a wiec okres nastepujacy po wieku wczesnoszkolnym, a poprzedzajacy
wczesna dorostosc (Bakiera, Stelter, 2011, s. 18).

Adolescencja stanowi wiec przejSciowy etap pomiedzy dzieciistwem
a dorostoscia, ktory dzieli si¢ na dwie fazy: wczesnego dorastania, mieszczacej sie
miedzy 10 a 16 rokiem zycia, a takZze poznego dorastania, ktdra z kolei miesci sie
miedzy 16/17 a 22/24 rokiem zycia. W wyniku dojrzewania adolescenci przechodza
dynamiczne zmiany w wielu aspektach ludzkiego funkcjonowania (Oleszkowicz,
Senejko, 2011, s. 283).

W sensie biologicznym dorastanie to osiagniecie przez organizm dojrzatosci,
ktora stanowia przede wszystkim zdolnosci rozrodcze, natomiast w sensie
psychicznym dorastanie prowadzi jednostke do umiejetnosci samodzielnego
ksztaltowania swojego zycia i osiagnigcia przez nig nowego poziomu integracji
osobowosci, co w efekcie finalnym nadaje jednostce okreslong forme tozsamosci
(Bakiera, Stelter, 2011, s. 18).

Faza wczesnej adolescencji, trwajaca do 15/16 roku zycia to czas silnych
uwarunkowanych biologicznie zmian w sferze anatomiczno-fizjologicznej,
charakteryzujacych si¢ przyspieszonym przyrostem wzrostu i wagi ciata, rozwojem
pierwszorzednych i drugorzednych cech piciowych oraz dojrzewaniem mozgu. W
tej fazie pojawiaja si¢ takze znaczace zmiany o charakterze psychologicznym.
Adolescentéw w tym okresie cechuje przede wszystkim nadpobudliwos¢, labilnos¢
emocjonalna, wspolwystepowanie zachowan agresywnych i ulegtych, konformizm
wobec rowiesnikow stanowiacych grupe odniesienia, aktywnos$¢ oraz ched
uniezaleznienia wobec rodzicow (Oleszkowicz, Senejko, 2011, s. 283-285).

Druga faza adolescencji, rozpoczynajaca si¢ od 16/17 roku zycia cechuje sie
dojrzewaniem jednostki pod wzgledem osobowosciowym i spotecznym. Najbardziej
charakterystyczne cechy tego okresu to: klarujacy sie system wartosci, dziatania
podporzadkowane stawianym sobie celom, wieksza kontrola wyrazania emocji,
stabilno$¢ w relacjach z rodzicami, rozwdj bliskich relacji (o charakterze erotyczno-
uczuciowym), ksztaltowanie wilasnej odrebnosci i tozsamosci, autonomia moralna,
aktywnosc¢ twdrcza, kulturowe uwarunkowania rozwoju (tamze, s. 283-285).

A zatem dorastajacy mtodzi ludzie znajduja sie na etapie zycia, gdzie definiuja
samego siebie oraz poszukuja wlasnej tozsamosci, co oparte jest na bardziej
zintegrowanym ja oraz wigkszej autorefleksji, a takZze wyrazane poprzez

preferowanie, wybor i realizowanie okreslonego i specyficznego stylu zycia.
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2. Komunikat z badan wlasnych

21. Cel badan

Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego, ktory dotyczyt
roznych postaw dorastajacej mlodziezy. Projekt realizowany byt na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego pod kierunkiem prof. UKSW dr hab. M.
Czerwinskiej-Jasiewicz. Celem badan, zaprezentowanych w niniejszym artykule,
bylo poznanie preferowanych i realizowanych stylow zycia wsrod dorastajacej
mlodziezy zyjacej w sSrodowisku wiejskim i miejskim, a takze porownanie
preferowanych i realizowanych styléw Zycia dorastajacej mlodziezy pod wzgledem

miejsca zamieszkania (wie$/miasto) oraz plci.

2.2. Problem badan

Jak wspomniano we wprowadzeniu teoretycznym, wybdr i realizowanie
danego stylu przez jednostke zalezy od jej osobistych dyspozycji, ale takze od
warunkow srodowiskowych. Tak wiec srodowisko, w jakim jednostka wzrasta
i funkcjonuje wplywa na jej sposob myslenia, system wartosci, dazenia, planowanie
przysztosci itp. Innym, godnym uwagi, problemem jest zwiagzek pici jako czynnika
biologiczno-psychologicznego z okreslonym stylem zycia. Jakie zatem preferowane
i realizowane style zycia mozna zauwazy¢ u dorastajacej mlodziezy zyjacej w
roznych srodowiskach: wiejskim i miejskim? Czy style zycia mtodych mieszkancéw
wsi 16znia sie od stylow zycia ich réwiesnikéw Zyjacych w miescie? Czy style Zycia
chtopcéw rdznia sie od stylow zycia dziewczat? Ponizej zaprezentowane i opisane
badanie jest proba analizy przedstawionego problemu i odpowiedzi na powyzsze

pytania.

2.3. Pytania badawcze i hipotezy

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1) Jakie style zycia sa najczesciej i najrzadziej preferowanymi wsrdd
dorastajacej wiejskiej i miejskiej mlodziezy?

2) Jakie style zycia sa najczesciej realizowanymi wsrdd dorastajacej wiejskiej
i miejskiej mtodziezy?

3) Czy miejsce zamieszkania (wies/miasto) dorastajacej mtodziezy odgrywa
znaczaca role przy preferendji i realizacji stylu zycia?

4) Czy ple¢ odgrywa znaczaca role przy preferendji i realizacji stylu zycia?
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Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1) Ho Brak istotnych réznic miedzy mlodzieza wiejska a miejska w zakresie
preferowanych i realizowanych styléw zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zzycia wsrdd dorastajacej mlodziezy
roznia si¢, w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wies/miasto).

2) Ho Brak istotnych roznic miedzy dziewczetami a chtopcami w zakresie
preferowanych i realizowanych stylow zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zycia wsrod dorastajacej mlodziezy
rozniq sig, w zaleznosci od pici.

3) Ho Brak istotnych rdéznic miedzy dziewczetami mieszkajacymi w
srodowisku wiejskim a dziewczetami mieszkajacymi w $rodowisku
miejskim, a takze miedzy chlopcami mieszkajacymi w Srodowisku
wiejskim a chfopcami mieszkajacymi w $srodowisku miejskim w zakresie
preferowanych i realizowanych stylow zycia.

Hi: Preferowane i realizowane style Zzycia wsrdd dorastajacej mlodziezy

roznig sig, w zaleznosci od plci i miejsca zamieszkania (wie$/miasto).

2.4. Badane zmienne i techniki badawcze

Badang zmienna zaleznag (wyjasniana) jest preferowany i realizowany styl
zycia dorastajacej mlodziezy zyjacej w srodowisku wiejskim i miejskim. Natomiast
badane zmienne niezalezne (wyjasniajace) to: miejsce zamieszkania (wies/miasto)
i ptec.

Do przeprowadzenia badania zostala uzyta metoda kwestionariuszowa.
Preferowane i realizowane style zycia mtodziezy zostaly zbadane kwestionariuszem
o nazwie ,Modele zycia”, skonstruowanym na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, w ramach seminarium magisterskiego pod kierunkiem
M. Czerwinskiej-Jasiewicz. Jest to modyfikacja Testu Wyboru Wartosci Moralnych
Cz. Matusewicza (1975, s. 236-240). Kwestionariusz sklada si¢ z opisu 14 modeli
zycia i arkusza odpowiedzi, gdzie badany najpierw udziela odpowiedzi na pytanie,
ktory z podanych modeli najbardziej i najmniej chciatby realizowa¢ w swoim zyciu,
a nastepnie o to, ktdry z podanych modeli realizuje w swoim zyciu, lub ktdry z nich

jest podobny do tego, ktory realizuje.
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2.5. Badana populacja i przebieg badan

Przebadane zostaly dwie grupy. Pierwsza badana grupa byli uczniowie
czwartych klas technikum jednej ze szkot zawodowych w woj. podlaskim, gdzie
przebadanych zostato 51 oséb, w tym 33 dziewczeta i 18 chlopcdéw, zamieszkatych na
wsi, w wieku od 18 do 19 lat. Druga badana grupa byli uczniowie trzecich klas
jednego z warszawskich licedow, gdzie przebadanych zostalo 50 osob, w tym
24 dziewczeta i 26 chlopcow, zamieszkalych w Warszawie. Na okreslenie
wymienionych grup w niniejszym artykule beda uzywane nazwy: mlodziez
mieszkajaca/zyjaca w  srodowisku wiejskim; mlodziez mieszkajaca/zyjaca
w $rodowisku miejskim; mlodziez wiejska; mlodziez miejska. Badania byly
anonimowe oraz mialy charakter zbiorowy przy udostepnieniu przez nauczycieli w

kazdej ze szkdt dwdch jednostek lekcyjnych.

2.6. Metody analizy wynikow i uzyskane wyniki badan

Przy badaniu najbardziej i najmniej preferowanych oraz realizowanych styléw
zycia dorastajacej mlodziezy zostata zastosowana analiza procentowo-frekwencyjna.
Natomiast przy badaniu istotnych statystycznie rdznic w preferowaniu i rea-
lizowaniu okreslonych stylow zycia miedzy wiejska a miejska mlodzieza oraz

pomiedzy chfopcami a dziewczetami zastosowano statystyke chi-kwadrat.

Wyniki badan zostaty zaprezentowane wedtug kolejnosci pytart badawczych,
postawionych powyzej w punkcie 2. Badane grupy to: 51 oséb (100%), w tym
33 dziewczeta (100%) i 18 chltopcdéw (100%) zyjacych w Srodowisku wiejskim oraz
50 osob (100%), w tym 24 dziewczeta (100%) i 26 chlopcéw (100%) zyjacych w

srodowisku miejskim.

a) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej wiejskiej

i miejskiej mlodziezy
Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo kwestii najczesciej i najrzadziej
preferowanych styldéw zycia wsrod obu badanych grup. Badania w tym zakresie
wykazaty, iz sposrod wymienionych modeli Zycia dorastajaca miodziez wiejska
najczesciej wskazywala jako najbardziej preferowane style: Rodzinny (76%),
Allocentryczny (52%) i Niezaleznosciowy (50%). Natomiast dorastajaca mlodziez

miejska najczesciej wskazywata jako najbardziej preferowane style: Wygody zycia
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(52%), Perfekcjonistyczny (34%), Estetyczny i Niezaleznosciowy (po 30%). Tabela 1.

prezentuje omowione wyniki.

Tabela nr 1. Najcze$ciej wybierane modele Zycia jako preferowane

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %
I.  Wygody zycia 12 36 11 61 23 45 12 50 14 54 26 52

II.  Prestizowy 2 6 2 11 4 8 0 0 4 15 4 8
III. Estetyczny 5 15 1 5 6 12 9 38 6 23 15 30
IV. Niezaleznosciowy 17 52 9 50 26 50 6 25 9 35 15 30
V. Perfekcjonistyczny 4 12 5 28 9 18 10 41 7 27 17 34
VI. Rywalizacyjny 0 0 5 28 5 10 1 4 7 27 8 16
VII. Allocentryczny 25 76 2 11 27 53 7 30 7 27 14 28
VIII. Hedonistyczny 6 18 3 17 9 18 3 13 4 15 7 14
IX. Idealistyczny 1 3 1 6 2 4 3 13 2 8 5 10
X.  Konformistyczny 6 18 4 22 10 20 4 17 3 12 7 14
XI. Zawodowy 3 9 2 11 5 10 6 25 4 15 10 20
XII. Rodzinny 29 88 10 56 39 77 11 46 1 4 12 24
XIII. Materialistyczny 1 3 4 22 5 10 0 0 11 42 11 22

XIV. Socjocentryczny 0 0 0 0 1 2 3 13 0 0 3 6

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

W zakresie najmniej preferowanych stylow badania wykazaly, iz sposrod
wymienionych modeli zycia grupa dorastajacej mlodziezy wiejskiej najczesciej
wskazywata jako najmniej preferowane style: Materialistyczny (62%), Rywalizacyjny
(45%) i Konformistyczny (37%). Natomiast dorastajaca mtodziez miejska najczesciej
wskazywata jako najmniej preferowane style: Konformistyczny (48%),
Materialistyczny (40%) i Rywalizacyjny (34%). Tabela 2 prezentuje omowione

wyniki.
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Tabela nr 2. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %

I.  Wygody zycia 3 9 2 11 10 19 1 4 2 8 3 6
II.  Prestizowy 12 36 3 17 15 29 10 42 5 19 15 30
III. Estetyczny 6 18 2 11 8 15 2 9 6 23 8 16
IV. Niezaleznosciowy 6 18 1 6 6 11 2 8 3 12 5 10
V. Perfekcjonistyczny 10 30 6 33 16 31 1 4 1 4 2 4
VL. Rywalizacyjny 19 58 4 22 23 45 13 54 4 15 17 34
VII. Allocentryczny 2 6 1 6 3 5 2 8 6 23 8 16
VIII. Hedonistyczny 4 12 7 39 11 21 7 29 2 8 9 18
IX. Idealistyczny 4 12 7 39 11 21 6 25 6 23 12 24
X.  Konformistyczny 11 33 8 44 19 37 11 46 13 50 24 48
XI. Zawodowy 3 9 5 28 8 15 5 21 4 15 9 18

XII. Rodzinny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
XIII. Materialistyczny 26 79 7 39 32 62 10 42 10 38 20 40
XIV. Socjocentryczny 6 18 5 28 11 21 4 17 12 46 16 32

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

b) NajczeSciej realizowane style zycia dorastajacej wiejskiej i miejskiej
mlodziezy
Drugie pytanie badawcze dotyczylo kwestii najbardziej realizowanych styléw
zycia dorastajacej miodziezy wiejskiej i miejskiej. Jako style zycia podobne do
realizowanych na podstawie modeli opisanych w kwestionariuszu najczesciej
wskazywane przez badang grupe wiejskiej mtodziezy byly style: Rodzinny (77%),
Allocentryczny (55%) i Wygody zycia (43%). Natomiast badana grupa mtodziezy
miejskiej najczesciej wskazywala style: Wygody zycia (44%), Perfekcjonistyczny

(32%) i Rodzinny (30%). Tabela nr 3 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 3. Modele zycia wybierane jako podobne do realizowanych

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska

Dziewczeta Chlopcy Ogotem Dziewczeta Chtopcy Ogotem

Modele zycia N % N % N % N % N % N %
L Wygody zycia 11 33 11 61 22 43 12 50 10 43 22 44

II.  Prestizowy 2 6 4 22 6 11 0 0 4 17 4 8
III. Estetyczny 6 18 3 17 9 17 8 33 3 13 1 22
IV. Niezaleznosciowy 10 30 7 39 17 33 7 29 6 26 13 26
V. Perfekcjonistyczny 5 15 6 33 11 21 8 33 8 35 16 32
VI. Rywalizacyjny 1 3 3 17 4 7 1 4 9 39 10 20
VII. Allocentryczny 26 79 2 11 28 54 7 29 4 17 1 22
VIIL Hedonistyczny 7 21 1 6 8 15 3 13 7 30 10 20

IX. Idealistyczny 1 3 0 0 1 2 1 4 2 9 3 6
X.  Konformistyczny 6 18 1 6 7 13 4 17 3 13 7 14
XI. Zawodowy 4 12 3 17 7 13 8 33 5 22 13 26
XII. Rodzinny 31 94 8 44 39 76 13 54 2 9 15 30
XIII. Materialistyczny 0 0 4 22 4 7 0 0 6 26 6 12

XIV. Socjocentryczny 1 3 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0

*Kazda osoba wybrata 3 modele w zwiagzku z tym % nie sumuja sie do 100%.

Zdecydowanie dominujacym stylem wsrod najbardziej realizowanych przez
mlodziez wiejska okazal si¢ styl Rodzinny, a przez mlodziez miejska styl Wygody
zycia. Za$ najbardziej peryferycznym stylem dla obu grup okazat sie

Socjocentryczny.

c) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej mlodziezy
a miejsce zamieszkania (wie$/miasto)

W celu poréwnania grup pod wzgledem réznych stylow zycia wykonano test
niezaleznosci chi-kwadrat. Na podstawie wartosci obserwowanych, zostaty obliczone
teoretyczne (oczekiwane) liczebnosci poszczegoélnych podgrup w podziale na miejsce
zamieszkania i ple¢ respondenta. Wartos¢ krytyczna w tablicach rozktadu chi-
kwadrat, przyjmujac istotnos¢ p<0,01 oraz 13 stopni swobody (liczba wartosci

I zmiennej-1)*(liczba wartosci II zmiennej-1) wynosi 27,688.
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Otrzymalismy zatem obszar krytyczny:

A

27,6882

Dla danych dotyczacych najczesciej preferowanych stylow zycia wsrod
wiejskiej i miejskiej mliodziezy wyliczona statystyka chi-kwadrat (x*) otrzymala
warto$¢: x*=34,75. Obliczona warto$¢ statystyki x? znajduje si¢ w obszarze
krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa
mowiacq o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Ze miedzy miejscem
zamieszkania a preferowanym stylem Zycia istnieje zalezno$¢ statystyczna. Mlodziez
wiejska istotnie statystycznie rdézni si¢ od milodziezy miejskiej w zakresie

preferowanych styléw zycia. Tabela 4 prezentuje omoéwione wyniki.

Tabela nr 4. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako preferowane a miejsce zamieszkania

Dorastajaca mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 23 25,78 0,30 26 23,23 0,33 49
II.  Prestizowy 4 4,21 0,01 4 3,79 0,01 8
III. Estetyczny 6 11,05 2,31 15 9,95 2,56 21
IV. Niezaleznosciowy 26 21,57 0,91 15 19,43 1,01 41
V. Perfekcjonistyczny 9 13,68 1,60 17 12,32 1,78 26
VI. Rywalizacyjny 5 6,84 0,49 8 6,16 0,55 13
VII. Allocentryczny 27 21,57 1,37 14 19,43 1,52 41
VIII. Hedonistyczny 9 8,42 0,04 17 7,58 0,04 16
IX. Idealistyczny 2 3,68 0,77 5 3,32 0,85 7
X.  Konformistyczny 10 8,94 0,12 7 8,06 0,14 17
XI. Zawodowy 5 7,89 1,06 10 7,11 1,18 15
XII. Rodzinny 39 26,83 5,52 12 24,17 6,12 51
XIII. Materialistyczny 5 8,42 1,39 11 7,58 1,54 16
XIV. Socjocentryczny 1 2,10 0,58 3 1,90 0,64 4
Suma 171 154 325
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 34,75
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Dla danych dotyczacych najmniej preferowanych stylow zycia wsrod wiejskiej
i miejskiej mtodziezy wyliczona statystyka chi-kwadrat uzyskala nastepujaca wartosc:
x?=20,68. Wartos¢ testu ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
~weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy mdwiacej o braku statystycznych roéznic w zakresie
najmniej preferowanych stylow miedzy wyréznionymi ze wzgledu na miejsce

zamieszkania grupami. Tabela 5 prezentuje omowione wyniki.

Tabela nr 5. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane a miejsce zamieszkania

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 10 7,01 1,28 3 5,99 1,50 13
II.  Prestizowy 15 16,17 0,08 15 13,83 0,10 30
III. Estetyczny 8 8,62 0,05 8 7,38 0,05 16
IV. Niezaleznos$ciowy 6 5,93 0,00 5 5,07 0,00 11
V. Perfekcjonistyczny 16 9,70 4,09 2 8,30 4,78 18
VL. Rywalizacyjny 23 21,56 0,10 17 18,44 0,11 40
VII. Allocentryczny 3 5,93 1,45 8 5,07 1,69 11
VIII. Hedonistyczny 11 10,78 0,00 9 9,22 0,01 20
IX. Idealistyczny 11 12,40 0,16 12 10,60 0,18 23
X.  Konformistyczny 19 23,17 0,75 24 19,83 0,88 43
XI. Zawodowy 8 9,16 0,15 9 7,84 0,17 17
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 32 28,02 0,56 20 23,98 0,66 52
XIV. Socjocentryczny 11 14,55 0,87 16 12,45 1,01 27
Suma 173 148 321
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 20,68

d) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy a miejsce

zamieszkania (wies/miasto)

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrdd dorastajacej wiejskiej i miejskiej mlodziezy
uzyskata warto$é: y?=25,54. Wartos$¢ testu ktéra zostata wyliczona na podstawie
zebranych danych nie ,weszta” do obszaru krytycznego, a zatem nie mamy podstaw
do odrzucenia zerowej hipotezy mdwiacej o braku statystycznych réznic w zakresie

realizowanych stylow miedzy wyrdznionymi grupami ze wzgledu na srodowisko
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zycia. Stad tez mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie réznic w zakresie
realizowanych stylow zycia miedzy mlodzieza wiejska a miejska.
Tabela 6 prezentuje omdéwione wyniki.

Tabela nr 6. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane a miejsce zamieszkania

Dorastajace mlodziez wiejska Dorastajaca mlodziez miejska
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 22 23,66 0,12 22 20,34 0,14 44
II.  Prestizowy 6 5,38 0,07 4 4,62 0,08 10
III. Estetyczny 9 10,75 0,29 11 9,25 0,33 20
IV. Niezaleznosciowy 17 16,13 0,05 13 13,87 0,05 30
V. Perfekcjonistyczny 11 14,52 0,85 16 12,48 0,99 27
VL. Rywalizacyjny 4 7,53 1,65 10 6,47 1,92 14
VII. Allocentryczny 28 20,97 2,36 1 18,03 2,74 39
VIII. Hedonistyczny 8 9,68 0,29 10 8,32 0,34 18
IX. Idealistyczny 1 2,15 0,62 3 1,85 0,72 4
X.  Konformistyczny 7 7,53 0,04 7 6,47 0,04 14
XI. Zawodowy 7 10,75 1,31 13 9,25 1,52 20
XII. Rodzinny 39 29,04 3,42 15 24,96 3,98 54
XIII. Materialistyczny 4 5,38 0,35 6 4,62 0,41 10
XIV. Socjocentryczny 1 0,54 0,40 0 0,46 0,46 1
Suma 164 141 305
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka | 25,54

e) Najczesciej i najrzadziej preferowane style zycia dorastajacej mlodziezy

wiejskiej a ple¢

Wyliczona statystyka ch-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych styloéw zycia wsrdd dziewczat i chlopcéw zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x*= 29,37. Obliczona warto$¢ statystyki chi-kwadrat
znajduje si¢ w obszarze krytycznym, zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy
odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sg niezalezne i stwierdzi¢, ze
pomiedzy dziewczetami, a chtopcami zyjacymi w $rodowisku wiejskim, w zakresie
wyboru preferowanych stylow zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem ptec
roznicuje wybor preferowanego stylu zycia wsrod mlodziezy wiejskiej. Tabela 7

prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 7. Najcze$ciej wybierane modele zycia jako preferowane wsréd mlodziezy wiejskiej a ptec

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 12 15,02 0,61 11 7,98 1,14 23
II.  Prestizowy 2 2,61 0,14 2 1,39 0,27 4
III. Estetyczny 5 3,92 0,30 1 2,08 0,56 6
IV. Niezaleznosciowy 17 16,98 0,00 9 9,02 0,00 26
V. Perfekcjonistyczny 4 5,88 0,60 5 3,12 1,13 9
VL. Rywalizacyjny 0 3,26 3,26 5 1,74 6,14 5
VII. Allocentryczny 25 17,63 3,08 2 9,37 5,80 27
VIIL Hedonistyczny 6 5,88 0,00 3 3,12 0,00 9
IX. Idealistyczny 1 1,31 0,07 1 0,69 0,13 2
X.  Konformistyczny 6 6,53 0,04 4 3,47 0,08 10
XI. Zawodowy 3 3,26 0,02 2 1,74 0,04 5
XII. Rodzinny 29 25,46 0,49 10 13,54 0,92 39
XIII. Materialistyczny 1 3,26 1,57 4 1,74 2,96 5
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 111 59 170
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 29,37

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcdw zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x?= 20,88.

Wartos¢ testu, ktdra zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
,weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy modwiacej o braku statystycznych réznic miedzy

wyrdznionymi ze wzgledu na ple¢ grupami.

Mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie rdéznic w zakresie najmniej
preferowanych modeléw zycia miedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi

w srodowisku wiejskim.

Tabela 8 prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 8. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane wsrod mtodziezy wiejskiej

a plec
Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I Wygody zycia 3 3,29 0,03 2 1,71 0,05 5

II.  Prestizowy 12 9,88 0,45 3 512 0,88 15

III. Estetyczny 6 527 0,10 2 2,73 0,19 8

IV. Niezaleznos$ciowy 6 4,61 0,42 1 2,39 0,81 7

V. Perfekcjonistyczny 10 10,54 0,03 6 5,46 0,05 16

VI. Rywalizacyjny 19 15,15 0,98 4 7,85 1,89 23
VII. Allocentryczny 2 1,98 0,00 1 1,02 0,00 3
VIII. Hedonistyczny 4 7,25 1,45 7 3,75 2,81 11

IX. Idealistyczny 4 7,25 1,45 7 3,75 2,81 11

X.  Konformistyczny 11 12,52 0,18 8 6,48 0,36 19

XI. Zawodowy 3 5,27 0,98 5 2,73 1,89 8

XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 26 21,74 0,83 7 11,26 1,61 33
XIV. Socjocentryczny 6 7,25 0,21 5 3,75 0,41 11
Suma 112 58 170

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 20,88

f) NajczeSciej i najrzadziej preferowane style zycia wsréd dorastajacej

mlodziezy miejskiej a ple¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najczesciej
preferowanych stylow zycia wsérdd dziewczat i chlopcow zyjacych w Srodowisku
miejskim uzyskata wartos¢: x’= 33,52. Obliczona wartos¢ statystyki chi-kwadrat
znajduje si¢ w obszarze krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy
odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, ze
pomiedzy dziewczetami a chlopcami mieszkajacymi w miastach, w wyborze
preferowanego stylu zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem ple¢ roéznicuje
wybodr preferowanego stylu zycia wsrdd miodziezy miejskiej. Tabela 9 prezentuje

omowione wyniki.
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Tabela nr 9. Najczesciej wybierane modele zycia jako preferowane wsrdéd mlodziezy miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 12,66 0,03 14 13,34 0,03 26
II.  Prestizowy 0 1,95 1,95 4 2,05 1,85 4
III. Estetyczny 9 7,31 0,39 6 7,69 0,37 15
IV. Niezaleznosciowy 6 7,31 0,23 9 7,69 0,22 15
V. Perfekcjonistyczny 10 8,28 0,35 7 8,72 0,34 17
VI. Rywalizacyjny 1 3,90 2,25 7 4,10 2,04 8
VII. Allocentryczny 7 6,82 0,00 7 7,18 0,00 14
VIII. Hedonistyczny 3 3,41 0,05 4 3,59 0,05 7
IX. Idealistyczny 3 2,44 0,13 2 2,56 0,12 5
X.  Konformistyczny 4 3,41 0,10 3 3,59 0,10 7
XI. Zawodowy 6 4,87 0,26 4 5,13 0,25 10
XII. Rodzinny 11 5,84 4,55 1 6,16 4,32 12
XIII. Materialistyczny 0 5,36 5,36 11 5,64 5,09 11
XIV. Socjocentryczny 3 1,46 1,62 0 1,54 1,54 3
Suma 75 79 154
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 33,52

Wyliczona statystyka ch-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych styloéw zycia wsrdd dziewczat i chlopcéw zyjacych w srodowisku
miejskim uzyskata wartos¢: x’= 18,02. Wartos$¢ testu ktdra zostata wyliczona na
podstawie zebranych danych nie ,weszta” do obszaru krytycznego. W tym
przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia zerowej hipotezy zakladajace;j
brak statystycznych réznic miedzy wyrdznionymi ze wzgledu na pte¢ grupami.
Mozna stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie réznic w najmniej preferowanych
modelach zycia miedzy dziewczetami a chfopcami zyjacymi w srodowisku miejskim.

Tabela 10 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 10. Najczesciej wybierane modele zycia jako najmniej preferowane wsréd mlodziezy

miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 1 1,50 0,17 2 1,50 0,17 3
II.  Prestizowy 10 7,50 0,83 5 7,50 0,83 15
III. Estetyczny 2 4,00 1,00 6 4,00 1,00 8
IV. Niezaleznosciowy 2 2,50 0,10 3 2,50 0,10 5
V.  Perfekcjonistyczny 1 1,00 0,00 1 1,00 0,00 2
VI. Rywalizacyjny 13 8,50 2,38 4 8,50 2,38 17
VII. Allocentryczny 2 4,00 1,00 6 4,00 1,00 8
VIII. Hedonistyczny 7 4,50 1,39 2 4,50 1,39 9
IX. Idealistyczny 6 6,00 0,00 6 6,00 0,00 12
X.  Konformistyczny 11 12,00 0,08 13 12,00 0,08 24
XI. Zawodowy 5 4,50 0,06 4 4,50 0,06 9
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 10 10,00 0,00 10 10,00 0,00 20
XIV. Socjocentryczny 4 8,00 2,00 12 8,00 2,00 16
Suma 74 74 148
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 18,02

g) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy wiejskiej
a ptec¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcow zyjacych w srodowisku
wiejskim uzyskata wartos¢: x?=35,57.

Obliczona wartos¢ statystyki chi-kwadrat znajduje si¢ w obszarze krytycznym
zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa modwiaca
o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Ze pomiedzy dziewczetami, a
chtopcami Zyjacymi w $rodowisku wiejskim istnieje zaleznos¢ statystyczna w
zakresie realizowanych styléw zycia. Zatem ple¢ rdéznicuje mlodziez wiejska w

zakresie realizowanych stylow zycia. Tabela 11 prezentuje omowione wyniki.
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Tabela nr 11. Najczesciej wybierane modele zycia jako realizowane wsrod mtodziezy wiejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
L. Wygody zycia 11 14,89 1,02 11 7,11 2,13 22
II.  Prestizowy 2 4,06 1,05 4 1,94 2,19 6
III. Estetyczny 6 6,09 0,00 3 2,91 0,00 9
IV. Niezaleznosciowy 10 11,51 0,20 7 5,49 0,41 17
V. Perfekcjonistyczny 5 7,45 0,80 6 3,55 1,68 11
VI. Rywalizacyjny 1 2,71 1,08 3 1,29 2,25 4
VII. Allocentryczny 26 18,95 2,62 2 9,05 5,49 28
VIII. Hedonistyczny 7 5,41 0,46 1 2,59 0,97 8
IX. Idealistyczny 1 0,68 0,15 0 0,32 0,32 1
X.  Konformistyczny 6 4,74 0,34 1 2,26 0,70 7
XI. Zawodowy 4 4,74 0,11 3 2,26 0,24 7
XII. Rodzinny 31 26,40 0,80 8 12,60 1,68 39
XIII. Materialistyczny 0 2,71 2,71 4 1,29 5,67 4
XIV. Socjocentryczny 1 0,68 0,15 0 0,32 0,32 1
Suma 111 53 164
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 35,57

h) Najczesciej realizowane style zycia dorastajacej mlodziezy miejskiej

a ptec¢

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla

danych dotyczacych najbardziej

realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat i chtopcow zyjacych w srodowisku

miejskim uzyskata wartos¢: X?= 30,53. Obliczona wartos¢ statystyki x? znajduje sie

w obszarze krytycznym zatem na poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzucic

hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, ze pomiedzy

dziewczetami, a chfopcami mieszkajacymi w srodowisku miejskim istnieje zalezno$¢

statystyczna w zakresie realizowanych styléw zycia. Zatem pte¢ réznicuje mlodziez

miejska w zakresie realizowanych stylow zycia. Tabela 12 prezentuje omowione

wyniki.
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Tabela nr 12. Najczesciej wybierane modele zycia jako realizowane wérdd mtodziezy miejskiej a pte¢

Dziewczeta Chlopcy
Modele zycia N wartosé X2 N wartosc X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 11,23 0,05 10 10,77 0,05 22
II.  Prestizowy 0 2,04 2,04 4 1,96 2,13 4
III. Estetyczny 8 5,62 1,01 3 5,38 1,05 11
IV. Niezaleznosciowy 7 6,64 0,02 6 6,36 0,02 13
V.  Perfekcjonistyczny 8 8,17 0,00 8 7,83 0,00 16
VI. Rywalizacyjny 1 511 3,30 9 4,89 3,45 10
VII. Allocentryczny 7 5,62 0,34 4 5,38 0,36 11
VIIIL Hedonistyczny 3 511 0,87 7 4,89 0,91 10
IX. Idealistyczny 1 1,53 0,18 2 1,47 0,19 3
X.  Konformistyczny 4 3,57 0,05 3 3,43 0,05 7
XI. Zawodowy 8 6,64 0,28 5 6,36 0,20 13
XII. Rodzinny 13 7,66 3,72 2 7,34 3,89 15
XIII. Materialistyczny 0 3,06 3,06 6 2,94 3,20 6
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 72 69 141
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 30,53

i) Preferowane i realizowane style zycia dorastajacych dziewczat a miejsce
zamieszkania

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych stylow zycia wérdd dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat Zzyjacych w $rodowisku miejskim uzyskata warto$¢: y?= 31,82. Obliczona
wartos¢ statystyki chi-kwadrat znajduje sie¢ w obszarze krytycznym zatem na
poziomie istotnosci p<0,01 mozemy odrzuci¢ hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze
zmienne sa niezalezne i stwierdzi¢, Zze pomiedzy dziewczetami Zyjacymi
w $rodowisku wiejskim a dziewczetami zyjacymi w $rodowisku miejskim, w
zakresie wyboru preferowanych styléw zycia istnieje zaleznos¢ statystyczna. Zatem
miejsce zamieszkania réznicuje wybor preferowanego stylu zycia wsrod dziewczat.

Tabela 13 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 13. Najczesciej wybierane modele zycia jako preferowane wsrdd dziewczat a miejsce

zamieszkania
Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 12 14,32 0,38 12 9,68 0,56 24
II.  Prestizowy 2 1,19 0,54 0 0,81 0,81 2
III. Estetyczny 5 8,35 1,35 9 5,65 1,99 14
IV. Niezaleznosciowy 17 13,73 0,78 6 9,27 1,16 23
V. Perfekcjonistyczny 4 8,35 2,27 10 5,65 3,36 14
VI. Rywalizacyjny 0 0,60 0,60 1 0,40 0,88 1
VII. Allocentryczny 25 19,10 1,82 7 12,90 2,70 32
VIII. Hedonistyczny 6 5,37 0,07 3 3,63 0,11 9
IX. Idealistyczny 1 2,39 0,81 3 1,61 1,19 4
X.  Konformistyczny 6 5,97 0,00 4 4,03 0,00 10
XI. Zawodowy 3 5,37 1,55 6 3,63 1,55 9
XII. Rodzinny 29 23,87 1,63 11 16,13 1,63 40
XIII. Materialistyczny 1 0,60 0,40 0 0,40 0,40 1
XIV. Socjocentryczny 0 1,79 1,21 3 1,21 2,65 3
Suma 111 75 186
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 31,82

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najmniej
preferowanych stylow zycia wérdd dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat Zyjacych w $rodowisku miejskim uzyskata wartosé: x?= 15,80. Wartos¢
testu, ktéra zostala wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy mowiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyrdznionymi ze
wzgledu na srodowisko zycia dziewczetami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych
statystycznie rdéznic w zakresie najmniej preferowanych stylow zycia miedzy
dziewczetami Zzyjacymi w rdéznych $rodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 14

prezentuje omowione wyniki.
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Tabela nr 14. Najczesciej wybierane modele Zycia jako najmniej preferowane wsrod dziewczat a
miejsce zamieszkania

Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartos¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
1. Wygody zycia 3 2,41 0,15 1 1,59 0,22 4
II.  Prestizowy 12 13,25 0,12 10 8,75 0,18 22
III. Estetyczny 6 4,82 0,29 2 3,18 0,44 8
IV. Niezaleznos$ciowy 6 4,82 0,29 2 3,18 0,44 8
V. Perfekcjonistyczny 10 6,62 1,72 1 4,38 2,60 11
VL. Rywalizacyjny 19 19,27 0,00 13 12,73 0,01 32
VII. Allocentryczny 2 2,41 0,07 2 1,59 0,10 4
VIII. Hedonistyczny 4 6,62 1,04 7 4,38 1,57 11
IX. Idealistyczny 4 6,02 0,68 6 3,98 1,03 10
X.  Konformistyczny 11 13,25 0,38 11 8,75 0,58 22
XI. Zawodowy 3 4,82 0,69 5 3,18 1,04 8
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 26 21,68 0,86 10 14,32 1,30 36
XIV. Socjocentryczny 6 6,02 0,00 4 3,98 0,00 10
Suma 112 74 186
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 15,80

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
realizowanych stylow zycia wsrod dziewczat zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
dziewczat zyjacych w srodowisku miejskim uzyskala wartos¢: x?=18,73. Wartosc¢
testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy moéwiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyréznionymi ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziewczetami. Mozna wigec stwierdzi¢ brak
istotnych statystycznie réznic w zakresie realizowanych styloéw zycia miedzy
dziewczetami Zyjacymi w réznych srodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 15

prezentuje omdéwione wyniki.
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Tabela nr 15. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane wérod dziewczat a miejsce

zamieszkania
Dziewczeta-Wies Dziewczeta-Miasto
Modele zycia N wartosé X2 N wartosé X2 S
teoretyczna teoretyczna

1. Wygody zycia 11 13,95 0,62 12 9,05 0,96 23

II.  Prestizowy 2 1,21 0,51 0 0,79 0,79 2

III. Estetyczny 6 8,49 0,73 8 5,51 1,13 14

IV. Niezaleznosciowy 10 10,31 0,01 7 6,69 0,01 17

V.  Perfekcjonistyczny 5 7,89 1,06 8 511 1,63 13

VI. Rywalizacyjny 1 1,21 0,04 1 0,79 0,06 2
VII. Allocentryczny 26 20,02 1,79 7 12,98 2,76 33
VIII. Hedonistyczny 7 6,07 0,14 3 3,93 0,22 10

IX. Idealistyczny 1 1,21 0,04 1 0,79 0,06 2

X.  Konformistyczny 6 6,07 0,00 4 3,93 0,00 10

XI. Zawodowy 4 7,28 1,48 8 4,72 2,28 12
XII. Rodzinny 31 26,69 0,70 13 17,31 1,07 44
XIII. Materialistyczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIV. Socjocentryczny 1 0,61 0,26 0 0,39 0,39 1
Suma 111 72 183

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 18,73

j) Preferowane i realizowane style zycia dorastajacych chtopcow a miejsce
zamieszkania

Wyliczona statystyka chi-kwadrat dla danych dotyczacych najbardziej
preferowanych stylow zycia wérdd chltopcow zyjacych w srodowisku wiejskim oraz
chtopcow zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata wartos$¢: x?=17,43. Wartosc¢
testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do
obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia
zerowej hipotezy moéwiacej o braku statystycznych réznic miedzy wyréznionymi ze
wzgledu na $rodowisko zycia chlopcami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych
statystycznie réznic w zakresie preferowanych stylow zycia miedzy chlopcami
zyjacymi w roznych $Srodowiskach: wiejskim i miejskim. Tabela 16 prezentuje

omdwione wyniki.
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Tabela nr 16. Najczesciej wybierane modele Zycia jako preferowane wsrdd chtopcéw a miejsce

zamieszkania
Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I.  Wygody zycia 11 10,69 0,01 14 14,31 0,01 25

II.  Prestizowy 2 2,57 0,12 4 3,43 0,09 6

III. Estetyczny 1 2,99 1,33 6 4,01 0,99 7

IV. Niezaleznosciowy 9 7,70 0,22 9 10,30 0,17 18

V. Perfekcjonistyczny 5 513 0,00 7 6,87 0,00 12

VI. Rywalizacyjny 5 5,13 0,00 7 6,87 0,00 12
VII. Allocentryczny 2 3,85 0,89 7 5,15 0,66 9
VIII. Hedonistyczny 3 2,99 0,00 4 4,01 0,00 7

IX. Idealistyczny 1 1,28 0,06 2 1,72 0,05 3

X.  Konformistyczny 4 2,99 0,34 3 4,01 0,25 7

XI. Zawodowy 2 2,57 0,12 4 3,43 0,09 6
XII. Rodzinny 10 4,70 5,97 1 6,30 4,46 11
XIII. Materialistyczny 4 6,41 0,91 11 8,59 0,68 15
XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 59 79 138

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 15,8

chi-kwadrat dla

preferowanych styléw Zycia wsrdéd chtopcow zyjacych w srodowisku wiejskim oraz

Wyliczona statystyka danych dotyczacych najmniej
chtopcéw zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata wartos¢: y=16,51.

Wartos¢ testu ktdéra zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie
,weszla” do obszaru krytycznego. W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do
odrzucenia zerowej hipotezy modwiacej o braku statystycznych roznic miedzy
wyroznionymi ze wzgledu na srodowisko zycia chtopcami. Mozna wiec stwierdzic¢
brak istotnych statystycznie réznic w zakresie najmniej preferowanych stylow zycia
miedzy chlopcami zyjacymi w réznych srodowiskach: wiejskim i miejskim.

Tabela 17 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 17. NajczeSciej wybierane modele Zycia jako najmniej preferowane wsrod chtopcow

a miejsce zamieszkania

Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna
I Wygody zycia 2 1,76 0,03 7 2,24 0,03 4
II.  Prestizowy 3 3,52 0,08 5 4,48 0,06 8
III. Estetyczny 2 3,562 0,65 6 4,48 0,51 8
IV. Niezaleznosciowy 1 1,76 0,33 3 2,24 0,26 4
V. Perfekcjonistyczny 6 3,08 2,78 1 3,92 2,18 7
VI. Rywalizacyjny 4 3,52 0,07 4 4,48 0,05 8
VII. Allocentryczny 1 3,08 1,40 6 3,92 1,10 7
VIII. Hedonistyczny 7 3,95 2,35 2 5,05 1,84 9
IX. Idealistyczny 7 5,71 0,29 6 7,29 0,23 13
X.  Konformistyczny 8 9,23 0,16 13 11,77 0,13 21
XI. Zawodowy 5 3,95 0,28 4 5,05 0,22 9
XII. Rodzinny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
XIII. Materialistyczny 7 7,47 0,03 10 9,53 0,02 17
XIV. Socjocentryczny 5 7,47 0,82 12 9,53 0,64 17
Suma 58 74 132
p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 16,51

Wyliczona

statystyka chi-kwadrat dla

danych dotyczacych najbardziej

realizowanych stylow zycia wérédd chltopcéw zyjacych w srodowisku wiejskim oraz

chtopcéw zyjacych w srodowisku miejskim uzyskata warto$é: x?=14,22. Wartos¢

testu, ktora zostata wyliczona na podstawie zebranych danych nie ,weszta” do

obszaru krytycznego.

W tym przypadku zatem nie mamy podstaw do odrzucenia zerowej hipotezy

mowigcej o braku statystycznych rdéznic miedzy wyrdéznionymi ze wzgledu na

$rodowisko zycia chlopcami. Mozna wiec stwierdzi¢ brak istotnych statystycznie

roznic w zakresie realizowanych stylow zycia miedzy chtopcami zyjacymi w réznych

srodowiskach: wiejskim i miejskim.

Tabela 18 prezentuje omoéwione wyniki.
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Tabela nr 18. Najczesciej wybierane modele Zycia jako realizowane wsrod chtopcéw a miejsce

zamieszkania
Chlopcy-Wies Chlopcy-Miasto
Modele zycia N warto$¢ X2 N wartos¢ X2 S
teoretyczna teoretyczna

I.  Wygody zycia 11 9,12 0,39 10 11,88 0,30 21

II. Prestizowy 4 3,48 0,08 4 4,52 0,06 8

III. Estetyczny 3 2,61 0,06 3 3,39 0,05 6

IV. Niezaleznosciowy 7 5,65 0,32 6 7,35 0,25 13

V. Perfekcjonistyczny 6 6,08 0,00 8 7,92 0,00 14

VI. Rywalizacyjny 3 5,21 0,94 9 6,79 0,72 12

VII. Allocentryczny 2 2,61 0,14 4 3,39 0,11 6

VIII. Hedonistyczny 1 3,48 1,76 7 4,52 1,35 8

IX. Idealistyczny 0 0,87 0,87 2 1,13 0,67 2

X.  Konformistyczny 1 1,74 0,31 3 2,26 0,24 4

XI. Zawodowy 3 3,48 0,07 5 4,52 0,05 8

XII. Rodzinny 8 4,34 3,08 2 5,66 2,36 10

XIII. Materialistyczny 4 4,34 0,03 6 5,66 0,02 10

XIV. Socjocentryczny 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0
Suma 53 69 122

p<0,01; 13 st. sw. Statystyka 14,22

3. Dyskusja wynikow

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdéznicowania preferowanych i realizowanych
stylow zycia dorastajacej miodziezy ze wzgledu na miejsce zamieszkania zostata
potwierdzona tylko odnosnie do preferencji. Badania wykazaly statystycznie istotna
zaleznos¢ miedzy Srodowiskiem zycia mlodziezy a preferowanym stylem Zzycia.
Mtodzi ludzie zyjacy w srodowisku wiejskim bardziej niz ich réwiesnicy zyjacy
w $rodowisku miejskim preferuja style: Rodzinny, Allocentryczny i Nieza-
leznosciowy, zas$ mlodziez miejska bardziej niz mlodziez wiejska preferuje style:
Estetyczny i Perfekcjonistyczny.

Badania nie wykazaly statystycznie istotnych zaleznosci miedzy miejscem
zamieszkania a najmniej preferowanymi, jak roéwniez realizowanymi stylami
dorastajacej miodziezy. Procentowe udzialy odpowiedzi wykazaly, ze obie grupy
najmniej preferuja style: Materialistyczny, Rywalizacyjny i Konformistyczny, a gdy

chodzi o najbardziej realizowane — obie grupy wskazaly style: Rodzinny i Wygody
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zycia. Dodatkowo sposrod realizowanych stylow miodziez wiejska wskazata styl
Allocentryczny, a mlodziez miejska Perfekcjonistyczny.

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdznicowania preferowanych i realizowanych
stylow zycia dorastajacej mtodziezy ze wzgledu na pte¢, zostala potwierdzona w
zakresie najbardziej preferowanych i realizowanych stylow zycia mlodziezy,
zarowno wiejskiej jak i miejskiej. Procentowe udzialy odpowiedzi wskazuja
zroznicowanie pomiedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi w srodowisku
wiejskim. Dziewczeta czeSciej niz chtopcy wybieraty jako najbardziej preferowane
style: Allocentryczny i Rodzinny, zas chlopcy czesciej wskazywali style: Wygody
zycia, Rywalizacyjny i Materialistyczny. Odnosnie realizowanych styléw dziewczeta
czesciej wybieraly style: Allocentryczny i Rodzinny, zas chlopcy czesciej wskazywali
style: Wygody zycia i Materialistyczny. Procentowe udzialy odpowiedzi wskazuja
takZze na roznice pomiedzy dziewczetami a chlopcami zyjacymi w srodowisku
miejskim. Dziewczeta czesciej niz chlopcy wskazywaly jako najbardziej preferowane
style: Rodzinny i Perfekcjonistyczny, zas chlopcy czesciej wybierali style:
Rywalizacyjny, Materialistyczny i PrestiZzowy. W przypadku realizowanych stylow
dziewczeta czesciej niz chtopcy wybieraty style: Rodzinny i Estetyczny, za$ chtopcy
czesciej wskazywali style: Rywalizacyjny i Materialistyczny.

Hipoteza badawcza dotyczaca zrdéznicowania preferowanych i realizowanych
styléw zycia dorastajacej mtodziezy ze wzgledu na srodowisko zycia i pte¢, zostata
potwierdzona tylko odnosnie réznic pomiedzy dziewczetami Zyjacymi w $ro-
dowisku wiejskim a dziewczetami Zyjacymi w s$rodowisku miejskim w zakresie
najbardziej preferowanych stylow. Procentowe udzialy odpowiedzi dziewczat z obu
grup wskazuja na zréznicowanie miedzy dziewczetami zyjacymi w rdéznych
Srodowiskach. Dziewczeta zyjace w srodowisku wiejskim cze$ciej wskazywaty style:
Rodzinny, Allocentryczny i Niezaleznos$ciowy, zas dziewczeta Zzyjace w srodowisku
miejskim czesciej wskazywaly na style: Perfekcjonistyczny i Estetyczny.

Dotychczasowe badania styléw zycia dorastajacej mlodziezy charakteryzuja
sie pewna powtarzalnoscia wynikéw, ktore wskazuja, ze dorastajaca mtodziez bez
wzgledu na miejsce zamieszkania wysoko ceni takie wartosci jak rodzina, zyciowa
stabilnos¢ czy tez niezaleznos¢ (Blasiak, 2000; Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Dubis,
2014). Wyniki badan, przedstawionych w niniejszym artykule w duzej mierze
wpisujq sie we wspomniang powtarzalnosé, wskazujac ze zaréwno dla wiejskiej jak
i miejskiej mlodziezy nadrzednymi wartosciami, wyznaczajacymi style zycia sa

rodzina oraz poczucie bezpieczenstwa w zakresie posiadania niezbednych do Zycia
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dobr. Rowniez obie grupy stanowczo deklaruja podobne niepozadane wartosci
zwiazane z zaangazowaniem spolecznym, posiadaniem za wszelka cene rzeczy
materialnych czy rywalizacja.

Jednakze nie brakuje rozbieznosci sugerujacych, Ze miejsce zamieszkania
w pewnej mierze rdznicuje wybdr danego stylu. Mlodziez wiejska bardziej niz
mlodziez miejska preferuje rodzinny styl Zycia, cenigc sprawy zwigzane z domem
rodzinnym, a takze styl allocentryczny, dajac wyraz wrazliwosci na drugiego
czlowieka. Za$ mlodzi ludzie zyjacy w Srodowisku miejskim bardziej niz ich
rowiesnicy zyjacy w Srodowisku wiejskim cenia takie wartosci jak doskonalenie
samego siebie, zwigzane z checia jak najlepszego pelnienia sprawowanych rdl
spotecznych, a takze bardziej zwracaja uwage na uczucia i doznania estetyczne.
Opisane rozbieznosci dotyczace stylow wedtug ktorych mtodzi ludzie mieszkajacy
w dwoch réznych srodowiskach chcieliby zy¢, moga by¢ zwiazane z podstawowymi
roznicami pomiedzy stylem zycia w miescie i na wsi. Zdecydowane nastawienie
miodziezy wiejskiej na styl Zycia rodzinnego moze wpisywac sie w ciagle
utrzymujaca sie tendencje przywiazania ogodtu spoteczenstwa wiejskiego do
tradycyjnych wartosci i norm, co ciagle stanowi jedna z podstawowych réznic
miedzy wsiag a miastem. Natomiast pojawienie si¢ w preferencjach milodziezy
miejskiej perfekcjonizmu i wartosci estetycznych, moze dotyczy¢ réznicy mozliwosci
w  korzystaniu z doébr kultury, a takze wigkszej presji zwigzanej
z miejskim stylem Zzycia w aspekcie wyksztalcenia, zdolnosci czy tez wygladu
(Hipsz, 2013, s. 3-10; Strzeminska, Wisnicka, 2011, s. 19-28).

Perfekcjonizm czyli dazenie do doskonatosci w petnieniu okreslonych funkgji i
rol réznicuje gléwnie dziewczeta ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Dla mtodych
mieszkanek wsi kategoria doskonalenia sie jest mato istotna w kontekscie
zadowolenia z zycia, w przeciwienstwie do dziewczat zyjacych w Srodowisku
miejskim, ktére o wiele bardziej cenia sobie sprawe dazenia do doskonatosci. Z kolei
wartoscia, ktora roznicuje chtopcow zyjacych w dwoéch réznych srodowiskach jest
hedonizm, zwiazany z beztroskim korzystaniem z , urokdéw $wiata”. Mtodzi chtopcy
zyjacy w $rodowisku miejskim sa bardziej nastawieni hedonistycznie niz ich
rowiesnicy zyjacy w srodowisku wiejskim. Trzeba przyznacd, ze ten niepokojacy
wynik stawia dorastajacych chlopcéw zyjacych w srodowisku miejskim w nega-
tywnym swietle. Jednak dotychczasowe wyniki dotyczace stylow zycia mtodziezy
miejskiej, w tym takze chtopcow, nie sg tak niepokojace (Czerwinska-Jasiewicz, 2005;

Dubis, 2014). By¢ moze odmienny wynik niniejszych badann spowodowany jest mata
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liczebnos$cia proby, przez co mozna sadzi¢, ze gdyby badana grupa byta bardziej
liczebna wynik zmienit by si¢ na korzys¢ meskiej czesci dorastajacej mlodziezy
miejskiej. Aczkolwiek nie nalezy definitywnie wykluczad, iz zaistniata rozbieznosc¢
ma swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci i sygnalizuje zmieniajaca si¢ tendencje
przewartosciowania korzystania z przyjemnosci przez meska mtodziez mieszkajaca
w duzym miescie.

Badania wykazaly takze zaleznosci miedzy plcia a wyborem danego stylu
zycia zarowno wsérdd dorastajacej mlodziezy wiejskiej jak i miejskiej. Nalezy
podkresli¢, ze ple¢ okazala si¢ zmienna, ktéra — w porownaniu z miejscem
zamieszkania — w wigkszym stopniu rdéznicuje style Zycia dorastajacej mlodziezy.
Zaréwno chlopcy ze wsi jak i miasta bardziej niz dziewczeta nastawieni sa
rywalizacyjnie, co zwigzane jest z checig imponowania innym i materialistycznie, co
z kolei by¢ moze zwiazane jest z bardziej pragmatycznym, a mniej uczuciowym
patrzeniem na swiat. Dziewczeta za$ bardziej niz chiopcy cenia sobie rodzing, jako
cel ich dazen i jedng z gléwnych wartosci zycia. A zatem ple¢ jako czynnik
biologiczno-psychologiczny dos¢ mocno réznicuje wybdr i realizowanie okreslonego

stylu zycia.

Podsumowanie

Styl zycia danej jednostki zalezy od jej osobistych dyspozycji, a takze od
$rodowiskowych warunkow, w ktorych zyje i funkcjonuje. Osobiste dyspozycje
dotycza przede wszystkim aspektu ludzkiego zycia zwigzanego z uznawanymi
warto$ciami, ktore stanowig gléwne kryterium wyboru danego stylu. Warunki
srodowiskowe to przede wszystkim miejsce wzrastania, wychowywania i funkcjo-
nowania, ktore rowniez stanowi czynnik determinujacy okreslony styl zycia.
Dorastajacy mltodzi ludzie zyjacy w roznych srodowiskach: wiejskimi i miejskim, nie
roznia sie pod wzgledem tego w jaki sposob zyja, a takze w jaki sposdb nie chcieliby
zy¢. Jedyna rozbieznosé¢ dotyczy pozadanych modeldw, tzn. takich, wedtug ktorych
chcieliby zy¢. A zatem wyniki przedstawionych badan wskazuja, Zze miejsce
zamieszkania (wies/miasto) nie jest zmienng, ktora by w zdecydowany sposob
roznicowata dorastajaca mlodziez w zakresie podejmowania okreslonych stylow
zycia. Taka zmienna rdéznicujaca w zakresie najbardziej preferowanych i
realizowanych stylow zycia zardwno mlodziezy wiejskiej jak i mlodziezy miejskiej

okazala si¢ ple¢. Tak wigec mozna stwierdzi¢, ze rdéwnie waznym czynnikiem
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stanowigcym okreslony styl zycia jednostki obok cenionych wartosci i sSrodowiska
funkcjonowania jest takze biologiczno-psychologiczny czynnik zwigzany z picia.
Roéznice w zakresie wyboréw okreslonych stylow miedzy dziewczetami a chtopcami
moga wynika¢ z odmiennego rozumienia rzeczywistosci i patrzenia na swiat.
Ogodlnie rzecz biorac wigekszos¢ mtodych ludzi zorientowanych jest na zycie rodzinne
i zwigzana z nim zyciowq stabilnos¢. Zauwazone réznice miedzy dziewczetami a
chlopcami moga by¢ wyrazem rdznego rozumienia przez nich wspomnianych
wartosci, wzgledem ktdrych chlopcy zachowuja podejscie praktyczne i pragma-

tyczne, zas dziewczeta uczuciowe i emocjonalne.

Bibliografia:

Bakiera L., Stelter Z., (2011), Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, t. 1., Warszawa: Difin.

Btasiak D., (2000), Styl zycia mlodziezy licealnej na przyktadzie Il LO w Katowicach i I LO
w Siemianowicach Slaskich, Chowanna, 1, s. 121-134.

Czerwinska-Jasiewicz M., (2005), Koncepcje mlodziezy na temat wlasnego zycia -
propozycja nowego modelu badan, Psychologia Rozwojowa, 10(4), s. 59-72.

Dubis M., (2014), Wartosdci i style zycia mlodziezy, Jagielloniskie Studia Socjologiczne, 1,
s. 35-45.

Fatyga B., (1999), Dzieci z naszej ulicy. Antropologia kultury miodziezowej, Warszawa: Osrodek
Badan Mlodziezy — Uniwersytet Warszawski.

Hipsz N., (2013), Wies polska — postawy, styl Zycia, komunikat badarn CBOS, Warszawa.

Matusewicz Cz., (1975), Psychologia wartosci, Warszawa: PWN.

Madrzycki T., (1996), Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Gdansk: GWP.

Oleszkowicz A., Senejko A., (2011), Dorastanie, (w): Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik
akademicki, ]. Trempata (red.), (s. 259-286), Warszawa: PWN.

Ponczek D., Olszowy I, (2012), Styl zycia mlodziezy i jego wplyw na zdrowie, Prog Hig
Epidemiol, 93(2), s. 260-268.

Sicinski A., (1976), Styl zycia — problemy pojeciowe i teoretyczne, (w): A. Siciniski (red.), Styl
zycia. Koncepcje i propozycje, (s. 15-32), Warszawa: PWN.

Strzeminska A., Wisnicka M., (2011), Mlodziez na wsi, raport z badania przeprowadzonego
prze Pracownie Badan i Innowacji ,Stocznia” na zlecenie Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnos$ci, Warszawa.

Tyszka A., (1971), Uczestnictwo w kulturze. O réznorodnosci styléow zycia, Warszawa: PWN.

Wertenstein-Zutawski J., (1993), Mtodziez polska — fenomen nieobecnosci, (w): J. Kogmider,
A. Tyszkiewicz (red.), Dzieci swojego czasu. Mitodziez polska i francuska, (s. 7-8),
Warszawa: Wyd. Agencja Wulkan.




