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Abstrakt:

Metody planowania rodziny, zwane rdwniez regulacja poczeé, sa SciSle zwigzane
z zyciem wiekszosci ludzi. W pojeciu metod planowania rodziny zawarte sa zaréwno metody
antykoncepcyjne, jak i naturalne. Celem wspdolnym wszystkich metod jest umozliwienie podjecia
decyzji o odlozeniu poczecia w czasie, wybraniu dogodnego momentu na posiadanie potomstwa jak
rowniez liczbie dzieci. Naturalne metody rozpoznawania plodnosci bazuja na fizjologicznych
funkcjach organizméw kobiety i mezczyzny, przede wszystkim na okresowej ptodnosci kobiety.
W artykule podjeto probe okreslenia, jak studenci uczelni medycznych, technicznych i katolickich,
postrzegaja naturalne metody rozpoznawania ptodnosci. Badana grupe stanowilo 467 studentow,
w tym 190 studentéw uczelni medycznej (41%), 131 technicznej (28%) oraz 146 katolickiej (31%).
Wiekszo$¢ badanej grupy to kobiety — 81% (380 respondentek). Przedziat wiekowy grupy byt od 19 do
29 lat. Sposrdéd ogdtu respondentdw 44% uwaza, ze naturalne metody rozpoznawania ptodnosci sa
bezpieczne dla zdrowia, a blisko potlowa grupy (48%) nie ma wiedzy na ten temat. Badani studenci
najczesciej wskazywali, Ze naturalne metody sa mato skuteczne (39,61%). Najczesciej deklarowane
zrodio wiedzy na temat metod planowania rodziny to internet (71%) i ksiazki (60%), 56% uzyskato
wiedze od lekarza. Studenci uczelni medycznej oceniajg swoja wiedze istotnie lepiej niz respondenci
z uczelni technicznej i katolickiej (p<0,001). Ta sama grupa istotnie czesciej odpowiadata prawidtowo
na zadane pytania — od 44,68 do 64,15%. Postrzeganie naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci
przez studentéw jest niewatpliwie determinowane zrodtem, z ktérego mlodzi ludzie najczesciej
czerpia informacje. Wiaze sie to z oceng bezpieczenstwa zdrowotnego tych metod — najczesciej
deklarowana jest niewiedza w tym zakresie. Ogolny poziom wiedzy dotyczacej ptodnosci cztowieka
wydaje si¢ niewystarczajgcy. Konsekwencjg tego jest niska ocena skutecznosci naturalnych metod
w badanej grupie. Jednoczesnie samoocena wiedzy w badanej grupie pokazuje, ze wigkszos¢ jest
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zadowolona z poziomu swojej wiedzy. Nalezy stwierdzi¢, ze istotnie wyzszy poziom wiedzy
prezentuja studenci uczelni medycznych.

Stowa klucze: metody planowania rodziny, naturalne metody rozpoznawania plodnosci, opinie
studentow

Abstract:

Family planning methods, also called birth control, are closely related to the lives of most people. The
concept of family planning methods includes both contraceptive and natural methods. Common
objective of all methods is the possibility of making a decision to postpone conception in time,
choosing a convenient time to have children as well as the number of children. The natural methods of
fertility recognition are based on the physiological functions of the man and woman organisms. Their
main assumption is woman's periodic fertility. The article attempts to determine how students of
medical, technical and catholic universities perceive natural methods of recognizing fertility. The
study group consisted of 467 students, including 190 medical (41%), 131 technical (28%) and 146
catholic (31%) universities students. The majority of the surveyed group were women - 81% (380
respondents). The age range of the group was from 19 to 29 years old. 44% of all respondents believe
that natural fertility recognition methods are safe for health and nearly half of the group (48%) have
no knowledge on this subject. The surveyed students most often indicated that natural methods are
not very effective (39.61%). The most frequently declared source of knowledge about family planning
methods is the internet (71%) and books (60%), 56% obtained knowledge from a doctor. Students of
the medical school assess their knowledge significantly better than respondents from technical and
catholic university (p <0.001). The same group substantially more often responded correctly to the
questions asked - from 44.68 to 64.15%. The perception of natural methods of recognizing fertility by
students is undoubtedly determined by the source from which young people most often derive
information. This is related to the health safety assessment of these methods - ignorance is usually
declared in this regard. The general level of knowledge regarding human fertility seems insufficient.
The consequence of this is the low assessment of the effectiveness of natural methods in the studied
group. At the same time, the self-assessment of knowledge in the surveyed group shows that the
majority is satisfied with the level of their knowledge. It should be stated that students of medical
universities present a significantly higher level of knowledge.

Key words: methods of family planning, natural methods of recognizing fertility, opinion of students

Wprowadzenie

Metody planowania rodziny, zwane rdéwniez regulacja pocze¢ sa scisle
zwigzane z zyciem i zdrowiem kazdego cztowieka. Zdrowie jest jednym z naj-
wazniejszych dobr czlowieka, a jego szczegdlnym rodzajem jest zdrowie
prokreacyjne (nazywane tez reprodukcyjnym z jezyka angielskiego reproduction
health). Troska o zdrowie prokreacyjne implikuje stan zdrowia calej populacji,
warunkuje zachowanie cigglosci biologicznej, zapewnia zdrowie kolejnych pokolen,
jednoczesnie wspomaga dzialania majace na celu poprawe wskaznikéw
demograficznych (Slizien-Kuczapska i in., 2017). Dlatego nie jest obojetne, jaki rodzaj
planowania potomstwa wybierze mlody czlowiek, zwazywszy, Ze spektrum ofert

proponowanych sposobow planowania rodziny jest bardzo szerokie.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization),
prezentuje cala palete mozliwosci planowania rodziny. Propaguje metody naturalne?,
podkreslajac ich naukowy charakter, postuluje, by wlaczy¢ je do programow
zdrowia i wychowania?, podaje szereg przeciwwskazan do stosowania doustnej
antykoncepcji (DTA) (za: Kinle, 2005).

Kobiety i mezczyZni maja sSwiadomie wybra¢ metody planowania potomstwa.
Za Swiadomy wybor mozna uzna¢ przede wszystkim taki, ktory jest potaczony z
wiedza na temat dziatania, skutkdéw ubocznych, korzysci oraz przeciwwskazan do
stosowania kazdej z metod planowania rodziny. Jednak pojawia si¢ pytanie, czy taka
wiedza jest wystarczajaca dla srodowiska studentow.

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat wzrosta ogdlna swiadomos¢
spoleczenstwa na temat regulacji pocze¢, metod antykoncepcyjnych i naturalnych.
Wspdtzycie seksualne dla nastolatkow przestato by¢ tematem tabu, na co wskazuje
obserwowane w ostatnim czasie obnizenie wieku inicjacji seksualnej oraz wzrost
liczby ciaz u mtodocianych.

Zalozenia, ze upowszechnienie antykoncepci hormonalnej wplynie na
zmniejszenie odsetka nieplanowanych cigz i aborcji, nie sprawdzily sie.
Niepokojacym zjawiskiem jest réwniez odkladanie na ,pdzniej” decyzji
prokreacyjnych rodziny i narastanie odsetka niepowodzen prokreacyjnych. Z roku
na rok powigksza si¢ grono kobiet prezentujacych ,mentalnos¢ antykoncepcyjng”,

7

dlatego konieczna jest ,personalizacja” i ,humanizacja” seksualnosci czlowieka
(Sarmiento, 2002, s. 362-365).

Autorki artykulu postawily sobie za cel zbadanie jak studenci uczelni
medycznych, technicznych i katolickich, postrzegaja naturalne metody

rozpoznawania ptodnosci.

U Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace naturalnego planowania rodziny, Naturalne
Planowanie Rodziny, nr 1/2002, s. 3-4.

2 Zalecenia WHO dotyczace NPR opublikowane w 1987 roku,
http://www.rodzina.info.pl/Malzenstwo/Dokumenty/Zalecenia-WHO-dotyczace-NPR  (20.07.2016).
Zalecenia opisano w 3 dziatach, zawierajacych 27 punktéw. Najistotniejszym postulatem WHO jest
zastgpienie nazwy NPR (Naturalne Planowanie Rodziny) przez nazwe MPR (Metody Rozpoznawania
Ptodnos$ci) oraz poinformowanie o réwnouprawnieniu wiedzy z zakresu NPR z wiedza
o antykoncepcji. W zaleceniach WHO postulowano wspieranie finansowe programéw NPR, celem
rozpowszechniania i doskonalenia poradnictwa oraz wlaczenia tych metod do programow
dotyczacych zdrowia i wychowania, z uwzglednieniem programu ochrony zdrowia. Wskazano
kierunki dalszych badan z zakresu medycyny, psychologii i socjologii nad metodami i uzytkow-
nikami NPR.
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1. Teoretyczne podstawy badan

1.1. Metody planowania rodziny

W  pojeciu metod planowania rodziny zawarte sa zaréwno metody
antykoncepcyjne, jak i naturalne. Wspdlnym celem wszystkich metod jest
umozliwienie podjecia decyzji o odlozeniu w czasie poczecia, jak rowniez wybranie
dogodnego momentu na posiadanie potomstwa (Lepecka-Klusek, 2010; Pawelczyk,
2002). Wybor metody zalezy od réznych czynnikéw. Guillebaud (za: Gratkowski,
2009) wprowadzit podzial na idealne kryteria antykoncepcji, umozliwiajace
klasyfikacje metod planowania rodziny.

Kryteria sa nastepujace:

bezpieczenistwo — dana metoda nie ma groznych dla zdrowia niepozadanych
skutkow,
— skutecznos¢ zapobiegania cigzy,
— dana metoda nie wptywa w zaden sposob na przebieg wspdtzycia, czyli nie
wymaga dodatkowych czynnosci przed stosunkiem,
— odwracalnos¢ - efekt antykoncepcyjny jest odwracalny, nie wptywa na
ptodnosé w przysztosci,
— tatwa do zaakceptowania i prosta procedura stosowania danej metody, nie
polegajaca na pamieci uzytkownika,
— nie ma potrzeby ingerencji personelu medycznego w sposdb stosowania,
— prosty sposob zaprzestania uzytkowania,
— dostepnos¢ — kazdy ma do niej dostep,
— tania — nie wymaga duzych kosztéw finansowych,
— zgodna z zasadami - religii, kultury oraz pogladami politycznymi (tamze).
Nie ma idealnej metody planowania rodziny, speiniajacej wszystkie powyzsze
kryteria. W ramach rozwoju nauk medycznych dazy sie do udoskonalania metod,
zeby zblizy¢ ich dziatanie do powyzszych wyznacznikdéw (tamze). Mlodzi ludzie
gubig si¢ w calej gamie dostepnych i szeroko rozpowszechnionych metod
planowania rodziny. Wachlarz ofert jest bardzo szeroki, poczawszy od promowania
tzw. odpowiedzialnego rodzicielstwa i dalej poprzez antykoncepcje, a nawet aborcje
(Terki, Malthotra, 2004). Takie stanowisko promuje IPPF (ang. International Planned
Parenthood Federation, Miedzynarodowe Towarzystwo Planowania Rodziny) oraz
PTG (Polskie Towarzystwo Ginekologiczne), ktore popularyzuje srodki i metody
antykoncepcyjne (Rekomendacje PTG, 2004).
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1.2. Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci

W zapomnienie odchodzi dziedzina zwana ekologia prokreacji, propagowana
przez W. Fijatkowskiego (1999, 2001), ktory uwazal, ze plciowos¢ czlowieka jest sitq
kreatywna ludzkich dazen i dziatan. Plciowos¢: kobiecos¢ i meskos¢ generuje
aktywnos¢ cztowieka (tamze). Fijalkowski, propagowat idee ,ekologii prokreacji”,
przewidzial nastepstwa odejscia od ekologii w sferze przekazywania zycia (za:
Dzierzanowski, 2010).

Naturalne metody rozpoznawania plodnosci bazuja na fizjologicznej
ptodnosci kobiety i mezczyzny. Wykorzystuja one umiejetnos¢ prowadzenia
obserwagji cyklu miesigczkowego u kobiety, w celu dostosowania dni wspotzycia do
planéw prokreacyjnych. Metody naturalne opieraja si¢ gtéwnie na uwzglednianiu
okresowej plodnosci kobiety, gdyz dojrzaly i zdrowy mezczyzna jest ptodny do
poznej starosci (Deluga, 2008; Muzyczka i in., 2012). Za prawidlowo$¢ przemian w
cyklu menstruacyjnym odpowiada os podwzgorze — przysadka — jajniki, ktora
reguluje stezenie hormondéw w organizmie kobiety na zasadzie sprzezenia
zwrotnego, ujemnego i dodatniego. Z komodrek neuroendokrynnych pola
przedwzrokowego (osrodek owulacji) znajdujacego si¢ w podwzgoérzu wydzielana
jest pulsacyjnie gonadoliberyna (GnRh), ktéra oddziatuje na przysadke mozgowa.
Przedni ptat przysadki pod wplywem GnRH syntetyzuje folitroping (FSH)
i lutropine (LH). FSH wplywa na rozwoj oraz wzrost pecherzykéow w jajniku. W
wyniku tego procesu dochodzi do powstania pecherzyka przedowulacyjnego.
Folitropina réwniez stymuluje wydzielanie estrogenéw. LH wplywa na wystapienie
owulacji (pik na okolo 24 godziny przed peknigeciem pecherzyka jajnikowego), jak
rowniez rozwdj ciatka zoltego, ktore produkuje progesteron (Deluga, 2008;
Pawelczyk, Banaszkiewicz, 2010a; Szymarnski, 2009). W obrebie przemian sluzéwki
macicy wyrdznia sie cykl endometrialny, ktéry jest Scisle zwiazany ze zmianami
hormonalnymi. Pierwsza jest faza miesiaczkowa, podczas ktérej ma miejsce
ztuszczenie warstwy czynnosciowej btony sluzowej migsnidéwki macicy.

W kolejnej fazie, proliferacyjnej, gdy najwyzsze jest stezenie estrogendw,
zaczyna si¢ odnowa nabtonka. W momencie owulacji btona sluzowa ulega dalszemu
pogrubieniu. Ostatnia wyrozniona faza jest faza wydzielnicza (sekrecyjna).
Gléwnym hormonem oddzialywujacym wtedy jest progesteron. Pod jego wptywem
dochodzi do dalszego wzrostu objetosci blony S$luzowej oraz gromadzenia
glikogenu, lipidow i biatek (Pawelczyk, Banaszkiewicz, 2010a; Szymanski, 2009). Pod
wplywem omowionych weczesniej zmian hormonalnych w organizmie kobiety

mozna zaobserwowac¢ zmiany w jakosci sluzu szyjkowego oraz potozenia szyjki
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macicy. Po miesigczce szyjka macicy jest zamknieta i twarda, a wytwarzany przez
krypty szyjkowe $luz jest wilgotny, gesty, metny i/lub lepki. Pod wplywem
estrogenow dochodzi do uniesienia sie szyjki i zmiany $luzu na mokry, rozciagliwy,
przejrzysty i $liski. W fazie poowulacyjnej, gdy progesteron oddziatuje na szyjke,
zamyka si¢ ona i twardnieje. Sluz zmienia si¢ w metny, az do wytworzenia czopu
Sluzowego, ktory jest nieprzepuszczalny dla plemnikéw (Deluga, 2008; Kinle,
Szymaniak, 2009; Pawelczyk, Banaszkiewicz, 2010a; Szymaniski, 2009).

W wyniku zachodzacych przemian u kobiety mozna zaobserwowac¢ wzrost
podstawowej temperatury ciata po owulacji oraz zmiany w wygladzie piersi. W fazie
poowulacyjnej staja si¢ pelniejsze niz w przedowulacyjnej (Pawelczyk, Banasz-
kiewicz, 2010a).

Kobieta jest ptfodna w momencie owulacji, czyli na okoto dwa tygodnie przed
krwawieniem, gdyz wtedy peka pecherzyk dominujacy i uwalnia komorke jajowa.
Komorka jajowa zyje od 12 do 48 godzin i w tym czasie jest zdolna do zaptodnienia
(Deluga, 2008; Muzyczka i in., 2012; Pawelczyk, Banaszewska, 2010a).

Badania naukowe dowodza, Ze czas przezycia plemnikow to 3 do 5 dni w wa-
runkach zasadowych, natomiast w warunkach kwasnych plemniki zyja do 1,5
godziny (Muzyczkaiin., 2012; Slizieri—Kuczapska, 2006).

Do gtéwnych objawdw plodnosci kobiety zaliczamy: zmiany w podstawowej
temperaturze ciata (PTC), ktéra jest mierzona po spoczynku, przed wstaniem z
16zka, codziennie o tej samej porze; zmiany sluzu szyjkowego, ktéry obserwowany
jest przy kazdej wizycie w toalecie, oceniana jest jego jako$¢ i konsystencja; zmiana
polozenia szyjki macicy, ktdéra jest badana raz dziennie, w godzinach wieczornych?
(Deluga, 2008; Kinle, 2008; Kinle, Szymaniak, 2009).

Naturalne metody rozpoznawania plodnosci mozemy podzieli¢ na
jednowskaznikowe  (metoda  termiczna, metoda owulacjii Billingsa) i
wielowskaznikowe (metoda objawowo-termiczna podwdjnego sprawdzenia, zwana
,metoda angielskag, metoda objawowo-termiczna wedlug Rotzera, metoda
objawowo-termiczna wedtug Kippleyéw, metoda objawowo-termiczna , polska”
wedlug T. Kramarek (Aftyka, Deluga, 2009; Kinle, 2008; Szymaniak, 2008; Slizien-
Kuczapska, 2006).

3 Podstawy naukowe metod rozpoznawania ptodnosci,
http://oplodnosci.pl/index.php/plodnosc/podstawy-plodnosci/160-podstawy-naukowe-metod-
rozpoznawania-plodnosci, (20.10.2018).



http://oplodnosci.pl/index.php/plodnosc/podstawy-plodnosci/160-podstawy-naukowe-metod-rozpoznawania-plodnosci
http://oplodnosci.pl/index.php/plodnosc/podstawy-plodnosci/160-podstawy-naukowe-metod-rozpoznawania-plodnosci

ZYCIE I PLODNOSC

1.3. Stanowisko Kosciola Katolickiego w kwestii metod planowania rodziny

Postep jaki dokonat si¢ w dziedzinie nauk przyrodniczych, zwlaszcza na polu
biologii, umozliwil kontrole ptodnosci cztowieka, wprowadzajac zmiany w koncepgji
i postawie wobec rodzicielstwa. Wspodtczesne osiggniecia w medycynie, umozliwiaja
powotanie cztowieka do Zycia poza aktem seksualnym. Rozwijajaca si¢ dziedzina
technik reprodukcyjnych, postawita w opozycji kobiete i mezczyzne, umozliwiajac
poczecie dziecka bez fizycznego zblizenia pary starajacej si¢ o potomstwo,
jednoczesnie wypierajac jednoczaca mitos¢ matzonkéow w akcie seksualnym. Te
zmiany bardzo mocno wplynely na postawy spoteczenstwa wobec prokreacii,
przejawiajace si¢ w bezrefleksyjnej ufnosci w odkrycia medycyny bez
perspektywicznego spojrzenia na sprawe ludzkiej prokreacji w kontekscie wartosci i
relagji (Terlikowski, 2009).

Kosciot Katolicki naucza, ze zycie ludzkie nie jest jedynie owocem mitosci
rodzicow, ale jest forma partycypacji w milosci Bozej. U poczatku kazdej osoby
ludzkiej znajduje sie¢ akt stwdrczy Boga: zaden czlowiek nie przychodzi na swiat
przez przypadek, juz od chwili poczecia jest on przeznaczony do szczescia
wiecznego (Katechizm Kosciota Katolickiego, 1703).

W koncepdji personalistyczno-chrzescijaniskiej przekazywanie zycia jest aktem
osobowym cztowieka i ma transcendentne przeznaczenie. Antropologia
chrzescijariska podkresla, ze ciato stuzy duszy, ale nie jest jej narzedziem w sensie
rzeczy (Gos, 2014). Ten fakt uswiadamia, ze akt seksualny cztowieka nie moze by¢
utozsamiony z naturalistyczng funkcja plodzenia. Czlowiek nie jest reproduktorem,
gdyz godnos¢ nowego zycia, ktore pojawia sie jako owoc prokreacji, nie pozwala na
odlaczenie proceséw biologicznych od kontekstu osobowej milosci miedzy

4

matzonkami. ,Pro-kreacja” wversus ,re-produkcja” to dwie przeciwstawne wizje
cztowieka. Logika prokreacyjna nie traktuje procesow przekazywana zycia
wylacznie jako pewnych fizjologicznie uwarunkowanych mechanizméw. Prokreacja
zaklada , kreacje”, a wiec rodzicielstwo bedace wyrazem osobowej relacji, w ktorej
rodzice sq kim$ wiecej, niz tylko dostarczycielami gamet (reproduktorami), czyli
surowca do wytworzenia zarodka.

Prokreacja to nie tylko akt prowadzacy do poczecia, ale to najpierw relacja
mitosci miedzy dwojgiem ludzi, ktoéra dojrzewa ku byciu relacjqa rodzicielska
(Bochanek, 2009; Buttiglione, 1996, s. 240; Woijtyta, 1985, s. 26-27). Dlatego mitos¢
malzenska przejawiajaca si¢ w akcie seksualnym jest nierozerwalnie zwigzana

z otwartoscig na przyjecie zycia ludzkiego, co za tym idzie ze $wiadomym ro-
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dzicielstwem, w ktérym nie ma miejsca na antykoncepcje (Pawet VI, 1968; Jan Pawet
I1, 1981,1985; Meissner, 2008; Ozorowski, 2008; Péttawska, 2008).

Encyklika Pawla VI Humanae Vitae, o zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia ludzkiego, wydana 25 lipca 1968 roku porusza temat odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, nierozerwalnosci malzenstwa oraz jednoczacej i
prokreacyjnej roli aktu seksualnego matzenstwa. W dokumencie czytamy, ze "kazdy
akt matzenski musi by¢ otwarty na przekazywanie zycia" (Pawel VI, 1968, 11),
dlatego wyklucza jakiekolwiek dziatanie o charakterze antykoncepcyjnym i
wczesnoporonnym (tamze, 14).

W powstaniu encykliki odegrat bardzo wazna role éwczesny arcybiskup
metropolita krakowski Karol Wojtyla, ktdry te tematyke poruszyt wczesniej w swojej
ksigzce Milos¢ i odpowiedzialnos¢ (Wojtyta, 1960) . Juz jako Papiez pochylal si¢ nad
tematyka odpowiedzialnego rodzicielstwa. W Liscie do Rodzin Gratissimam sane
napisal: ,Odpowiedzialne rodzicielstwo dotyczy bezposrednio tego momentu, w
ktorym mezczyzna i kobieta, aczac sie z soba jako jedno cialo, moga stac sie
rodzicami. Moment ten posiada wielka wartos¢ dla ich wiezi miedzyosobowe;j.
Rownoczesnie niesie on z sobg mozliwosc rodzicielska ...” (Jan Pawet II, Gratissimam
sane, 1994, 12).

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawel II podkreslat, ze
intymne oddanie seksualne nalezy tylko do milosci malzeniskiej ,urzeczywistnia sie

.. W sposOb prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng cze$¢ mitosci,
ktora mezczyzna i kobieta wiaza si¢ z soba az do $mierci” (Jan Pawetl 1I, Familiaris
consortio, 1981, 11).

Papiez rozpatrywal prokreacje jako element prozdrowotny kobiety,
mezczyzny, rodziny otwartej na tradycyjne wartosci, majacej swe korzenie w
chrzescijanskim ujeciu. Rodzina stanowi centrum wszelkich odniesieni, a zycie kazdej
istoty ludzkiej jest darem i zadaniem (Jan Pawet II, Evagelium vitae, 1995).

Znaczenie wymiaru mitoéci w malzenstwie poruszyl papiez Franciszek w
adhortacji Amoris laetitia: ,Sam Bog stworzyl ptciowos¢, ktora jest wspaniatlym darem
dla Jego stworzen. Gdy sie ja pielegnuje i troszczy, by nie wymkneta sie spod
kontroli, to czyni sie tak dlatego, aby zapobiec niedowarto$ciowaniu wtasciwej
wartosci” (Franciszek, Amoris laetitia, 2016, 150). Erotyczny wymiar milosci ma by¢
rozpatrywany w kontekscie daru, ktéry upieksza spotkanie matzonkéw, dlatego ,nie
moze by¢ rozpatrywany w kategorii dozwolonego zta lub ciezaru, ktory trzeba
tolerowac dla dobra rodziny” (tamze, 152).

W dokumentach Kosciola Katolickiego zostala zawarta podstawowa zasada
zakladajaca integralnos¢ aktu seksualnego kobiety i mezczyzny, ktdry to akt ma na

celu poza przekazywaniem zycia, rOwniez wzmocnienie i budowanie wiezi miedzy
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matzonkami, kobieta i mezczyzna (Humanae vitae, 10, Familiaris consortio, 35,
Evagelium vitae 13; 23; 26; 91; 97).

W licznych opracowaniach podkresla sig, Ze jedyna, moralnie dopuszczalng
forma $wiadomego rodzicielstwa w nauczaniu Kosciota Katolickiego sa naturalne
metody planowania rodziny, czyli okresowa wstrzemigzliwos¢ od kontaktow
seksualnych, gdyz jedynie ta metoda pozwala zachowac¢ zaréwno wymiar relacji i
wiezi miedzy matzonkami, jak i otwartosci na zycie (Bajda, 2008; 2011; Ozorowski,
2008; Pottawska, 2008; Meissner, 2008; Misiura, 2013).

2. Badania wlasne
2.1. Cel badan, material i metoda

Celem badan byla proba okreslenia postrzegania naturalnych metod
rozpoznawania plodnosci przez studentéw uczelni medycznych, technicznych i
katolickich.

Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny =z  wykorzystaniem
kwestionariusza autorskiej ankiety skladajacego si¢ z 33 pytan zamknietych
jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz 3 pytan otwartych. Pytania dotyczyly
danych osobowych, wiedzy z zakresu metod planowania rodziny, zZrdédet z jakich
korzystaja studenci w celu zdobycia wiedzy oraz oceny wiedzy na temat metod
planowania rodziny. Badang grupe stanowilo 467 studentéw, w tym 190 studentow
uczelni medycznej (41%), 131 technicznej (28%) oraz 146 katolickiej (31%). Wigkszos¢
badanej grupy to kobiety — 81% (380 respondentek). Przedzial wiekowy grupy byt od
19 do 29 lat. Najwigksze grupy stanowily osoby w wieku 24 (26%) i 23 lat (25%).
Srednia wieku jest réwna 22,84 + 1,79, mediana 23. Rozstep w grupie badanej jest
rowny 10, warto$¢ modalna to 24. 91% to osoby stanu wolnego. Wigkszos¢ badanych
zamieszkuje wie$ (31%), 25% mieszka w miescie od 10-100 tys. mieszkancow, a 21%
w miescie od 100-500 tys. Zdecydowana wigkszo$¢ (85%) deklaruje wyznanie
katolickie, 9% uwaza sie¢ za ateistow, 64% okresla siebie jako osoby praktykujace.

2.2. Uzyskane wyniki

Badana grupa miata ustosunkowac sie do kilku problemow sformutowanych
w fazie projektowania badania, ktore zawarto w kwestionariuszu ankiety. Ponizej
przedstawiona zostanie, podzielona na kategorie szczegdtowa analiza uzyskanych

opinii.
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2.2.1. Ocena bezpieczenstwa dla zdrowia stosowania naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci

Wsérod respondentow 44% uwaza, ze naturalne metody rozpoznawania
ptodnosci sa bezpieczne. Tylko 8% uznaje je za niebezpieczne dla zdrowia. Blisko
polowa grupy (48%) nie potrafi zaja¢ stanowiska. Analiza przeprowadzona testem
Chi? nie wykazala wystepowania istotnej statystycznie roznicy postrzegania
bezpieczenstwa naturalnych metod w =zaleznosci od profilu uczelni
(Chi?=0,786807244; df=4; p=0,940207937). (tab. 1).

Tabela 1. Ocena bezpieczenstwa stosowania naturalnych metod planowania rodziny a profil

uczelni

Czy uwaza Pani/Pan Profil uczelni

ze stosowanie

naturalnych metod Razem
rozpoznawania Medyczna Techniczna Katolicka

ptodnosci jest

bezple.czne dla N % N % N % N %
zdrowia?

Tak 81 42,63 | 59 | 4504 64 43,84 204 43,68
Nie 14 7,37 12 9,16 13 8,90 39 8,35
Nie wiem 95 | 50,00 | 60 | 45,80 69 47,26 224 47,97
Suma konficowa 190 100 131 100 146 100 467 100

Chi?=0,786807244; df=4; p=0,940207937

2.2.2. Wiedza dotyczaca gléwnych objawow plodnosci

Wigkszo$¢ respondentéw wie, ze do gtownych objawdéw plodnosci zaliczamy
zmiany sluzu szyjkowego (91,22%) oraz wzrost podstawowej temperatury ciata
(80,30%). Tylko 36% wskazato trzeci z objawdw czyli zmiany w polozeniu szyjki
macicy. Od 30% do 50% respondentow niewlasciwie interpretuje gtéwne objawy
plodnosci (tab. 2).

Tabela 2. Gtéwne objawy ptodnosci u kobiety wedtug studentow

Gléwne objawy ptodnosci u kobiety to: N Odpowiedzi % Procent obserwacji
Bdl owulacyjny 194 12,65 41,54
Wzrost podstawowej temperatury ciata 375 24,45 80,30
Obrzmienie piersi 229 14,93 49,04
Zmiany w potozeniu szyjki macicy 170 11,08 36,40
Zmiany sluzu szyjkowego 426 27,77 91,22
Plamienie okotoowulacyjne 140 9,13 29,98
Ogotem 1534 100 328,48
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2.2.3. Wiedza dotyczaca czasu wystapienia owulacji

Prawidtowej odpowiedzi, ze owulacja wystepuje na okoto 2 tygodnie przed
nastepna miesiaczka udzielilo 42% respondentow. Zsumowanie nieprawidiowych
odpowiedzi: zawsze w potowie cyklu miesigczkowego bez wzgledu na dtugosé danego cyklu,
po wzroscie stezenia hormondw FSH, zawsze 14 dni po krwawieniu miesigczkowym, podato
ponad potowe respondentdéw (ryc. 1).

W Zawsze 14 dni po
krwawieniu
miesigczkowym

W Powzroscie stezenia
hormonow FSH

I Na okoto 2 tygodnie przed
nastepna miesigczka

W Zawsze w pofowie cyklu
miesigczkowego bez
wzgledu na dtugosc
danego cyklu

B Niewiem

Rycina 1. Moment wystapienia owulacji wedtug respondentéw

2.2.4. Wiedza dotyczaca przezywalnosci plemnikéw

Potowa ankietowanych wskazata prawidlowq przezywalnos¢ plemnikow (3-5
dni). Pozostali udzielili nieprawidlowych odpowiedzi. 4% przyznato sie do
niewiedzy (ryc. 2).
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m2dni

M Kilkanascie godzin
Hm3-5dni

m Kilka godzin

Nie wiem

Rycina 1. Przezywalnos¢ plemnikéw wedlug respondentéw

2.2.5. Wiedza dotyczaca zywotnosci komorki jajowej

Sposrod badanych 26% ankietowanych udzielito prawidtowej odpowiedzi na
to pytanie (24-48 godzin), dla 51% sa to 3-4 dni. Pozostali wskazali okres tygodnia
(18%) lub caty cykl (5%) (ryc. 3).

W 3-4dni

W 24-48 godzin
W Tydzien

M Caty cykl

Rycina 3. Zywotnoé¢ komoérki jajowej w opinii respondentéw

Y T E N T [ Stonted
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2.2.6. Wiedza dotyczaca skutecznosci naturalnych metod rozpoznawania
plodnosci

Respondenci najczesciej wskazuja, ze naturalne metody sa mato skuteczne
(39,61%). Za srednio skuteczne i nieskuteczne uznaje je co 5 osoba. Natomiast jako
bardzo skuteczne uznaje je 16% ankietowanych (tab. 3). Analiza przeprowadzona
testem Chi? nie wykazata istotnej statystycznie korelacji pomiedzy ocena
skutecznosci a profilem uczelni (chi?=10,79447455; df=6; p=0,094939957).

Tabela 3. Wiedza dotyczaca skutecznosci naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci w

zaleznosci od profilu uczelni

Prosze zaznaczy¢ . .
¢ y Profil uczelni

stopien skutecznosci

naturalnych metod Razem
rozpoznawania Medyczna Techniczna Katolicka
plodnosci

N % N % N % N %

Bardzo skuteczna 36 18,95 | 12 9,16 27 18,49 75 16,06

Srednio skuteczna 33 | 1737 | 29 | 2214 | 38 | 2603 | 100 | 21,41

Mato skuteczna 79 41,58 | 57 | 43,51 49 33,56 185 39,61

Nieskuteczna 42 | 2211 | 33 | 2519 | 32 | 21,92 | 107 | 2291

190 100 131 100 146 100 467 100

Suma konficowa
chi?=10,79447455; df=6; p=0,094939957

2.2.7. Zrédta wiedzy na temat metod planowania rodziny

Najczesciej deklarowane zrddio wiedzy to internet (71%) i ksiazki (60%), 56%
uzyskalo wiedze od lekarza. Dla 43% zrodlem wiedzy sa czasopisma, a dla 32,5%
rowiesnicy. Niewielki udzial procentowy (mniej niz 20%) w tym zakresie posiada

rodzina, potozna oraz Koscidt (tab. 4).

Tabela 4a. Deklarowane Zrodta wiedzy na temat metod planowania rodziny

Zrédta ' wiedzy 2z jakich korzystaja Odpowiedzi Procent obserwadji
studenci. N %

Ksigzki 282 17,38 60,39
Czasopisma 200 12,32 42,83
Media 142 8,75 30,41
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Tabela 4b. Deklarowane zrddta wiedzy na temat metod planowania rodziny (cd.)

Lekarze 262 16,14 56,10
Potozna 76 4,68 16,27
Rodzina 76 4,68 16,27
Kosciot 63 3,88 13,49
Réwiesnicy 152 9,37 32,55
Internet 332 20,46 71,09
Inne 38 2,34 8,14

Ogotem 1623 100 347,54

2.2.8. Samoocena wiedzy studentow na temat metod planowania rodziny

Sposrdd badanych 44% respondentéw ocenia swoj poziom wiedzy jako dobry,
27% jako dostateczny. Co piata osoba ocenia swoja wiedze bardzo dobrze, a
niedostatecznie 7,71% ankietowanych (tab. 5).

Analiza przeprowadzona testem Chi? wykazala wystepowanie istotnej
statystycznie rdznicy miedzy samoocena poziomu wiedzy a profilem uczelni
(Chi?=35,36876266; df=6; p<0,001). Studenci uczelni medycznej oceniaja swoja wiedze

na wyzszym poziomie niz respondenci z uczelni technicznej i katolickiej.

Tabela 5. Samoocena poziomu wiedzy na temat metod planowania rodziny a profil uczelni

Jak o.cerua I.’an/Paru Profil uczelnie studentéw
ocenia swoja wiedze
dotyczaca metod Razem
planowania rodziny? Medyczna Techniczna Katolicka
N % N % N % N %

Bardzo dobrze 56 29,47 18 13,74 24 16,44 98 20,99
Dobrze 94 49,47 48 36,64 64 43,84 206 44,11
Dostatecznie 33 17,37 52 39,69 42 28,77 127 27,19
Niedostatecznie 7 3,68 13 9,92 16 10,96 36 7,71
Suma koncowa 190 100 131 100 146 100 467 100

Chi?=35,36876266; df=6; p<0,001

2.2.9. Analiza prawidlowych odpowiedzi w zaleznosci od profilu uczelni

Wieksza wiedza z zakresu naturalnych metod planowania rodziny maja
studenci uczelni medycznej. Istotnie czesciej odpowiadali prawidlowo na zadane
pytania — od 44, 68 do 64,15% (ryc. 4).
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Prawidtowe odpowiedzi dotyczace
metod Naturalnego Planowania
Rodziny

m Katolicka Medyczna Techniczna

Pytanie 33 -*&'

Pytanie 32 _*—EL'

Pytanie 31 -“—27.55_'

p
Pytanie 30 _*-9&'

Rycina 2. Analiza prawidlowych odpowiedzi dotyczacych naturalnych metod
rozpoznawania plodnosci w zaleznosci od profilu uczelni

3. Dyskusja

Niegdys plodnos¢ byla synonimem dobrobytu, a posiadanie potomstwa byto
blogostawienistwem. Mimo to, historia pokazuje, ze czlowiek w roznych
okolicznosciach i z réznych przyczyn staral si¢ wplywac¢ na swoja ptodnosé. Od
zarania dziejow ludzkos¢ probowata najrézniejszymi sposobami zapobiec poczeciu.
Najczesciej w tym celu stosowane byly wszelkie metody zwiazane z magia lub
zabobonami. Na przestrzeni ostatnich wiekow zaczeto udoskonala¢ sposoby
planowania potomstwa (Jarzabek i in., 2006; Jarzabek-Bielecka, Bielecki, 2010;
Mazurkiewicz, 2012).

W badaniach wtasnych analizowano wiedze respondentéw na temat
naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Korzeniewska i wsp. (2006) zbadali
Swiadomos¢ dziewczat chorych na mukowiscydoze na temat seksualnosci oraz

metod regulacji pocze¢. W ramach tych badan wykazali potrzebe edukacji tej grupy.
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Warto zwroci¢ uwage na ogdlna edukacje miodziezy i studentow w ramach
metod planowania rodziny. W badaniach wlasnych rowniez wykazano
niewystarczajacq wiedze w tym zakresie.

W opracowaniach dotyczacych naturalnych metod planowania rodziny
(NPR), podkreslane jest jak waznym aspektem zdrowia jest ludzka ptodnos¢, ktora
moze by¢ rozpatrywana na plaszczyznie biologicznej, jak roéwniez psychologicznej
i moralnej. Stanowisko Kosciota Katolickiego pokazuje, jak wazne jest w pelni
swiadome podjecie odpowiedzialnosci za ptodnos¢. Plodnos¢ powinna by¢ zawsze
postrzegana w kontekscie zwiazku, relacji kobiety i mezczyzny (Kluz, 2011; Markes,
2007).

Tokarz i wsp. (2010), przebadali metoda wywiadu osoby, ktére stosowaty
naturalne planowanie rodziny w celu odlozenia poczecia. Jako gtéwna motywacje do
stosowania tej metody wymieniano zgodnos¢ z nauka Kosciota Katolickiego. Warto
zaznaczy¢, ze malzonkowie pierwszy kontakt z NPR mieli w ramach nauk
przedmalzenskich, a wiedza jaka zdobyli w szkole, nie byla wystarczajaca. Badane
osoby mialy ponad przecietna wiedze na temat ptodnosci (tamze). W badaniach
wlasnych studenci mieli niewielkqg wiedze z zakresu naturalnych metod planowania
rodziny.

W badaniach Muzyczki i wsp. (2012) do gtownych objawdéw plodnosci
studenci najczesciej zaliczali wzrost podstawowej temperatury ciala, nastepnie
zmiany $luzu szyjkowego. Najmniej znanym wskaznikiem byty zmiany potozenia
szyjki macicy. Do gltéwnych objawéw ptodnosci blednie zaliczano bol owulacyjny,
plamienie okotoowulacyjne oraz obrzmienie piersi (tamze).

W badaniach wlasnych, zaprezentowanych w artykule, najwiecej studentéw
wskazato, jako gltéwny objaw plodnosci zmiany $luzu szyjkowego, a dopiero na
drugim miejscu zostal zaznaczony wzrost podstawowej temperatury ciata. Zmiany
w plozeniu szyjki zaznaczylo zaledwie 36% studentow, jak widac ten objaw jest
najmniej znany. Dodatkowe objawy ptodnosci, ktore zostaly zakwalifikowane przez
studentéw do gltéwnych to obrzmienie piersi (prawie polowa ankietowanych) oraz
bol owulacyjny. Plamienie okotoowulacyjne zaznaczyta 1/3 badanych.

W ramach badan Muzyczki i wsp. (2012) zapytano réwniez o moment
wystapienia owulacji. Wiedza z tego zakresu rdéznila si¢ w zaleznosci od kierunku
studidw. Najwieksza wiedze odnosnie momentu wystapienia owulacji mieli studenci
kierunku lekarskiego oraz pielegniarstwa. Studenci poloznictwa i ratownictwa
czesciej wskazywali bledna odpowiedz (tamze).

Studenci przebadani w ramach badan wlasnych w 42% wiedzieli, Zze owulacja
ma miejsce na okoto 2 tygodnie przed nastepna miesiqczka, pozostala grupa nie

zaznaczyla poprawnej odpowiedzi, badz przyznata sie¢ do niewiedzy.
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Czas przezywalnosci plemnikéw wedtug studentéw lubelskiej uczelni
medycznej wynosi 3-5 dniu, prawidlowa odpowiedz wskazata wigkszos¢
ankietowanych. Najwigksza wiedze w tym =zakresie mieli studenci kierunku
lekarskiego (tamze).

W badaniach wlasnych zaledwie potowa ankietowanych wskazala
prawidtowa odpowiedZ, w tym najliczniejsza grupe (50%) stanowili studenci uczelni
medyczne;.

W ramach badan wiasnych okreslano réwniez stosunek do wiary studentéw
oraz jego wplyw na postrzeganie metod planowania rodziny.

Wedlug badania CBOS (2010), zmniejsza si¢ liczba osob deklarujacych sie, jako
wierzace, jednak w spoteczenstwie ciagle wazne jest podejscie katolickie do
wiekszosci kwestii. Chociaz moralnos¢ i wiara czesto zostaje jedynie na poziomie
deklaracji, a w Zyciu codziennym o wiele wigksze znaczenie maja szczescie rodzinne,
zdrowie czy uczciwos¢. Hedonistyczne wartosci maja o wiele mniejsze znaczenie niz
prospoteczne (Boguszewski, 2010).

Deluga i Aftyka (2010) w badaniach studentow lubelskich uczelni
przedstawily ocene etyczna metod planowania rodziny. Na podstawie badan
stwierdzono, ze za nieetyczne studenci o wiele czesciej uwazaja sterylizacje, metody
postkoitalne oraz wkladke wewnatrzmaciczna niz tabletke antykoncepcyjna czy
prezerwatywe. Osoby wierzace i deklarujace sie jako praktykujace czesciej
wskazywaly metody antykoncepcyjne jako nieetyczne, natomiast naturalne
planowanie rodziny czesciej uznawaly za etyczne. W badaniach stwierdzono, Ze
wiara ma wplyw na okreslenie etycznej kwestii metod (tamze).

W badaniach wlasnych rowniez wykazano, ze osoby deklarujace sig, jako
wierzace i praktykujace sa zwolennikami naturalnych metod planowania rodziny.

W badaniach pilotazowych Rutkowskiej i wsp. (2012) réwniez potwierdzito
si¢ spostrzezenie, ze osoby deklarujace, ze wiara jest dla nich bardzo istotna w
wiekszosci nie stosuja hormonalnych metod planowania rodziny. Natomiast te
kobiety, dla ktérych wiara jest mato istotna o wiele cze$ciej korzystaja ze Srodkow
antykoncepcyjnych. Kobiety biorgce udzial w badaniu niezaleznie od deklarowanej
istotnosci wiary zgadzaly si¢ ze stwierdzeniem, ze antykoncepcja hormonalna nie
jest bezpieczna dla zdrowia (tamze).

Badania wskazuja, Zze antykoncepcja hormonalna taczona jest czesto przez
spoleczenstwo z ludzmi, ktoérzy preferujq filozofie wolnych zwiazkéw i unikaja
odpowiedzialnosci  (Giza-Poleszczuk, 2007). Natomiast naturalne metody
planowania rodziny aczone sg z religijnoscia badanych osob (Kluz, 2011; Kluzowa,

2008). W badaniach wlasnych powyzsze stwierdzenie zostato potwierdzone.
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W badaniach Baczek i wsp. (2010) za gléwne zrodlo wiedzy na temat metod
planowania rodziny wsrdd kobiet zameznych uznane byty czasopisma, poradniki,
ksigzki oraz lekarz. Na kolejnej pozycji znajdowat si¢ internet oraz potozna (tamze).
Muzyczka i wsp. (2012) w badaniach studentéw uczelni medycznej wykazaly, Ze
internet byt najczestszym Zroédiem wiedzy, co rowniez wykazano w ramach wiasnej
analizy. Jako kolejny sposéb zdobywania informacji oznaczone byly ksiazki i lekarz.

Na pdzniejszym miejscu znalazly sie potozna, czasopisma i rodzina.
Whioski

Reasumujac, wiedza mlodziezy oraz studentéw na temat metod planowania
rodziny jest niewystarczajaca. Mozna zaobserwowac wieksza liczbe prawidtowych
odpowiedzi na uczelniach medycznych, jednak jest to wynik nie w pelni
satysfakcjonujacy. Postrzeganie naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci przez
studentow jest niewatpliwie determinowane Zrddiem, z ktérego miodzi ludzie
najczesciej czerpia informacje (internet, media, lekarz). Wiaze si¢ to z ocena
bezpieczenstwa zdrowotnego tych metod — najczesciej deklarowana jest niewiedza
w tym zakresie. Konsekwencja braku wiedzy jest niska ocena skutecznosci
naturalnych metod w badanej grupie. Jednoczesnie samoocena wiedzy w badanej
grupie pokazuje, ze mimo wszystko wiekszo$¢ badanych jest zadowolona
z poziomu swojej wiedzy. Z badan wynika, Ze istotnie wyzszy poziom wiedzy
prezentuja studenci uczelni medycznych.

Nalezatoby na uczelniach medycznych dokona¢ rewizji programdw, potozy¢
wiekszy nacisk na ksztalcenie studentow w temacie naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci (NPR), proponujac odpowiednie podreczniki, w ktérych
zawarta jest rzetelna wiedza w tym zakresie, uwzgledniajaca nie tylko aspekt
biologiczny, ale takze psychologiczny i etyczny proponowanych metod. Nalezatoby
organizowac¢ kursy i szkolenia dla przysztych lekarzy (autorytetow), podczas
ktorych studenci medycyny zdobyliby nie tylko wiedze merytoryczng, ale réwniez
poglebili swiadomos¢, ze naturalne metody rozpoznawania plodnosci sa stylem
zycia, ktory uwzglednia cykliczna ptodnos¢ kobiety. Formacja postaw studentow
medycyny wydaje si¢ kluczowa dla poprawy oceny skutecznosci naturalnych metod.

Warto ksztattowac $wiadomos¢ mlodziezy, ze naturalny rytm ptodnosci jest
oznaka zdrowia prokreacyjnego kobiety, a rzetelna obserwacja cyklu przyczynia si¢
do wyzszej skutecznosci stosowania naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci.
Warto stworzy¢ lepsze programy edukacji w szkotach i na uczelniach w tym
zakresie. Co wigcej nalezy stworzy¢ strony internetowe, z ktorych miodzi ludzie

mogliby czerpac rzetelna wiedze na temat metod planowania rodziny.
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