W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Mgr Monika Sabaj-Sidur
Doktorantka Instytutu Psychologii
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11

Percepcja postaw rodzicielskich
a nadzieja na sukces mlodziezy

Abstract:

The perception of parental attitudes in relation to the hope for success of adolescents

Determinants of the level of the hope for success are seen in relations with parents. Research has been
carried out to find the answer to the question about the relationship between the perception of
parental attitudes of mothers and fathers and the hope for success of adolescents. 150 high school
students aged from 17 to 19 participated in the study. The Scale of Hope for the Success of Laguna,
Trzebinski and Zieba, The Scale of Parental Attitudes SPR-2 of Plopa in the version My Mother and
My Father were used. A positive relationship was found between the accepting attitude and the
overly protecting attitude for both parents and the hope for the success of the youth. In addition, it has
been proven that consistent attitudes of both parents, characterized by high acceptance and autonomy,
demand, consistency and moderate child protection, are beneficial for the high level of adolescents'
hope. In conclusion, the hope for the success of the adolescents is connected with the parental
attitudes perceived by the adolescents.

Wstep

Rodzice pragna zapewni¢ jak najlepszy rozwdj swoim dzieciom, zazwyczaj
majac sSwiadomos¢, ze ich wychowanie ma istotne znaczenie w tym procesie. To jakie
postawy wychowawcze prezentuja rodzice moze przektadad si¢ na rozwdj ich dzieci
i wlasciwos$ci zwigzane ze wzrastaniem mlodego cztowieka takie jak np. nadzieja na
sukces. Na co dzien mozemy doswiadczac¢ poczucia nadziei, co do realizacji naszych
zamierzen. Czy to odczucie ma zwiazek z tym jak postrzegamy postawy rodzicow
wzgledem nas samych? Pomimo tego, iz przeprowadzono wiele badan dotyczacych
problematyki postaw rodzicielskich, duzo aspektow pozostaje wciaz bez

odpowiedzi, badz odpowiedzi sg niejednoznaczne.
1. Teoretyczne podstawy badan
W badaniach Ry$ (2011) dotyczacych zwiazku postaw rodzicielskich z na-

dzieja na sukces iz kompetencjami spolecznymi mtodziezy wykazano negatywny

zwiazek postawy niekonsekwentnej matki z umiejetnoscia znajdywania rozwigzan -
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jednego z komponentow nadziei na sukces. Ochranianie ojca pozytywnie wiazalo si¢
z nadzieja na sukces oraz z silng wolg adolescentow. Dla synéw ochranianie matki
oraz akceptacja ojca negatywnie wigzaly si¢ z ich nadzieja na sukces. Wyniki
przytoczonych badan nalezy zweryfikowad, poniewaz w pewnych aspektach nie sa
zgodne z literaturg przedmiotu, ktéra wskazuje, ze akceptacja ze strony rodzicéw
jest zwigzana zlepszym funkcjonowaniem dziecka. Ponadto badania nie
uwzglednialy tak istotnego czynnika jak percepcja postawy rodzicow przez
miodziez. Celem artykulu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie o to, jaki jest
zwiazek miedzy nadzieja na sukces i samoocena adolescentdéw a postrzeganymi
przez nich postawami ich rodzicow.

Oddziatywania wychowawcze rodzicow przejawiaja si¢ przede wszystkim
w ich postawach wobec wlasnego dziecka (Ry$, 2011). Rembowski (1972, s. 55)
definiuje , postawe rodzicielska (ojcowska i macierzynska) jako catosciowa forme
ustosunkowania sie rodzicéw (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, do zagadnien
wychowawczych itp., uksztaltowana podczas pelienia funkcji rodzicielskich”.
Przyjmowane postawy wobec miodego cztowieka, oddziatujg na niego. Szczegdlne
znaczenie maja postawy przejawiane przez najblizszych opiekunow. Wptywaja one
na stosunek dziecka do $wiata, ludzi i siebie samego. Ziemska (1973) sadzi, ze
postawy rodzicow wywotuja okreslone formy zachowania sie dziecka i prowadza do
uksztattowania sie konkretnych cech dziecka, a potem czlowieka dorostego. W
rodzinie, ktora jest zintegrowana, a rodzice petnia swoje role prawidtowo i wyrazaja
postawy akceptacji i mitosci wobec dziecka, czuje si¢ ono dobrze, bezpiecznie, darzy
zaufaniem rodzicow, jest pewne swoich mozliwosci, jest otwarte i ufne wobec
innych, jest aktywne, swobodne i wytrwale dziala. R6zni badacze wyrdzniajg rézne
typy postaw rodzicdw, cho¢ czesto nazywaja je inaczej, jednak opisuja podobne
charakterystyki postawy (Sabaj, 2016). Plopa (2005) w swoich badaniach wyodrebnit
postawy charakteryzujace rozne style rodzicielskie. S to postawy akceptacji —
odrzucenia, nadmiernie wymagajaca, autonomii, niekonsekwentna i nadmiernie
ochraniajaca. Doswiadczenia wyniesione z rodzinnego domu nadaja kierunek badz
tendencje w ksztaltowaniu si¢ osobowosci dziecka. Z wiekiem wplyw Srodowiska
rodzinnego na dziecko maleje, dlatego tez ciekawe jest poznanie czy na etapie poznej
adolescengji istnieje zalezno$¢ miedzy percypowanymi postawami rodzicéw a tak
istotng dla rozwoju cztowieka zmienng osobowosciowg jak nadzieja na sukces.

Snyder zaproponowal koncepcje nadziei ujmowanej jako pozytywny stan

motywacyjny, ktory oparty jest na dwu rodzajach przekonan zwigzanych ze sobag
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(Snyder i in., 1996; Snyder, Cheavens i Sympson, 1997, za: Laguna, Trzebinski, Zigba,
2005). Pierwszy, nazwany przekonaniem o sile wlasnej woli - stanowi
przeswiadczenie o mozliwosci realizowania zamierzonego planu i zakonczenia go z
sukcesem. Na owo przekonanie sklada si¢ nastawienie osoby, ze jest w stanie
zainicjowa¢ dazenie do celu i wytrwa¢ w jego realizacji pomimo napotkanych
trudnosci. Drugi komponent nadziei - przekonanie o umiejetnosci znajdowania
rozwiazan - wiaze si¢ ze spostrzeganiem siebie jako osoby zaradnej i zdolnej, bedacej
w stanie poznac lub wymysli¢ rézne sposoby prowadzace do osiagniecia celu. Jest to
przeswiadczenie o wiasnej wiedzy i kompetencji intelektualnej, ktére pozwala na
efektywne dojscie do celu (Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005). Badacze i teoretycy
upatruja uwarunkowan nadziei na sukces miedzy innymi w nastawieniu
i zachowaniu rodzicow w stosunku do dzieci, ogdlnie stwierdzajac, ze z wysokim
poziomem tej zmiennej tacza si¢ pozytywne postawy rodzicéw (np. Kozielecki, 2006;
Snyder 2000). Twierdzenia te sa bardzo ogolne, dlatego tez istotne jest sprawdzenie,
ktdre konkretnie postawy rodzicow maja zwiazek z nadzieja na sukces.

W podtuznych badaniach miodziezy Heaven i Ciarrochi (2008) stwierdzili, ze
autorytatywny styl wychowania wiaze si¢ z wysoka nadzieja dzieci w ciagu 4 lat.
Charakterystyka autorytatywnego stylu wychowania jest bardzo podobna do
postawy akceptacji - przejawia si¢ w tym, ze rodzice sa wymagajacy, ale tez
elastyczni. Sprawujq kontrole w cieptym i kochajacym srodowisku, potrafiq
negocjowa¢ z dzieckiem. Cwicza w dzieciach bycie stanowczymi, ale takze
rozpoznawanie swoich mocnych stron i kompetencji. Badacze twierdza, ze styl ten
jest najlepszy dla przystosowania dziecka do srodowiska. Natomiast autorytarny styl
prowadzil do niskiej samooceny adolescenta. Badania Hibbarda i Waltona (2014)
udowadniaja istnienie zwigzku miedzy autorytarnym stylem a nieadaptacyjnymi
cechami perfekcjonizmu takimi jak np. koncentracja na porazce, niewiara we wtasne
mozliwosci. Natomiast autorytatywny styl wydaje sie¢ by¢ buforem adolescenta
przed tymi cechami. Inne doniesienia z badan wskazuja na powiazanie pozytywnego
nastawienia rodzicow wobec dzieci z nadzieja tych dzieci, np. Kwon (2002, za:
Laguna i in.,, 2005) uwaza, ze wigksza nadzieja na sukces jest zwigzana z lepszym
przystosowaniem spolecznym w kontaktach zrodzing. Ponadto, osoby doroste
cechujace si¢ wysokim poziomem nadziei doswiadczaty bliskich relacji z opiekunami
w dziecinstwie oraz duza ilo$¢ czasu spedzaty wspdlnie z rodzicami (Snyder, 2002,
za: Laguna i in., 2005). Z kolei badania Grabowiec (2011) dowiodly, ze dzieci

krzywdzone w rodzinie cechuje mniejsza pewnos¢ siebie i wlasnych dziatan.
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Swiadczy¢ to moze o tym, ze doswiadczanie przez te dzieci odrzucenia ze strony
rodzicow moze wigzac si¢ z niepewnoscig co do wiasnych kompetencji w dziataniu
i mniejszej otwartosci na radzenie sobie z przeciwnosciami losu. Postawa akceptacji
rodzicow cechuje si¢ otwartoscia i swobodna wymiana pogladéw miedzy rodzicami
a mlodzieza. Badania pokazaty, Zze obecnos¢ dialogu miedzy opiekunami a dzie¢mi
dodatnio koreluje z odwaga w realizacji celow (Nurmi i Pulliainen, 1991). Wszystkie
przytoczone powyzej twierdzenia i wyniki badan sugeruja istnienie zwigzku miedzy
pozytywnym stosunkiem do dzieci aich nadzieja co do pomyslnej przysztosci.
Akceptacja ze strony rodzicow, moze dawaé mlodemu czlowiekowi poczucie
bezpieczenstwa, a jednoczesnie odwage w wyznaczaniu i realizacji celow. Postawa
akceptacji rodzicow zwiagzana jest z udzielaniem dziecku wsparcia. Adolescent moze
uwazac, ze gdy w realizagji jego planu pojawia sie jakies problemy, sposobem na ich
rozwiazanie bedzie skorzystanie z pomocy rodzicéw.

Wedlug Ziemskiej (1973) postawa nadmiernie ochraniajaca cechuje sie
rozpieszczaniem dziecka, pozwalaniem na wszystko, hamujac samodzielnos¢ i
aktywnos¢ dziecka z powodu leku o zdrowie ibezpieczenstwo. Jednak badania
mlodziezy pokazaly, ze wigksza kontrola rodzicielska wiaze si¢ z wkladaniem
wigkszego wysitku w spelnienie swoich nadziei przez adolescentow (Nurmi
i Pulliainen, 1991). Kontrola i troska rodzicow moze motywowaé¢ mlodziez do
dziatania. Poprzez bezpieczne s$rodowisko i pomoc rodzicow, dzieci chetnie
i odwaznie moga stawia¢ sobie cele i je realizowad, pamietajac, ze rodzice zawsze
pomoga w trudnej sytuacji. Z drugiej strony, dziecko majac poczucie, ze rodzic jest
nim zaabsorbowany, a ono jest nadmiernie ochraniane, moze formulowac cele
i dazy¢ do ich realizacji z powodu tego by udowodni¢ rodzicowi, Ze samo jest

wystarczajaco silne i nie potrzebuje pomocy.

2. Problematyka badan wlasnych

2.1. Cel badan i postawione hipotezy

W pracy podjeto zagadnienie nadziei na sukces adolescentéw w odniesieniu
do oddzialywania rodzicéw. Postawiono nastepujace pytanie badawcze: Jaki jest
zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi spostrzeganymi przez miodziez a ich

nadzieja na sukces?

Przytoczone w artykule badania (np. Nurmi, Pulliainen, 1991; Heaven,
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Ciarrochi, 2008; Kwon, 2002; Grabowiec, 2011) daja podstawe do przypuszczenia, ze
pozytywne postawy takie jak akceptacja i ochranianie dziecka beda wiazaly sie
z wysokim poziomem nadziei na sukces mtodziezy. W zwiazku z tym postawiono
nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1: Im bardziej postawa rodzicdw jest spostrzegana jako akceptujaca,
tym wigksza bedzie nadzieja adolescentow na sukces.

Akceptujaca postawa rodzicow jest pozytywnie zwigzana z nadziejq na sukces

Hipoteza 2: Im bardziej postawa rodzicéw jest spostrzegana jako ochraniajaca,

tym wyzsza bedzie nadzieja adolescentéw na sukces.

2.2. Osoby badane

Grupe badanych oséb stanowili uczniowie szkét srednich N=150, w trzech
klasach licealnych, dwdch klasach technikum i w jednej klasie szkoty zawodowe;.
Lacznie przebadano 150 osob, jednak w analizach uwzgledniono wyniki 139 osob
z powodu niekompletnie wypetnionych kwestionariuszy. 44,2% stanowily kobiety.
Badani byli w wieku miedzy 17 - 19 rokiem zycia (M =17,71 SD =3,9). Uczniowie
liceum stanowili 57,6%, technikum - 32,4%, szkoly zawodowej - 10%. 95% o0sob
znajdowato sie pod opieka obojga rodzicow, pozostali w chwili badania byli
wychowywana tylko przez matki — 2,2%, a 2,8% przez ojca. Dobor celowy
zastosowano podczas wybierania szkot, z ktorych pochodzilty osoby badane,
natomiast dobor klas, w ktérych przeprowadzono badanie byt doborem

przypadkowym.

2.3. Przebieg badania

Badania przeprowadzono wsréd uczniow szkot Srednich, za zgoda
dyrektoréw trzech szkdét na Podkarpaciu i w Matopolsce. Badania wykonano
grupowo w szkotach w czasie godzin lekcyjnych. Czas catego badania wynosit okoto
35 minut. Po udzieleniu uczniom wszelkich informacji zwigzanych z badaniem,
adolescenci mogli zglosili che¢ udziatu i wypetni¢ kwestionariusze metoda papier -
ofowek. Uczniowie dobrowolnie zgtaszali si¢ do badania i nie dostali z tego tytulu

wynagrodzenia.
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2.4. Narzedzia badawcze

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono dwie zmienne - nadziej¢ na
sukces oraz percepcje postaw rodzicielskich matki i ojca. Do pomiaru percepgji
postaw rodzicielskich uzyto Skali Postaw Rodzicielskich (SPR-2) autorstwa
Mieczystawa Plopy (2012) badajacej percepcje  postaw akceptacji-odrzucenia,
nadmiernie wymagajacej, autonomii, niekonsekwentnej i nadmiernie wymagajacej
rodzicow. Narzedzie sktada si¢ z 45 twierdzen, w sktad kazdej podskali wchodzi 9
pozycji. Badany odpowiadajac ma do wyboru pie¢ ocen, okreslajacych zgodnos¢
twierdzenia z postepowaniem rodzica, ktdre oznaczaja, ze stwierdzenie jest
a. prawdziwe, b. raczej prawdziwe, c. trudno powiedzie¢, d. raczej nieprawdziwe
i e. nieprawdziwe. Minimalny wynik mozliwy do uzyskania w kazdej z podskal to 9,
a maksymalny to 45. Im wyzszy wynik tym wigksze natezenie danej postawy. W
podskali Akceptacji - Odrzucenia wyzszy wynik $wiadczy o dominacji postawy
akceptujacej, a nizszy o postawie odrzucenia. W kwestionariuszu wyrdzniono pigc¢
skal. I Postawa Akceptacji — Odrzucenia oznacza, ze rodzic akceptujacy dziecko,
uklada relacje z nim na ptaszczyznie partnerskiej i wzajemnego zaufania, natomiast
rodzic odrzucajacy sprawia, ze dziecko nie odczuwa ciepla, przyjemnosci ani
satysfakcji w kontakcie z nim (przykitadowe twierdzenie- , gdy mam jakie$ klopoty,
stara si¢ pomdc mi je rozwiazac). II Postawa Nadmiernie Wymagajaca przejawia sie u
rodzica tym, ze uwaza si¢ on za autorytet we wszystkich sprawach dotyczacych
dziecka (przykladowe twierdzenie -,Usituje zmienia¢ mnie ustawicznie (ciagle)”).
III Postawa Autonomii oznacza, ze rodzic traktuje dziecko prawie jak osobe dorosta,
jest elastyczny (przykladowe twierdzenie ,Zgadza si¢ z tym, Ze mam swoje
tajemnice”). IV Postawa Niekonsekwentna cechuje si¢ zmiennoscia stosunku rodzica
do dziecka, ktory jest zalezny od chwilowego nastroju, spraw osobistych i innych
czynnikow (przykladowe twierdzenie ,Powtarza, ze pewnego dnia za wszystko
mnie surowo ukarze”). V Postawa Nadmiernie Ochraniajaca cechuje rodzica, ktory
nadmiernie troszczy si¢ o dziecko, traktuje je jak osobe wymagajaca statej opieki
i troski (przyktadowe twierdzenie , Chce zawsze wiedzieé, gdzie przebywam poza
domem”). Kwestionariusz SPR-2 sktada sie z dwdch odrebnych wersji, w ktdérych
pytania sa takie same, jednak pierwsza wersja odnosi si¢ do matki, a druga do ojca.
Typologia postaw rodzicielskich mierzonych Skala Postaw Rodzicielskich (SPR-2)
jest konstruktem wysoce spojnym wewnetrznie. Test cechuje sie wysoka rzetelnoscia.

Analiza konfirmacyjna potwierdzita trafnos¢ modelu zakladajgcego istnienie 5-

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

czynnikowej struktury postaw rodzicielskich matek i ojcow. Trafnos¢ kryterialna
narzedzia zostala potwierdzona w badaniach (Plopa, 2012).

Kwestionariusz Nadziei na Sukces Snydera w polskiej adaptacji Laguny,
Trzebinskiego i Zieby (2005) mierzy sile oczekiwania pozytywnych efektow
wlasnych dziatan. Oprécz wyniku ogdlnego badanie daje mozliwos¢ pomiaru dwoch
komponentow: umiejetnosci znajdowania rozwiagzan oraz sity woli. Skala sktada si¢ z
12 pozyqji testowych. Cztery pozycje badaja przekonania o silnej woli (agency)
(przyktadowe twierdzenie ,energicznie realizuje moje zamierzenia”), cztery
twierdzenia odnosza si¢ do przekonania o umiejetnosci znajdywania rozwiagzan
(pathways) (przykladowe twierdzenia ,potrafie rozwaza¢ wiele sposobéw wyjscia
z klopotu”), a kolejne cztery to twierdzenia buforowe. Badany okresla stopien, w
jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niego prawdziwe, korzystajac ze skali od
1 - ,,zdecydowanie nieprawdziwe" do 8 - ,zdecydowanie prawdziwe". Wynikiem jest
suma punktow od 8 do 64, ktora stanowi wskaznik ogoélnego poziomu nadziei na
sukces. Wyzszy wynik wiaze si¢ z wyzszym poziomem nadziei. Pomiar dwdch
komponentéw nadziei — umiejetnosci znajdowania rozwiazan isily woli - jest

rowniez mozliwy (Laguna i in., 2005).

2.5. Wyniki badan

W Tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe zmiennych: nadzieja na sukces,

znajdowanie rozwigzan i sita woli.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych: nadzieja na sukces, znajdowanie rozwiazan i sita
woli (N =139)

Nadzieja na sukces Znajdowanie rozwigzan Sita woli
M Me SD M Me SD M Me SD
Ogodtem
48,4 48,0 6,9 25,8 26,0 3,9 22,7 22,0 4,1

Srednia nadziei na sukces badanych adolescentéw jest na umiarkowanym
poziomie (M=48,4; SD = 6,9). Wséréd osob badanych 8% ma niska, 65%
umiarkowana, 27% wysoka nadzieje na sukces. Zarowno w podskali przekonania o
umiejetnosci znajdowania rozwigzan jak i przekonania o silnej woli $rednie wyniki

badanych oséb znajduja si¢ na umiarkowanym poziomie (znajdowanie rozwigzan
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M=25,8; SD = 3,9; sita woli M =22,7; SD = 4,1). Az 27% 0s0b badanych ma wysokie
przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan, 63% umiarkowane, a niskie
10%. Natomiast 32% badanych adolescentow ma wysokie przekonanie o wiasnej

silnej woli, 58% srednie, a niskie przekonanie tylko 10%.

Tabela 2. Statystyki opisowe rozkladu zmiennej - percepcja postaw rodzicielskich matek i
ojcow (N =139)

Postawy Matki Ojca
WS Sten WS Sten
Akceptacja- M 37,0 6,3 33,2 5,0
Odrzucenie D 64 18 78 21
Nadmiernie M 24,3 4,8 24,7 4.8
wymagajaca SD 8,4 1,9 9,1 2,2
Autonomii M 36,8 6,1 36,8 6,6
SD 5,6 1,9 5,6 1,8
Niekonsekwentna M 20,9 4,5 20,6 3,7
SD 6,9 1,6 7,9 1,9
Nadmiernie M 31,9 5,8 26,8 4,5
ochraniajaca sD 6,2 16 74 18

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe postaw rodzicielskich w percepcji
miodziezy, odnoszacych sie do matek i ojcow. W percepcji adolescentow najbardziej
dominujacq postawq matek jest akceptacja, nastepnie autonomia, nadmierne
ochranianie, nadmierne wymaganie i niekonsekwencja. W percepcji adolescentow
dotyczacej ojcowskich postaw dominuje postawa autonomii, nadmiernie
wymagajaca, nastepnie akceptacji i nadmiernego ochraniania oraz niekonsekwentna.

Aby sprawdzi¢ czy postawy matek i ojcdw znaczaco roznia sie od siebie
zastosowano test t dla prob zaleznych. Postawy akceptacji-odrzucenia matek i ojcow
istotnie statystycznie r6znig sie od siebie (¢ (138) = 5,41; p <0,001; d = 0,537). Mlodziez
spostrzega silniejsze przejawianie postawy akceptacji przez matki (6 sten) niz przez
ojcow (5 sten). Rowniez w postawach nadmiernie ochraniajacych matek i ojcéw
wystepuja statystycznie istotne réznice (¢ (138) = 7,68; p < 0,001; 4= 0,736). Matki
bardziej niz ojcowie ochraniaja swoje dzieci (6 sten matki, 5 sten ojcowie).
Wspotezynnik d Cohena potwierdzil, ze otrzymane statystyki znajduja sie¢ w sferze

pozadanych wynikow, a efekt réznicy postaw jest umiarkowany. Nie stwierdzono

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

istotnych statystycznie rdéznic miedzy postawami ojca i matki dla postawy

nadmiernie wymagajacej, autonomii i niekonsekwentne;j.

Tabela 3. Macierz korelagji (r Pearsona) miedzy postawami rodzicielskimi a nadzieja na
sukces i jej wymiarami (N=139)

Nadzieja na sukces Znajdowanie rozwigzan Sita woli
Postawy

matki ojca matki ojca matki ojca
Akceptacja- ,23%* ,20% 31 ,28%%* 11 ,08
Odrzucenie
Nadmiernie ,03 ,05 ,01 -01 ,05 ,09
wymagajaca
Autonomii 11 11 12 12 78 ,08
Niekonsekwentna -05 -07 -11 -12 ,01 -01
Nadmiernie ,20% ,23%* ,26%* ,33%** ,10 ,07
ochraniajaca

*p <,05; ** p <,01; ** p <,001.

W tabeli 3 przedstawiono wartosci wspdtczynnikow korelacji miedzy postawami
rodzicielskimi a nadzieja na sukces. Wynik ogdélny w Kwestionariuszu Nadziei na
Sukces istotnie i pozytywnie wiaze si¢ z postawa akceptacji - odrzucenia zaréwno
ojca (r =20; p <,05) jak i matki (r =23; p <,01). Im wieksza postawa akceptacji, tym
wyzszy poziom nadziei na sukces, jednak sita tego zwigzku jest niska. Analizy
wykazaty, Ze nadzieja na sukces istotnie koreluje z postawg nadmiernie ochraniajaca
ojca (r =23; p <01) i matki (r =20; p <05), zwigzek jednak jest staby. Im bardziej
rodzice sa nadmiernie ochraniajacy, tym wieksza u dziecka nadzieja na sukces. Nie
stwierdzono istotnego statystycznie zwiazku miedzy postawa autonomii,
nadmiernie wymagajaca i niekonsekwentna a nadzieja na sukces. Postawa autonomii
rodzicow nie jest zwiazana w sposoOb statystycznie istotny z nadzieja na sukces
adolescentow.

Analizujac wyniki w podskalach Kwestionariusza Nadziei na Sukces KNS mozna
stwierdzic¢ istotny statystycznie, pozytywny zwiazek miedzy postawa akceptacji a
znajdywaniem rozwigzan. Wspodtzalezno$¢ wystepuje zaréwno w odniesieniu do
matki (r =31; p <,001) jak i do ojca(r =28; p <,001), sita zwiazku jest niska. Zachodzi

pozytywna korelacja miedzy znajdowaniem rozwigzan a postawa nadmiernie
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ochraniajaca u obojga rodzicéw (matka: r =26; p <01; ojciec: r=33; p<001). Im
wiegksze jest nateZenie postawy nadmiernie ochraniajgcej w percepcji mlodziezy, tym
wiekszy jest deklarowany przez adolescentéw poziom znajdywania rozwigzan
w trudnych sytuacjach. Z sita woli nie koreluje Zadna z badanych postaw rodzicow.
W poszukiwaniu pelniejszej odpowiedzi na pytanie o zwigzek miedzy postawami
rodzicow anadzieja na sukces adolescentow wykonano analize regresji liniowej
(Tabela 4). W modelu jako zmienna objasniana wybrano nadzieje na sukces,
a zmiennymi objasniajacymi byly postawy ojcow. Zaproponowany model okazat si¢
istotny statystycznie (F(5,133) = 2,849; p <,05). Na podstawie wspdtczynnika AR?
mozna powiedzieé, ze postawa nadmiernie wymagajaca ojca wyjasnia w 6,3%
nadzieje na sukces dziecka, a kierunek tej zaleznosci jest pozytywny. Tylko jedna
postawa — nadmiernie wymagajaca najlepiej wyjasnia nadzieje na sukces (B =,210; SE
=104; t = 2,013; p <,05). Jesli nastapi wzrost postawy nadmiernie wymagajacej ojca o
jeden punkt w skali, to nadzieja na sukces dziecka wzrosnie 0,21 punkta. Zaleznosc¢

miedzy predyktorem a zmienna zalezng jest staba i dodatnia (f =,267, p =,05).

Tabela 4. Podsumowanie regresji liniowej: zmienna objasniana — nadzieja na sukces, zmienne
objasniajace — postawy rodzicielskie ojcow

Zmienne B Btad Beta t Istotnos¢
objasniajace standardowy

Stala 32,541 5,897 5,518 ,00
Nadmierne ,210 ,104 ,267 2,013 ,05
wymagania

R =311, R?=,097, AR?=,063, F (2,849) = 2,602, p <,05.

2.6. Dyskusja

Celem przeprowadzonych analiz bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie czy
istnieje zwigzek miedzy percepcja postaw rodzicielskich a nadzieja na sukces u
adolescentéw. Przewidywano, Zze postawa akceptacji w percepcji mlodziezy bedzie
pozytywnie wiazala si¢ znadzieja na sukces adolescentéw. Przypuszczenia
potwierdzily si¢ zgodnie z doniesieniami z literatury (np. Kuperberg, 1996, Kwon,
2002; Snyder, 2002, za: Laguna i in., 2005; Heaven i Ciarrochi, 2008). Postawy
akceptacji matki i ojca wiaza sie z wigksza nadzieja na sukces i znajdowaniem
rozwiazan, natomiast postawy odrzucenia z nizszym poziomem nadziei i znajdo-

wania wyijscia z trudnych sytuacji u adolescentow. Dziecko, ktdre jest akceptowane
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ma poczucie bycia kochanym i szanowanym. Klimat otwartosci sprzyja rozmowie
o trudnosciach, a poczucie obustronnego zaufania daje pole by poczuc sie
bezpiecznie w trudnych sytuacjach (Plopa, 2012). Dzigki temu mtody czlowiek wie,
ze w sytuacjach kryzysowych zawsze moze liczy¢ na pomoc rodzica. Oznacza to, ze
wsparcie rodzicow moze by¢ sposobem rozwigzania problemu. Natomiast postawa
odrzucenia dziecka moze wyrazac si¢ w braku akceptacji dziecka, nie wyrazaniu
mitosci, troski i wiary w nie i jego mozliwosci. Te postawy rodzicow moga byc¢
internalizowane przez dziecko, przez co samo nie wierzy w swoje mozliwosci, w
swoja wartos¢ i site. Co wiecej, brak wsparcia opiekunow sprawia, ze nastolatek jest
$wiadomy, ze moze liczy¢ tylko na siebie. Przeprowadzone badania np. Grabowiec
(2005) potwierdzaja, ze dzieci krzywdzone w rodzinach sa niepewne siebie i podej-
mowanych przez siebie aktywnosci.

Ponadto przypuszczano, ze postawa nadmiernego ochraniania rodzicow
(w percepcji mlodziezy), jest pozytywnie zwigzana z nadzieja na sukces
adolescentow. Oczekiwanie to uzyskato potwierdzenie w stosunku do postaw matek
i ojcow zgodnie z wynikami podobnych badan (np. Nurmi, Pulliainen, 1991; Heaven,
Ciarrochi, 2008). Nastolatek, ktorego rodzice przejawiaja postawe ochraniania moze
mie¢ duze poczucie bezpieczenstwa, ktore jest zapewniane przez rodzicéw
w sytuacji podejmowania przez niego roéznorodnych zadan. Analizujac wyniki
w podskalach nadziei na sukces mozna tez dostrzec, ze to podskala znajdywanie
rozwigzan ma zwigzek z nadzieja na sukces, a nie podskala silnej woli. Zwiazek
rodzicielskich zasobow z radzeniem sobie z trudnosciami przez dziecko ma wigksze
znaczenie niz silna wola. Adolescent majac poczucie, ze rodzic zawsze pomoze wie,
ze gdy nadejda klopoty i trudnosci w dojsciu do celu, dysponuje niesamowicie
cennym, silnym i wplywowym narzedziem radzenia sobie jakim jest pomoc
rodzicielska. To wlasnie bezpieczeristwo moze mie¢ kluczowe znaczenie dla nadziei
na sukces adolescentéw.

Przeprowadzone analizy pozwalaja na wysnucie kolejnych wnioskéw.
Okazatlo sie, ze w wyjasnianiu zmiennych zaleznych pewna role odgrywa postawa
nadmiernie wymagajaca. Postawa wymagania ojca wyjasniania zmienno$¢ nadziei
na sukces, tylko w niewielkim stopniu. Mozna jednak powiedzie¢, ze im wyzsza
bedzie postawa nadmiernego wymagania ojcow tym wyzsza bedzie nadzieja na
sukces ich dzieci. Mozna przypuszcza¢, ze duze wymagania ojcOw sprawiaja, ze
dzieci przyzwyczajaja si¢ do pracy i realizowania wielu powinnosci. To z kolei

przyczynia si¢ do tego, ze nastolatkowie przyzwyczajaja sie¢ do obowiazkow i
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uwazajg, ze sami tez powinni realizowac okreslone cele, a zdobyty trening daje im
poczucie, ze powziete zamierzenia doprowadza do konca.

Mocnymi stronami przeprowadzonych badan sa wielkos¢ proby, jej
zroznicowanie ze wzgledu na typ szkoly (liceum, technikum, szkota zawodowa) oraz
badanie percepcji postaw obojga rodzicow. Z drugiej strony, slaboscia
zrealizowanego projektu jest brak uwzglednienia w grupie badanych adolescentéw
0sob, ktore nie podjety nauki w szkole sredniej. Przypuszcza sig, ze adolescenci nie
podejmujacy nauki szkolnej nie maja silnego wsparcia rodzicow i mogliby
percypowac ich postawy jako odrzucajace. Kierunkiem przysztych badan moze by¢
eksploracja tematu w modelu badan podtuznych, ktéra mogtaby by¢ prowadzona w
trakcie trwania catego okresu adolescengji. Eksploracje moglyby mierzy¢ wplyw
postaw rodzicielskich oraz ich zmienno$¢, a takze zmiennos$¢ nadziei na sukces
miodziezy w okresie wczesnej i pdznej adolescencji. Warto kontynuowac dalsze
badania zwiazane z tematyka postaw rodzicielskich, poniewaz wzrasta liczba
$wiadomych rodzicow, ktorzy intencjonalnie chca kierowa¢ procesem
wychowawczym swoich dzieci. Ponadto, wiedza z tego zakresu moze by¢ uzyteczna
w poradniach ~ psychologiczno-pedagogicznych ~ w psychoedukacji ~ rodzicéw.
Doniesienia z badan moga motywowacé rodzicow przejawiajacych negatywne
postawy do swiadomej zmiany w kierunku akceptowania, ochraniania i dawania
dziecku autonomii dzialania, tak by stymulowa¢ dziecko w pozytywnym
wzrastaniu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze z nadzieja na sukces mlodziezy
pozytywnie wiaza si¢ percypowane postawy akceptacji i ochraniania rodzicow.
Akceptujac, szanujac i chronigc dziecko, jednoczesnie bedac pomocnym, rodzic
zwigksza prawdopodobienstwo pojawienia si¢ wysokiej nadziei na sukces u dziecka,
co przeklada si¢ na rozwdj dziecka. Nadzieja z kolei przyczynia si¢ do wiary we

wlasne sily i mozliwosci radzenia sobie z problemami.
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