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Poznanie siebie jako warunek zycia
prawdziwego chrzescijanina

Abstract:

Self-awareness as a condition of life of the true Christianity

The essence of true Christianity is to know oneself, to discover the true depth of one's existence. If it is
done in full consciousness, it becomes the life vocation of man. Of course, this is not a one-off act, but
a process that requires time and perseverance. Man, who wants to discover his true face, should
constantly reflect on the essence of his life, its beauty, greatness and dignity. Discovering the true face
has two aspects: knowing your dignity, the beauty and the goodness that God has put into each of us,
and your ability to become a temple of God, while at the same time knowing what this image of God
distorts in you. How, then, do you enter the sanctuary of yourself and touch the divine mystery? How
to become a person from whose interior streams of living water flow (cf. Jn 7:38)? Man must take up
the effort of conversion, which is the transition from the state of unconsciousness to consciousness,
and from the state of enslavement with sin to the state of freedom in the grace of the Holy Spirit. This
is the path whose ultimate goal is to achieve real liberation and to enter into a new life. Despite the
passage of time, the teaching of St. Anthony the Hermit retains its relevance and significance also for
contemporary Christians. The presentation of the spiritual life in terms of spiritual struggle is
a reminder of the necessity of personal commitment and perseverance. Nowadays, when such notions
as renunciation, generosity, and fidelity do not seem to find great resonance, this teaching can provide
a valuable impulse to reflect on one's own existential attitude towards God, one's neighbor, and one's
own self. It teaches consistency and generosity in fulfilling commitments once made and reminds us
that it is only in loneliness that a human being can find true fulfilment and lasting joy.

Wprowadzenie

Istota zycia chrzesScijanina jest odkrycie, ze nosi w sobie dynamizm Ducha
Swietego, nosi ukryte w glebi serca energie Zmartwychwstania (Lafrance,1997, s. 10).
Zyjac jednak bez petnej $wiadomosci kim naprawde jest i dokad zmierza, zyje daleko
od Zrédta, czesto obcy samemu sobie (Lafrance, 1998, s. 9). Odkrycie obecnosci
i dziatania Boga dokona si¢ tylko wtedy, gdy czlowiek odwazy sie zejs¢ w giab
samego siebie, zanurzy si¢ w swa "wewnetrzno$¢”, w glab podswiadomosci, aby

dotrze¢ do pulsujacego Zrédta, z ktérego nieustannie tryska Duch (Griin, 1996, s. 5).
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Jak zatem wejs¢ do sanktuarium samego siebie i dotkna¢ boskiej tajemnicy?
Jak stac sie czlowiekiem, z ktorego wnetrza plyna strumienie wody zywej (por. J 7,
38)?

Cztowiek musi podja¢ trud nawrdcenia, ktory jest przechodzeniem ze stanu
nieswiadomosci do swiadomosci oraz ze stanu zniewolenia grzechem do wolnosci w
tasce Ducha Swietego. Jest to droga, ktérej ostatecznym celem jest osiggniecie
rzeczywistego wyzwolenia i wejScie w nowe zycie.

Nawolujac do nawrdcenia sw. Antoni zachecal do porzucenia drog, nie
prowadzacych do wlasciwego celu. Wzywal, by zwrdcic sie¢ w strone Boga, ktdry jest
zrodlem zycia. Jednak, aby tego dokona¢ niezbedne jest trwanie w prawdzie czyli
dogtebne poznanie siebie. Dopdki czlowiek nie otworzy bramy do wiecznosci
w glebi swego serca, nie odkryje, ze jest droga, ktéra prowadzi poza rzeczy

widzialne i nie nauczy si¢ by¢ naprawde cztowiekiem.

Sw. Antoni bardzo czesto pocieszat swoich wspétbraci, “iz w tej wedréwce do
serca z pomoca przychodzi cztowiekowi Duch nawrocenia. To On go doswiadcza -
wyjasnia Anachoreta — [...] otwiera oczy duszy, aby i ona na réwni z cialem dostapita
nawrocenia i oczyszczenia, [...] uczy jak nawracac¢ si¢ i przystawac z Bogiem, ich
Stworca” (Sw. Antoni, List 1, s. 2).

“Pierwsza rzecza - stwierdzal Anachoreta - majaca znaczenie dla cztowieka
obdarzonego rozumem jest poznanie samego siebie” (Sw. Antoni, List V, s. 1).
Czlowiek powotany do zycia jest zobowiazany do nieustannego odkrywania jego
glebi. Dla $w. Antoniego bardzo wazne bylo, aby czlowiek znal samego siebie:
“Dobrze jest dla nas, ze wycofujemy si¢ do naszej celi i w ciggu naszego zycia wiele
si¢ nad sobg zastanawiamy, az w koricu wiemy, jacy jesteSmy” ($w. Antoni, List III,
s. 4).

Poznanie siebie staje si¢ zyciowym powolaniem czlowieka. Nie jest to
jednorazowy akt, ale proces wymagajacy czasu i wytrwatosci. Czlowiek, pragnacy
odkry¢ swoje prawdziwe oblicze powinien dokonywac¢ nieustannej refleksji nad
istota swego zycia, jego piekna, wielkosci i godnosci.

Odkrywanie prawdziwego swego oblicza ma dwa aspekty: cztowiek poznaje
siebie, tzn. swoja godnos¢, piekno i dobro pochodzace od Boga oraz swoja zdolnos¢
do tego, aby stac si¢ Swiatynia Boga (Griin, 1994, s. 9), a jednoczesnie poznaje w sobie
wszystko, co ten obraz Boga w nim przestania i znieksztalca, odkrywa w sobie catq

ciemnos$¢, przewrotnos¢ i wypaczenia.
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Anachoreta zachecat wspodtbraci: “aby uswiadomili sobie swa nedze. Oby ten
kto pojal swa hanbe, udal si¢ co predzej w poszukiwaniu chwaly, do ktorej jest
powotany, oby ten kto zrozumiat swa $mier¢ duchowa, odnalazt szybko smak Zycia

wiecznego” ($w. Antoni, List IV, s. 12).

1. Poznanie siebie jako stworzenia Bozego

Chrzescijanin powinien by¢ w pelni $wiadomy, Ze istnieje tylko dlatego, Ze
Boég stworzyl go bez zadnej wewnetrznej koniecznos$ci, stworzyt wylacznie z
bezinteresownej milosci po to, by uczynic uczestnikiem swojej Swietosci (por. 2 P 1,4;
Hbr 12,10) (Griin, 1994, s. 9). Posiada zycie dzigki dobroci i opatrznosci Stworcy,
ktérego kierownictwo i opieka uzdalniaja go do wypelnienia najwyzszego
powolania - powotania do swietosci. Ten $lad wszechogarniajacej obecnosci Boga,
ktory stale pamieta o cztowieku, zostaje tak mocno zapisany w ludzkim sercu, ze
nawet grzech nie jest w stanie tego poczucia w nim wymazac.

Czlowiek - wedtug Anachorety - ma wiec swe zrédlo w Bogu, poniewaz
“szukanie Boga albo stuzenie Mu pozostaje zawsze naturalng czynnoscia cztowieka”
(Sw. Antoni, List IV, s. 12), a jego istnienie odzwierciedla Boga (Mantzaridis, 1997,
s. 27). Ten obraz Boga, ukryty w naszym wnetrzu, sktania nas do odszukiwania w
sobie podobienstw do obrazu Stwoércy. Ten obraz Boga, jest zywym z Nim
pokrewienstwem, ktdre trwa jedynie poprzez relacje mitosci, jakag On sam wzbudza,
jesli stworzenie ja przyjmuje (Bouyer, 1982, s. 105). Sw. Antoni zwracal uwage na to,
ze czlowiek staje si¢ w pelni obrazem Bozym, gdy zyje w prawdzie. Powinien by¢
$wiadomy, Ze jest tylko stworzeniem, ale jednoczesnie jest najdoskonalszym dzietem
Bozym, ktore ukoronowato caty akt stwdrczy. Cate zycie chrzescijanina staje sie wiec
droga do nieustannego poszukiwania wlasnego prawdziwego ja, swego
prawdziwego oblicza, poszukiwania prawdy o swej najgleszej godnosci i wielkosci.

Poczucie wlasnej godnosci, przezywanie siebie takim, jakim w oczach Boga
jest czlowiek, jest sednem sensu i szczescia jego zycia. Odkrywanie w sobie
podobienstwa do obrazu Stwdrcy nie jest zwigzane tylko z wysitkiem czlowieka, ale
jest taska, poniewaz Bég sam wychodzi poza wlasna transcendencje ku czlowiekowi,
wyprowadza go z jego nicosci i wzywa, by porzucajac wlasng immanencje wyszedt
naprzeciw Swietemu. Jest to mozliwe, poniewaz glebia przyzywa glebie (Ps 42,8)
(Evdokimow, 1996, s. 10).
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2. Uznanie wlasnej grzesznosci

Spotkanie z Bogiem jest mozliwe tylko wtedy, gdy wczesniej nastapi
spotkanie z istota wilasnego prawdziwego “ja” (Griin, 1996, s. 20). Dla Ascety
poznanie siebie to nie tylko odkrycie w sobie obrazu Stwodrcy, ale réwniez
dostrzezenie i uznanie wlasnego grzechu oraz jego skutkéw. Wymaga to od
czlowieka odwagi w patrzeniu na siebie i cala wewnetrzna rzeczywistosc.

Podejmujac podréz do naszej pierwotnej istoty Anachoreta zauwazal, ze
“grzech, ktéry na nas cigzy wykracza poza normalny stan naszej istoty, znajduje sie¢
poza nasza istota duchowq” ($w. Antoni, List IV, 1).

Pojmujac cztowieka jako obraz Bozy, sw. Antoni widziat grzech jako to, co
obraz ten zaciemnia, czynigc go malo podobnym do pierwowzoru. Uznanie wlasnej
grzesznosci to dostrzezenie faktu, iz obraz Bozy w nas, zostal wypaczony i zatarty
przez grzech. Jednak niezaleznie od tego czlowiek istnieje i jest utrzymywany
w bycie przez Boga, jako istota zdolna do zywej wiezi z Nim, zdolna do tego, aby
otrzymac przywilej synostwa.

Ojciec Pustyni podkresdlat, iz nasz wewnetrzny wszechswiat nie jest niestety,
spontanicznie nastawiony na Boga. Ukierunkowany na Boga jest tylko gleboko
ukryty rdzen ludzkiego zycia, ktory przez Ascete nazywany jest istota duchowaq lub
pierwotna. On jest miejscem, w ktérym nasza istota otrzymuje siebie z rak Boga.
Rdzen ten pokrywa zastona pragnien i mysli, znieksztalcajacych nasze wnetrze oraz
przeszkadzajacych w bezposrednim kontakcie z mieszkajacym w nas Stwoérca (Louf,
1997, s. 137).

Uznanie wlasnej grzesznosci to droga do Zrédla zycia polegajaca na
wniknieciu we wlasna rzeczywistos¢, na dotknieciu samych siebie (Griin, 1996, s. 24),
swoich namietnosci, uczud i potrzeb.

Grzech - wedlug $w. Antoniego - jest ciemnoscia uniemozliwiajaca
czlowiekowi dostrzeganie Boga, Jego obecnosci w sobie, we wszechswiecie oraz w
drugim cztowieku. W ten sposob grzech niszczy nie tylko relacje z Bogiem, ale i z
bliznim.

Pelne poznanie grzechu, nie dokonuje si¢ jednorazowym wysitkiem, ale jest
procesem, przychodzi on stopniowo i jest owocem naszego wysitku i dziatania taski
Bozej. Czlowiek podazajac w glab swego wnetrza, zstepuje do otchtani

podswiadomosci, w mrok wtasnego cienia, do wtasnej bezsilnosci i niemocy, aby
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zetknac¢ sie¢ z osobistym przezywaniem czlowieczenistwa i przyziemnoscia (tamze,
s. 14-15).

Glebia ta jest dla cztowieka czesto obca i wroga, poniewaz ujawnia poklady
ludzkich namietnosci i zla, grzesznos¢ i zatwardzialo$¢ ludzkiego serca. Czlowiek
staje twarza w twarz wobec przerazajacej prawdy, kim jest bez widzialnej mocy Boga
(Dajczer, 1992, s. 115-116). Jest to straszliwa proba, a jednak konieczna i zbawienna
dla kazdego, kto chce da¢ si¢ odnalez¢ Bogu.

Anachoreta zachecal do poznania wlasnego grzechu jako glebokiej
wewnetrznej rany. Ukazywal, ze czlowiek w glebi swego serca jest chory, zraniony
i dotyczy to calej jego egzystencji. Czlowiek czuje sie¢ rozdarty, rozdwojony
pomiedzy dwoma obecnymi w nim sprzecznymi dazeniami: “nie czynie¢ dobra,
ktorego chce, ale czynie zto, ktérego nie chce” (por. Rz 7,19).

Uznanie wlasnego grzechu - wedlug Ascety - to proces stopniowego
odkrywania wlasnej zatwardziatosci serca, bedacej owocem catych lat zgorzknienia i
nienawisci, proces poznawania wlasnej pychy i obojetnosci na Boze wezwanie petne
milosci, by dzieli¢ z Nim Jego zycie i szczesécie. Nieuporzadkowane postawy i
przyzwyczajenia, czesto gleboko zakorzenione oraz ukryte staja sie zrddiem
cierpienia, a zarazem potwierdzeniem stow Chrystusa, ktory mowi wprost: “z serca
bowiem pochodza zle mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czyny nierzadne, kradzieze,

falszywe Swiadectwa, przeklenstwa (Mt 15,19-20).”
3. Srodki do poznania siebie

W procesie poznania siebie, cztowiek potrzebuje pomocy, gdyz zasSlepienie,
bedace skutkiem grzechu jakiemu ulegl, nie pozwala mu spojrze¢ na siebie z pewnej
perspektywy.

Lustrem, ktére pozwala czlowiekowi poznac¢ pelng prawde o sobie i Bogu jest
Stowo Boze, nazwane przez $w. Antoniego “Ksztalcicielem materii, [...]
Budowniczym i Artysta wszystkiego co istnieje.” (Dobrotolubije, 1993, III, 156). Ono
odstania prawdziwy obraz Boga Stwdrcy oraz prawdziwy obraz czlowieka jako
stworzenia. lacznos¢ ze Stowem Bozym odkrywa prawdziwe widzenie
rzeczywistosci zgodne z wola i widzeniem Boga, umozliwia poznanie samych siebie
i czyni je zbawczym. Przywraca cztowiekowi, razem z umiejetnosciqa dostrzegania

prawdziwych wartos$ci poczucie wlasnego grzechu.
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Dzigki Stowu Bozemu cztowiek odkrywa najglebsze pragnienia, pragnienie
nieskonczonego, odwiecznego Boga, odkrywa tesknote za Tym, od ktérego pochodzi
i do ktorego nieustannie zmierza. Ponadto, to wlasnie Slowo ujawnia niepokdj
ludzkiego serca, najglebsze tesknoty i pragnienia, ktore najczesciej pozostaja zakryte.
Dlatego Sw. Antoni “tak byt uwazny, kiedy czytano Pismo, ze ani jedno Stowo nie
padlo na ziemie, wszystko zapamietywal, tak, Ze w koncu pamie¢ zastepowata mu
Ksiegi” (sw. Atanazy, s. 3).

Wiaénie Pismo Swiete, zauwazat Ojciec Pustyni, bedace Swiattem,
“czuwajacym nad wszystkim co si¢ dokonato i dokonuje” (Dobrotolubije, 1993, III,
160), pomaga czlowiekowi wejs¢ w tkwiace w nim ciemnosci i odkry¢ caty
wewnetrzny nietad, zaklamanie, nieuswiadomione motywy postepowania, niszczace
namietnos$ci, zranienia Zyciowe, urazy. Bog poprzez swoje Stowo, ostre jak miecz
(Hbr 4,12), nieustannie stara si¢ przebic¢ te skorupe obojetnosci i ignorancji, ktéra
czlowiek wytworzyt wokot siebie i od ktorej nie potrafi si¢ uwolni¢. Dokona sie¢ to
wtedy, gdy Stowo Milosci dotrze az na dno przepasci buntu, otwartej przez grzech
i wysuszonej na skutek odcigcia od zywego Zrédta (Bouyer, 1982, s. 114).

Czlowiek docierajac do glebi samego siebie odkrywa poziom ciszy i sa-
motnosci, odnajduje w sobie prawdziwy wewnetrzny spokdj oraz staje si¢ zdolny do
skupionego zastuchania i pelnego poddania si¢ dziataniu Stowa Bozego,
rozbrzmiewajacego w glebinach czlowieczego bytu, ktére dokonuje — wedtug Ascety
— “odnowienia upadtego ducha” ($w. Antoni, List V, s. 2).

Stowo Boze przenikajace glebie ludzkiego serca, dotykajace niezagojonych ran
spowodowanych grzechem, staje si¢ — wedtug Anachorety — balsamem, ktéry leczy
i uzdrawia ($w. Atanazy, 16).

Dotarcie do tajemnicy boskosci i sanktuarium wlasnego serca dokonuje sie
wiec w ciszy i samotnosci. Milczenie w rzeczywistosci okazuje si¢ oczyszczeniem,
gdyz naswietla obrazy i uczucia, ktore zapelniaja nasze zycie, a ktorych nie
zauwazamy, zaabsorbowani troskami naszego serca. Zmusza nas ono do widzenia
siebie takimi, jakimi jesteSmy. Pobyt na pustyni jest twarda konfrontacja z samym
soba, ktdra rozprasza ztudzenia (Laplace, 1989, s. 36). Bez takiego “odosobnienia”
nigdy nie poznamy prawdziwej tozsamosci, ktora w zamysle Ojca Niebieskiego jest
od wiekéw zlaczona ze Stowem.

Wewnetrzna czujnos¢ i powsciagliwos¢ mysli otworzy pustke, wyzlobi

koryto, przez ktore bedzie mogto poptynaé zycie Ducha, niczym niepowstrzymane
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zrédlo. W ciszy i skupieniu Duch Swiety drazy glebie, ktora bedzie przestrzenia
pozwalajaca wytrysnaé Zroédhu, ktérym jest sam Duch (Leloup, s. 129).

Sw. Antoni pocieszat swoich wspétbraci, iz w tej wedréwce do serca
z pomoca przychodzi czlowiekowi Duch nawrécenia. “To on go doswiadcza —
wyjasnia Anachoreta — [...] otwiera nastepnie oczy duszy, aby i ona na rowni z
ciatem, dostapila nawrdcenia i oczyszczenia, [...] uczy jak nawracac sig i przestawac z
Bogiem, ich Stwérca” (Sw. Antoni, List I, s. 2).

Asceta stwierdzal, ze kiedy wnikamy glebiej we wiasng prawdziwa jazn,
oddalamy sie od gwaru wielopostaciowego Swiata, ktory nieustannie absorbowat
nasza falszywa jazn, nie pozawalajac bysmy autentycznie stuchali Stowa Bozego.
Wewnetrzna cisza, odrzucenie wszelkich mysli i wyobrazen dotyczacych Boga jest
wejsciem w stan prawdziwej znajomosci siebie i Boga, ktdra jest w catosci darem
Ducha.

Sw. Antoni w tym procesie samopoznania méwit o koniecznoéci exagoreusis
czyli wypowiadania mysli komus, kto jest zdolny do ich rozrézniania. Byl on
przekonany, ze obecno$¢ Ojca duchowego, mistrza zycia, ktéry wdrazalby czlowieka
do prawdziwego poznania prawdy o sobie samym, jest wrecz nieodzowna dla
jakiegokolwiek postepu duchowego (Spidlik, 1997, s. 106).

Ojciec Pustyni w przemowie do swoich wspotbraci wspominal: “znatem
mnichoéw, ktorzy po wielu trudach upadli i doszli do pychy duchowej, a wszystko
przez to, ze zaufali wlasnym osiagnieciom i zlekcewazyli nakaz Tego, ktdry
powiedzial: Zapytaj ojca, a on ci oznajmi (Pwt 32,7)” (Dobrotolubije, 1993, 11, 16).

Radzenie si¢ innych, szukanie odpowiedzi na nurtujace pytania, uznawat sw.
Antoni za co$ tak zbawiennego, Ze nawet on sam, Nauczyciel wszystkich, zwracal si¢

z pytaniem do swego ucznia, gorliwego w ascezie (Bunge, 2000, s. 42).
4. Lzy skruchy jako poczatek nawrdcenia

Sw. Antoni zapytany przez wspotbrata: “Céz mam uczyni¢ z grzechami
swoimi? — odpowiedzial — Kto chce uwolni¢ si¢ od grzechéw - ptaczem i tkaniem
uwolni sie od nich” (Dobrotolubije, 1993, 11, s. 42).

Doswiadczenie swych wlasnych grzechéw, poznanie wiasnej bezsilnosci,
odczucie niemoznosci samodzielnego ulepszenia siebie, oraz niezdolno$¢ do

udzielenia peinej odpowiedzi swoim zZyciem na milosne wezwanie Pana, budzi
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w czlowieku pragnienie uwolnienia, pragnienie wyzwolenia, ktorego czlowiek nie
jest w stanie podjac¢ sam o wlasnych sitach.

Swiadomo$¢ wiasnej grzesznosci i sktonnoéci do zta, a wiec i mozliwosé
wiecznego oddzielenia od Boga, wedlug Ascety byla poczatkiem powrotu do
prawdziwej Milosci. Anachoreta, bardzo czesto w swoich listach powotywat si¢ na
stowa Joela: “Nawrodcie sie do mnie caltym swym sercem przez post i ptacz i Zatobe.
Rozdzierajcie jednak serca wasze a nie szaty! (J1 2,12-13).”

Ptacz nad wilasnymi grzechami byl dla Antoniego pierwszym krokiem
w zyciu duchowym, w ktorym cztowiek pojawia sie przed Bogiem bez udawania, ze
jest kim$ wielkim i ktory odkrywa zarazem transcendencje Boga (Maloney, 1984,
s. 158).

Z glebi wewnetrznej istoty, z serca wytryskuja tzy zalu, ktore sa znakiem
spotkania z prawda, spotkania z samym soba, w ktéorym ujawnia si¢ nedza, nieczyste
motywy i zamiary, ztosliwosci, proby ucieczki, gleboko zakorzeniony egoizm. Sg one
wyrazem bezradnosci i bezsilnosci czlowieka wobec grzechu, sa znakiem
$wiadomosci, ze sam nie uwolni si¢ od tkwigcego w nim zfa. Aby moglo nastapic¢
uwolnienie potrzebuje taski, potrzebuje Bozego milosierdzia.

Placz nad wlasnymi grzechami byl dla $w. Antoniego rowniez wyrazem
intensywnego przezywania obecnosci i doswiadczania mitosci Boga, dlatego
zachecal: “co noc tzami swymi oblewaj swe toze i zwilzaj posciel swa. Ukorz sie
przed Chrystusem Panem, aby chcial zgladzi¢ twoje grzechy i odnowi¢ cie¢ od
wewnatrz.” ($w. Antoni, Reguta 251).

Lzy sa dla duszy kapiela, ktora ja nie tylko oczyszcza z grzechu
poréwnywanego przez Ascete do zabrudzonej odziezy, ale ktéra rowniez pokrzepia,
wzmacnia. Bez nich nie ma spotkania z prawdziwym Bogiem, lecz ciagle jeszcze
z wytworami wlasnej fantazji. Sq one reakcja cztowieka na bliskos¢ Boga, ktora On
sam wywotuje, aby pozwoli¢ nam poznac siebie i odnowic¢ nas od wewnatrz.

Dla Ascety tzy byly réwniez znakiem rodzenia si¢ do nowego zycia, co
wyrazal stowami: “staraj si¢ wylewac nieustannie modlitwy ze {zami, azeby Bog sie
nad toba zlitowal i zdjal z ciebie starego czlowieka” (Sw. Antoni, Reguta 159). L.zy
okazuja si¢ warunkiem powstawania nowego czlowieka. Modlitwa polaczona ze
1zami jest wyrazem wewnetrznej skruchy. To ona Sciaga na czlowieka mitosierdzie
Boze.

Skrucha, rozumiana przez Ascete jako glteboka bezradnosé cztowieka wobec

panujacego nad nim grzechu sprawia, ze Bdg pochyla si¢ nad nicoscia swego
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stworzenia, ogarnia go przebaczeniem i podnosi z jego nikczemnosci. Anachoreta
uswiadamiat braci, ze im bardziej zblizamy si¢ do pigkna i swietosci Boga, tym
bardziej zostaje odkryta ciemnosc i grzesznos¢ panujaca w naszych sercach. Nie jest
to akt, ktdry moze sie¢ zakonczy¢, lecz trwaly stan duszy, poglebiajacy si¢ w miare
zblizania si¢ do kresu. Lzy sa wiec oznaka zgody na dziatlanie w nas Ducha
Swietego, ktéry ujawnia to co w naszej glebi wymaga nieustannego uzdrawiania
oraz wspomaga stabos¢ nasza i prosi za nami wzdychaniem niewymownym (por. Rz
8,26-27).

Poznanie wiasnego grzechu jest prawdziwe tylko wtedy, gdy cztowiek przez
to cierpi. Tylko pokora, rozumiana przez Antoniego jako uznanie siebie przed
Bogiem za grzesznika, oczyszcza serce, przenika glebe naszej duszy i toruje droge
wyzwalajaca zrodlo prawdziwej modlitwy. “Albowiem wlasnie pycha — zauwazat
Antoni — byta poczatkiem pierwszego zamieszania [...] Wy tez nie posiadziecie
Kroélestwa Bozego, jezeli nie wyryjecie w waszym sercu, waszym duchu, a nawet w
waszym ciele najglebszej pokory” ($w. Antoni, List IV, s. 11). Im glebszy jest zal, tym
silniejsze jest pragnienie wolnego poddania si¢ Bozemu zwierzchnictwu.

Sw. Antoni poréwnywat lzy do drugiego chrztu w Duchu Swietym, na
nowym, glebszym poziomie. Przez wewnetrzny ptacz umieramy dla egocentryzmu,

aby poprzez walke i taske powsta¢ do nowego zycia w Jezusie Chrystusie.
5. Walka duchowa

Sw. Antoni ukazywat zycie duchowe przede wszystkim jako pole nieustannej
walki, poniewaz ,powloka naszego terazniejszego bytowania jest naszym
zatraceniem, domem, w ktérym szaleje wojna” (tamze, 11).

Byl on $wiadomy, Ze w otaczajacym swiecie zewnetrznym, a przede
wszystkim w wewnatrz samego siebie, ma wielu wrogdw, ktérzy moga stanowic
realne zagrozenie dla osiggniecia ostatecznego celu czyli zjednoczenia z Bogiem.
Uwazat on, iz chrzescijanin nie powinien by¢ nastawiony na beztroskie zycie, lecz od
samego poczatku by¢ gotowym wlozy¢ na siebie pelny rynsztunek, wzia¢ ,miecz
duchowy” (por. Ef 6, 17) i podja¢ walke (Sw. Antoni, List V, s. 4).

U $w. Antoniego idea walki duchowej zostala wyrazona na dwa sposoby.
Pierwszy polega na tym, ze sam czlowiek, czy tez jego dusza jest przedstawiana jako
pewnego rodzaju zamkniete pole bitwy, na ktéorym prowadza nieustanna walke

pomiedzy soba cnoty i wady, ciato i duch.
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Fundamentu biblijnego dla takiego przedstawienia walki duchowej dostarcza
Anachorecie sw. Pawel. W liscie do Rzymian Apostol przedstawia psychologiczny
opis cztowieka atakowanego przez prawo zla i grzechu, ktore jak sie¢ wydaje, jest
umiejscowione w ciele czlowieka: “W cztonkach za$ swoich spostrzegam prawo
inne, ktore toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie w niewole pod
prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach (Rz 7,23)”.

W liscie zas do Galatéow apostol narodéw w podobny sposdb przedstawia
walke duchowg, ktdra przebiega tym razem po linii ciato — duch: “Ciato bowiem do
czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma miedzy
nimi zgody” (Gal 5,17), lecz nie przejednana miedzy nimi wojna. Dlatego $w. Antoni
uprzedzatl swoich wspotbraci: “Badzcie przekonani, ze cztowiek cielesny przesladuje
zawsze czlowieka duchowego” ($w. Antoni, List V, 4).

Chrzescijanin winien zatem, w mysl Ascety, skierowac swoje wysitki ku temu,
aby cialo nie ujarzmilo duszy, lecz aby dusza panowata nad cialem z jego
namietnoscia,”bo gdy kto$ je i pije w obfitosci, burzy si¢ w nim krew, to zas
prowadzi do walki w ciele, ktérego naturalne poruszenia pobudzane sa przez
fakomstwo” (sw. Antoni, List I, s. 3).

Grzech wiec, ktory ma jedno zrdédto, staje si¢ wieloraki w swoich przejawach
i dziataniu. Walka z nim powinna sie rozpocza¢ od uswiadomienia sobie réznych
form, jakie moze on przybierad, poniewaz musi zosta¢ zwyciezony, azeby umart w
nas stary czlowiek, a na jego miejscu mogt rozwinad sie cztowiek nowy.

Drugi sposob przedstawienia walki duchowej, ktéry dominuje u Ascety,
polega na ukazywaniu chrzescijanina, ktéry wkracza w boj z mocami zla. ,Istnieja
w cztowieku poruszenia, zauwazal Anachoreta, ktére pochodza od ztych duchow,
ktore kusza nas przez zazdrosc i staraja sie splamic tych, ktorzy wybieraja celibat”
(Sw. Antoni, List I, s. 3).

Miedzy czlowieka a jego pierwotna, prawdziwa, duchowa nature wslizgnely
si¢ istoty zlosliwe i niebezpieczne, gdyz zazdroszcza czlowiekowi mozliwosci
zbawienia. Tak wigc - dodaje $w. Antoni - ,trzeba nam wiedzie¢, ze demony
nazywaja si¢ demonami, nie dlatego, Ze jako takie powstatly, Bog przeciez nie zrobit
niczego, co byto zte, one byly dobre, ale oderwaly si¢ od madrosci niebios, a potem
rozproszyly sie po calej ziemi” (tamze, s. 20).

Czlowiek musi stoczy¢ z nimi walke, udowodni¢, iz dzigki mocy i sile Pana
jest on w stanie ich pokonaé, pomimo ich chytrosci i przebiegtosci. Dlatego wedtug

$w. Antoniego , bezwzglednie konieczne jest zna¢ ich podstepy w stosunku do




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

czlowieka...”(tamze, s. 21). W ten sposdb wyrazal on pewnos¢, ze cztowiek posiada
dostateczna sile i wystarczajace srodki, aby skutecznie odbija¢ ataki szatana,

szczegolnie zwracajac uwage na wspolprace z taska Boza.

Walka duchowa jest droga do osiagniecia doskonatosci i wyprébowaniem,
przez ktére kazdy musi przejs¢, aby wejs¢ do Krolestwa Niebieskiego. Asceta
powolywal sie¢ w zyciu na slowa Chrystusa, wskazujacego potrzebe wysitku
i dzielnego zniesienia préb na drodze do zycia wiecznego: “WchodZcie przez ciasna
brame! Bo szeroka jest brama i przestrzenna droga, ktdéra prowadzi do zguby,
a wielu jest takich, ktérzy przez nia wchodza. Jakze ciasna jest brama i waska droga,
ktora prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktorzy ja znajduja” (Mt 7,13-14).

Sens walki duchowej polega wigc na tym, aby Duch Swiety stopniowo
rozszerzyl swoje panowanie w nas, od najbardziej ukrytych zakamarkow serca, az
obejmie swoim wplywem cala dusze, uczucia i cialo, az wreszcie bedzie
promieniowat przez nas na caty $wiat jako Zwyciezca.

Anachoreta twierdzil, ze kiedy czltowiek uwolni si¢ od wiezéw Swiatowych
oraz grzesznych przyzwyczajen, panujacych w swiecie poprzez odejscie na pustynie,
to czeka go jeszcze inna walka, niewidzialna bitwa z mocami zlego, dziatajacymi od
wewnatrz, przez jego nieuporzadkowane i nie oczyszczone namietnosci i grzech
(Maloney, 1986, s. 102).

Natura ludzka, naznaczona skutkami grzechu pierworodnego, stala sie
skfonna ku nieuporzadkowanym namietnosciom. Sw. Antoni udzielal rad swoim
wspotbraciom i ostrzegat, iz , czlowiek madry dreczony bywa przez namietnosci
duszy, poprzez zmysty, wlasciwe istotom rozumnym” (Dobrotolubije, 1993, 111, s. 79).

Namietno$¢ - ta irracjonalna sklonnos¢, ktéra Bog dat istotom ludzkim, by
pomagata zy¢ ,na obraz i podobienstwo Boga” na skutek grzechu stala sie
niepohamowanym instynktem, pragnieniem przeciwnym prawdziwej naturze
ludzkiej (Spidlik, 1991, s. 156).

Asceta okreslal namietnos¢ jako ,chorobe duszy, ktora przedostata sie do
naturalnych cztonkow ciata, ktére wzburza i porusza” ($w. Antoni, List I, 4). Wedtug
Anachorety, namietnos¢ kierowana jest przez samowole, ,réwnoznaczna z checia
czynienia zfa. Jest to — zdaniem Ascety - wszelki bez wyjatku akt woli, nie ptynacy
z Ducha, a wigc nie podporzadkowany mysli o zbawieniu” (tamze).

Anachoreta pouczajac swoich wspdtbraci, powolywat si¢ na stowa Apostota
Jana: ,wszystko co jest na swiecie, to pozadliwos¢ ciata i pozadliwos¢ oczu i pycha
tego zycia (1] 2,16).”

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Wedtug Ojca Pustyni, pozadaniem ciata jest , napelnianie brzucha mnostwem
roznych pokarmow, po ktorych nastepuje rozpustna nieczystosc¢”(tamze). Cztowiek
oddaje si¢ przyjemnosciom zmystowym, a szukajac rozkoszy w namietnosciach
cielesnych, traci zupetnie panowanie nad cialem. Wedtug niego, , czlowiek mitujacy
rozkosz, poszukujacy tylko przyjemnosci do niczego sie nie nadaje”(tamze). Zlo,
wprowadzone do wnetrza istoty ludzkiej, staje si¢ wewnetrzne, natomiast Bog staje
si¢ kims zewnetrznym dla cztowieka (Evdokimow, s. 197).

Pozadanie oczu, zauwazat Anachoreta, ma za przedmiot dobra materialne,
,przy wiladaniu ktéorymi oko albo si¢ wynosi, albo napawa serce nieczystymi
widokami”(sw. Antoni, Reguta 205). Wiele namietnosci, ukrytych wewnatrz,
wymyka si¢ spod kontroli sprawiajac, ze ,czlowiek traci z oczu to, z czego wyszedt
i ku czemu zmierza” (tamze).

Kolejna zadza, wedlug sw. Antoniego, jest pycha okreslona przez niego jako
,S$wiatowe umitowanie szumnej stawy, wysokie mniemanie o sobie, samochwalstwo
i pragnienie pochwat otoczenia, ktora umiejscawia si¢ w umystach naszych
z przyczyn marnych i przemijajacych zewnetrznych godnosci”(tamze).

Pycha jest podstawowym wrogiem dla wzrostu zycia duchowego, poniewaz
wyrywa czlowieka ze stanu pierwotnej szczesliwosci. Jej skutkiem jest utrata
pierwotnej jednosci, ktora czynita cztowieka bytem w pelni duchowym. Czlowiek
poddajac sie tej zadzy, umieszcza w centrum samego siebie zamiast Boga.
Zaabsorbowany samym soba, nie zauwaza jak bardzo gleboko poddat si¢ w niewole
zmysldw, zapominajac o swym prawdziwym przeznaczeniu, ,odwracajgc wzrok od

nieba”(sw. Antoni, List III, s. 4).

Sw. Antoni zwraca szczegdlna uwage na walke ze ztymi my$lami — logismoi,
ktore postrzegal niemal jako samodzielne istnienia wewnatrz duszy czlowieka
(Schneider, s. 42). “Czlowiek, ktéry mieszka na pustyni i trwa w skupieniu,
stwierdzat Asceta, wolny jest od potrdjnej walki: o stuch, o mowe i o spojrzenie. Musi
jednak walczy¢ o serce” (§w. Antoni, List IV, s. 2).

Mysli logismoi, z ktdrymi chrzescijanin powinien walczy¢ sa wyobrazeniami
i pojeciami o tresci racjonalnej, pewnymi zamiarami, planami, intencjami, pra-
gnieniami. Pozostaja one na poczatku przewaznie w ukryciu i nieuswiadomione,
ujawniajac sie nagle, zaskakuja i popychaja do niekontrolowanych krokow.

Walka we wlasnym sercu jest wiec walka z logismoi, ktore drecza, kusza

i prowadza do rozpaczy. Dlatego Anachoreta zachecal: “wystrzegajmy si¢ brudnych

- |swmm
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mysli, zachowajmy dusze dla Pana, utrzymujac ja jako powierzone dobro, w takim
stanie, aby On rozpoznat swoje dzielo” (§w. Atanazy, s. 20).

Czytajac wskazowki $w. Antoniego mozemy dostrzec mechanizm przenikania
mysli do wnetrza czlowieka. Na poczatku pojawia sie¢ obraz wyobrazni, idea,
pragnienie przenikajace ducha. Nie jest to jeszcze grzech, ale jest to obecnos¢ sugestii.
W ten sposob chcial wykazad, ze w tych pierwszych myslach nie ma jeszcze zadnej
winy, ale decydujaca jest natychmiastowa reakcja czujnej swiadomosci. Asceta
dodaje, ze dopodki zyjemy, nie bedziemy od nich wolni. Zwykle jednak czlowiek
zaczyna zastanawia¢ si¢ nad sugestia nie zauwazajac, iz daje si¢ wciagna¢ w
wewnetrzny monolog, ktdry powoli niszczy wewnetrzng harmonie i spokoj. Mysl,
po dluzszej wewnetrznej rozmowie, zagniezdza si¢ w sercu, pobudza inne zmysty,
do tego stopnia, iz czlowiek pragnac sie jej pozby¢ musi podja¢ walke. Ten, kto
przegratl i zdecyduje sie pogodzic ze zta mysla, przy najblizszej okazji urzeczywistnia
ja, popelniajac grzech w pelnym i rzeczywistym znaczeniu. Czltowiek czesto ulegajac
ztym myslom, stopniowo coraz bardziej ostabia swoj charakter, co stanowi poczatek
namietnosci czyli od tej chwili nieugaszonego pragnienia. W ten sposob namietnos¢
staje sie przyzwaczajeniem, skfonnoscia do ztego, ktéra bywa czasami tak silna, ze
bardzo trudno sie jej oprzed. Jest to namietnos¢, bioraca czlowieka w swojq wladze.

Sprawia ona — dodaje Ojciec Pustyni — ,lek duszy, zamieszanie i rozprezenie
mysli, przygnebienie, nienawis¢, zaniedbanie, smutek [..] a w koncu pragnienie

rzeczy zlych” ($w. Atanazy, s. 36), prowadzac ostatecznie ku duchowej $mierci.

Duchowa droga prowadzi poprzez konfrontacje z wlasnymi mys$lami i na-
mietnosciami. W przeciwnym przyypadku zamiast Boga napotkamy jedynie wlasne
projekcje. Aby zanurzy¢ sie we wtasnej glebi, nalezy odbi¢ sie od tkwiacego w nas
grzechu. “Jedli szczerze pragniemy przystapi¢ do naszego Stworcy — zauwazat
Antoni - to nieodzownie musimy stara¢ si¢ o uwolnienie naszych dusz od
namietnosci [...] Z powodu naszych namietnosci, w ktore popadamy, nie mozemy
poznac¢ piekna naszej duchowej natury, a u nikogo nie ma dla nas ratunku procz
Pana naszego Jezusa Chrystusa”(Dobrotolubije, 1993, 1V, 35).

Uwolnienie od namigtnosci jest procesem, ktéry powinien dotykac¢ bardzo
gleboko ukrytych korzeni zta, ktore przeniknelo do wnetrza cztowieka, dokonujac w
nim ogromnych zniszczen. Mimo to, cztowiek nadal pozostaje dzieckiem Bozym,
a dotykajace go zlo nie jest w stanie catkowicie zatrze¢ w nim podobienstwa do
ikony Bozej, ktéra niczym pieczec¢ odcisneta sie w jego duszy w momencie powotania

go do zycia.
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Czlowiek pragnacy, aby Bdg stawatl sie celem wszystkich jego dazen, musi
podejmowac trud nieustannej walki, powstrzymywac i usmierca¢ te sklonnosci,
ktore z samych siebie czynig centrum wszelkich pragnien.

Najbardziej skutecznym lekarstwem przeciw namietnosciom — wedtug Ojca
Pustyni — jest poznanie Boga i strach Bozy. Poznat Boga i zostal poznany przez Niego
tylko ten, ktory stara sie¢ nigdy nie oddalac¢ od Stworcy, a trwajac w tacznosci “zostaje
pouczony przez Ducha Swietego jak rozpoznawaé namietnosci, osadzone z natury
w czlonkach” (sw. Antoni, List II, 2). W ten sposob Bdég sam oczyszcza
nieuporzadkowane namietnosci i samowolne zlo oraz przemienia to, co doczesne w
nieSmiertelne. Dzieki temu, zauwazat Asceta, “cate cialo ulega przemianie, odnawia
sie¢ i powraca pod wladze Ducha” (Dobrotolubije, 1993, I1I, 153).

6. Walka duchowa z szatanem

Szatan dla Antoniego jest wielka realnoscia, jest wrogiem krazacym wokot jak
lew (por. 1 P 5,8), szukajac sposobu na Ascete. Szatan nigdy nie zadowala si¢ matym
zwyciestwem nad czlowiekiem, nieustannie dazy do calkowitego zniszczenia, do
jego duchowej smierci, ktora jako ostateczny cel jego dziatania przynosi mu
satysfakgje.

Zanurzajac si¢ w bezkresnej samotnosci, Anachoreta starat sie przenikna¢ na
terytorium demondw, po to, by je skuteczniej zwalczaé. Stwarzal sobie pustynie
z samego siebie, bardziej przerazajaca niz jakie$ niezamieszkane miejsce. Chodzi
o samotnos¢ chciang przez ludzkiego ducha, ktora nawiedza demon palgcego
potudnia i demon nocnej rozpaczy. Byt swiadomy faktu, ze chrzescijanin musi
prowadzi¢ walke z sitami ciemnosci, musi stoczy¢ boj miedzy niebem a ziemia.

Sw. Antoni nauczal, ze szatan prébujac doprowadzi¢ cztowieka do upadku,
postuguje sie¢ nie tylko staboscia natury ludzkiej, ktéra na skutek grzechu
pierworodnego stala sie bardziej podatna na zlo, ale rowniez jego wyobraznig, snem
lub pamiecia.

Asceta kierowany wlasnym zyciowym doswiadczeniem zauwazal, ze
punktem stycznosci miedzy ludzka zdolnoscia poznania a demonem jest czesto
wyobraznia. Szatan moze sprawic, ze widzimy w wyobrazni okreslone obrazy oraz
przywotuje wyobrazenia rzeczy widzialnych. Jako przyklad moze postuzy¢ nam
moment z zycia $w. Antoniego, kiedy podczas wedréwki przez pustynie, demony

chcialy przeszkodzi¢ mu w jego zamiarze kladac na drodze duza ilo$¢ szczerego
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ztota. Anachoreta rozpoznajac pulapke, bedaca wyrazem przebieglosci wroga,
przeklat je i przeszedl ponad lezacym ztotem “jak ponad ogniem”(Sw. Atanazy, 12).
Asceta podkresla w ten sposdb, ze wartosci materialne moga sie sta¢ dla ludzi
pokusa, prowadzaca ich do chciwosci oraz odciagajaca od zamierzonego celu,
dlatego wzywat, “aby zadnej rzeczy swieckiej nie przedktadali nad mitos¢ do
Chrystusa” (tamze, 14).

Sw. Antoni stwierdzat ponadto, iz “przeciwnik kazdego dobra” postuguje sie
naszymi wspomnieniami i przy pomocy wizji przesztosci wywotuje uczucia, ktore
pozwalaja mu pedzi¢ nas w zamierzonym przez niego kierunku. Szatan postugujac
si¢ pamiecia, stwierdzal Anachoreta, “przywolywal wspomnienia o posiadtosci,
troske o siostre, przyzwyczajenia domowe, wzbudzal w nim zadze pienigedzy, stawy
i przyjemnosci oraz ukazywal wyboista droge cnoty i wielki trud jakiego ona
wymaga, po to tylko, aby go odwies¢ od stusznego postanowienia” (tamze, 5).

Przy pomocy powracajacych obrazéw dawnego trybu zycia w Swiecie,
demony potrafiag wciagna¢ cztowieka w swe putapki. Budza dawne uczucia i wyo-
brazenia wywolujac silne emocje doswiadczen z przesziosci. Doswiadczenia, ktore
budza w cztowieku gwattowne uczucia, beda na niego oddziatywaé w sposob
destrukcyjny, tak dlugo, dopdki nie pozwoli on zablizni¢ si¢ ranom przesztosci.
Dlatego Ojciec Pustyni zalecat, aby w rozmowach pamigtano o dobrach przysztych
oraz o milosci, jaka Bog zywi do ludzi.

Demony bardzo czesto, stwierdzal Anachoreta, atakuja przy pomocy
wyobrazen dzikich zwierzat. Przybierajac rozne postacie, szturmuja emocjonalnos¢
cztowieka, wywotuja bojazn i strach, co moze prowadzi¢ do smutku i zagubienia.
Jednak zacheca “niech nasza mysl i serce Zyje w przekonaniu, ze wrogowie nic nam
nie zrobia, skoro Pan jest z nami”(por. Rz 8,31) (tamze, 14).

Sw. Antoni zauwazal, iz inng technika demondéw jest kuszenie do
przekraczania miary. Zadajac przesadnej ascezy, namawiaja do nadmiernego
glodowania, dostrzega Ojciec Pustyni, ,,a kiedy $pimy, budza do modlitwy, by w ten
sposob ostabic ciato cztowieka i doprowadzi¢ prostodusznych do zalamania” (tamze,
25).

Anachoreta za$, pouczony przez Pismo, ze wrog zna wiele podstepow (por. Ef
6,11), poddawat sie jeszcze gorliwszej ascezie. Rozumial, ze jesli diabel nie zdotat
oszukac jego serca rozkosza cielesng, , bedzie probowal wszystkich innych sztuczek,

aby go pochwyci¢ w sidlo, bo tym co demon kocha jest grzech”(tamze, 7).
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Asceta byl przekonany, ze demony, czesto przebiegle i chytre, nie potrafig
jednak zajrze¢ w glab ludzkiej duszy, lecz zdane sa wylacznie na jawne sposoby
zachowania cztowieka, takie jak postawa ciata, glos i sposob poruszania sig, dzieki
ktorym rozpoznaja jego wewnetrzny stan. Czyhaja na niego zastawiajac rdzne
pulapki, przybierajac rozne postacie nawet aniotow, wykorzystujac rozne bronie, ale
szczegolnie postuguja sie pycha: ,Zrecznie potrafia wyzyskiwac pyche i proéznos¢,
jaka w sobie mamy — zauwazal sw. Antoni - i nie majg zamiaru zapomnie¢, Ze dzigki
tej wlasnie broni oddzielili nas niegdy$ od Boga”($w. Antoni, List IV, 11).

Anachoreta podkreslal, iz to wlasnie oni rzucaja w serce czlowieka ziarno
podziatu, powodujac wzrost uczucia glebokiej nienawisci, wskutek ktorej nie potrafi
on przemowic stowem do blizniego, nawet na odlegltos¢.

Asceta, kierowany wilasnym zyciowym doswiadczeniem, ktére pokazato mu,
co tak naprawde miesci si¢ w ludzkim sercu, opanowanym przez demony pelne
zazdrosci wobec czlowieka, ostrzegatl swoich wspotbraci: ,tak synowie, zazdrosc,
jaka zywia ku nam demony, objawia si¢ nieustannie: zle zamysty, skryte
przesladowania, ztos$liwa przebieglo$¢, wodzenie na pokuszenie, mysli bluzniercze,
ktére nam podszeptuja, codzienne przeniewierstwa, ktére zasiewaja w naszych
sercach, zaslepienie ich wilasnych serc, [...] unoszenie si¢ gniewem z byle powodu,
wzajemne zlorzeczenia, usprawiedliwianie wlasnych czyndéw, a potepianie cudzych.
To oni sieja te mysli w naszych sercach. To oni naklaniaja nas, gdy jesteSmy sami, do
osadzania blizniego, nawet gdy jest on daleko. To oni, ci synowie pychy,
wprowadzaja do naszego serca pogarde. To oni przekazuja nam te zatwardzialos¢
serca, t¢ wzajemna pogarde, te urazy obopolne, te ozigbtos¢ w mowie, te nieustanne
zale, te skfonno$¢ do ustawicznego oskarzania innych, ale nigdy siebie” (Sw. Antoni,
List IV, 3). Sw. Antoni wymienia putapki demonéw nieustannie czyhajace na nas
kazdego dnia i kazdej nocy, na ktore cztowiek powinien uwazac i by¢ czujny.

Anachoreta, aby mogt stopniowo poglebia¢ swoja sSwiadomosé zamieszkujacej
Trojcy i otwiera¢ drzwi wewnetrznych tajemnic  objawionych  przez
transcendentnego Boga, musi potrafi¢ odréznia¢ prawdziwe dziatanie Ducha
Swietego od duchéw ztych — demondéw, ktére wprowadzaja ciemnoéé tam, gdzie
zgodnie ze swa naturg czlowiek ma odbija¢ wewnetrzne $wiatto Bozej chwaly
(Maloney, 1984, s. 157).

Poczatkowo walka z szatanem, wedlug Antoniego, powinna polega¢ na
doktadnym badaniu mysli i wyobrazeni, a przede wszystkim zwiazku pomiedzy

tymi mys$lami i uczuciami. Asceta wielokrotnie stawial pytanie o przyczyny
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okreslonych mysli, bowiem wedtug niego, jest ono rownoczesnie pytaniem o imie
danego demona.

W przemowie do mnichow, opowiadat o swym wlasnym doswiadczeniu z de-
monami i udzielal nastepujacej rady: ,Jesli si¢ ukaze jakas zjawa, niech ci¢ nie
ogarnia tchorzostwo, ale —jakakolwiek ona by byta, odwaznie z miejsca zapytaj: Kim
jeste$ i skad? Wtedy, o ile to bedzie wizja swietych, upewnia ci¢ o tym i twoja obawe
zmienig w rozradowanie, jesli natomiast bedzie czyms diabelskim, zaraz straci moc,
gdy zauwazy przytomnos$¢ umystu”(§w. Atanazy, s. 43).

Anachoreta zauwazatl, ze zwykte pytanie: kim jestes i skad? jest Swiadectwem
rownowagi oraz czujnosci umystu. Czlowiek nie daje si¢ po prostu porwac jakiej$
mysli, lecz ma wlasny punkt widzenia, dzigki ktéremu jest w stanie ocenic¢ sytuacje.
Wazng pomoca w walce jest spokojne i opanowane rozwazenie sytuadji,
niedopuszczenie do tego, by wprowadzila w nas niepokd;.

W mowie do wspotbraci, Asceta zawart ztota zasade: ,,dobre mysli przynosza
niewystowiona radosc¢ i spokdj mysli oraz mestwo, mitos¢ ku Bogu, natomiast mysli
zte niosa ze soba lek duszy, zamieszanie i rozprezenie mysli, przygnebienie,
nienawi$¢ do ascetow, zobojetnienie, smutek, w koncu pragnienie rzeczy ztych,
zachwianie charakteru”($w. Antoni, List I1I, 4).

W walce z mys$lami, Antoni polecal wigc srodek samokontroli polegajacy na
tym, aby kazdy zobiektywizowal swoje mysli na zewnatrz, spisat je i spojrzat na nie
bez upiekszen, nawet jezeli w pierwszej chwili wywolaja przerazenie. ,Uwazaj na
kazdy czyn i na kazde poruszenie duszy — ostrzega Anachoreta - zapisyj je tak,
jakbysmy mieli poda¢ wszystkim do wiadomosci, [...] zapisujmy, jakby$my grzechy
mieli wszystkim przekazad”($w. Atanazy, s. 55).

Asceta polecat to ¢wiczenie nie tylko po to, by czlowiek upokorzyt sig, lecz
dlatego, ze doswiadczenie ze ztymi myslami daje cztowiekowi szanse ¢wiczenia sie
w cnocie. Dzieki pokusom, chrze$cijanin uczy si¢ nie tylko lepiej poznawac siebie
w walce, ale uzyskuje lepsze wewnetrzne rozumienie Boga, Jego troski i mito-
sierdzia. Aby nie straci¢ kontaktu z Bozym $wiatem i unikna¢ wszelkiej schizofrenii
duchowej, Ojciec Pustyni uznawat koniecznos¢ posiadania Ojca duchowego, ktéry
przeprowadzal przez niebezpieczenstwa pulapek zastawianych przez demony
(Griin, 1999, s. 80).

Najwazniejszym zadaniem Ojca duchowego jest ostrzeganie ucznia o pu-
fapkach $wiata wewnetrznego i umacnianie go w zmaganiu z pokusa. Zaufa¢ mozna

tylko temu, kto poszedl daleko naprzéd i wie z doswiadczenia, jak poznawac
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dziatanie ztego ducha. Jest to sztuka, ktorej uczy tylko osobiste przezycie (Maloney,
1986, s. 157).

Ponadto Anachoreta czesto zachecal do wysmiewania i wyszydzania
demondéw. Wedlug niego podstawa wysmiewania si¢ z demondéw jest wiara
w obecno$¢ Pana, ktory podczas naszej walki stoi u naszego boku i gwarantuje nam
zwyciestwo. Dlatego $w. Antoni ostrzegal mnichdéw, by sami siebie nie wpedzali w
lek przed demonami, lecz rozwazyli, ,ze z nami jest Pan ktory rozgromit
i obezwladnit demony. Niech nasza mysl i serce zyje w przekonaniu, ze wrogowie
nic nam nie zrobig, skoro Pan jest z nami”(sw. Atanazy, 5).

Opierajac si¢ na wierze w obecnos¢ Pana, ktora dla $w. Antoniego jest
,pieczecia i murem” (tamze, 9), nieustannie rzucat demonom w twarz stowa Pisma
Swietego, ktére wedtug Niego jest najlepszym i najskuteczniejszym sposobem walki
z myslami. To wlasnie Pismo Swiete poprawia myséli i umacnia w przekonaniu, iz
,Nic mnie nie odtaczy od mitosci Chrystusa” (por. Rz 8,35) (tamze, 19).

Pismo Swigte jest lekarstwem, ktdre oczyszcza i uzdrawia. Jest dla
chrzescijanina codziennym pozywieniem nie tylko w momencie specjalnej modlitwy
i lectio divina, lecz w catym Zyciu, a szczegélnie w chwilach walki.

W swych wypowiedziach Ojciec Pustyni ukazywal, ze kazdej zlej mysli
powinno by¢é przeciwstawione Stowo Pisma Swietego, ktére neutralizuje i pokonuje
pokuse, jak czynit to Jezus w historii o kuszeniu (Mt 4,4.6n). Rowniez w psalmach,
$w. Antoni znajduje najbardziej odpowiednia bron do walki, dlatego zalecat swoim
uczniom odmawianie ich w czasie pokusy.

Asceta rozpoznajac i pokonujac zagrozenia spowodowane przez zlo i jego
ataki, mogt walczy¢ z pelnym zaangazowaniem, z wewnetrzna czystoscia i catkowita
otwartoscia na Boga, o to, by jego serce otwieralo si¢ coraz bardziej na Jego Ducha
i Jego Milosc¢.

Podstawowym warunkiem prowadzenia autentycznego zycia duchowego jest
catlkowite wyrzeczenie si¢ przez czlowieka wszystkiego, co moze stanowic
przeszkode na drodze do zjednoczenia. Proces ten, trudny dla natury ludzkiej,
przybiera posta¢ walki duchowej, ktéora musi stoczy¢é kazdy, aby dostapi¢

przebdstwienia.
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Mimo uplywu czasu nauczanie sw. Antoniego Pustelnika zachowuje swoja
aktualnos¢ i znaczenie roéwniez dla wspolczesnych chrzescijan. Ukazanie Zzycia
duchowego w Kkategoriach walki duchowej przypomina, o niezbednosci
zaangazowania osobistego oraz wytrwatosci. W obecnych czasach, kiedy takie
pojecia jak wyrzeczenie, ofiarnos¢ i wiernos¢ wydaja sie nie znajdywac wielkiego
rezonansu, hauczanie to moze stanowié¢ cenny impuls do przemyslen wlasnej
postawy egzystencjalnej wobec Boga, blizniego i wobec samego siebie. Uczy
konsekwencji i wielkodusznosci w wypelnianiu raz powzietych zobowiazan i przy-
pomina, ze tylko w samotranscendencji osoba ludzka moze odnalez¢é prawdziwe
spelnienie i trwata rados¢.

Wszystko to sprawia, Zze wyrazenie «przebdstwienie cztowieka» brzmi nieco
paradoksalnie. Pomimo to nie przestaje ono by¢ ideatem i gtownym celem istnienia
czlowieka.

Kosciét nie moze zapomnie¢ lub zaniedba¢ obowiazku wypelnienia swego
podstawowego celu, doprowadzenia cztowieka do zjednoczenia ze Stworca, ale
powinien uwydatni¢ i potwierdzi¢ go w nowej formie. Wiasnie w obecnym czasie,
poprzez zaglebienie sie w duchowosci wielkich Ojcéw Pustyni, Koscidt moze wyjs¢

na spotkanie wspodtczesnego cztowieka.
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