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Suicidal behavior in children and adolescents
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Abstrakt:

W niniejszej pracy zostanie poruszona tematyka normatywnosci emocji w sytuacji suicydalej dzieci i
miodziezy w wieku 12-19 lat. Samobéjstwa sa duzym problemem cywilizacji XXI wieku. Wiele krajow
ma ujemny przyrost naturalny (The World Factbook - Polska: -0,11 w roku 2014), a w dalszym ciagu
samobdjstwa sa popelniane przez bardzo miode osoby. Normatywnosé emocji w sytuacji podjecia
proby samobojczej jest kwestia, ktéra warto eksplorowaé. Myéli samobodjcze, proba lub samobdjstwo
dokonane, s3 pietnowane w spoleczernistwie - niniejsze dzialania to odejécie od przyjetych, zasad czy
norm. Emocje, szczegdlnie te negatywne sa nieodlgcznym elementem w procesie, jakim jest
samobojstwo. W zwiazku z zagrozeniami, ktére pojawiaja sie w obecnych czasach warto zwrécié
uwage na profilaktyke oraz dzialania prewencyjne skierowanie gléwnie do najmlodszych
przedstawicieli spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: emocje, samobojstwa, dzieci, mlodziez

Abstract:

This article will refers to the normative nature of emotions in the suicidal situation of children and
adolescents aged 12-19. Suicides are a huge problem for the 21st century civilization. Many countries
have negative birth rates (The World Factbook -Poland: -0,11, 2014), suicide continues to be
committed by very young people. The normality of emotion in suicide attempt is worth exploring
subject. Suicidal thoughts, attempts or suicide are stigmatized in society - these actions are a departure
from accepted principles or norms. Emotions, especially the negative ones, are an inseparable part of
the suicide process. Due to the dangers that occur in the present day, it is worth paying attention to
preventive and preventive measures directed mainly to the youngest representatives of society.
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Wprowadzenie

Szybsze tempo zycia oraz dokonujace si¢ aktualnie przemiany w sferze spoteczno-
kulturowej i obyczajowoséci powoduja, ze ludzie coraz czeSciej nie radza sobie
z trudnosdciami, ktére wynikaja z powyzszych przemian. Z tego powodu problematyka
zwigzana z emocjami na przestrzeni ostatnich lat przykuwa coraz wieksza uwage
specjalistow wielu dziedzin, w tym psychologéw. Emocje czy zaburzenia emocjonalne to
kolejne definicje, ktéra nie sa proste do rozstrzygniecia w naukach spotecznych. Warto

doda¢, ze w znacznej wiekszosci zaburzen obserwowane sa rézne formy zaburzen
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reagowania emocjonalnego, w tym w zachowaniach suicydalnych, ktérym poswiecony jest
niniejszy artykul. W obszarze emocji, mozna wspomnie¢ o zaburzeniach zwigzanych ze
zwigkszeniem intensywnosci i czestosci standow emocjonalnych oraz takich, w ktérych
wystepuje dezorganizacja emocji, odczuwanych nieadekwatnie do sytuacji (Losiak, 2007,
s. 14-21). Zaburzenia zachowania zdefiniowane zostaly, jako ,zesp6l zaburzen
charakteryzujacych sie brakiem samokontroli, nadmierng aktywnoscia, nieuwaga, agresja,
zapedami destrukcyjnymi i buntem” (Dolifiski, 2000, s. 370-394; Seligman, Walker
i Rosenhan, 2003, s. 764; Han¢, 2009, s. 49). Dziedzina omawiajgca zaburzenia psychiczne
oraz zaburzeniami zachowania to psychopatologia. Generalnie zajmuje si¢ ona ,opisem i
kategoryzacja zjawisk psychicznych (...), tworzeniem integracyjnych modeli ich patogenezy
i dynamiki przebiegu oraz formulowaniem wskazarn do stosowania okreSlonego typu
leczenia” (Cierpiatkowska, 2009, s. 17-18). W sytuacji samobdjstwa bardzo wazne jest
zadbanie o kwestie diagnozy - poprzez odpowiednio dobrang forme leczenia, a wczesniej
profilaktyki mozliwe jest zapobieganie wielu negatywnym aspektom. W zwigzku z
powyzszym wyrdznia sie psychopatologie ogdlng, ktéra zajmuje sie definiowaniem i
opisywaniem objawéw zaburzen oraz psychopatologie szczegétowsa, zorientowana na
tworzenie modeli diagnostycznych i taksonomicznych. Mozna przyjaé, ze przedmiotem
psychopatologii jest ,tworzenie przestanek teoretycznych czy empirycznych do
wyodrebnienia tego, co jest zdrowe, od tego, co zaburzone oraz stworzenie odpowiednich
metod diagnostycznych, ktére moga osiggnac¢ dany efekt (Cierpiatkowska, 2009, s. 17-20).
Zaburzenia charakteryzujace si¢ nadmiernym nasileniem emocji, zwigzane sa z
wystepowaniem silnych, negatywnych emocji, ktére trwaja dlugo oraz pojawiaja sie dosé
czesto - warto zaznaczy¢, ze samobodjstwo jest procesem, zatem osoba przechodzi pewien
proces, ktéry moze zosta¢ zakoriczony samobodjstwem (Hotyst 2012, s. 761-773). Mozna
wymieni¢ trzy aspekty emocji, ktére moga odréznia¢ zaburzenie od normy. Sa to:
intensywnos¢, czas trwania, a takze czesto$¢ wystepowania. Wystepowanie okreslonych
emocji wigze sie z pojawianiem sie trudnosci w funkcjonowaniu, w tym zachowan
autodestrukcyjnych - w przypadku artykulu mozna wyrézni¢ dzialania majace na celu akty
suicydalne (Hotyst, 2014, s. 110-224).

1. Emocje

~Emocje” to pojecie, ktore jest opisywane przez wielu badaczy (Doliriski, 2004, s. 201-
232; Oatley, Jenkins, 2003, s. 95-132; Maruszewski, 2004; Ekman, Davidson, 2002, s. 10-55;
Frijd,a 1998, s. 25-48) jako niezwykle trudne do zdefiniowania. Istnieje, bowiem wiele
czynnikéw, ktére determinuja pojawienie sie emocji, a ich natezenie pozytywne badz
negatywne decyduje o tym, jaka ona bedzie i do czego moze doprowadzi¢ jednostke, tzn.
jakie wywola dazenia do podjecia okreslonych przez nig dziatan - czy moze dojs¢ do aktu
samobojczego. Badacze zainteresowani sg tym, jak dany czlowiek zareaguje w konkretnej

sytuacji oraz jaka emocja bedzie mu woéwczas towarzyszy¢. W materiatach Kampanii Zobacz
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Znikam oraz z danych WHO mozna wyrézni¢ wiele przyczyn préb samobdjczych, dla
przyktadu: rodzinne, psychologiczne, spoleczne itp. W zwiazku z tym powstalo wiele
terminéw opisujacych zycie emocjonalne, jednak nieustannie istnieje spoér dotyczacy
ujednolicenia definicyjnego, ktére pozwolitloby na wypracowane jednego, powszechnie
akceptowalnego ujecia (Losiak, 2007, s. 14). Stownik jezyka polskiego PWN podaje, ze
emocja to silne uczucie wywolane jaka$ sytuacja. Trudnosci z interpretacja dotycza miedzy
innymi tego, ze niemalze kazda osoba reaguje na dany bodziec w indywidualny sposéb, a
proba uszeregowania emocji czesto zakoniczona jest niepowodzeniem (Losiak, 2007, s. 21) .
Jedna z pierwszych badaczek emocji - Magda Arnold stwierdzitla, ze w dziedzinie
psychologii emocji pojawiaja sie pewne problemy zwigzane z rozbieznoscia teorii, granicami
tego pojecia, czy czynnikami, ktére je wzbudzajg. ,Emocja” nie jest kategoria naturalna, gdyz
istnieja réznorodne zjawiska, ktére wymagaja opisu i wyjasnienia. Obejmuja one miedzy
innymi: uczucia czlowieka, zmiany w kontroli nad mysleniem czy zachowaniem,
impulsywne zachowania, pojawianie sie nowych lub trwalos¢ szczegdlnych, konkretnych
przekonan, zmiany w relacjach jednostki z otoczeniem, a takze zmiany fizjologiczne, ktére
nie sa spowodowane warunkami fizycznymi. Wszystkie one zaleza od funkcjonowania
czlowieka w jego srodowisku wewnetrznym oraz zewnetrznym. To pierwsze zwigzane jest z
autorefleksja, kontaktem ze sobg i swoimi emocjami. Emocja pelni funkcje pozwolenia
wyjaséniajaca przyczyny oraz skutki pojawiania sie réznych zjawisk zachodzacych w zyciu
jednostkowym - zaréwno w wymiarze intrapsychicznym jak i w wymiarze zachodzacych w

Swiecie zewnetrznym (za: Oatley, Jenkins, 2003, s. 95-132).
2. Psychologia emocji

Emocje sa nazywane ,zjawiskami wielosktadnikowymi”, gdyz oddzielenie
elementéw Swiata wewnetrznego i zewnetrznego w odrebny sposéb czesto jest niemozliwe.
Jeden element niewatpliwie wplywa na drugi, zachwianie regulacji hormonalnej dokonuje
zmian w otoczeniu spolecznym, przeobrazenia w warstwie duchowej powoduja przemiane
w otoczeniu spolecznym czlowieka itp. Kwestiami zwigzanymi z wyzej wymieniona
tematyka, w tym analiza i wyjasnieniem stanéw emocjonalnych czlowieka, zajmuje sie
psychologia emocji (Lewis, Haviland-Jones, 2005, s. 89-90). Dziedzina ta obejmuje,
rzeczywiste interakcje czlowieka ze $rodowiskiem, zmiany zachodzace w funkcjonowaniu
jednostki, jak i otoczenia, a takze ogdlne oczekiwania jednostki, ktére zdeterminowane sa:
strukturg psychiczng i fizyczna danego czlowieka, zmagazynowanymi informacjami na
temat otaczajacej rzeczywistoéci i siebie samego oraz dynamiczng interakcja z jego
otoczeniem. Interpretacji stanéw emocjonalnych mozna dokonywac w spos6b intencjonalny,
a mianowicie w kategoriach celéw, relacji podmiot - przedmiot oraz doszukujac sie sensu
wydarzer. Kolejny poziom dotyczy kwestii psychologicznych lub funkcjonalnych,
interpretowanych dzieki mechanizmom psychologicznym i strukturalnym, o ktérych mozna

wnioskowaé postugujac sie wiedza o zagadnieniach neurofizjologicznych i biochemicznych
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(Lewis, Haviland-Jones, 2005, s. 89-90). William James okreslit emocje, jako odczucie zmian
cielesnych, fizycznych, ktére wywolane jest przez jakies zdarzenie (Reykowski, 1992, s. 9-
10). Podobne wyjaénienie tego pojecia opracowal Carl Lange, wedlug ktérego emocje
powstaja woéwczas, gdy zachodza zmiany naczyniowo-ruchowe w organizmie, ktére
wywolane sa przez okreSlone bodZce. Warto zaznaczy¢ fakt, ze stwierdzenia te nie sa
zupelnie takie same, jednak z uptywem lat zaczeto je traktowa¢, jako jedna koncepcje, ktéra
nazwano pdzniej , teorig uczué (emocji) Jamesa - Langego” (za: tamze, s. 9-10).

Dolinski (2004) proponuje nastepujaca definicje emocji ,emocja jest subiektywnym
stanem psychicznym, uruchamiajacym priorytet dla zwigzanego z nig programu dziatania.
Jej odczuwaniu towarzysza zwykle stany somatyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne,
a takze okreslone zachowania” (tamze, s. 232). W wymienionym pojeciu zostal zaznaczony
wazny fakt subiektywnosci emocji oraz nastepstw z nig zwiazanych np. zréznicowane stany
somatyczne czy mimiczne w zaleznosci od funkcjonowania danej jednostki.

Historia emocji, jako obszar badar, pojawila sie stosunkowo pézno, bo w latach
osiemdziesigtych XX wieku. Obszar zainteresowan badaczy poszerzyt sie nie tylko o
rozwazania na temat mitosdci, czy strachu, ale takze zlosci, zawisci, zazdrosci, wstydzie,
poczuciu winy i zalu, wstretu czy smutku. Wzrost zainteresowania historig emocji ma bez
watpienia zwigzek ze znacznym oddzialywaniem historykéw, ktérzy zajmujg sie
spolecznym kontekstem emocji. Dziedzina psychologii emocji, staje si¢ niezwykle wazna w
kontekscie opisu zmian standardéw, a takze ich zwigzkéw z wszelkimi kwestiami
doswiadczen emocjonalnych (Lewis, Haviland-Jones, 2005, s. 39- 47) Autorem najczesciej
przytaczanej definicji emocji jest Frijda (1986, za: Oatley, Jenkins, 2003, s. 95-132; Doliriski,
2004), wedlug ktorej: emocja wystepuje i powstaje w skutek §wiadomej badz nieswiadomej
oceny danego zdarzenia, ktére traktowane jest, jako istotne dla realizacji okreslonych celéw.
Jedli ta sytuacja sprzyja zdefiniowanym przez jednostke celom, to odczuwana emocja moze
by¢ pozytywna, jesli natomiast wystepuja czynniki utrudniajgce - odczuwana emocja
odczuwana jest, jako negatywna. Emocja moze by¢ trudna np. dotyczaca zlosci, leku,
strachu, jednakze kazda z nich spelnia okreslona funkcje, jezeli strach informuje o
zagrozeniu, to emocja moze by¢ negatywna. Niewatpliwie konkretna emocja nadaje
priorytet dzialaniom jednostki - jednak te reakcje sa zr6znicowane - nawet kryzysy, $mier¢,
utrata majatku czy zdrowia - nie kazdego doprowadza do dziatan autodestrukcyjnych. W
interpretacji zjawiska samobodjstwa nalezy przyjaé interdyscyplinarne podejscie, gdyz zalezy
ono od wielu czynnikéw. Funkcja emogji jest nadanie statusu waznosci pewnym kwestiom,
czesto przy zakldceniu innych proceséw umystowych czy elementéw zachowania. Emocja
jest szczegblnym rodzajem stanu psychicznego, na ktéry skladaja sie zaréwno stany
somatyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne, ktére sa ilustracjami wypowiedzi
ujawniajacymi zaangazowanie w rozmowe jak i dziatania. Frijda podkreéla, Ze podstawa
emocji s3 wartosci charakterystyczne dla ludzi, otoczenia oraz celéow dziatania. Procesy
poznawcze pelnig takze znaczaca role w tym podejsciu. Frijda wyréznia takie jak kodowanie

zdarzenia, ocena zdarzenia, mozliwosci dzialania, ocena pilnosci, trudnosci i powagi
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zdarzenia oraz planowanie dzialania (za: Losiak 2007, s. 14-17). Teoria Frijdy zostala
dodatkowo poszerzona o zbior zasad funkcjonowania emocji, ktére przedstawiaja sie

nastepujaco:

zachowania
asymetrii emocjonalneg

Zmiany zamkniecia

bezposirednio
spostrzeganej
rzeczywistosc

.

Zwazaniana
konsekwencj

Zaangaaz owa ] obcigzenia

Znaczenia
sytuacvjnego‘

Opracowanie wlasne na podstawie: Frijda 1998, s. 25-48.

1) Prawo znaczenia sytuacyjnego, jest zwigzane z tym, ze emocje powstaja w
odpowiedzi na rézne sytuacje, ktére s3 wywolane pewnymi wydarzeniami.
Okolicznoéci, ktore spetniajg czyjes oczekiwania sg Zrédlem emocji pozytywnych,
natomiast zdarzenia przynoszace szkode, wywotuja emocje negatywne.

2) Prawo zaangazowania, $ciSle wiaze si¢ z prawem poprzednim. Emocje sa
generowane w reakcji na zdarzenia, ktére sg dla jednostki subiektywnie wazne.
Zaangazowanie w dana czynnoé¢ pozwala nadaé jakiej$ sytuacji emocjonalne
znaczenie.

3) Prawo bezposrednio spostrzeganej rzeczywistosci, wigze sie z tym, ze emocje
wywolywane sg przez zdarzenia uznane za rzeczywiste. Jednoczesnie, sytuacje te
moga pojawiac sie w wyobrazni, ale bedac silnymi i wiarygodnymi, beda uznane
za realne.

4) Prawo zmiany, przyzwyczajenia i odczuwania poréwnawczego, utozsamiane jest

z tym, Ze moga pojawi¢ sie¢ zmiany w zyciu czlowieka, moga by¢ to warunkach
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korzystnych lub niekorzystnych. W zwigzku z powyzZszym im przemiana jest
wieksza, tym emocja bedzie silniejsza.

5) Prawo hedonistycznej asymetrii, dotyczy zréwnowazenia miedzy emocjami
pozytywnymi i negatywnymi. Zaréwno zdarzenia przyjemnie i nieprzyjemne
powinny utrzymywac sie przez podobny okres czasu.

6) Prawo zachowania emocjonalnego momentu, uwarunkowane jest tym, ze emocje
minimalizuja si¢ wraz z uplywem czasu, jednak nie znikaja. Ponadto emocje
wywolane po pewnym zdarzeniu pojawiaja si¢ na nieokreslony czas, cho¢ moze
pojawic sie przyzwyczajenie, powodowane przez powtarzanie danego zjawiska.

7) Prawo zamkniecia si¢ w sobie, emocje sa odczuwane w sposéb rzeczywisty,
absolutny.

8) Prawo zwazania na konsekwencje, powigzane jest z reagowaniem na pewne
zdarzenia w sposob kontrolowany. W niektérych sytuacjach mamy tendencje do
pohamowania czy wywazenia odpowiedzi, przez wzglad na skutki.

9) Prawo minimalnego obcigzenia to préba kierowania zdarzenia w ten sposob, aby
przyniosto ono jak najmniejsze obcigzenie emocjonalne.

10) Prawo maksymalnego zysku, podobnie jak w prawie poprzednim, istnieje
tendencja do maksymalnego zwiekszenia korzyséci wystepujacych po danym
zdarzeniu.

11) Prawa te pozwalaja na szersze definiowanie emocji oraz okreélenie ich przebiegu
(Frijda, 1998, s. 25-48).

3. Emocje a samobéjstwo u dzieci i mlodziezy

Dane zbierane przez System Informacji Oswiatowej wskazuja, ze od 2011 roku rosnie
ilosci uczniéw z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami psychicznymi wéréd dzieci i
mlodziezy. Na podstawie danych Systemu Informacji Oswiatowej w roku szkolnym
2015/2016 ilos¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce wynosila
174 388. Szacuje sig, ze w ciagu kazdego dnia dokonuje si¢ ok. 220 préb samobdjczych blisko
200 z nich to proby oséb miodych. Umiera w nich 16 oséb, 1 wsrdéd tych oséb ma mniej niz
19 lat. Wedlug WHO Multisite Intervtion Study on Suicidal Behaviors samobdéjstwo to jedna z
najczestszych przyczyn émierci oséb mtodych. Wedlug badan psychologéw okoto 12% dzieci
w wieku 6-12 lat i 53% mlodziezy w 13-19 roku zycia ma my$li samobdjcze. Od diuzszego
czasu obserwuje sie tendencje wzrostowa dotyczaca zachowan autodestrukcyjnych w coraz
nizszej grupie wiekowej. Jednym z powodéw jest model wspoélczesnego rodzicielstwa, ktéry
wiekszo$¢ wychowania przerzuca na placowki oswiaty, a w czasie, gdy dziecko przebywa
poza placéwka rodzice nie poswiecaja mu wystarczajaco czasu, co rekompensuja dostepem
do internetu i telewizji. W Swiecie wirtualnym coraz czesciej pojawiaja sie¢ watki o
charakterze suicydalnym, czesto zachecajace mlodych ludzi do autodestrukcji. W prewencji

uzaleznienn istotne jest prowadzenie strategii informacyjnych, edukacyjnych, dziatan
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interwencyjnych, zmniejszania szkéd, zmian $§rodowiskowych i zmian przepiséw. Wsrod
nastolatkéw, ktérzy podejmuja préby samobodjcze obserwuje sie zwiekszony odsetek osob
uzaleznionych od substangji psychoaktywnych (Melibruda, 2017). Uzywki czy zachowania
samobojcze traktowane s czesto, jako ,recepta” na niepowodzenia czy uzyskanie akceptacji
ze strony otoczenia np. u réwiesnikéw (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatlania Narkomanii,
2017).

Ponadto odpowiedzia na silne negatywne przezycia czy powazne niepowodzenia
moze by¢ depresja. Moze by¢ okreslana, jako reaktywna, a takze moze sie pojawiac¢ bez
zadnej przyczyny. W pierwszym przypadku, depresja trwa zazwyczaj krétko i bez
nawrotéw, natomiast w drugim przypadku stan ten jest przewlekly i powracajacy. Depresja
jednobiegunowa to zaburzenie, w ktérym pojawia sie czesto powracajace obnizenie nastroju,
trwajace ponad dwa tygodnie. Dodatkowo, zjawisku temu towarzyszy nieche¢ do
zainteresowari, zaburzenia snu czy brak checi doznawania przyjemnosci. Depresja
wystepuje takze, jako zaburzenie dwubiegunowe, zwane takze maniakalno - depresyjnym.
W tym przypadku stany depresji pojawiaja sie¢ naprzemiennie z epizodami manii. Jest to typ
powazniejszy, gdzie objawy sa wieksze oraz wystepuje nadmierny apetyt i sennosc.
Zaburzenie to pojawia sie zazwyczaj nagle, bez okreélonej przyczyny, czesto wymagana jest
tez hospitalizacja, gdyz wiaze sie ono ze zwiekszonym ryzykiem popelnienia samobdéjstwa.
Beck (1967) opisuje negatywne myslenie, zwane triada poznawcza, jako: negatywne
przekonania o sobie, o biezacych doswiadczeniach oraz o przysziosci. Bledy logicznego
my$lenia to: ,arbitralnos¢, selektywno$é, nadmierne uogélnianie, wyolbrzymianie,
pomniejszanie oraz personalizacja polegajaca na przyjmowaniu odpowiedzialnodci za
wszystko, co zle”. Te wymienione wyzej aspekty uznawane sa jako przyczyniajace sie do
wystapienia depresji (Losiak, 2007, s. 195-202) . Zaburzenie, ktére przejawia sie ,wysokim
pobudzeniem uktadu nerwowego, problemami z koncentracja uwagi oraz nadruchliwoscia i
impulsywnoscia” to tzw. ADHD, czyli nadpobudliwoé¢ psychoruchowa z deficytem uwagi
(z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Zaburzenie to wystepuje zaréwno u dzieci,
jak i u os6b dorostych. Jest ono uwazane za najczesciej wystepujaca trudnosé
neuropsychologiczng wséréd dzieci. Deficyty uwagi mozna okresli¢ na podstawie zaburzen
koncentracji, probleméw z zakoriczeniem pewnych czynnosci, czy zapominania o swoich
obowigzkach. Impulsywnos¢ wystepuje w momentach, gdy dziecko czesto przerywa innym,
nie moze doczekac sie swojej kolejki oraz najpierw co$ robi, a potem mys$li. Nadruchliwos¢
przejawia sie¢ w nerwowymi ruchami rak, problemami z przebywaniem dluzszej chwili w
jednym miejscu, a takze gadatliwosdcia (Hané, 2009). Istnieje Scisly zwiazek ADHD z
zaburzeniami zachowania. Badania pokazuja, Ze ,30-50% dzieci z ADHD przejawia réwniez
zaburzenia zachowania, 25% ma zaburzenia lekowe, 20-30% - zaburzenia nastroju, a 30-35%
- zaburzenia uczenia si¢” (Teeter, Semrud-Clikeman, 1995; za: Han¢, s. 2009, s. 48-49).
Podobna korelacja istnieje w zwiazku ADHD z zachowaniami antyspotecznymi (Thapar
i wsp. 2006, za: tamze, s. 48-49). U os6b z ADHD istnieje réwniez sktonnos¢ do uzaleznien.
Szczegolnie podatna na nie jest mtodziez z ADHD i choroba afektywna dwubiegunowa lub
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zaburzeniami zachowania. Wedlug wnioskéw z innych badar ,, mlodziez i dorosli z ADHD
dwa razy czesciej uzalezniajg sie od nikotyny niz osoby bez ADHD” (Wilens, Biederman,
Spencer 2002, za: tamze, s. 48-49). Ponadto, dzieci z ADHD przejawiajg gorsze samopoczucie
niz ich réwieénicy. Takich wnioskéw dostarczyty badania poczucia, jakosci zycia. Osoby te
gorzej ocenily poziom swojego, stan zdrowia, a takze znacznie czeSciej zaznaczyly
wystepowanie takich dolegliwosci jak béle glowy, astma czy zaburzenia snu (Haric, 2009, s.
40-50).

Zakonczenie

Faktem jest, ze od poczatku zycia umyst czlowieka zaprogramowany jest w taki
sposob, aby reagowac¢ emocjami na okreslone cechy bodzcéw $wiata zewnetrznego, np. w
przypadku zagrozenia zycia naturalne jest raczej, ze osoba bedzie odczuwac strach. Moze
by¢ on przetwarzany przez zdefiniowane w badaniach skladniki ukladu limbicznego.
Pierwotne procesy emocjonalne s3 zwigzane gléwnie z cialem migdatowatym. Jadra
neuronowe wywoluja stany emocjonalne, specyficzne dla odczuwania strachu oraz
modyfikujg procesy poznawcze tak, aby odpowiadaty tym konkretnym stanom. Jednakze
poprzez mechanizmy pierwotne nie ma mozliwosci wyjasnienia szerokiej definicji
podzialéw emocjonalnych. Wraz z rozwojem jednostki, pojawiaja sie¢ emocje wtérne. Zostaja
one generowane w wyniku doswiadczania uczué i tworzenia powiazan miedzy obiektami.
Poczatkowo, cztowiek $wiadomie zaczyna rozwaza¢ dana sytuacje, wykorzystujac obrazy
umystowe (werbalne oraz niewerbalne). Reprezentacje nabyte zostaja oddzielane od
reprezentacji wrodzonych. Nastepnie aktywowane sa poszczegolne elementy ukladu
limbicznego. Istota emocji moze staé sie fakt, Ze sa one zbiorem zmian, ktére zachodza w
organizmie czlowieka. Wiele z nich jest obserwowalnych zewnetrznie przez innych ludzi,
jednak czes¢ z nich jest dostepna tylko i wylacznie ,wlascicielowi” danego stanu. Czesto
otoczenie nie potrafi w catosci zinterpretowac¢ pewnych odczué, a inne pozostaja catkiem
niezrozumiate. Emocje to zestawienie procesu oceny umyslowej, powigzanej z
towarzyszacymi reakcjami, ktére sa kierowane gléwnie do ciala, ale i do mézgu, co
dodatkowo moze prowadzi¢ do zmian umystowych (Damasio, 1999, s. 155-164). William
James, ktéry jest przedstawicielem nurtu psychofizjologicznego, emocjami nazywal
spostrzezenia zmian cielesnych, ktére s3 wywotane okreslonym bodzZcem (James, 1890; za:
Oatley, Jenkins 2003, s. 95-132). Przytoczona koncepcja zaktada, ze dzigki emocjom powstaja
wrazenia w ciele - teoria ta nazywana jest obwodowa, natomiast inne teorie m.in. dotycza
tego, ze emocje powstaja w mozgu (Cannon, 1927, za: Oatley, Jenkins 2003, s. 95-132).
Wedlug teorii aktywacyjnych ,emocje sa stanem podwyzszonego pobudzenia
oznakowanego afektywnie”, ktére moga by¢ pozytywne badZ negatywne (Zdankiewicz-
Scigala, Maruszewski, 1998, s. 70-95). Lazarus, ktéry jest przedstawicielem nurtu
poznawczego w psychologii emocji sadzi, Ze ,emocje sa procesami, ktére stanowia wynik

specyficznej relacji miedzy organizmem a $rodowiskiem” (Lazarus, 1991, za: Maruszewski,
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2004, s. 401-409). Dodatkowo w sklad tej definicji wchodza zaloZenia dotyczace relacji
miedzy jednostka a otoczeniem, w ktorym zyje i funkcjonuje, a mianowicie ,,zré6znicowanie
proceséw emocjonalnych zalezy od zréznicowania procesu relacji miedzy jednostka a
otoczeniem” (Zdankiewicz—écigala, Maruszewski, 1998, s. 70-95). Analiza obecnej sytuacji w
zakresie profilaktyki samobdéjstw wéréd dzieci i mtodziezy w Polsce pozwala na wysnucie
kilku wnioskéw: wzrost wiedzy spoleczefistwa moze pociagnac¢ za soba, zwiekszenie
zapotrzebowania na pomoc specjalistow, dzialania profilaktyczne musza by¢ potaczone
réwnoczeénie ze zwiekszaniem zasobéw specjalistycznej kadry. W innym przypadku
u$wiadomienie spoleczeristwa moze spowodowaé wzrost zgonéw samobdjczych w
populacji. W Polsce brakuje dzialan na rzecz profilaktyki samobdjstw najmiodszych
(angazujacych srodowisko szkolne, réwieénicze, rodzinne). Do chwili obecnej nie zostat
wdrozony Narodowy Program Zapobiegania Samobdjstwom. Podstawa profilaktyki jest

zwalczanie mitéw silnie zakorzenionych w spoleczenistwie.
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