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Rozpad tradycyjnych wartosci w rodzinie
a problem uzaleznienia od alkoholu wsréd mlodziezy

1. Historyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu wsréd polskiej

mlodziezy

Wspolczesna rodzina z jej struktura i podziatem rdél w malzenstwie jest
wypadkowq zmian, ktore zostaly zapoczatkowane juz w XIX wieku (Boldyrew,
2015). Skokowy rozwdj przemystu, zainicjowany wynalezieniem maszyny parowej,
spowodowat odptyw ludnosci wiejskiej do duzych o$rodkéw miejskich. Wowczas
nastapilo zerwanie tradycyjnych wiezow spolecznych, oraz zanikanie zjawiska
domoéw wielopokoleniowych, w ktérych pod jednym dachem mieszkali dziadkowie,
rodzicie i dzieci (Szlendak, 2017). Warto zaznaczy¢, ze w owych domach relacje
miedzy pokoleniami charakteryzowaly si¢ mutualizmem, czyli byly korzystne dla
wszystkich stron. Seniorzy roddéw byli otaczani do ostatnich swych dni opieka
najblizszych, a nie — jak to ma miejsce obecnie — umieszczani w domach starcow.
Dziadkowie opiekowali si¢ wnukami pod nieobecnos$¢ ich rodzicéw, przekazujac im
wiedze, tradycje oraz wiare przodkow. Chiopcy byli przyuczani przez dziadkow
i ojcdow do wykonywania typowo meskich zajeé, jak np.: polowanie, wedkowanie,
jazda konna czy majsterkowanie. Dziewczeta z kolei znajdowaly sie pod opieka bab¢
oraz matek, ktore przysposabialy je do przysztych rdl zony i matki, wzglednie pani
domu. Rzecz jasna sposob wychowania i rodzaj przekazywanej wiedzy zalezat
bezposrednio od statusu spolecznego rodziny (Znaniecki, 2011). Odmiennie byty

wychowywane dzieci chlopskie, a inaczej dzieci z rodzin ziemianskich.
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Dzis uznalibysmy taka sytuacje za jawnie dyskryminujaca, lecz wynikata ona
z faktu odmiennych rol spotecznych obu tych grup.

Szczegolnie istotna byla, i pozostaje nadal, rola matki w procesie wychowania
dziecka. W tradycyjnie pojmowanej rodzinie matka pracowata w domu, zajmujac sie
dzieckiem, i prowadzac dom. Wbrew obiegowym opiniom ten stan rzeczy ulegt
zmianie gléwnie na skutek dwdch najwigkszych konfliktow zbrojnych XX wieku — I
i Il wojny swiatowej, a nie dziatalnosci sufrazystek (Botdyrew, 2015). Powod jest dos¢
prozaiczny: kiedy mezczyzni zostali powotani do czynnej stluzby wojskowej,
brakowato rak do pracy w przemysle zaréwno zbrojeniowym, jak i innych gateziach
gospodarki. Te wakaty zostaly obsadzone przez kobiety, ktore chetnie podejmowaty
prace zarobkowa, aby moc utrzymac rodziny pod nieobecno$¢ mezow. Gwoli
Scistosci trzeba nadmieni¢, ze pte¢ piekna rownie dobrze sprawdzata si¢ na tych
stanowiskach pracy, co mezczyzni. Po zakonczeniu I wojny swiatowej wigkszo$¢ pan
wrdcita do tradycyjnej roli kobiety w rodzinie. Zgota odmiennie rzecz si¢ miata po
1945 roku. Polska znalazla si¢ w sowieckiej strefie wplywdw, a jedyna dopuszczalng
doktryna stala si¢ filozofia leninowsko-marksistowska. Forsowata ona koncepcje
kobiety-robotnicy, ktdra najlepiej oddaje peerelowskie hasto: , Kobiety na traktory”
(Fidelis, 2015). Wpisywalo si¢ ono w swiatopoglad komunistyczny, w mysl ktérego
kazdy powinien zy¢ z pracy wilasnych rak. De facto chodzilo takze o zniszczenie
tradycyjnego modelu rodziny opartego na wierze chrzescijanskiej (Rogowska, 2013).
Bowiem praca zarobkowa kobiet wymuszata to, aby ich dzie¢mi zajmowaly sie
instytucje panstwowe powolane w tym celu, jak np. zlobki, przedszkola czy tez
Swietlice. Tam najmlodsze pokolenie, oprdcz normalnej opieki i/lub nauki,
otrzymywato sowita dawke propagandy ideologicznej. O tym, jak dalece byta ona
skuteczna, swiadczy casus Pawla Trofimowicza Morozowa, znanego powszechnie
jako Pawlik Morozow. Ow chlopiec — wedlug oficjalnego przekazu historiografii
radzieckiej — mial w okresie kolektywizacji zadenuncjowac¢ wlasnego ojca, ktory
ukrywat zboze przed wladzami sowieckimi. Tym samym przyczynit si¢ walnie do
jego s$mierci (za: Kelly, 2005). Czynniki kierownicze w Zwiazku Radzieckim
postanowity uczyni¢ zen wzdr do nasladowania dla dzieci i mlodziezy (za: Thun-
Hohenstein, 2011). Tym samym komunisci posrednio przyznawali, ze ostatnim
wrogiem wyznawanej przez nich ideologii jest rodzina, ktéra stanowi ostoje
tradycyjnych wartosci zaczerpnietych z dekalogu.

Przetom polityczny 1989 roku zapoczatkowat w Polsce ere kapitalizmu. Nie

byt to niestety kapitalizm znany z krajow skandynawskich, czy chociazby Niemiec
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(Stanistawczyk, 2015). Zgodnie =z tzw. planem Balcerowicza postanowiono
,zafundowac” polskiemu spoleczenstwu terapie szokowa, za ktéra de facto stat
skrajnie liberalny amerykanski ekonomista Jeffrey Sachs! (Kotodko, 2010, 2011).
Polegata ona na radyklanym przejsciu z gospodarki centralnie planowanej do
wolnorynkowej. W jej wyniku zlikwidowano wiele duzych zakladéw pracy oraz
PGR-6w. Z dnia na dzien wiele Polek i Polakow zostalo bez pracy (Wojtysiak-
Kotlarski, Koztowski, 2014). Drastycznie wzrosta pauperyzacja spoleczenistwa
(Wasilewski, 2006). Pozorna szanse na ucieczke od trosk dnia codziennego stanowit
alkohol. Mlode pokolenie, ktore rowniez nie miato wigekszych perspektyw na prace i
godziwy zarobek, przejmowalo wzorce zachowania od swoich rodzicéw
(Chodkiewicz, Gasior, 2013). Zycie nastolatkdéw, zwlaszcza na prowingji, ograniczato
si¢ do przystowiowej ,budki z piwem”. Ten stan rzeczy byl potegowany przez fakt,
ze jakakolwiek szanse na prace w matych osrodkach miejskich miaty gtownie
kobiety, ktore znajdowaly zatrudnienie (czesto na czarno) w sektorze ustug (Pilc,
2014). Byly one zmuszone pozostawia¢ swoje latorosle w domach bez nalezytej
opieki lub — co gorsza — pod opieka ojca alkoholika. Pod wzgledem pedagogiczno-
socjologicznym symbolem pierwszej dekady lat 90. ubieglego stulecia w Polsce
winno sta¢ si¢ dziecko z kluczem od domu zawigzanym na szyi. Rodzice takich
dzieci wychodzili do pracy nim one wstaly, a wracaly, gdy one juz poszly spac.
Zapewne niektdrzy stwierdza, Ze taki mlody czlowiek uczy si¢ samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i rzutkosci, ktdre zaprocentuja w dorostym Zyciu. Nim jednak to
si¢ stanie, jest on narazony na liczne zagrozenia, jak na przyklad uzaleznienie od
alkoholu, nikotyny czy tez narkotykow (Pietras, Witusik, 2011; Osewska, 2011;
Wysocka, 2012). Z racji braku oparcia w rodzicach stanowi on tatwy cel dla réznego
rodzaju sekt (Zwolinski, 2004, 2016; Gajewski, 2016). Poza tym spozywanie alkoholu
oraz zazywanie $srodkéw psychoaktywnych moze by¢ czynnikiem wplywajacym na
inicjacje seksualng w mlodym wieku oraz na ryzykowne zachowania seksualne
(Jedrzejko, Janusz, Walancik, 2013; Malorny, 2016). Gwoli Scistosci trzeba doda¢, ze
temu zjawisku bardzo sprzyja przekaz wspodtczesnych mediéw neoliberalnych, ktore
wrecz promuja wczesne rozpoczecie zycia seksualnego przez nastolatkdéw
(Ogonowska, 2015; Carnes, 2016). Towarzyszy temu promocja Srodkéw
antykoncepcyjnych dla kobiet, ktore przy wieloletnim stosowaniu moga by¢

przyczyna bezptodnosci. Gdyby te medykamenty zawiodly i doszto do zaptodnienia,

1 Zjawisko wykorzystywania ,, doktryny szoku” przez wspolczesny kapitalizm finansowy doglebnie
opisata Naomi Klein (2016).
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wowczas — wedlug tychze mainstreamowych mediéow — jedynym remedium jest
aborcja (Chazan, Simon, 2009; élipko, Starowieyski, Muszala, 2010). Przytoczony
schemat myslenia zostat trafnie nazwany przez sw. Jana Pawla II ,cywilizacja
$mierci” (Jan Pawel II, 1993, 1995), ktéra stanowi swoistgq antyteze chrzescijaniskiej
,cywilizacji mitosci” (Nossol, 1984; Nagorny, 2003; Rys, 2015).

Rzecz jasna nalezy unikac generalizacji, lecz z calg pewnoscia mozna postawic
teze, ze przemiany polityczno-gospodarcze lat 90. przyczynily si¢ do wzrostu
alkoholizmu w polskim spoteczenistwie. Odzwierciedlaja to dane epidemiologiczne
dotyczace rozpowszechnienia uzywania szkodliwego alkoholu i zespolu

uzaleznienia od alkoholu (Gorczyca, 2009).

2. Pozycja nozologiczna zespolu uzaleznienia od alkoholu a systemowe

rozumienie rodziny

Z punktu widzenia wspolczesnej psychiatrii i psychologii klinicznej
uzaleznienie od alkoholu jest zespotem chorobowym ujetym w klasyfikacji ICD-10
pod numerem F10.2. Ma on charakter nomotetycznej klasy kategorialnej. Klasyfikacja
ICD-10 opisuje jednostke w kontek$cie zaburzenia a nie jej sSrodowiska rodzinnego
(Wcidrka, 2011). Rozpoznania w psychiatrii i w psychologii klinicznej dotycza
klasyfikacji fenomenow zycia psychicznego i zachowania si¢ jednostki, a nie grupy
czy jednostki w grupie (tamze). Rozpoznanie choroby alkoholowej jest z punktu
widzenia klasyfikacyjnego dymensja jednostki, a niej rodziny czy otoczenia
spotecznego. Zrozumienie rodziny z osobg uzalezniona od alkoholu moze odbywac
sie wylacznie w paradygmacie systemowego rozumienia rodziny (de Barbaro, 1999;
Namystowska, 2000; Margasiniski, 2017). Klasyfikacje w psychiatrii nie odnosza sie
do grup ludzi. Takie jednostkowe ujecie kazdego zaburzenia, bez kontekstu rodziny
i spoteczenstwa nadmiernie upraszcza klasyfikacje typu ICD-10 i DSM-5, oraz do
pewnego stopnia ogranicza ich przydatnos¢ praktyczna.

Paradygmat systemowy zaklada, Ze rodzina nuklearna jest systemem o ostro
zaznaczonych granicach. Sklada si¢ ona z licznych podsysteméw np. podsystem
pary rodzicielskiej, podsystem rodzicow, podsystem dzieci, podsystem mezczyzn,
podsystem kobiet oraz wiele innych. Rodzina nuklearna sama jest podsystem
rodziny rozszerzonej grupy spotecznej jaka jest spotecznos$¢ lokalna, czy narodu.
System rodziny nuklearnej charakteryzuje si¢ ekwifinalnoscia i ekwipotencjalnoscia.

Z punktu widzenia teorii systemow uzaleznienie w rodzinie mozna traktowac jako
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chorobe catej rodziny, w ktorej objaw prezentuje jej najstabsze ogniwo. Oznacza to,
ze osoba uzalezniona od alkoholu odzwierciedla patologie calego systemu
rodzinnego (por. np. de Barbaro, 1999; Namystowska, 2000). Przyktadem stusznosci
tej koncepcji jest fakt, ze w psychiatrii i psychologii klinicznej wprowadzono pojecie
wspotuzaleznienia oznaczajace zmiany w psychice i zachowaniu osoby zyjacej na co
dzien z osoba uzalezniona. Co prawda nie wprowadzano nomotetycznej klasy
kategorialnej rozpoznania wspotuzaleznienia, niemniej istnieje jednomyslnos¢
w $rodowisku profesjonalistéw dotyczaca charakterystyki psychologicznej osoby
wspotuzaleznionej. UzaleZznienie w rodzinach dziedziczone jest podobnie, jak
przekazywane sg z pokolenia na pokolenie mity transgeneracyjne. W systemowym
rozumieniu rodziny trudno jest stosowac kartezjariski model przyczynowo
skutkowy. Duzo lepszy jest tutaj model cyrkularny, w ktéorym dwa fenomeny
warunkuja siebie wzajemnie. W takim kontekscie trudno jest oceni¢, czy alkoholizm
powoduje rozpad rodziny nuklearnej, czy to wilasnie rodzina nuklearna indukuje
rozwdj choroby u jednego z jej czlonkow.

Niezaleznie od tego czy chorobe alkoholowa upatrujemy w systemie rodziny,
czy odwrotnie - choroba alkoholowa zaburza system rodziny. Nie ulga watpliwosci,
ze rozpad tradycyjnego systemu wartosci sprzyja procesowi braku spdjnosci rodziny
(Sipowicz, Pietras, 2017). We wszystkich spoteczenstwach rodzina nuklearna jest
podstawowa komorka, w ktorej wartosci, w tym takze negatywna ocena alkoholu,
przenoszone sa z pokolenia na pokolenie jako mity transgeneracyjne. Rozpad
struktury rodziny (Giza-Poleszczuk, 2005), a zatem brak oparcia normatywnego,
powoduje, ze cztowiek pozbawiony wartosci tatwo ulega pokusa prostej gratyfikacji
emocjonalnej, jaka jest przyjecie substancji uzalezniajacej, w tym alkoholu. Pokusy te
to takze prymitywna interioryzacja uwodzacych milodych ludzi systemdéw
okotofilozoficznych jak np. faszyzm, marksizm czy tez postmodernizm. Zdrowa
rodzina nuklearna z wbudowanymi mechanizmami sprzezenia zwrotnego ujemnego
potrafi w prosty sposdb skorygowa¢ uwiedzenie mlodego czlowieka przez
substancje psychoaktywne oraz pseudodoktryny. Nie na darmo faszyzm
i komunizm rozwinely sie¢ w spoteczenstwach targanych kryzysami i anarchig,
w ktérych rozpadowi rowniez ulegata tradycyjna rodzina nuklearna (Sipowicz,
Najbert, Pietras, 2017). Spoteczenstwa, w ktorych system rodziny nuklearnej jest
silny sa mniej narazone na uzaleznienie od alkoholu.

Wyzej przedstawione przeze nas tezy sa kompilacja systemowej teorii rodziny

oraz koncepgji kryminologicznych (Btachut, Gaberle, Krajewski, 2006; Hotyst, 2004).
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Niemniej nie ulega watpliwosci, ze w $rodowiskach, w ktorych patologia nabiera
znamion normalnosci, rozwija sie takze alkoholizm. Btazej Smykowski (2008)
fenomen ten nazwal ,centralnym procesem rozwojowym”, rozumianym jako
wspotwystepowanie ubdstwa, przemocy, alkoholizmu, narkomanii i zaburzen
psychicznych. Jedna z form profilaktyki rozwoju choroby alkoholowej jest
wspieranie integralnosci rodziny nuklearnej z pewnym , przesunigciem” w kierunku
systemu normatywno-konserwatywnego, jak i walka ze srodowiskami
patologicznymi i kryminogennymi. Opdr przed sigganiem po alkohol i narkotyki
wynika jednoznacznie z tych predykatéw osobowosci, ktore zostaty uksztattowane
w domu rodzinnym. Zdaje sobie sprawe z faktu, Ze jest to ujecie idiograficzne, ktore
jest przeciwstawiane ujeciu nomotetycznemu oznaczajacemu badanie zbiorowosci
metodami statystycznymi. Odzialywanie psychologa, pedagoga, czy terapeuty ma
charakter indywidualnej relacji pomagajacy — biorca pomocy. Che¢ zmiany calej
zbiorowos$ci oznacza organiczng prace u podstaw wielkiej rzeszy uprzednio
wymienionych specjalistow (Mellibruda, Sobolewska-Mellibruda, 2013; Woro-
nowicz, 2016).

W przypadku alkoholizmu w rodzinie tylko terapia systemowa wyposazy
rodzing nuklearng w takie zasoby, ktére beda chroni¢ miodego czlowieka przed
pokusa uzywania substancgi psychoaktywnych po zaprzestaniu terapii
(Chrzastowski, 2014). Zasoby te oznaczajg m.in. uswiadomienie rodzinie jakie maja
dziedzictwo i system wartosci, ktory stanowi o integralnosci rodziny, i daje jej zasob
przezwyciezania kryzyséw (Sipowicz, Najbert, Pietras, 2017).

Rozpad tradycyjnie pojmowanej rodziny powoduje, ze milody cztowiek
w okresie adolescencji i w okresie wczesnej dorostosci traci oparcie psychiczne
i Swiatopogladowe w zwartej strukturze, jaka jest rodzina. Nieuksztaltowana
ostatecznie psychika i struktura osobowosci fatwo chlonie bledne i szkodliwe teorie,
oraz jest podatna na przyjmowanie alkoholu i substancji psychoaktywnych
(Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2008). Niezdolno$¢ do myslenia synkretycznego
miodych ludzi nie pozwala dostrzec destrukcyjnego wptywu alkoholu na rozwdj
biologiczny i spoteczny podmiotu. Brak oparcia w strukturze rodziny powoduje, ze
mlodzi ludzie styl zycia zwiazany z piciem traktuja jako wlasny wybdr. Nie zdaja
sobie oni sprawy z faktu, Ze uzywanie substancji psychoaktywnej tak de facto
ogranicza ich wybdr i czyni umyst niezdolnym do transgresji. Podobnie zagubieni
mlodzi ludzie chtong pseudodoktryny i pseudosystemy filozoficzne, traktujac je jako

~prawde objawiong”. Tak skazony umyst jest czesto niezdolny nie tylko do
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samorozwoju i transgresji, ale takze do interioryzacji obowiazujacych norm
spolecznych, czy przyswojenia dojrzatych systemoéw filozoficznych takich jak na
przyklad personalizm chrzescijafiski. Alkohol dziatajac przeciwlekowo i odha-
mowujaco na platy czotowe, zaslepia mtodego czltowieka na negatywne skutki picia.
Skutki te dotycza zaréwno funkcjonowania samej psychiki, jak i zdrowia
somatycznego oraz relacji spotecznych (Cierpiatkowska, Ziarko, 2010). Zdrowy,
orzezwiajacy wplyw konserwatywnej i niechetnej nowinkom pseudofilozoficznym
rodziny nuklearnej ochrania cztowieka w fazie braku zdolnosci do synkretycznego
myslenia przed destrukcyjnym wplywem substancji psychoaktywnych i uwo-
dzacych doktryn. Czlowiek dojrzaly ma wolna wole i prawo wyboru (zaréwno
w sensie filozoficznym, teologicznym, jak i psychologicznym), niemniej wybor
nalezy zostawi¢ takiemu stopniowi dojrzatosci, w ktorym podmiot jest zdolny do
synkretycznej analizy otaczajacej rzeczywistosci. Alkohol, jak i inne substancje
psychoaktywne, zdolnos¢ te odbiera (Dragan, 2008, 2016).

Innym zagadnieniem jest funkcjonowanie mlodego czlowieka w rodzinie,
w ktorej dewiacyjna norma picia uznana jest jako norma wtasna. Taka rodzina nie
tylko nie wspiera osoby milodej, lecz naraza ja na ryzyko rozwoju choroby
alkoholowej we wczesnej miodosci (Chodkiewicz, 2017). Rodzina taka wymaga
wsparcia psychiatry, psychoterapeuty, a w przypadku rodzin pielegnujacych
wartosci religijne — wsparcia duszpasterskiego. Metoda pomocy z wyboru takiej
rodzinie jest terapia systemowa. Paradoks tej terapii polega na tym, ze nurt ten
rzadko zajmowatl si¢ rodzing alkoholowa. Wyjatek stanowi tu dorobek psychologa
Andrzeja Margasinskiego (2017), ktéry w swojej monumentalnej monografii zajal sie
pomoca rodzinie z choroba alkoholowa. Podsumowujac rozwazania teoretyczne
w niniejszym artykule, mozna zauwazy¢, ze zdrowa rodzina nuklearna chroni przed
chorobg alkoholowa, za$ rodzina zaburzona sprzyja jej powstawaniu. Nalezy
postawic¢ postulat, ze pomoc rodzinie — w tym terapia systemowa — stanowi
podstawowy element profilaktyki pierwszej, drugiej i trzeciej fazy zespotu
uzaleznienia od alkoholu w populacji. Postulat ten nalezy rozszerzy¢ réwniez na
inne uzaleznienia od czynnosci oraz podatno$¢ na niebezpieczne i uwodzace

mlodych ludzi ideologie.
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3. Etapy profilaktyki choroby alkoholowej a system rodziny

W medycynie tradycyjnie wyrdzniano trzy etapy profilaktyki: profilaktyka
pierwszorzedowa, drugorzedowa i trzeciorzedowa. Tak pojmowana profilaktyka
dotyczy rowniez zespotu uzaleznienia od alkoholu (Jedrychowski, 2010). Podkresli¢
nalezy, ze profilaktyka choroby alkoholowej powinna dotyczy¢ catej rodziny, i by¢
rozumiana systemowo, a nie jednostkowo. Bowiem alkoholizm, jak napisano
powyzej, ma znaczne uwarunkowania systemowe (por. np. de Barbaro, 1999).
Profilaktyka pierwszej fazy uzaleznienia od alkoholu polega na takim oddziatywania
pedagogicznym i formacyjnym na rodzine, aby mtodzi ludzie nie siegali po alkohol.
Profilaktyka ta jest zadaniem nie tylko poradni podstawowej opieki zdrowotnej, lecz
przede wszystkim szkoly oraz procesu formowania dojrzatej religijnosci przez dom
rodzinny, Kosciét i inne zwiazki wyznaniowe (Ozorowski, 2009). Profilaktyka
pierwszorzedowa wymaga skoordynowanych dziatari edukacyjnych poczawszy od
programow ministerialnych, a skonczywszy na dziataniu szkoty i poradni lekarza
rodzinnego.

Profilaktyka drugorzedowa to nadzor nad rodzinami, w ktérych istnieje
problem naduzywania alkoholu. W rodzinach takich szczegolnie tatwo rozwija sie
choroba alkoholowa u dzieci zaréwno w wyniku transgeneracyjnej transmisji picia,
jak i czynnikow genetycznych. Profilaktyka drugiej fazy wymaga skoordynowanego
dziatania szkoty, Swietlic socjoterapeutycznych i poradni zdrowia psychicznego
celem zapobiezenia rozwojowi uzaleznienia u mtodego pokolenia.

Profilaktyka trzeciorzedowa to leczenie juz rozwinietego uzaleznienia od
alkoholu i jego skutkédw somatycznych i psychicznych. Nalezy ona z zalozZenia do
opieki psychiatrycznej zarowno stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej. W warunkach
polskich z mlodymi osobami uzaleznionymi od alkoholu pracuja: psychiatrzy,
psychologowie kliniczni, psychoterapeuci uzaleznien posiadajacy certyfikat
Panistwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a takze specjalisci
z zakresu resocjalizacji (Wach, 2014; Pospiszyl, 2017). Nalezy tu zaznaczy¢, ze
niedoceniong role w profilaktyce trzeciej fazy ma przemiana duchowa czlowieka,
glebokie postanowienie trzezwosci i proba przezwyciezenia, transgresji wlasnej
stabosci (Gerald, 2011). Pomocni sa tu ksieza oraz osoby $wieckie dajace swiadectwo
trzezwosci. Niebagatelne znaczenie ma tu takze wzajemna mitos$¢ cztonkéw rodziny,

o ktérej tak pigknie pisze Ojciec Swiety Franciszek (2016) w swej posynodalnej
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adhortacji apostolskiej Amoris Laetitia. Ponadto wazna role w profilaktyce
trzeciorzedowej odgrywaja grupy anonimowych alkoholikéw, ktére w swoim
zalozeniu odwotuja sie do sity wyzszej, jaka jest Bog. Inng forma terapii uzaleznienia
od alkoholu jest tzw. spolecznos¢ terapeutyczna stworzona w USA przez Charlesa
Dedericha, a implementowana na grunt polski przez Marka Kotanskiego (de Leon,
2003). Metoda ta sprawdzila si¢ w naszym kraju w leczeniu uzaleznien od
narkotykow. Rowniez ideologia spotecznosci terapeutycznej czesto odwotuje sie do
istoty wyzszej jako istoty dajacej moc walki z uzaleznieniem. Podsumowujac
rozdzial nalezy zaznaczy¢, ze profilaktyka choroby alkoholowej jest zjawiskiem
ztozonym, wieloptaszczyznowym, wymagajacym uwzglednienia struktury
psychicznej podmiotu, psychologii malej grupy, jaka stanowi rodzina, oraz aspektow
socjologicznych, uwarunkowan politycznych, jak i konotacji swiatopogladowych
(Goldenberg, Goldenberg, 2006).

Zakonczenie

Rozpad tradycyjnie rozumianej rodziny jest uznanym czynnikiem rozwoju
zespotu uzaleznienia od alkoholu u mlodych dorostych (por. np. Rys, 1998).
Wykazano to w niniejszym artykule w konteks$cie historiozoficznym oraz teorii
systemOw, zwracajac jednoczesnie uwage na mozliwosci terapii. Nasze rozwazania
teoretyczne winny by¢ przyczynkiem do eksploracji badawczych empirycznych na
gruncie szeroko rozumianej psychiatrii, psychologii klinicznej, epidemiologii oraz
psychoterapii. Dopiero weryfikacja empiryczna przedstawionych hipotez moze je z
jednej strony egzemplifikowad, za$ z drugiej strony umocni¢ w odniesieniach
empirycznych tak bardzo lubianych przez neopozytywistyczne rozumienie nauki.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wyniki badan empirycznych mozna interpretowac
zawsze w kontekscie okreslonej doktryny filozoficznej i Swiatopogladowej, o czym
nie wszyscy chca pamietac. Bowiem nie ma zadnych badan ateoretycznych, u zrodet
ktorych nie stoi zaden paradygmat, czy aksjomat. Wolno nam - i mamy do tego
pelne prawo - spojrze¢ na zespol uzaleznienia od alkoholu w rodzinie
z personalistyczng troska o czlowieka i o jego kondycje moralng we wspolczesnym

Swiecie.
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