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Naduzywanie alkoholu i inne zachowania ryzykowne
mlodziezy w ujeciu teorii rozmytego sladu

Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne w okresie dorastania to jeden z podstawowych
problemdéw wychowawczych stajacych przed rodzicami i wychowawcami mtodych
dziewczat i chlopcéw na tym etapie psychicznego i biologicznego rozwoju.
Spozywanie alkoholu, palenie wyrobow nikotynowych, zazywanie narkotykow, ale
tez przedwczesna aktywnos¢ seksualna czy wszelkiego rodzaju aktywnosci fizyczne
narazajace zdrowie i zycie osoby (por. Oleszkowicz, Senejko, 2012 s. 281-283) to
przyklady ryzykownych zachowan, ktére podejmowane sa przez adolescentow.
Badania tego zagadnienia wskazuja, iz mlodziez i dzieci stanowia grupy najbardziej
narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, za$ czynniki do nich
prowadzace tworza wielowymiarowy model wpltywow (Dzielska, Kowalewska,
2014). W modelu tym znajduje si¢ wplyw grup rowiesniczych i przyjacidt,
motywacja do osiagania sukcesow, osiagniecia w nauce, temperament, wiedza czy
poglady i przekonania.

Dla sprecyzowania zagadnienia, w kontekscie tematyki niniejszego artykutu,
wsrod proceséw poznawczych, ktdrych specyfika ma znaczenie dla podatnosci danej
osoby na podejmowanie zachowan ryzykownych, wymieni¢ nalezy m in.: 1) réznice
w umystowe]j reprezentacji stojacych przed dana osoba wyboréw; 2) czulo$¢ na
otrzymywane nagrody i kary; 3) samokontrola, funkcja hamowania reakcji. Pamie¢
zdaje si¢ wiec by¢ powigzana przede wszystkim z pierwszym z wymienionych
procesOw - jest tak, gdyz $lady pamieciowe sa umystowymi reprezentacjami
bodzcow (por. Reyna, 2012).

Kazdy z tych wymiaréw i proceséw moze wptywac na zachowanie zaré6wno

zmniejszajac ryzyko pojawienia si¢ zachowan ryzykownych, jak i zwiekszajac.
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Mamy tu wiec do czynienia ze ztoZonym systemem motywoéw i wplywdéw. Dlatego
tez przewidzenie, ktéra mloda osoba jest narazona na podjecie zachowan
ryzykownych moze by¢ niezwykle trudne (lub wrecz niewykonalne). Z tego powodu
od wielu lat prowadzone sg roznego rodzaju dziatania zapobiegawcze, ktore majq na
celu uswiadamianie ludzi o niebezpieczenstwach dla zycia i zdrowia, zwigzanych z
ryzykownymi zachowaniami, a takze modelowa¢ odpowiedzialne i pozadane
spolecznie postawy wsrod mlodziezy i dzieci. Jednakze, wiele dotychczasowych
(czesto popularnie stosowanych) préb prowadzenia edukacji mtodziezy, dotyczacej
tej tematyki okazywata si¢ nie mie¢ empirycznych potwierdzen swojej skutecznosci
(Bobrowski, Pisarska, Ostaszecki, Borucka, 2014).

Mimo, iz nowe metody (np. program Projektu Northland: np. Borowski i in,
2014; Perry i in., 2000) okazaly sie przynosi¢ mierzalne skutki to wciaz nalezy
poglebia¢ wiedze, ktéra moze postuzy¢ dalszemu zwigkszaniu skutecznosci
obecnych i powstawaniu nowych metod profilaktyki i przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym milodziezy. Zagadnienie funkcjonowania proceséw
poznawczych adolescentow (np. pamieci i rozumowania) to przyktad dziedziny
wiedzy, ktorej rozwoj moze w bezposredni sposob przyczyni¢ sie do tego celu.
Lepsze poznanie funkcjonowania poznawczego milodziezy pozwoli tworzyd
programy i komunikaty medialne, ktére beda dostosowane do specyfiki umystu
adolescenta — sprawiajac, iz beda one przekazywaly im to co zamierzyli nadawcy
(wychowawcy), w sposdb dla nich (podopiecznych) zrozumiaty.

Niniejszy artykul skupiony jest na zagadnieniu zachowan ryzykownych w
ujeciu teorii rozmytego sladu (np. Reyna, Mills, 2014; Rivers, Reyna, Mills, 2008).
Zostang w nim omodwione kolejno 1) zalozenia teorii rozmytego sladu; 2) ujecie
zachowan ryzykownych proponowane w jej ramach; 3) efekty wybranych badan
dotyczacych przedstawionych zalozen i programéw interwencyjnych/edukacyjnych
stworzonych w oparciu o zalozenia tej teorii. Celem niniejszego artykulu jest
ukazanie jak specyfika funkcjonowania pamieci i procesow rozumowania mlodziezy
wplywa zaréwno na postrzeganie zachowan ryzykownych, jak i oddziatywanie
formy i treSci kampanii spotecznych, na czesto$¢ wystepowania roéznorakich

zachowan ryzykownych wsréd mtodych ludzi (m.in. spozywania alkoholu).
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1. Zalozenia teorii rozmytego sladu

Omowienie poruszanego zagadnienia zostanie rozpoczete od przedstawienia
teorii lezacej u podtoza prezentowanych badan i propozycji praktycznych. Teoria
rozmytego sladu (ang. Fuzzy-Trace Theory) jest teoria poznawcza, wywodzacy sie z
zalozen postawionych na gruncie psycholingwistyki (por. Obidzinski, 2016; Reyna,
2012). Zatozenia te dotycza istnienia dwdch $ladéw pamieciowych, dla kazdej
zapamietywanej informadji: sladu formy i $ladu tresci (ang. verbatim trace i gist trace).
Wczesniej zakladano istnienie pojedynczego sladu pamieciowego, zawierajacego
calos¢ informacji (por. Tulving, Watkins, 1975). Jednakze, w odréznieniu od
koncepcji psycholingwistycznych (na gruncie ktdrych zaproponowano oddzielenie
Sladu formy od sladu tresci), w ujeciu omawianej teorii Slady te sa od siebie
niezalezne — co oznacza, iz dla zapamigtania tresci nie jest konieczna pamig¢ formy
bodzca (por. efekt torowania: np. Brainerd, Reyna, 2005), za$ dla pamieci formy,
zapamietanie jego tresci (por. zapamietywanie bezsensownych sylab: np. Brainerd,
Reyna, Brandse, 1995).

Pierwszy z wymienionych $ladow, $lad formy, stanowi symboliczny zapis
informacji , ptytkich” o danym bodzZcu - to znaczy przede wszystkim informacji o
wlasnosciach fizycznych, takich jak kolor, ksztatt, brzmienie. W przypadku stowa
»szabla”, informacja zapisana w $ladzie formy bedzie np. ,sklada si¢ z szesciu liter:
s, 7, a, b, 1, a”. Slad ten przekazuje informacje bardzo szczegdtowe i precyzyijne, z
tego powodu jednak jego wykorzystanie w rozumowaniu jest duzo bardziej
kosztowne. Slad formy wiaze sie z rozumowaniem analitycznym, prowadzac niemal
zawsze do prawidlowych wynikéw i odpowiedzi. Z punktu widzenia rozwojowego,
dzieci polegaja przede wszystkim na sladzie formy, aby wraz z czasem i zdobywana
wiedza, dokonata si¢ zmiana prowadzaca do polegania przede wszystkim na $ladzie
tresci (np. Reyna, 2012).

Slad treéci z kolei, stanowi zapis informacji , glebokich”, czyli znaczenia, ktore
przenosi w sobie dany bodziec — chodzi tu o informacje o funkcjach, sposobie uzycia,
innych powiazanych z nim bodzcach i warto$ciach itd. W przypadku stowa ,,szabla”,
informacja zapisana w $ladzie tresci bedzie np. ,wytwor czlowieka, bron biata,
jednoreczna o zakrzywionej i jednosiecznej klindze...”. Slad tresci jest zwykle mniej
precyzyjny, co moze prowadzi¢ do réznego rodzaju pomylek (np. do powyzszego

opisu znaczenia slowa pasuje rowniez np. stowo ,sejmitar”) i fatszywych wspomnier
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(wiedza o znaczeniu danej sytuacji moze powodowac¢ dodanie do relacji z
rzeczywistego zdarzenia faktow, ktore nie mialy miejsca). Z drugiej strony, slad
tresci jest duzo bardziej ekonomiczny w kontekscie proceséw rozumowania (opiera
si¢ na nim rozumowanie intuicyjne), a takze jest on niezbedny dla prawidlowego
funkcjonowania spotecznego — zwlaszcza komunikagji (np. rozumienia metafor: por.
Reyna, Brainerd, 2011).

Jak zostalo zaznaczone w poprzednich akapitach, slady formy i tresci
odgrywaja kluczowa role w procesach rozumowania, w duzej mierze okreslajac ich
charakter. Wykazanie ,lepszego” spo$rdd sposoboéw rozumowania (analityczne-
intuicyjne) jest jednak niemozliwe. Specyfika kazdego z nich sprawia, iz w réznych
sytuacjach bardziej skutecznym okaza¢ moze si¢ inny. Przykladowo w sytuacji
rozumowania matematycznego niezbedne jest pamietanie dokladnych liczb, a nie
tylko czy byly one ,duze” czy ,male” — w tej sytuacjii przewage ma poziom
analityczny. Z kolei, gdy nalezy podjac¢ szybka decyzje przy niezwykle duzej ilosci
dostepnych danych lepszym okazuje si¢ rozumowanie intuicyjne, gdy nie traci ono
cennego czasu na uwzglednianie wszystkich istniejacych w danej sytuacji danych.
Oczywiscie nieodpowiednie dopasowanie metody rozumowania do zastanego
problemu moze prowadzi¢ do réznego rodzaju btedow i dodatkowych kosztow (np.
czasowych czy energetycznych).

W kontekscie rozwojowym (zob. tez: Obidzinski, 2016), jak wspomniano
wczesniej, $lad formy dominuje w okresie dziecinstwa — kiedy sie¢ semantyczna (np.
Collins, Loftus, 1975) danej osoby nie jest jeszcze dobrze rozwinieta. Dzieci opieraja
si¢ przede wszystkim na informacjach konkretnych, co z jednej strony sprawia, ze sa
mniej podatne na pewne formy zludzen pamieciowych i fatszywych wspomnien (np.
Ross i in. 2006), jednakze rownoczesnie ich pamig¢ opiera si¢ na informacjach
znaczaco mniej trwalych w czasie. Rozwojowe przetaczenie si¢ (ang. developmetnal shift)
z dziecigcego polegania przede wszystkim na $ladzie formy, na wykorzystywanie
gléwnie informacji pochodzacych ze $ladu tresci (typowe dla dorostych) dokonuje
si¢ wlasnie w okresie dojrzewania.

Ponadto dos¢ interesujacym odkryciem, opartym na zalozeniach omawianej
teorii, jest aspekt rozwojowy proceséw rozumowania. W standardowych modelach
dwoch systemoéw poznawczych (np. Sokolowska, 2012) zaktada sie, iz System 1
(myslenie intuicyjne) jest wczesniejszy i mniej zaawansowany od Systemu 2
(myslenie analityczne). Jednakze, zaréwno zatoZenia teoretyczne, jak i badania

przeprowadzone w ujeciu teorii rozmytego sladu wskazuja, iz w rzeczywistosci to
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myslenie intuicyjne jest bardziej zaawansowanym i pdZniejszym rozwojowo
procesem rozumowania. Roznice wida¢ rowniez miedzy nowszymi modelami
dwoch systemdéw, ktdre z kolei m.in. wigza myslenie intuicyjne z impulsywnoscia,
za$ eksperckie z mysleniem analitycznym. Tu badacze rozmytego sladu wykazuja, iz
impulsywno$¢ i intuicja sa od siebie niezalezne, za$ eksperci opieraja swoje decyzje
na mysleniu intuicyjnym (por. Reyna, Lloyd, 2006).

Tabela 1. Charakterystyka sladu formy i sladu tresci

Slad formy Slad tresci
Rodzaj informacji Reprezentacja informacji | Reprezentacja informaciji
powierzchownych (np. | gtebokich, znaczenia danego

percepcyjnych) — konkretnych

bodzca — abstrakcyjnych

Rodzaj rozumowania

Powigzany z rozumowaniem
analitycznym — precyzyjne, lecz
wezsze i bardziej wymagajace

Powigzany z rozumowaniem
intuicyjnym - mniej

precyzyjnym, bardziej

poznawczo holistycznym i ekonomicznym
poznawczo
Trwalosc¢ informacji Szybkie zanikanie wraz z | Bardzo duza trwalos¢ w czasie

uplywem czasu

Perspektywa rozwojowa Dominujacy w okresie | Dominuje w  dorostosci -
dziecinstwa - zaréwno w | przejscie od dominagji formy do
procesach pamigciowych jak i | dominagji tresci odbywa sie w

rozumowania okresie dojrzewania

Zaprezentowany powyzej opis teorii rozmytego S$ladu (charakterystyka
Sladow formy i tresci zostata przedstawiona skrétowo w Tabeli 1) ma za zadanie w
zwiezly sposob przyblizy¢ czytelnikowi podstawowe zalozenia opisywanej teorii. W
dalszej czesci artykulu opisane zostana szczegdlowe zagadnienia, skupione na
wyjasnieniu rdéznych aspektéw ryzykownych zachowan mlodziezy w okresie

dojrzewania, w swietle przedstawionej teorii.

2. Zachowania ryzykowne a teoria rozmytego sladu

Studia nad zachowaniami ryzykownymi stanowia dos¢ znaczacy kierunek
badan, z wykorzystaniem teorii rozmytego $ladu. Swiadczy o tym zaréwno bogata
literatura (np. Chick, Reyna, 2012; Reyna, Farley, 2006; Reyna, Mills, 2014; Reyna,
Wilhelms, McCormick, Weldon, 2015; Rivers i in., 2008; Wilhelms, Reyna, 2013), jak

rowniez sam fakt, iz Reyna — wspoltworczyni teorii — w swoim artykule z 2012 roku,
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omawiajacym ogodlny stan badan nad teorig rozmytego $ladu, poswiecita znaczaca
jego czes¢ na opisanie wlasnie tego zagadnienia.

W toku rozwoju naukowej wiedzy o podlozu podejmowania ryzykownych
zachowan przez ludzi (w réznym wieku) badacze poszukiwali zmiennych, ktore
moglyby by¢ odpowiedzialne za wigksze lub mniejsze prawdopodobienstwo
podjecia tego typu zachowan. Istotna role w tych poszukiwaniach odgrywa
perspektywa rozwojowa (por. Reyna i in., 2015, Wilhelm, Reyna, 2012). Z jednej
strony, niektore ze zmiennych maja znaczenie przede wszystkim w konkretnym
okresie zycia cztowieka, z drugiej zas istniejq tez takie, ktére odgrywaja wazna role
niezaleznie od etapu rozwoju. Jednakze, wraz z nagromadzeniem wynikow badan
jak i powstawaniem nowych perspektyw teoretycznych lista znaczacych zmiennych
ulegata modyfikacji. Pewne zalozenia okazywaly si¢ trafne — przez co ich pozycja na
liscie umacniata si¢ — inne zas, w $wietle nowych danych, tracity swoje znaczenie, lub
nawet zostawaly catkowicie usuwane z calosciowego obrazu przyczyn zachowan
ryzykownych. Istotny wklad w modyfikacje standardowych modeli zachowan
ryzykownych wniosta m.in. omawiana w niniejszym artykule teoria rozmytego
sladu.

Pierwsza istotna zmiang w perspektywie — wzgledem standardowego ujecia —
wprowadzong przez teorie rozmytego $ladu, jest wykazanie istotnych dla
rozumowania réznic w funkcjonowania proceséw poznawczych. Weczesniej sadzono,
iz zdolnosci poznawcze (zaangazowane w podejmowanie ryzykownych decyzji) u
0sOb w okresie dojrzewania sg juz rozwiniete na tyle, by nie mozna bylo ttumaczy¢
roznic miedzy nimi a osobami dorostymi przez odwotanie si¢ do nich (por. Reyna,
Mills, 2014). Jednakze, mimo iz wiele proceséow faktycznie osiaga dostateczny
poziom, wciaz istnieja znaczace rdznice jakosciowe, ktdre nie moga by¢ dostrzezone
bez odwotlania sie do zatozen i definicji wprowadzanych w omawianej teorii.

Adolescenci, w mys$l teorii rozmytego $ladu, znajduja si¢ w swojego rozwoju
okresie przejsSciowym. Oznacza to, iz z jeden strony $lad tresci zaczyna odgrywac
coraz bardziej znaczaca role w ich rozumowaniu, jednak wciaz polegaja oni przede
wszystkim na sladzie formy. Innymi slowy, czesciej wykorzystuja rozumowanie
analityczne (logiczne i Scisle, ale takZze wyuczone i wezsze), w poréwnaniu do
bardziej rozmytego i holistycznego rozumowania intuicyjnego — typowego dla oséb
dorostych (np. Reyna 2012). Co wigcej, rozumowanie mlodziezy mozna by wrecz
okresli¢ mianem , hiperracjonalnego” (ang. hyperrational). W wigkszosci przypadkow

sytuacji podejmowania decyzji adolescenci opieraja si¢ w nich na modelu przetargu
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miedzy ryzykiem a nagroda — tym samym na zaloZeniach tozsamych z teorig
racjonalnego wyboru (np. Oppenheimer, 2008).

Efektem tak zdefiniowanych proceséw rozumowania jest zalozenie, bedace
sprzeczne z intuicjami wyplywajacymi z ujec¢ standardowych. Rownoczesnie jest ono
zgodne z obserwacjami empirycznymi (ktorych przyktad zostanie zaprezentowany
w dalszej czesci artykutu: 3.2) wskazujacymi, iz teoria rozmytego sladu lepiej opisuje
obserwowana rzeczywistos¢. W jej mysl analityczne rozumowanie i opieranie si¢ na
$ladzie formy jest jedna z gléwnych przyczyn ryzykownego zachowania mlodziezy,
za$ intuigja i $lad tresci stanowia zmienne zachowaniom tym przeciwdziatajace (np.
Reynaiin, 2015).

Rysunek 1. Kontinuum poziomu informacji, miedzy forma a trescia.

Porzadkowy  Kategoryczny

v

Slad formy Slad tresci

W kontekscie tego zalozenia, w omawianej teorii istotnym zagadnieniem jest
koncepcja ujmowania zawartosci informacji na kontinuum (Reyna, 2012) pomiedzy
czystym Sladem formy, a $ladem tresci o charakterze kategorycznym (ang. categorical
gist) i porzadkowym (ang. ordinal gist). Pierwszy poziom tresci — kategoryczny - jest
bardziej ogdélny i ,nizszy”, a tym samym czesciej wykorzystywany przez osoby
doroste. W jego przypadku informacja o ryzyku bedzie zapisywana w kategoriach
jego braku lub obecnosci. Poziom porzadkowy z kolei jest bardziej precyzyjny
(,wyzszy”) i dlatego wykorzystywany wtedy, gdy poziom kategoryczny jest
niewystarczajacy do oceny napotkanych mozliwosci. Na przyktad, w kontekscie
podejmowania ryzyka - gdy kazda z alternatyw posiada pewne
prawdopodobienistwo niepowodzenia — tres¢ tej informacji (jednakowa na poziomie
kategorycznym) zostanie zapisana jako wigksze i mniejsze. Jak zostalo zaznaczone
wczesniej, tresciowy poziom przetwarzania jest typowy dla oséb dorostych, za$ dla
dzieci opieranie si¢ na informacji z bieguna formy — grupy te korzystaja wigc zwykle
z informacji z przeciwnych krancow kontinuum. Kontinuum wraz z relacjami
miedzy poziomem kategorycznym i porzadkowym zostalo przedstawione na

rysunku 1.
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Bardzo waznym, zwlaszcza w kontekscie podejmowania ryzykownych
decyzji, jest rowniez fakt, iz informacje z poziomu treSciowego wzbogacone sg o
dane, ktore nie sa obecne na poziomie formy. Odgrywa to wazna role w procesie
interpretacji danych oraz wtasnych opinii na dany temat — on z kolei stanowi jeden z
procesow  poznawczych, ktérych  przebieg jest silnie zwiazany @z
prawdopodobienstwem ryzykownego zachowania tak mlodziezy, jak i dorostych
(por. Reyna i in., 2015). Jako przyklad postuzy¢ moze przetarg, miedzy ryzykiem
wypadku przy jednorazowej jezdzie samochodem po spozyciu alkoholu, a réznego
rodzaju gratyfikacjami z takim dzialaniem zwigzanymi (np. szybszy powrdét do
domu). Takie jednorazowe zachowanie niesie za soba niewielkie
prawdopodobienstwo wypadku, dlatego w sytuacji przetargu, miedzy zyskami a
stratami, osoba opierajaca si¢ na sladzie formy moze uznad, iz zyski przewazaja nad
stratami. W tej samej sytuacji slad tresci wzbogaca oceniane wybory o konsekwencje
dalekosiezne, jak np. mozliwe dalsze efekty ewentualnego wypadku (spowodowanie
$mierci a tym samym zalobe rodziny osoby zabitej, ciezkie obrazenia wiasne itp.).
Dodatkowo ryzyko nie jest oceniane jako ,niskie”, a jako ,istniejace”, tym samym
nabierajac dla rozumujacej osoby wiekszego znaczenia. Gdy osoba rozumuje na
poziomie tresci zdaje si¢ pamietaé, iz nawet zdarzenie o bardzo niskim
prawdopodobienstwie, wciaz moze zajs¢, zwtaszcza gdy bedzie sie ona angazowala
w dang czynnosc¢ wiele razy.

Ten sam mechanizm dostrzec mozna w przypadku ryzyka uzaleznienia (czy
to od alkoholu czy innych uzywek). Jednorazowe zazycie substancji psychoaktywne;j,
w wigkszosci przypadkéw niesie ze soba raczej niewielkie ryzyko uzaleznienia
(oczywiscie istnieja wyjatki, np. heroina). Z tego powodu rozumowanie analityczne,
typowe dla dzieci i mlodziezy, doprowadzi¢ moze do uznania przewagi zyskow
pltynacych ze spozycia np. alkoholu nad ryzykiem, przed ktérym osoba zostanie
postawiona. W tym samym czasie myslenie intuicyjne, oparte o informacje tresciowa
nie tylko wskaze, iz istnieje ryzyko, ktorego nie ma, gdy nie spozywa sie alkoholu.
Dodatkowo wprowadza do ,rownania” dane dotyczace tego jakie sa konsekwencje
potencjalnego uzaleznienia, tak dla jednostki jak i dla jej bliskich. Oparcie o
wydobycie $ladu tresci prowadzi wiec do zmiany interpretacji ocenianego
zachowania, nadania innego znaczenia mozliwym zyskom i stratom. Paradoksalnie
myslenie mniej $ciste pozwala stworzy¢ bardziej realistyczny obraz sytuagji.

Ostateczny wniosek plynacy z teorii rozmytego sladu mowi, iz przetarg zyskow i
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strat (a wiec przetwarzanie na poziomie sladu formy) przyczynia sie do zwigkszenia
prawdopodobienistwa podjecia ztych (ryzykownych) decyzji (Reyna, Farley, 2006).

Ostatnim, znaczacym w kontekscie ryzykownych zachowan, potwierdzonym
zalozeniem teorii rozmytego sladu, jest przewidziane na podstawie zatozen teorii,
rozwojowe odwrdcenie dotyczace efektu sformutowania (por. Obidzinski, 2016). Efekt ten
zostal przedstawiony przez Tverskyego i Khaneman (1981). W swoich badaniach
wykazali oni, iz to jak rozlozone zostang akcenty w opisie sytuacji ryzykownego
wyboru (ang. risk-choice), wplywa na odpowiedzi udzielane przez doroste osoby.
Jezeli wybdr przedstawiony zostanie z wyakcentowaniem zyskow (np. ,zyskaj na
pewno niewiele” kontra ,,zyskaj duzo albo nic”) osoby doroste wykazuja preferencje
decyzji bezpiecznych. Z kolei, gdy alternatywa zostanie przedstawiona w formie
uwypuklajacej straty (np. ,stra¢ na pewno niewiele” kontra ,stra¢ wszystko albo
nic”) osoby doroste okazuja sie preferowac wybory ryzykowne. Nieistotnym okazuje
si¢ rzeczywisty brak roéznicy na poziomie formalnym (w obydwu grupach
badawczych ostateczne mozliwosci zysku i ryzyko starty sa identyczne). Teoria
rozmytego sladu tlumaczy zachodzace réznice w oparciu o zalozenie, iz dorosli
rozumuja nie na poziomie formy, lecz tresci informacji — efekt wiec zwigzany jest z
faktem, iz informacja mowiaca o zyskach, rdzni si¢ jakosciowo od tej mowiacej o
stracie.

Rozwojowe odwrdcenie, ktore zostalo wspomniane mna poczatku
poprzedniego akapitu, jest z kolei efektem specyficznym dla mlodziezy w okresie
dojrzewania. Mianowicie, w ich przypadku efekt sformulowania ujawnia si¢ (inaczej
niz u dzieci, por. Reyna, 2012), jednak ma on przeciwne skutki niz u oséb dorostych.
W sytuacji wyakcentowania zyskéw adolescenci preferuja wybory o duzym stopniu
ryzyka (np. ,Wygraj duzo albo nic”), zas gdy uwypuklone zostang mozliwe straty
sklaniajq si¢ oni ku decyzjom bardziej zachowawczym. Zrozumienie tej roznicy jest
niezwykle wazne w kontekscie praktyki: tak dla psychologéw dokonujacych
interwencji w przypadku osoby zachowujacej sie¢ ryzykownie, czy prowadzacych
profilaktyczne zajecia/kampanie jak i np. lekarzy, ktdrzy maja przekaza¢ danej
osobie diagnoze oraz informacje o mozliwych konsekwencjach réznego rodzaju
terapii. Ten sam przekaz skierowany do osoby dorostej przyniesie odwrotny skutek

niz gdy skierowany zostanie do adolescenta.
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3. Przeglad badan

W tej czesci artykulu zostana przedstawione trzy wybrane wyniki badan
empirycznych, nad zachowaniami ryzykownymi i ich profilaktyka, przeprowadzone
w ujeciu teorii rozmytego S$ladu. Trzy opisane badania dotycza kolejno sfery
emocjonalnej i jej znaczenia dla podejmowania ryzykownych decyzji, zalozenia o
zwigzku miedzy poziomem przetwarzania informacji a prawdopodobienistwem
podjecia ryzykownych zachowan, oraz empiryczny test planu interwencji
opracowanego na podstawie zalozen teorii rozmytego sladu. Przedstawione badania
zostaly dobrane tak, by ich wyniki mialy jak najwieksze znaczenie w kontekscie

praktyki (profilaktyki).
3.1. Podejmowanie ryzykownych decyzji a emocje

Interesujace wnioski dotyczace interakcji miedzy procesami rozumowania i
pamiecia, a pobudzeniem emocjonalnym, ptyna z wynikéw badania dotyczacych
roznych komponentéw emocjonalnych. W niniejszym artykule omowione zostang
dwa eksperymenty dotyczace tego zagadnienia — przeprowadzone w ujeciu teorii
rozmytego $ladu. W pierwszym z nich (Stein, Rohenkohl, Brainerd, 2008)
wykorzystana zostata procedura badania fatszywych wspomnien DRM (od imion
tworcow metody: Deese, 1959; Roediger, McDermott, 1995), w jej modyfikacji
dostosowanej do teorii rozmytego sladu (Brainerd, Reyna, Mojardin, 1999). W tej
metodzie osobom badanym prezentowane sa listy stéw, ktére nalezy zapamietac.
Kazda z list sktada si¢ z kilkunastu stéw, ktore powiazane sa z tak zwanym stowem
krytycznym (stowo to nie znajduje si¢ na liscie). Specyfika konstrukdji list sprawia, iz
osoby badane falszywie przypominaja sobie stowa krytyczne, z rownie wysokim
prawdopodobienistwem co stowa faktycznie prezentowane na listach. W ten sposob
metoda eksperymentalng wywolywane sa falszywe wspomnienia. W fazie testu,
badani maja rozpoznawac stowa zgodnie z instrukcjami: rozpoznawaj tylko stowa
prezentowane (Slad formy), tylko stowa podobne (Slad tresci), zaréwno
prezentowane jak i podobne (slad formy + tresci). W badaniu Steina i in. (2008) listy
DRM zostaly dodatkowo skonstruowane tak, by roznily sie¢ one charakterem
emocjonalnym: stworzono listy nacechowane pozytywnie, negatywnie i neutralnie.

Badacze zaobserwowali istotne réznice, w wynikach osigganych przez uczestnikow,
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gdy listy stow nacechowane byly negatywnymi emocjami. W tym warunku
eksperymentalnym prawdopodobienistwo wystapienia falszywych wspomnien byto
wyzsze niz w pozostalych warunkach. Ponadto nacechowanie pozytywne
okazywalo sie by¢ powigzane z nizszym poziomem falszywych wspomnien.
Eksperyment ten pokazal, Ze mnacechowanie emocjonalne przekazywanych
informacji, moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tego, jak precyzyjnie je zapamigtamy
— co w dalszej perspektywie ma znaczenie dla procesu rozumowania i

podejmowania decyzji.

3.2. Podejmowanie ryzykownych decyzji a poziom przetwarzania

informacji

Jak zostato opisane w drugiej czesci artykutu, informacje wykorzystywane
przez dang osobe w trakcie rozumowania, moga znajdowac si¢ w réznym miejscu na
kontinuum, pomiedzy sladem formy a kategoryczna trescia. Na gruncie teorii
rozmytego $ladu jej autorzy postawili zalozenie, iz przetwarzanie na poziomie formy
— rozumowanie analityczne — stanowi czynnik promujacy zachowania ryzykowne. Z
kolei informacje z poziomu tresci (zwlaszcza kategorycznego) maja dziatanie
pozytywne i wiaza si¢ z mniejsza iloscig zachowan ryzykownych. Badanie Millsa,
Rayny i Estrady (2008) przemawia za tym zaloZzeniem. W swoim studium badacze
obserwowali powiazanie miedzy przedwczesna (ryzykowna) aktywnoscia seksualna
miodziezy, a poziomem rozumowania na ten temat (badany przygotowanymi na te
potrzebe skalami). W efekcie zaobserwowano, ze zarowno intencje, jak i faktyczne
zachowania seksualne mlodziezy rozumujacej na poziomie kategorycznym (sladu
tresci), byly ponad dwukrotnie mniej prawdopodobne, niz u mlodziezy opierajace;j
sie¢ na rozumowaniu relatywistycznym ($lad formy) — odpowiednio 30% i 61%
prawdopodobienistwa inicjowania zachowan seksualnych. W odniesieniu
praktycznym oznacza to, ze promowanie kategorycznego poziomu przetwarzania
informacji, w mys$leniu na temat ryzykownych zachowan, przystuzy¢ moze sie

zmniejszeniu ryzyka ich wystepowania.
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Rysunek 2. Relacja poziomu przetwarzania informacji do prawdopodobienstwa ryzykownego
zachowania mtodziezy

Myslenie relatywistyczne (w
oparciu o slad formy) =
wieksze prawdopodobienstwo
zachowania ryzykownego

Myslenie na poziomie
kategorycznym = mniejsze
prawdopodobienstwo
zachowaniaryzykownego

3.3. Interwencja w oparciu o teori¢ rozmytego sladu

Ostatnie opisywane badanie, przeprowadzone przez Reyne i Millsa (2014),
dotyczylo bezposrednio skutecznosci interwencji majacej na celu redukcje
podejmowania ryzyka przez adolescentéw (w tym przypadku konkretnie ryzyka
seksualnego). Interwencja ta stanowi zmodyfikowang wersje programu RTR (ang.
Reducing the Risk) i zostata nazwana RTR+. W badaniu wzigto udziat 734 uczniow
liceow (ang. high school) w wieku 14-19 lat, ktérzy zostali losowo przydzieleni do
jednej z trzech grup: uczestniczacych w RTR+, w RTR oraz grupy kontrolne;.
Zastosowanie planu eksperymentu pozwolito uzyskac bardziej wiarygodne wyniki
niz w przypadku wielu wczesniejszych badan (réznego rodzaju programow
interwencji), ktore nie stosowaly tego planu. Program RTR nalezy do grupy tak
zwanych programéw wielokomponentowych (ang. multi-component programs), ktére to w
swoich dziataniach interwencyjnych tacza ze soba podejscia behawioralne, spoteczne
(spoteczne uczenie sig) i poznawcze — programy te klada nacisk na racjonalne

podejmowanie decyzji. Sposréd nich program RTR wykazuje sie szczegdlna
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skutecznoscia w porownaniu z innymi programami (zwlaszcza po uptywie pewnego
czasu od jego wdrozenia).

Metoda interwengji RTR opiera si¢ na zalozeniu, iz istnieja psychosocjalne
mediatory zachowan ryzykownych, w ktérych mozemy wyrozni¢ postawy wobec
danego zachowania, przekonania dotyczace norm spotecznych, motywacje oraz
poczucie wlasnej skutecznosci (ang. self-efficacy), w zakresie kontroli swoich
zachowan. Aktywnosci stawiane przed adolescentami objetymi programem, maja za
zadanie wplyna¢ na te sfery, modelujac je tak, aby zmniejszy¢ ryzyko podejmowania
ryzykownych zachowan. Osiaga si¢ to poprzez stawianie przed uczestnikami
interwencji zadan polegajacych miedzy innymi na odgrywaniu roli (np. kierowana
zewnetrznie dyskusji, w ktdrej jedna strona méwi o mitach na dany temat, druga zas
przedstawia faktyczny stan rzeczy), zadania do wykonania w domu (np. znajdz
informacje na dany temat), oraz rozmowy prowadzone w grupie uczestnikéw
interwencji (omawianie tego co udato sie nauczy¢ dzigki zadaniu domowemu itp.).
Istotnos¢ spotecznego charakteru aktywnosci interwencyjnych zwiazana jest z tym,
jak bardzo jest ona wazna dla mlodziezy w okresie dojrzewania. Interwencje RTR
skupiaja sie na logicznym i analitycznym mysleniu. Celem poglebienia wiedzy
miodziezy jest przekazanie im materialu, na podstawie ktorego beda mogli dalej
wnioskowac.

RTR+ z kolei dodaje do obrazu komponentéw majacych znaczenie dla
zachowan ryzykownych $lady tresci i formy. Z tego powodu zmieniony zostaje
akcent, ktéry zostaje przeniesiony ze skupienia na ryzyku jako takim (rozumowanie
analityczne i slad formy), na reprezentacje informacji gtebokich, oraz przetwarzanie
na poziomie kategorycznym (pobudzenie mys$lenia intuicyjnego). Tak wiec RTR+
przekazuje te same fakty dotyczace ryzyka co RTR, skupia jednak uwage na
znaczeniu tych faktéw — szerszym kontekscie.

W  przeprowadzonym eksperymencie porownywano badane grupy pod
wzgledem 24 réznych zmiennych zwiazanych (stanowiacych wskazniki skutecznosci
interwencji) z aktywno$cia seksualna miodziezy - m.in. liczba partnerow
seksualnych, intencja odbycia stosunku plciowego, postawy wobec seksu, powody
by nie wchodzi¢ w stosunki seksualne, poczucie skutecznosci , powiedzenia nie”,
wiedza, wykorzystywanie informacji treSciowej z poziomu kategorycznego.
Bezposrednio po zakonczeniu programu interwencyjnego, zaobserwowano 17
istotnych roznic w badanych zmiennych pomiedzy grupa, a grupa RTR+, w
poréwnaniu do 15 rdéznic miedzy grupa kontrolna, a grupa RTR. W obydwu
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przypadkach rdéznice te byly na korzys¢ dla programow interwencyjnych w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto w przypadku pieciu zmiennych
zaobserwowano réwniez znaczace roznice miedzy RTR a RTR+ (na korzysc
modyfikacji opartej o teorie rozmytego sladu). Obserwacja zmienno$ci w czasie (na
przestrzeni 12 miesiecy) wykazala, iz roznice te utrzymuja sie¢ przez caly okres w
przypadku 13 zmiennych dla obydwu programéw. Dodatkowo w przypadku jednej
zmiennej dla RTR+ rdznica utrzymuje sie¢ przez 9 miesiecy, zas w 12 miesigcu
znajduje sie na granicy istotnosci.

Streszczone badanie skutecznosci interwencji psychologiczno-pedagogicznej
(majacej na celu redukcje zachowan ryzykownych) uwzgledniajacej w swoim
programie zatoZzenia teorii rozmytego sladu, wykazuje istotne réznice miedzy
miodzieza nia objeta, a adolescentami z grupy kontrolnej i tych w stosunku do
ktorych zastosowano standardowa interwencje RTR. Zaobserwowane rdznice
przemawiaja za stusznoscig zatozen teorii rozmytego $ladu dotyczacych zrddet
ryzykownego zachowania oraz mozliwych metod zapobiegania tym zachowaniom.
Badanie dotyczylo kwestii zachowan seksualnych, ale interwencja moze zostad

dostosowana do innych zachowan ryzykownych np. spozywania alkoholu.

Podsumowanie

Zaprezentowany w niniejszym artykule krotki przeglad literatury dotyczacej
ryzykownych zachowan mlodziezy w ujeciu teorii rozmytego sladu, dobrze ilustruje
korzysci jakie psycholog praktyk, pracujacy z mlodzieza borykajacq sie¢ z
problemami (np. zwigzanymi z nieodpowiedzialnym spozywaniem alkoholu), moze
wyciagna¢ dla swej praktyki, poszerzajac swoja wiedze z zakresu badan
podstawowych i teorii =z dziedziny psychologii poznawczej. Przyjecie
nowoczesniejszych definicji proceséw rozumowania oraz zrozumienie ich
wlasciwosci, a takze znaczenie na konkretnych etapach rozwoju, moze wplynac
pozytywnie na komunikacje miedzy psychologiem a jego podopiecznymi. W
konsekwencji sprawiajac, ze skuteczniej poprowadzi ona do zamierzonego skutku.
Wazne by pamietad, ze mlodziez w okresie dojrzewania rézni sie¢ od os6b dorostych
nie tylko wieksza impulsywnoscia i emocjonalnosciq, ale takze na poziomie
procesow poznawczych odpowiedzialnych za rozumowanie.

Interwencje oparte o zaloZenia teorii rozmytego sladu, przeprowadzane

zarowno w warunkach laboratoryjnych jak i naturalnych, okazaty sie by¢ skuteczne
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np. w Ameryce. Z powodu elementarnego charakteru omawianych proceséw,
wydaje sie¢ by¢ uzasadnione zaktadac¢, iz interwencje te beda skuteczne rowniez na
gruncie polskim. Jednakze, biorac pod uwage réznice w kulturze, wychowaniu i
edukacji, zaloZenie to nie moze by¢ brane za pewnik. Z tego powodu replika badan
prowadzonych nad omawianymi interwencjami bylaby niezwykle wazna i
interesujaca tak z punktu widzenia psychologa teoretyka jak i dla psychologa
praktyka.
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