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Filozofia zycia, hierarchia wartosci i postawy wartosciujace
u abstynentow i osob naduzywajacych alkoholu

Wprowadzenie

Celem pracy jest zbadanie, czy istnieje zwiazek miedzy sfera wartosci
cztowieka, a sieganiem po $rodki psychoaktywne, jakim jest alkohol. Podjeto probe
odpowiedzi na pytanie, czy i jaka role w utrzymaniu abstynencji lub nadmiernym
spozywaniu alkoholu odgrywaja preferowane przez jednostke wartosci. Psychologia
operuje réznymi pojeciami, okreslajacymi kierunkowos$¢ zachowania, takimi jak
potrzeby, postawy i motywy. Obszar wartosci cztowieka nalezy do tej samej klasy
poje¢. Warto$¢ jest terminem bardziej ogdlnym w stosunku do postawy i motywu.
Jednak wartosci r6zniq si¢ od postaw cecha centralnosci, sa one bardziej powiazane z
,Ja” czlowieka. Wyznawane przez jednostke wartosci, okreslanej jako filozofia zycia,
postawy wartosciujace lub system wartosci sa czynnikiem decydujacym o
postepowaniu, determinujg ustalanie celéw zyciowych, stanowig podstawowe
kryterium dokonywania wyborow. Jest wiec uzasadnione badanie systemu wartosci

w kontekscie uzywania alkoholu.
1.1. Sfera wartosci i jej wplyw na zachowanie czlowieka

Koncepcje wartosci reprezentowane sa przez rdzne orientacje, interpretowane
z roznych perspektyw, m.in. z perspektywy emocji, racjonalizmu, naturalizmu i
humanizmu kulturowo-spotecznego. Naturalistyczno-humanistyczne ujecie wartosci
charakteryzuje si¢ tym, ze uwzglednia catoksztaltt doswiadczenia ludzkiego,
wewnetrznego 1 zewnetrznego, opierajacego sie nie tylko na doznaniach

zmystowych, ale takZze na refleksji, przewidywaniu nastepstw i akceptowaniu
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wartosci. Poglad tego typu reprezentuja: E. Fromm, G. Allport, A. Maslow, E.
Goldstein i inni. Badacze tej orientacji zmierzali do caloSciowego ujecia jednostki
ludzkiej, przez to — dazyli do zrozumienia celéw dazen cztowieka (za: Matusewicz,
1975).

Schwartz i Bilsky (1987), w swoim przegladzie literatury, dotyczacej wartosci
ludzkich, odnotowali znaczng ich liczbe. Wiekszos¢ z nich zdefiniowata wartosci
przy uzyciu pieciu atrybutéow. Wartosci zostaly zdefiniowane jako pojecia lub
wierzenia, b) o pozadanych stanach koncowych lub zachowaniach, c) ktére
wykraczaja poza szczegdlne sytuacje, d) prowadza do wyboru lub oceny zachowan i
zdarzen, e) sa uporzadkowane wedlug wzglednego znaczenia. W tym samym
artykule Schwartz i Bilsky postulowali, ze wartosci to poznawcze przedstawienie
nastepujacych trzech uniwersalnych potrzeb ludzkich: (1) potrzeby biologiczne
organizmu; (2) spoleczne wymagania interakcyjne dla koordynacji interpersonalnej
oraz (3) spoleczne wymagania instytucjonalne dotyczace dobrobytu i przetrwania
grupy. Autorzy twierdza, ze jednostki — aby poradzi¢ sobie z rzeczywisto$cia, musza
rozpoznad, przemyslec i planowac reakcje na wszystkie trzy wymagania.

Ciekawa koncepcje wartosci zaproponowat Milton Rokeach (1973). Jego teoria
wartosci jest czescia ogdlniejszej teorii dotyczacej systemu przekonan (belief system),
w ktorym mozna wyodrebni¢ dziesie¢ gldéwnych czesci (podsystemow), od
najbardziej centralnych do najbardziej peryferycznych, gdzie wartosci zajmuja jedne
z najbardziej centralnych miejsc, co $wiadczy o ich wadze i doniostosci funkgcji
regulacyjnych osobowosci. Wedlug Rokeacha (1973) wartosci sa przekonaniami, ze
okreslone postepowanie lub ostateczny cel Zycia jest indywidualnie i spotecznie
bardziej atrakcyjny, niz inne cele Zzyciowe. Rokeach umiejscawial wartosci w
centralnym miejscu struktury osobowosci. Wedtug niego komponenty poznawcze,
emocjonalne i behawioralne wartosci warunkujg postawy i zachowania oraz peinia
wobec postaw role nadrzedna. Rokeach traktuje wartosci jako standardy rzadzace
zachowaniami jednostek, wyuczona organizacja zasad kierujacych decyzjami i
rozwiagzywania konfliktow. Wedlug Rokeacha, system wartosci indywidualnych
umozliwia osobie wybdr pomiedzy pozadanymi alternatywnymi zachowania i
stanami koncowymi. Wartosci sq stosunkowo stabilne, ale czynniki, takie jak
doswiadczenia zyciowe, nowe role i zakres odpowiedzialno$ci moga zmienié
znaczenie poszczegdlnych wartosci.

Wedtug Rokeacha (1973) koncepcja wartosci bez hierarchii jest

niewystarczajaca, poniewaz warto$¢ moze by¢ pozadana, ale inne wartosci moga by¢
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bardziej pozadane. Konieczne staje si¢ organizowanie wartosci w ogolnym systemie
hierarchicznym w celu wspierania funkcjonowania w sytuacji sprzecznych lub
zagrozonych (nielatwo osiagalnych) wartosci. Rokeach (1973) przyjmuje, ze ogdlna
liczba warto$ci cenionych przez ludzi nie jest zbyt duza i wynosi kilkadziesiat.
Roézny natomiast moze byc¢ stopienn ich waznosci dla poszczegdlnych jednostek.
Rokeach sprowadza system wartosci, do dwoch réownolicznych gltéwnych grup,
ztoZzonych 36 wartosci, wyodrebnionych z ogdlnego systemu przekonan cztowieka,
do ktorych naleza: system wartosci ostatecznych oraz system wartosci
instrumentalnych. Wartosci ostateczne, to najwazniejsze, ponadsytuacyjne cele
ludzkiego zycia, odnoszace si¢ do najwazniejszych celéw w zyciu, a wartosci
instrumentalne - to ogolne sposoby postepowania przydatne do realizacji wartosci
ostatecznych, dotyczace najogdlniejszych sposobow postepowania. Pierwsza grupa
wskazuje na cele, ktore ludzie czynia przedmiotem swych dazen, druga natomiast
odnosi sie zaréwno do sposobdéw postepowania, jak i cech osobowosci, dzieki
ktorym cele te daja sie zrealizowac¢ (Johnston, 1995). Niektérzy autorzy traktuja
odroznienie wartosci instrumentalnych i ostatecznych, ktore zastosowat Rokeach,
jako nieuzasadnione konceptualistycznie i niepotwierdzone poprzez pomiar
respondentow, ktorzy nie odrdzniali spontanicznie wartosci instrumentalnych od
ostatecznych (np.: Feather, 1986; Schwartz i Bilsky, 1987). Rozrdznienie wartosci na
instrumentalne i ostateczne zostato jednak utrzymane we wspolczesnych badaniach
(Musil, Rus i Musek, 2009).

W systemie wartosci ostatecznych, dotyczacych najwazniejszych celow w
zyciu cztowieka Rokeach (1973) wyrodznia: (1) wartosci indywidualne (osobiste), oraz
(2) wartosci spoteczne. Wartosci spoleczne to np. Bezpieczenistwo narodowe, Pokoj
na swiecie i ROwnos$¢. Natomiast do warto$ci osobistych naleza m.in.: Trwato$¢ zycia
rodzinnego, Madros¢, Dojrzata milos¢, Wygoda zycia. System wartosci
instrumentalnych odnosi sie¢ do najogdlniejszych sposobéw postepowania, sposobow
osiagania celéw. Réwniez w tej grupie autor dokonat podziatu na dwie podgrupy:
(1) wartosci moralne oraz (2) wartosci kompetencyjne. W sktad wartosci moralnych
wchodza takie wartosci jak: umiejetno$¢ kochania, umiejetnos¢ przebaczania,
uczciwos¢, odpowiedzialnos¢. Do podgrupy wartosci kompetencyjnych zaliczamy
wartoéci typu: ambicja, intelektualizm, szerokie horyzonty, wyobraznia. Hierarchia
wartosci, opracowana przez Miltona Rokeacha jest uzyteczna w diagnozowaniu
preferowanych wartosci przez ludzi. Skonstruowana na bazie wartosci skala RVS,

pozwala oceni¢ strukture deklarowanych wartosci (Brzozowski, 1996).
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Psychologiem, ktory zbudowal koncepcje wartosci i zdefiniowal je w
kategoriach przekonan, umieszczajac tym samym w poznawczej tradycji M.
Rokeacha, jest S.H. Schwartz (Schwartz i in., 2001). Wedlug niego wartosci-
przekonania dotycza celow, jakie sobie ludzie stawiaja, celow motywacyjnych,
godnych pozadania i ponadsytuacyjnych. W koncepcji Schwartza odmienna jest
natomiast struktura wartosci i ich katalog (Cieciuch, 2013).

W problematyce wartosci operuje sie takze pojeciem: ,orientacja
warto$ciujaca”. Orientacja wartosciujaca jest ogolna, uporzadkowana i zawiera sady
egzystencjalne. Laczy ze soba elementy afektywno-poznawcze (wartosci) oraz
poznawcze (orientacja). Ma hierarchiczng strukture, odnosi si¢ do wartosci
estetycznych, moralnych i poznawczych. Orientacja wartosciujaca oddaje bardziej
wszechstronnie stosunek czlowieka do otoczenia niz wartos¢. Pojeciem ,,orientacja
wartosciujaca” postuguje sie Charles Morris (1956; za: Siek 1983). W jego ujeciu,
orientacja wartosciujaca jest rozna dla réznych osob i zalezy od tego jaki system
etyczny, etyczno-religijny czy filozoficzny, one preferuja. Badajac wartosciowanie,
jakie jest preferowane w roznych kulturach, Morris doszedtl do wniosku, ze we
wszystkich kulturach wystepuja trzy podstawowe elementy osobowosciowo-
warto$ciujace, ale w réznym stopniu intensywnosci. W orientacji pierwszej,
nazwanej przez Morrisa dionizyjska, podstawowym kryterium wartosciowania jest
ekspresja siebie, swych zyczen, beztroska, rados¢, zmystowos¢. Orientacja druga —
prometejska, polega na warto$ciowaniu czyndéw ludzkich z punktu widzenia
aktywnosci,  tendencji = operowania  elementami  sSwiata  zewnetrznego,
przeksztalceniem jego wlasciwosci, dazenia do podporzadkowania go ludzkim
celom. Element buddyjski podkresla wartosci zwigzane z opanowaniem siebie,
wlasnych zyczen, uniezaleznieniem si¢ od warunkoéw zewnetrznych, zamknigciem
sie w Swiecie wlasnego ,ja”. Z badan przeprowadzonych przez Morrisa wynika, ze
we wszystkich kulturach wystepuja wszystkie trzy wymienione wyzej elementy,
Kultury te réznia sie miedzy soba tym, Ze jeden ze skltadnikéw osobowosci wyraznie
dominuje. Np. element buddyjski przewaza w kregu kultury chinskiej i hinduskiej,
prometejski — w kulturze amerykanskiej. Morris wyrdznia réwniez trzy orientacje
komplementarne: (1) warto$ciowanie z punktu widzenia zaleznosci (charakteryzuje
ludzi ulegtych, ustepliwych, zaleznych od Swiata, receptywnych, trzymajacych sie
okreslonego ukfadu sytuacyjnego). (2) orientacja dominowania (dotyczy ludzi
pragnacych kontroli $wiata, poznania jego tajnikdw, zmieniania istniejacej sytuadji,

dokonan. (3) orientacja preferujaca samowiedze i samoswiadomos¢ — unikanie
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sytuacji pobudzajacych, zachowanie znacznego dystansu wobec swiata, dbanie o
wewnetrzng niezaleznos¢, a nie o komfort i znaczenie. Wymienione wyzej trzy
tendencje wartosciowania zostaly wyodrebnione przez Morrisa na podstawie
szerokich badan empirycznych dotyczacych wartosciowania prezentowanego przez
miodziez Standw Zjednoczonych, Chin, Japonii, Indii, Norwegii i Kanady, Okazato
sig, ze te trzy orientacje komplementarne wystepuja wsréd mlodziezy niezaleznie od
kregow kulturowych (Morris, 1956; za Siek, 1983).

Najstarszy i najbardziej znany podziat wartosci uwzglednia réznice tresciowe.
Klasyfikacje te zaproponowal Eduard Spranger (1928; za: Siek, 1983), wyrdzniajac
szes¢ odmiennych klas wartosci: (1) wartosci teoretyczne; (2) ekonomiczne; (3)
spoteczne; (4) artystyczne (estetyczne); (5) polityczne i (6) religijne. Zaleznie od
dominujacej wartosci u danej jednostki, Spranger wyrdznia 6 typéw osobowosci: (1)
typ teoretyczny, dla ktorego wartoscig jest prawda, krytycyzm, indywidualizm i
intelektualizm; (2) typ ekonomiczny (utylitarny), ceniacy wartosci uzytkowe,
utylitaryzm, praktycznos$¢, oszczednos¢; (3) typ spoteczny, ktorego najwyzsza
wartoscia jest pomoc drugiemu czlowiekowi, okazywanie szacunku i miltosci (pasja
do inwestowania, mojego czasu i moich zasobéw w pomaganie innym w osiagnieciu
ich potencjatu); (4) typ artystyczny, ktérego preferowang wartoscia jest forma i
harmonia, nadanie zachowaniom pigkna; (5) typ polityczny (indywidualistyczny),
dla ktérego dominujaca wartoscia jest wltadza, wywierania wplywu na innych); (6)
typ religijny, ktorego najwyzsza wartoscig jest duchowy rozwoj umozliwiajacy
poczucie jednosci z cala rzeczywistoscia (Spranger, 1928; za: Siek, 1983). Koncepcja ta
umozliwia integralny opis osobowosci, przez ukazanie czlowieka, jako jednostki
sktadajacej si¢ z réznych typoéw osobowosci podlegtych jednemu dominujacemu
typowi. Taki opis osobowosci pozwala na lepsze rozumienie zachowania czlowieka
(Cieciuch, 2013).

Allport i Vernon (1931, za: Cieciuch, 2013) wykorzystali typologie osobowosci
Sprangera do stworzenia katalogu wartosci. Wskazywali, ze wartosci sa istotne w
badaniu osobowosci. Zwracali uwage, ze fakt wyjatkowosci i indywidualnosci
kazdego czlowieka, utrudnia mozliwos¢ porownywania i badan. Analiza osobowosci
potrzebuje odpowiedniej plaszczyzny, umozliwiajacej opis i pordwnywanie. Z jednej
strony powinna to by¢ ptaszczyzna umozliwiajaca opis wszystkich osobowosci. Z
drugiej zas$ przedstawiajaca osobowosc jako indywidualny system, a nie tylko suma
pewnych czesci. Wedlug Allporta i Vernona wartosci sa wilasnie taka ptaszczyzna.

Typologia Sprangera stala si¢ podstawa do skonstruowania narzedzia do pomiaru
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postaw wartosciujacych — Studium wartosci (SoV, Study of Values). Narzedzie to
mierzy szes¢ typdw osobowosci wyrdznionych w koncepcji Sprangera.

Problematyka wartosci jest niejednorodna, wiaze sie z pewnymi aspektami
afektywno-poznawczymi funkcjonowania czlowieka oraz jego aktywnoscia celowq
wyrazajaca motywy dziatania. Psychologicznie mozna traktowac¢ wartosci jako
indywidualne, zinternalizowane doswiadczenia o charakterze poznawczym.
Hierarchia wartosci stanowi konsekwentny uklad, pod wzgledem ich waznosci dla
osoby wartosciujacej. Psychologiczne ujecie wartosci skupione jest wiec na znaczeniu
ich w zyciu psychicznym czlowieka, a zarazem w rozwoju osobowosci. Wyznawane
przez jednostke wartosci sa czynnikiem decydujacym o jego zachowaniu,
postepowaniu oraz determinujq ustalanie celdéw Zyciowych, stanowigq podstawowe
kryterium dokonywania wyborow, i wreszcie — pozwalaja okresli¢ sens zycia
cztowieka. Pojecie wartosci jest r6znie ujmowane, jednak jak zauwaza Dyczewski

(2001) wartosci odgrywaja kluczowa role w zyciu cztowieka, definiujac jego samego.

1.2. Problematyka naduzywania alkoholu

,Naduzywanie alkoholu” i ,uzaleznienie od alkoholu” do niedawna bylo
klasyfikowane jako dwie odrebne jednostki diagnostyczne w obrebie kategorii:
,zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu” (DSM-IV-TR, Wcidérka, 2008).
Obecnie operuje sie jedna kategoria zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu, tj. uzaleznieniem (DSM-5, APA, 2013). Uzaleznienie od alkoholu jest tutaj
definiowane jako zespdt somatycznych i behawioralnych objawdéw, ktore wystepuja
u osob naduzywajacych alkoholu, w tym: giéd alkoholowy, zmiane tolerancji
organizmu na alkohol i zespdt abstynencyjny przy odstawieniu alkoholu. W DSM-5
(APA, 2013) wyrdzniono 11 kryteriow diagnostycznych, min. utrata kontroli, silna
potrzeba spozycia alkoholu, problemy w pracy, szkole lub w domu, wynikajace z
picia alkoholu, znaczne zredukowanie lub zaniechanie aktywnos$ci spotecznej,
zawodowej i rekreacyjnej z powodu picia alkoholu, picie alkoholu mimo problemow
zdrowotnych lub psychicznych, zespdt abstynencyjny i inne. Do zdiagnozowania
problemowego zazywania alkoholu wystarczy zidentyfikowanie dwéch z posrod 11
wyroznionych symptomoéw, utrzymujacych sie w ciagu ostatniego roku.

Wieloletnie  badania  pokazaly, ze alkoholizm jest problemem
wieloaspektowym, odnoszacym sie do wszystkich obszaréw zycia czlowieka

(Frackowiak i in., 2015). Stad mnogos¢ teorii wyjasniajacych powstawanie
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uzaleznienia od alkoholu. Ws$réd nich mozZzemy wymieni¢ uwarunkowania
biologiczne, genetyczno-behawioralne, psychologiczne, w tym poznawcze,
behawioralne, psychoanalityczne i osobowosciowe, spoleczne, tu srodowiskowe,
akcentujace znaczenie rodziny, socjologiczne, duchowe, filozoficzne. Ponizej zostang

omowione wybrane.

1.2.1. Biologiczne mechanizmy uzaleznienia

Moéwiac o biologicznych uwarunkowaniach uzaleznienia odwotujemy sie do
czynnikdw genetycznych, neurologicznych, fizjologicznych (Jedrzejko i in., 2009).
Sprawiaja one, ze cztowiek ma tendencje, podatnos¢ do szybkiego uzalezniania sie
od alkoholu. Przykladem moga by¢ genetycznie dziedziczone wlasciwosci
metaboliczne, majace zwiazek gléwnie z utlenianiem si¢ alkoholu w watrobie, za
pomoca enzymow, ktére to ,w zaleznosci od organizmu, réznia si¢ dzialaniem i
odmiang (Koscian, 2011).

Inna hipoteza wskazuje na zaburzenia w przemianie weglowodandéw i
tluszczow. Alkohol utatwia procesy metaboliczne, co wywotuje gtdéd alkoholowy
(Pospiszyl, 2008). Podatnosci na uzaleznienia i jego utrzymywaniu si¢ sprzyjaja
rowniez niedobory endorfin oraz nieodwracalne zmiany w moézgu zachodzace w
trakcie spozywania alkoholu (Majkowski, 1998).

Inne badania wskazuja na zwiazek uzaleznienia z tzw. $Sciezka moézgowa,

zwiazang ze sciezkq dopaminowa i serotoninowa (Jedrzejko i in., 2009).

1.2.2. Spoleczne mechanizmy uzaleznienia

Spoteczne teorie skupiaja si¢ na wptywie srodowiska na rozwdj uzaleznienia.
Badania wskazuja, Ze istotnym elementem jest srodowisko rodzinne, ktérego
dlugotrwate, silne, negatywne dziatania sprzyjaja uksztaltowaniu sie tzw.
osobowosci przednatogowej (Karpowicz, 2003).

Takie oddzialywania beda typowe dla rodzin dysfunkcyjnych
charakteryzujacych si¢ konsumpcyjnym stylem zycia, brakiem prawidiowej,
dojrzatej hierarchii warto$ci, wyzszoscia pracy nad kontaktami rodzinnymi, brakiem
zaspokajania potrzeb cztonkow rodziny, w innych przypadkach nadopiekunczoscia,

brakiem rownowagi i duzymi problemami z regulacja emogji (Dziewiecki, 1998).
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1.2.3. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia

Teorie behawiorystyczne wyjasniajgce mechanizmy uzaleZznienia akcentuja
znaczenie dziatania wzmocnienn pozytywnych (osoba pije, aby zredukowac napiegcie
emocjonalne i uczy sig, ze moze to uzyskac¢ dzieki alkoholowi), uczenia si¢ przez
warunkowanie (zmiany sa wywolywane dziataniem alkoholu, co sprzyja w
osiaganiu wybranych celéw), modelowanie (obserwowanie i modelowanie
destrukcyjnych wzorcow spozywania alkoholu) (Rys, 2008). Ws$rdd teorii
psychologicznych, znajduja sie koncepcje psychoanalityczne. Wedlug nich zrodet
uzaleznienia nalezy szuka¢ w dziecinstwie osoby pijacej (Jedrzejko i in., 2009).
Natomiast teorie osobowosciowe skupiaja si¢ na cechach osobowosci wyjasniajac
mechanizm powstawania uzaleznienia. Wérod tych cech wymienia sig: stabe ego, w
tym negatywny obraz siebie, niedojrzalos¢ emocjonalna, brak kontroli, wrogie
nastawienie, staba identyfikacje z picia; neurotycznosé, depresyjnosé, histerycznosé;
zwiekszona wrazliwos$¢ na bodzce, potrzebe stymulacji oraz zaleznos¢ od otoczenia,
zardwno interpersonalna, jak i emocjonalng (Mellibruda, 1999).

W nurcie humanistycznym miesci si¢ koncepcja Dezintegracji Pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego. Akcentuje ona przebieg rozwoju osobowego w
tworzeniu si¢ uzaleznienia. Dabrowski (1975) rozumie rozwdj osobowy jako
przechodzenie od zwiazkdéw wartosci do ich pelniejszych, coraz bardziej ludzkich
form, w kierunku wyzszych wartosci uczuciowych, wyobrazni, intelektu, postaw
spotecznych i moralnych. Dabrowski opisuje poziomy przejscia od integracji
pierwotnej, poprzez poszczegolne procesy dezintegracji, do stanu integracji wtorne;.
Pierwszy poziom, integracja pierwotna charakteryzuje si¢ tym, Ze jednostka jest
podporzadkowana swoim popedom, nie interesuje si¢ sensem zycia, wykazuje
egoistyczna postawe i kieruje si¢ zasada przyjemnosci. Drugi poziom, dezintegracja
jednopoziomowa, wigze si¢ ze sprzecznoscia pogladow i dzialar, zmiennoscig
nastrojow, naprzemiennym odczuwaniem poczucia nizszosci i wyzszosci oraz
kierowaniem si¢ bardziej idealami niz soba. Na trzecim poziomie rozwoju,
dezintegracji wielopoziomowej, spontanicznej impulsywnej i niedostatecznie
zintegrowanej jednostka przezywa okres niepokojow wewnetrznych, lekdéw,
wzmozone poczucie winy, zmiennos¢ w dazeniach, nastrojach, sadach i ocenach,
poczucie nizszosci i zaniepokojenie soba. Jest to etap poczatkowego, swiadomego

ksztaltowania swojej osobowosci. Czwarty poziom, dezintegracja wielopoziomowa,

ISSN 2082-7067 3(31)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

zorganizowana i usystematyzowana, charakteryzuje sie coraz wyrazniejsza
hierarchig wartosci i celow, utozsamianiem sie ze soba i z innymi, coraz mocniejsza
samoswiadomoscig, zdolnoscia do samowychowania i autopsychoterapii oraz
prawie catkowita eliminacja nizszych poziomoéw popedowych. Ostatni, piaty
poziom, integracja wtorna, zloZzona, zharmonizowana, jest etapem osiggniecia
autonomii, autentyzmu, odpowiedzialnosci. Charakteryzuje si¢ najwyzszym
poziomem empatii, swiadomosci spotecznej i samoswiadomosci oraz zdolnoscig
tworzenia trwatych zwigzkéw, miltosci i przyjazni. Zdaniem Dabrowskiego (1975),

osoby, ktore osiagnety piaty poziom integracji sa catkowicie wolne od uzaleznien.
1.2.4. Psycho-Bio-Spoleczny model uzaleznienia

Jerzy Mellibruda (1997) wskazuje aktywizujace mechanizmy uzaleznienia. Do
wewnetrznych zalicza: uszkodzenia organizmu, choroby somatyczne i psychiczne,
deficyty praktycznych umiejetnosci zyciowych, destrukcyjng orientacje zyciowa. Do
sytuacyjnych czynnikéw naleza: sytuacje podwyzszonego ryzyka, trwatle
uszkodzenia waznych relacji spolecznych, negatywne konsekwencje spoteczne
szkodliwego picia. Czynniki te sa odpowiedzialne za poglebianie si¢ obronnych
mechanizmow naduzywania alkoholu. Mellibruda wymienia trzy mechanizmy,
bedace sztywnymi i utrwalonymi formacjami psychologicznymi. Funkcjonujg one w
gléwnych obszarach zycia cztowieka i dziataja wspdlnie oraz wzmacniaja wywotane
przez siebie efekty. Pierwszy to mechanizm natogowej regulacji emocji. Polega on na
zmianie réznych standw emocjonalnych (przyjemnych i nieprzyjemnych) w
pragnienie picia alkoholu. Dazenie do szybkiego usmierzenia nieprzyjemnego stanu,
che¢ zmniejszenia odczuwanego stresu, brak pracy nad zmiang sytuacji, niski
poziom odpornosci na bdl, obnizona tolerancja na nude, stagnacje, monotonie,
zwigkszona potrzeba stymulacji, pozytywne oczekiwania zwigzane z dzialaniem
alkoholu, zwezenie $wiadomosci powoduja skoncentrowanie si¢ na alkoholu,
odseparowanie od problemow. Alkohol ma stanowi¢ gtowne zZrodto emocji. Drugi
mechanizm zostal nazwany systemem iluzji i zaprzeczen. Cechuje si¢ on selektywna
percepcja faktéw zwiazanych z negatywnymi elementami spozywania alkoholu,
falszywymi i irracjonalnymi przekonaniami, nalogowym sposobem rozumowania,
ztudnymi wyobrazeniami przeszlo$ci, terazniejszosci oraz przyszltosci, tworzeniem
przekonan na temat atrakcyjnosci i uzytecznosci alkoholu, koniecznosci picia i

negowaniem uzaleznienia. Nastepny mechanizm - rozpraszania i rozdwajania Ja -
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zwigzany jest z tozsamoscia czlowieka. Powoduje on uszkodzenie umiejetnosci
kierowania swoim postepowaniem, podejmowania decyzji , sprawia problemy w
utrzymaniu poczucia statosci Ja, tozsamosci i indywidualnosci. Co wigcej, podwaza
poczucie kompetencji, wplywa na poczucie wiasnej wartosci oraz sensu zycia.
Opisane powyzej trzy mechanizmy tworza calosciowy system nalogowego
funkcjonowania. Odpowiadaja one za wystegpowanie u osoby pijacej braku zdolnosci
do autokontroli, wystepowania silnego wewnetrznego przymusu do uzywania
alkoholu, autodestrukgji, silnego poczucia cierpienia i bezradnosci, koncentracji Zycia
na sprawach zwigzanych z uzaleZnieniem, stanow pogorszenia relacji spotecznych
oraz gotowosci do naruszenia norm spotecznych i utraty wartosci w przypadkach

konfliktu z subiektywnymi dazeniami do picia alkoholu (Frackowiak i in., 2015).

1.2.5. Duchowe mechanizmy uzaleznienia

Koncepcje duchowe skupiaja si¢ na egzystencjalnych potrzebach czlowieka.
Poczucie braku sensu zycia, braku celu i spelnienia potrzeb duchowych sprzyja
tworzeniu si¢ uzaleznienia. Alkohol ma dawac poczucie mocy, wyzszosci oraz
zmniejszad tesknote za celami egzystencjalnymi (Koscian, 2011). Brak odpowiedzi na
fundamentalne pytania, o to kim jesteSmy, dokad zmierzamy, jakie sg wyzsze cele
naszego istnienia, powoduje kryzys w zyciu czlowieka. Wigze si¢ on z kryzysem
systemu wartosci, brakiem dojrzatej postawy zyciowej. Alkohol ma da¢ zapomnienie
o bolu i braku celu (Pospiszyl, 2008).

Powyzszy przeglad teorii mechanizméw uzaleznienia nie wyczerpuje
poruszanego zagadnienia. Istnieje wiele mozliwosci powstawania uzaleznienia od
alkoholu, dlatego warto zwrdci¢ uwage na wszystkie elementy, okolicznosci
sprzyjajace piciu, w tym czynniki biologiczne, spoteczne, psychologiczne i duchowe.
U roznych osob wplyw i znaczenie tych czynnikéw moze by¢ inne. Niektore z
omdwionych powyzej teorii wskazuja, ze nieprawidlowosci w hierarchii wartosci
oraz problemy zwigzane z poczuciem sensu zycia moga by¢ czynnikami posrednio

lub bezposrednio sprzyjajacymi naduzywaniu alkoholu.

ISSN 2082-7067 3(31)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



ALKOHOL - UZYWANIE, NADUZYWANIE, UZALEZNIENIE.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW

1.3. Zwiazek miedzy systemem wartosci i sieganiem po alkohol i inne

srodki psychoaktywne — przeglad badan

Od dawna psychologowie wyrazali poglad, Zze nieprawidiowa hierarchia
wartosci moze prowadzi¢ do negatywnych zjawisk psychologicznych i spotecznych,
takich jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. R. May (2016) zwracal uwage, ze
narastanie takich zjawisk, jak narkomania czy alkoholizm, moga by¢ zwigzane z
kryzysem wartosci. M. Rokeach (1981) zaproponowal zastosowanie konfrontowania
si¢ z systemem wartosci w leczeniu uzaleznien. Johnson (1980) okreslit rozwdj
uzaleznienia jako wzrastajace odczucie leku, poczucia winy, wstydu, wyrzutow
sumienia i nienawisci, ze wzgledu na rosnaca niezgodnos¢ miedzy wartosciami
jednostki, a jej zachowaniem.

Dawne i wspolczesne badania potwierdzaja, ze naduzywanie Srodkéw
psychoaktywnych, w tym alkoholu, rzeczywiscie jest zwiazane z kryzysem lub
nieprawidlowa hierarchiq wartosci. C. Toler (1975) przeprowadzil badania wartosci
osobistych mezczyzn, uzaleznionych od narkotykéw i oséb uzaleznionych od
alkoholu, w poréwnaniu z grupa kontrolna. Grupa uzaleznionych od alkoholu
liczyla 42 osoby, uzaleznionych od narkotykéw 28, a grupa kontrolna 455 osob.
Wartosci byly badane za pomoca Rokeach Value Survey. W wyniku poréwnania
grup uzaleznionych z proba z populacji ogdlnej uzyskano wiele réznic statystycznie
istotnych dotyczacych wartosci ostatecznych i jedna - instrumentalnych. Z wartosci
instrumentalnych, grupy uzaleznione mniej cenily ,Opiekuniczos¢” niz grupa
kontrolna. Z wartosci ostatecznych grupa uzalezniona nizej niz grupa z populacji
cenita , Pokdj na $wiecie”, ,Rownos¢”, , Trwatos¢ zycia rodzinnego.”, , Wolnos¢”,
,Bezpieczenstwo narodowe” i ,Zbawienie”. Wyzej niz grupa kontrolna cenili
natomiast , Ekscytujace zycie”, ,,Dokonania”, ,Szczescie”, ,Harmoni¢ wewnetrzna”,
,Dojrzata mitos¢”, ,Przyjemnosc”, ,Szacunek do siebie” i ,Madros¢”. Z kolei, w
polskich  badaniach Cekiery (1985), w grupie alkoholikéw najwyzej
pozycjonowanymi wartosciami byly: ,rodzina”, ,praca”, ,przyjazn” oraz
,abstynencja”. Wedlug autora tych badan wiaze sie¢ to z faktem, ze alkoholicy maja
powazne trudnosci w funkcjonowaniu rodziny oraz trudnosci w pracy zawodowe;j.

Howard i in. (1990) przeanalizowali badania dotyczace systemu wartosci u
alkoholikow i wykazali zmiane wartosci w procesie leczenia uzaleznienia od

alkoholu, dzigki uczestnictwu w grupie Anonimowych Alkoholikow. Na podstawie
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przeprowadzonych wywiadéw i zastosowaniu Skali Wartosci Rokeacha z 102
cztonkami AA w celu ustalenia, jakie zmiany behawioralne, poznawcze oraz postaw
moga wigza¢ sie¢ z leczeniem alkoholizmu ustalili wysoki odsetek zmian
podstawowych wartosci, ktora byta postrzegana jako punkt zwrotny w ich radzeniu
sobie z uzaleznieniem od alkoholu. Eckhardt (1967) w swoich badaniach zauwazyt u
czlonkow  wspodlnoty  Anonimowych  Alkoholikow  zmiane =z  wartosci
egocentrycznych na wartosci etyczne. Maxwell (1984) zaobserwowal, Ze zdrowienie
u AA wiazato si¢ z podstawowymi zmianami idei, postaw i wartosci.

W nowszych doniesieniach réwniez badano zwiazki miedzy wartosciami
osobistymi a spozyciem alkoholu (Schwartz i in., 2001), oraz zaleznosci miedzy
warto$ciami osobistymi, postawami wobec alkoholu, zwigzanymi z normami
odnosnie spozywania alkoholu (Chawla, i in. 2009). Wedtug Schwartza (Schwartz i
in., 2001), wartosci i postawy sa odrebnymi pojeciami. Wartosci sg zasadniczo celami,
ktore w roznych sytuacjach staja sie dla jednostki nadrzedne, natomiast osobiste
postawy jednostki sa okreslane jako czynnik wplywajacy na spozywanie alkoholu
(Martinez i in., 2009). W badaniach Shim i Maggs (2005), przeprowadzonych na
studentach w Stanach Zjednoczonych, za pomoca wywiadéw dotyczacych m.in.
warto$ci, wykazano, ze wartosci osobowe moga stluzy¢ jako znaczace czynniki
predykcyjne postaw studentéw w kierunku spozywania alkoholu, co z kolei moze
umozliwi¢ przewidywanie ich zamiaru picia. Wyniki wskazaly réwniez, Ze intencje
spozycia napoju alkoholowego sa silnie zwiazane z rzeczywistym spozyciem
alkoholu. W badaniach podkreslono role, jaka odgrywaja wartosci osobowe
(warto$ci dotyczace samorealizacji vs wartosci spoteczno-hedonistyczne) oraz
postawy wobec fizycznych i psychologicznych konsekwengji picia alkoholu.

McDiarmid, Taku i Phillips (2017) odnotowali wysoki poziom spozycia
alkoholu wsrod studentow w Stanach Zjednoczonych, zwiazany z doswiadczaniem
bardzo stresujacych wydarzen zyciowych, takich jak s$mier¢ bliskiej osoby. W
badaniu stwierdzili zaleznosci pomiedzy wzrostem po traumie (Post traumatic
growth, PTG) a obserwowanymi zmianami wartosci zdrowotnych i spozyciem
alkoholu wsrdéd studentow, ktorzy stracili kogo$ bliskiego, w pordwnaniu ze
studentami, ktérzy doswiadczyli innych typow stresujacych wydarzen. Wyniki
wskazujg, ze wzrost pourazowy (PTG) byl zwigzany ze wzrostem preferencji
pozytywnych, dojrzalszych wartosci, wplywajacymi na ograniczenie spozycia
alkoholu przez studentéw. Wsrdd studentdw stopien, w jakim daza oni do waznych

osobistych wartosci i celéw, jest rowniez zwigzany ze spozywaniem alkoholu.
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Frustracja, ktdra rodzi si¢ w poszukiwaniu cenionych wartosci, jak np. osobiste
znaczenie, moze by¢ zwigzana z nieadekwatnymi sposobami radzenia sobie z
napieciem emocjonalnym poprzez spozywanie alkoholu (Frankl, 1998). Podobnie
studenci, ktorzy zglaszaja nizsze poczucie wartosci i znaczenia, pochodzace z
cenionych wartosci zyciowych, czesciej pili na poziomie ciezkim i ponosili wigksze
konsekwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu (Palfai i Weafer, 2006).

W Swietle wielu badan, umiejetnosci samokontroli i samoregulagji,
przyczyniaja si¢ do nienaduzywania alkoholu. Badania Ryszarda Poprawy (2009)
wskazuja, Ze takZze zachowania proaktywne moga by¢ zasobem trzezwego zycia.
Zachowania proaktywne, to zarowno kompetencje jak i dzialania, majace na celu
mierzenie si¢ ze stresem, przygotowanie si¢ na niego, rozpoznawanie go w fazie
wstepnej, zapobieganie pojawienia si¢ go oraz nabywaniu umiejetnosci i zasobow do
radzenia sobie z nim (Aspinwall, Taylor, 1997, za: Poprawa, 2009). W szerokie
rozumienie proaktywnego radzenia sobie zawiera waskie rozumienie proaktywnosci
— czyli zaplanowane dazenie do osiagniecia celéw - strategiczne planowanie,
refleksyjnosc i prewencyjnosc. Proaktywnos¢ pomaga w skutecznym radzeniu sobie
ze stresem. ,Jest bardzo silnie pozytywnie powiqzane z poczuciem samoskutecznodci i
poczuciem kontroli, z pozytywnq samoocenq posiadanych cech, bedacych zasobami radzenia
sobie oraz z dobrostanem psychicznym i subiektywnym poczuciem zdrowia” (Poprawa,
2009, s. 50). Badacze zakladaja, ze deficyty w proaktywnym radzeniu sobie
przyczyniaja si¢ do nadmiernego spozywania alkoholu. Badano natezenie motywacji
do picia i naduzywanie alkoholu w zaleznos$ci od stopnia proaktywnego radzenia
sobie. Dodatkowo zbadano zwiazek proaktywnego zachowania z zaangazowaniem
w picie alkoholu przy mediujacej roli satysfakcji z wlasnego zycia oraz motywagji do
picia. Okazalo sig, ze osoby bezpiecznie pijace i zdrowe bardziej charakteryzuja sie
umiejetnoscia proaktywnego radzenia sobie, niz alkoholicy oraz osoby pijace
ryzykownie. Dodatkowo, zachowania refleksyjne i prewencyjne najbardziej
przeciwdziataja ryzykownemu piciu oraz uzaleznieniu. U 0sob z wysokim stopniem
proaktywnego radzenia sobie, nie wystepuje ucieczkowo-unikowa motywacja picia,
co chroni je przed uzaleznieniem. Osoby z wysokim stopniem proaktywnego
radzenia sobie uzywaja alkoholu do $wietowania, radosci a nie do radzenia sobie z
emocjami czy stresem.

W literaturze dotyczacej uzaleznien wykazano réwniez zwiazek pomiedzy
wartosciami, takimi jak religia i emocjami. Badania pokazatly, Ze religia, w systemie

wartosci i przekonan, determinuje doswiadczanie emocjonalne w odniesieniu do
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spozywania alkoholu powodujac jego odrzucenie lub akceptacje, zaleznie od wiary
(Patock-Peckham i in., 1998).

Przeglad dotychczasowych badan ukazuje, Ze osoby naduzywajace alkoholu
cenia warto$ci hedonistyczne i egocentryczne. Natomiast abstynenci i osoby
nienaduzywajace alkoholu, cenia wartosci etyczne, dojrzate, dotyczace innych ludzi i
spoteczenstwa. Ponadto, abstynenci w przeciwienstwie do 0sob naduzywajacych
alkoholu sa osobami aktywnymi, radzacymi sobie z przeciwno$ciami i napigciami,
dziatajac. Alkoholicy natomiast sg bierni a ich sposobem radzenia sobie jest picie
alkoholu. Wyniki dotychczasowych badan sa bardzo interesujace i obiecujace.
Problemem jest to, ze jest ich nadal niewiele, a te ktére sa najczesciej dotycza
leczacych si¢ alkoholikéw. Brakuje takze prac nad systemem wartosci
prezentowanym przez abstynentéw. A zatem warto podja¢ badania, dotyczace

preferencji wartosci u 0oséb naduzywajacych alkoholu i u abstynentéw.

1.4. Hipotezy

Analiza teorii dotyczacych naduzywania alkoholu oraz wynikéw
dotychczasowych badann uzasadnia postawienie nastepujacych hipotez: (1)
abstynenci preferuja wartosci etyczne, spoteczne, $wiadczace o dojrzalosci i
ukierunkowane na dobro innych (takie jak, pokdj na swiecie, réwnos¢); (2) osoby
naduzywajace alkoholu cenig warto$ci egocentryczne oraz zwigzane z przyjemnoscia
i stymulacja (takie jak, zycie ekscytujace, przyjemnos¢, szczescie); (3) preferowanie
warto$ci hedonistycznych i dionizyjskich, sprzyja zwigekszonemu spozywaniu
alkoholu; (4) preferowanie wartosci buddyjskich i prometejskich, sprzyjaja

zachowaniu trzezwosci.

2. Badania wlasne

2.1. Osoby badane i procedura badan

Badania przeprowadzono wsrod mtodych dorostych (mezczyzn), studentow
IV i V roku studiéw Politechniki Warszawskiej. Przy pomocy wywiadu
srodowiskowego, wywiadu bezposredniego oraz autorskiego kwestionariusza (do

badania stopnia uzywania alkoholu) wyodrebniono 2 rownoliczne grupy (po 35 osob

kazda), ktore zakwalifikowano do (1) grupy osob naduzywajacych alkoholu w
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wysokim stopniu (ALK); (2) abstynenci (ABS). Wedtug kryterium DSM-5 (2013)
studenci naduzywajacy alkoholu (grupa ALK) spetniajg kryteria diagnostyczne dla
0s6b uzaleznionych.

Badania przeprowadzono z kazdym studentem indywidualnie. W badaniu
zastosowano nastepujace narzedzia testowe: (1) Drogi Zycia Morrisa; (2) Skala
Wartosci Rokeacha oraz (3) Zeszyt Postaw Wartosciujacych Allporta, Vernona i
Lindzey’a.

2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Drogi Zycia Charlesa Morrisa jest narzedziem do badania
postaw wartosciujacych. Drogi zycia, zawarte w kwestionariuszu, to trzynascie
koncepdji filozoficznych lub etycznych (Siek, 1983). Test sklada si¢ z opisu 13 drog
zycia, ktére osoba badana ma oceni¢ na siedmiostopniowej skali. Nastepnie badany
ma za zadanie uszeregowac droge od tej, ktora najbardziej mu si¢ podoba do tej
najmniej dla niego atrakcyjnej. W badaniu rzetelnosci kwestionariusza (Morris, 1956,
za: Siek, 1983) uzyskal wspdtczynnik 0,78. Rzetelnos¢ polskiej wersji kwestionariusza
waha sie w zakresie od r=0,47 do r=0,74 (Trenkiewicz, 1973, za: Siek, 1983).

Skala Wartosci Rokeacha RVS (Rokeach Value Survey) zostala opracowana
przez Rokeacha (1973) w celu pomiaru wzglednego znaczenia wartosci w obrebie
dwoch systemdw wartosci: 18 wartosci ostatecznych i 18 wartosci instrumentalnych.
Zadaniem osoby badanej jest ulozenie wartosci na kazdej liScie, w kolejnosci ich
waznosci dla badanego, od najbardziej cenionej (pozycja 1), do najmniej waznej (poz.
18). Musil, Rus i Musek (2009), w oparciu o najnowsze wyniki badan, doszli do
wniosku, ze skala RVS nadal wykazuje znaczenie dla badan wartosci. W badaniu
wykorzystano polska wersje RVS. Rzetelnos¢ dla grupy 18 wartosci ostatecznych i 18
wartosci instrumentalnych, wyniosta odpowiednio 0,66 i 0,57 (Brzozowski, 1996).
Analiza czynnikowa RVS, przeprowadzona przez Rokeacha (1973, s. 47), ujawnita
siedem czynnikow bipolarnych: (I) Gratyfikacja natychmiastowa (Wygoda zycia,
Przyjemno$é, Zycie ekscytujace, Czystoéé) vs. Gratyfikacja odroczona (Logiczno$é,
Madros¢, Harmonia wewnetrzna, Samokontrola); (II) Kompetencja (Logicznosé,
Wyobraznia, Intelektualizm, Niezaleznos¢) vs. Moralnos¢ religijna (Umiejetnosc
przebaczania, Zbawienie, Opiekunczo$¢, Czystos¢), (IlI) Samoograniczenie
(Postuszenstwo, Grzecznos¢, Samokontrola, Uczciwos$c¢) vs. Samodoskonalenie

(Szeroko$¢ horyzontow intelektualnych, Zdolnosci); (IV) Orientacja spoteczna (Pokoj
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na swiecie, Rownos¢, Bezpieczenstwo narodowe, Wolnosc) vs. Orientacja osobista
(Przyjazny, Szacunek do siebie); (V) Bezpieczenistwo spoteczne (Piekno, Rownos¢,
Przyjazn, Wyobraznia) vs. Bezpieczenistwo rodzinne (Trwalo$¢ zycia rodzinnego,
Ambicja, Odpowiedzialno$¢, Zdolnosci) (VI) Powazanie (Uznanie spoteczne,
Szacunek do siebie) vs. Mifos¢ (Dojrzata mitos¢, Mitosc); (VII) Kierowanie wewnetrzne
(Uprzejmosc) vs. Kierowanie zewnetrzne (Odwaga, Niezaleznosc).

Zeszyt Postaw Wartosciujacych G.W. Allporta, Ph. E. Vernona i G. Lindzey’a
sktada sie z dwodch czesci. Pierwsza cze$¢ zawiera 30 pytan z dwiema
odpowiedziami; druga czes¢ sktada si¢ z 15 pytan z czterema odpowiedziami (Siek,
1983). Rzetelnos¢ tego narzedzia jest wysoka (od 0,73 do 0,90, w zaleznosci od skali);
wspotczynnik stalosci wynosi od 0,77do 0,92 (Anastasi, 1959, za: Siek, 1983). W
badaniach polskich uzyskano podobne wyniki (Siek, 1983).

3. Wyniki
3.1. Filozofia zycia u abstynentéw i u 0s6b naduzywajacych alkoholu.

Do wustalenia filozofii zycia abstynentéw (ABS) i oséb naduzywajacych
alkoholu (ALK) wykorzystano analize statystyczng danych, otrzymanych w wyniku
badania kwestionariuszem Drogi Zycia Morrisa. Podzial drég ze wzgledu na trzy
gléwne koncepcje filozoficzne jest nastepujacy:

— filozofia buddyjska (B) — to drogi nr: I, II, III, VII, X, XI, XIII;
— prometejska (P) - drogi nr: V, VI, IX, XII;
— dionizyjska (D) - droginr: IV I VIIL

Wyniki w Skali Drogi Zycia, otrzymane w grupach ALK i ABS, poréwnano
przy pomocy testu U Manna-Whitneya. Test ten pozwala oceni¢, przez poréwnanie
rang w obu probach, czy pochodza one z réznych populacji. Miarg tendengji
centralnej jest tu mediana (a nie Srednia arytmetyczna jak np. w tescie t-Studenta).

Wyniki zaprezentowane sg w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla Droég zycia

ALK ARS
zmienna R v R v Z P
I (B) 1307,0 | 548,0 | 1178,0 | &77,0 | 0,758 0,224
IT (E) 1231,5 | 623,5 | 1253,5 | 601,55 | 0,125 0,445
III (B) 1401,5 | 453,5 | 1083,5 | 771,5 | —1,868 0,0309%*
IV (D) 1035,5 | 819,5 | 1449,5 | 405,5 | -2,431 0,00752%*
v (P) 1172,0 | 683,0 | 1313,0 | 542,0 | -0, 828 0,204
vI (F) 125%&,0 | 55%,0 | 118%,0 | 666,0 | -0, 6248 0,265
VII (EBE) 11%4,0 | 661,0 | 1251,0 | 564,0 | -0,570 0,284
VIII (D) 1045,5 | 80%,5 | 1439,5 | 415,5 | —2,314 0,0103*
IX (P) 1406,0 | 44%,0 | 1079,0 | 776,0 | —1,920 0,0274*
X (B) 1120,0 | 735,0 | 1365,0 | 450,0 | -1,43%9 0,0751
XI (B) 1357,5 | 497,5 | 1127,5 | 727,535 | -1,351 0,0884
HXIT (P) 1286,5 | 568,5 | 115%8,5 | 656,55 | —0,517 0,303
HXIIT (E) 1235,5 | 615,5 | 1245,5 | 6059,5 | -0,035 0,486
* p<0,05; ** p<0,01

Porownanie wynikow grupy ABS z grupa ALK wykazalo, ze rozklady cechy
okreslonej przez drogi III, IV, VIII i IX nie sa zgodne w populacjach generalnych na
poziomie ufnosci 0,01 lub 0,05. Porownanie hierarchii drdg zycia dla obu grup

przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Drogi zycia - poréwnanie hierarchii drég zycia

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35

zmienna Me Mo m s zmienna Me Mo m s
VII (BE) 2 1 3,57 3,35 VII (B) 3 1 4,03 3,25
XIITI (B) 2 5,83 4,00 IIT (B) 4% 1 5,00 3,54
IV (D) BE* 2 6,03 3,36 XI (B) 5 2 5,60 3,20
IIT (B) 6% 6 6,63 3,39 VI (P) 5 S 5,80 3,35
X (B) & 10 &, 89 3,64 I (B) 4 5,97 3,04
VI (P) 7 8 6,29 3,25 XIII (EB) & 2 5,69 3,35
I (B) 7 5 &, BE 3,65 IX (P) T* 3 6,83 3,94
XI (B) 7 7 6,74 3,29 X (B) 8 2] 8,03 3,40
VIII (D) T* 4 7,17 3,93 IV (D) 9%%x | 10 8,00 3,17
v (E) 9 1z 8,46 3,71 XII (P) 9 13 8,83 3,47
IX (P) 15 6 8,63 3,10 IT (B) 10 11 8,69 3,64
IT (B) 10 10 8,77 3,43 v (P) 10 13 9,20 3,41
XIT (B) 10 13 9,34 3,11 VIII (D) 10* | 11 9,34 3,00
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Analiza wynikéow pokazuje, Ze studenci-abstynenci wyzej cenig drogi Zycia
(sposoby zycia) charakteryzujace si¢ wartosciami prometejskimi (droga IX) i
buddyjskimi (droga III), natomiast studenci naduzywajacy alkoholu — warto$ciami
dionizyjskimi (IV i VIII).

A zatem, studenci-abstynenci, wyzej niz naduzywajacy alkoholu, preferuja
sposob zycia, w ktorym wystepuje:

,Nastawienie na rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwoéci” (droga III);
»Nastawienie na doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX).

Studenci naduzywajacy alkoholu, wyzej niz w grupie poréwnawczej,
preferuja sposob zycia, w ktorym wystepuje:

,,Nastawienie na zmystowe i epikurejskie uzywanie zZycia” (droga IV)
,Nastawienie na beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i przyjemnosciami zycia”
(droga VIII) (p. opis drog zycia; Morris 1956, za: Siek, 1983, s. 424-425).

3.2. Hierarchia wartos$ci u abstynentow i 0s6b naduzywajacych alkoholu.

Do ustalenia hierarchii wartosci u abstynentéw i osdéb naduzywajacych
alkoholu wykorzystano analize statystyczna danych, otrzymanych w wyniku
badania Skalg Wartosci Rokeacha. Wyniki w Skali Wartosci Ostatecznych grup ALK
i ABS, poréwnano przy pomocy testu U Manna-Whitneya.

Stwierdzono, ze w populacjach ALK i ABS nastepujace wartosci majg rozne
rozklady:

— Przyjemnos¢ (p<0,001),

— Bezpieczenistwo narodowe (p<0,001),

— Pokdj na swiecie (p<0,001),

— Réwnosé (p<0,01),

— Wygoda zycia p<0,01),

— Zycie ekscytujace (p<0,01),

— Szczescie (p<0,05),

— Trwalo$¢ zycia rodzinnego (p<0,05) (p. tabela 3).
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Tabela 3. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla wartosci ostatecznych skali RVS Rokeacha

ALK ABS

zmienna R U R U z P
WYGO 994 5| 860,5 1490,5| 364,5| -2,913 0,00179*=*
FA'{oh 1012,5| 842,5 1472,5| 382,5| -2,702 0,00345%**
DOKO 1211,0| &44,0 1274,0| 581,0| -0,370 0,356
POKO 1528,0| 327,0 957,0| 898,0| -3,354 0,000399**x*
PIEE 1182,5| &72,5 1302,5| 552,5| -0,705 0,240
ROWN 1501,0| 354,0 984,0| 871,0| -3,036 0,00120%*=*
TRWA 1385,5| 469,5 1099,5| 755,5| -1,680 0,0465%*
SZCZ 1088,0| 767,0 13%97,0| 458,0| -1,815 0,0348%*
WOLN 1221,0| &34,0 12¢4,0| 591,0| -0,253 0,400
HARM 1181,0| &74,0 1304,0| 551,0| -0,722 0,235
DOJR 1262,0| 593,0 1223,0| €32,0| -0,229 0,409
BEZP 1536,0| 319,0 949,0| 906,0| -3,447 0,000283**%*
PRZY 917,5| 937,5 1567,5| 287,5| -3,817 0,0000674%**%*
ZBAW 1309,0| 546,0 117e,0| ©79,0| -0,781 0,217
SZAC 1286,0| 569,0 1199,0| &56,0| -0,511 0,305
UZNA 1268,5| 586,5 121e,5| ©38,5| -0,305 0,380
PRAW 1180,5| &74,5 1304,5| 550,5| -0,728 0,233
MADR 1210,0| &45,0 1275,0| 580,0] -0,382 0,351

* p<0,05; ** p<0,01; ** p<0,001

Porownanie hierarchii wartosci ostatecznych dla grupy ALC i grupy ABS

przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Warto$ci ostateczne - hierarchia wynikow wedtug median i srednich

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
Emienna Me Mo m s zmienna Me Mo m s
WOLN 4 e 5,83 4,99 WOLN 5 1 5,43 3,59
MADR 4 1 6,43 5,05 MADR 5 2 6,40 4,21
SZCZ L= 1 5,69 4,61 DOJR [ 2 6,66 4,68
DOJR 3] [ 6,60 4,10 SZAC 3] 3 7,37 4,590
PRAW 7 3 7,14 4,2z PRAW 7 [ 7,83 3,97
SZAC 7 3 7,80 4,4¢ POKO Bakk 3 7,54 4,80
HARM 8 a 7,80 4,16 SZCZ B* 1 7,74 4,82
PIERK 8 11 8,51 4,40 TRWA B* 6 8,17 4,16
ZYCT B 7 8,91 4,96 BEEZP Bk 6 9,29 5,11
TEWA 10%* 9 | 10,00 4,35 HARM 9 3 8,34 ;24
FRZY 11*** | 14 | 10,20 4,60 FIEE 9 13 9,23 3,85
POKS 11*%%x | 14 | 11,40 3,46 ROWN 10%** 11 9,49 4,10
DORO 1z le | 11,43 4,57 DOEO 1z 15 | 1zZ,03 3,84
WYGO 13%% 17 (12,11 4,70 UZNA 14 14 12,31 4,1¢
UZNA 13 1e | 12,23 5,01 ZYCT 14%* 17 | 12,51 4,77
ROWN 13%% 17 | 12,63 4,47 ZBAW 15 18 | 11,31 7,11
BEZP 14*** | 15 | 13,43 3,37 FRZY lo***x | 17 | 14,23 3,73
ZBAW 1leé 18 1z, 80 6,30 WYGOD le*** | 18 | 15,09 3,41

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001




Osoby naduzywajace alkoholu cenig wyzej, niz osoby niepijace, nastepujace
wartosci: ,Przyjemnos¢” (mite uczucie, brak nadmiernego pospiechu), ,Wygode
zycia” (dostatnie zycie, dobrobyt), ,Zycie ekscytujace” (pelne wrazen, podniecajace,
emocjonujace) i ,Szczescie” (zadowolenie). Natomiast abstynenci cenig wyzej, niz
pijacy nadmiernie, ,Bezpieczenstwo narodowe” (zabezpieczenie przed zagrozeniem
kraju), ,Pokdj na swiecie” (swiat wolny od wojny i konfliktu), ,Réwnosc¢”

(braterstwo, rowne szanse dla wszystkich) i ,Trwatos¢ zycia rodzinnego”
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(uczestnictwo w mitosci, troska o najblizszych).

Wyniki w Skali Wartosci Instrumentalnych M. Rokeacha, otrzymane w

grupach ALK i ABS, réwniez poréwnano przy pomocy testu U Manna-Whitneya,

ktérego wynik przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Wynik testu U Manna-Whitneya dla wartosci instrumentalnych skali RVS Rokeacha

KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW

ALK ABS
zmienna R u R U Z P
AMBT 1175,5 679,5 1309,5 545,5 | -0,787 0,216
SZER 1222,5 632,5 1262,5 592,5 |-0,2349 0,407
ZDOL 1175,0 &80,0 1310,0 545,0 |-0,7929 0,214
POGO 1258,5 596,5 1226,5 628,5 |-0,1879 0,425
CEYS 1345,5 509,5 1139,5 715,5 |-1,2098 0,113
ODWA 1194,0 661, 0 1291,0 564,0 |-0,5697 0,284
PRZE 1482,0 | 373,0 1003,0 852,0 |-2,8132 0,00245*=*
OPIE 1477,5 | 377,5 | 1007,5 | 847,5 |-2,7603 0,00289*=*
UCZC 1152,5 702,5 1332,5 522,5 |-1,0571 0,145
TWOR 1210,0 ¢45,0 1275,0 580,0 |-0,3817 0,351
NIEZ 1042,5 812,5 | 1442,5 | 412,5 |-2,3492 0,00941*=*
INTE 1020,5 834,5 | 1464,5 | 390,5 |-2,6076 0,00456*=*
LOGI 1171,0 684,0 1314,0 541,0 |-0,8398 0,200
MIEO 1371,5 483,5 1113,5 741,5 |-1,5152 0, 0649
POSE 1236,0 619,0 1249,0 606,0 |-0,0763 0,470
GRZE 1177,5 677,5 1307,5 547,5 |-0,7635 0,223
ODPO 1240,5 614,5 1244,5 610,5 |-0,0235 0,491
SAMO 1242.0 613,0 1243,0 12,0 |-0,0059 0,498
**p<0,01

Stwierdzono, ze w populacjach ALK i ABS nastepujace wartosci majq rézne

rozktady: Umiejetnos¢ przebaczania (p<0,01), Opiekuniczos¢ (p<0,01), Intelektualizm
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(p<0,01), Niezaleznos¢ (p<0,01). Poréwnanie hierarchii wartosci ostatecznych dla

grupy ALC i grupy ABS przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Wartosci instrumentalne Rokeacha - hierarchia wynikéw wedtug median i srednich

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
zmienna Me Mo m m s zmienna Me Mo m s
UCEC 1 1 3,37 3,37 4,12 UCEC 2 1 3,06 2,72
MILO 4 1 3,60 3,60 4,53 MILC 3 1 4,34 4,13
NIEZ Gr* 2 6,49 6,49 4,19 PRZE Br* 2 7,49 4,64
ODWA 3 11 7,40 7,40 4,87 ODWA 3 5 7,86 4,42
CDPQO 8 3 7,40 7,40 3,85 ODPO 7 7 7,49 3,81
THOR B B 8,09 8,09 4,73 THOR B B 8,49 4,47
SZER =] =] 8,43 8,43 4,43 POGO 8 3 8,51 4,64
ZDOL 5 4 a,43 8,43 4,45 SZER g 10 8,63 4,75
POGO 5 11 &8,69 8,69 4,27 NIEZ gk 3 9,06 4,98
SEMO 5 3 10,09 | 10,09 4,21 ZDOL 10 13 5,26 4,05
LOGI 11 3 5,63 5,63 4,66 SEMO 10 10 5,80 3,98
INTE 11%* 12 10,60 | 10,60 4,62 LOGT 10 15 10,77 4,47
PRZE 11%* 14 10,63 | 10,63 4,48 OPIE 11%* 14 10,23 4,39
ZMBI 12 13 11,09 | 11,09 4,59 CZYS 12 4 11, 06 4,86
GRZE 14 17 12,51 | 12,51 5,17 AMBI 12 g 12,09 3,96
CZYS 14 15 12,57 | 12,57 3,89 INTE 14%% 14 13,34 3,85
OPIE 14%% 15 13,06 | 13,06 4,04 GRZE 16 17 13,97 4,06
POSL 17 18 16,46 | 16,46 2,37 POSL 17 18 16,09 2,83

Osoby naduzywajace alkoholu cenig wyzej, niz osoby niepijace, nastepujace
wartosci: , Intelektualizm”  (inteligentny, mys$lacy) oraz ,Niezaleznos¢” (nie
podporzadkowany nikomu, samodzielny). Natomiast abstynenci cenia wyzej, niz
pijacy nadmiernie, ,Opiekunczos¢” (pomagajacy, niosacy pomoc, praca na korzysc¢
innych) oraz ,Umiejetnos¢ przebaczania” (gotowos¢ do wybaczania innym,

wyrozumialosc).

3.3. Postawy wartosciujace u abstynentéw i u os6b naduzywajacych
alkoholu

Do ustalenia postaw warto$ciujacych u abstynentéw i osob naduzywajacych
alkoholu wykorzystano analize statystyczng danych, otrzymanych w wyniku
badania Zeszytem Postaw Wartosciujacych Allporta i wsp. Przy pomocy testu
Kotmogorowa-Smirnowa wykazano, ze rozklady wszystkich zmiennych maja w obu
populacjach generalnych rozklady zblizone do rozkladéw normalnych. Z rozktadéw

poszczegdlnych zmiennych wynika, Ze grupa abstynentéw i grupa naduzywajacych

0 |swm
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alkoholu nie rdéznia si¢ istotnie miedzy sobg ze wzgledu na zmienne teoretyczne
(TEOR), ekonomiczne (EKON), spoteczne (SPOL) i religijne (RELI).

Rysunek 1. Profile warto$ci badanych studentéw: naduzywajacych alkoholu i abstynentéw

O grupa ALK O grupa ABS

50

30 — -

20 -

10 | -

TEOR EKON ARTY SPOt POLI RELI

Test t-Studenta wykazal istotne roznice miedzy S$rednimi dla postawy
wartos$ciujacej artystycznej (ARTY) oraz postawy politycznej (POLI) na poziomie
p=0,05. Badanie nie wykazato istotnych réznic pod wzgledem nastepujacych postaw
warto$ciujacych: teoretycznych (TEOR), ekonomicznych (EKON), spotecznych
(SPOL) i religijnych (RELI) (Tab. 7).

Tabela 7. Wartosci zmiennych dla badanych studentéw: naduzywajacych alkoholu i abstynentéw,
uporzadkowane wedlug malejacych wartosci srednich (* p<0,05)

Grupa ALK, N=35 Grupa ABS, N=35
zmienna m s Me zmienna m s Me
TEOR 43,1 5,97 44 TEOR 45,5 6,67 45,5
ARTY 42 9+ 7,31 44 SPOL 45,0 6,05 43
SPOL 42,5 5,60 42,5 RELT 40,7 9,63 41,5
RELI 38,4 9,90 39 ARTY 39,1+ 6,40 39
POLI 36,9+* 6,38 37 EEON 36,4 6,90 36
EEKON 36,1 8,35 35,5 POLI 33,3* 7,81 34

Uzyskany wynik oznacza, ze studenci naduzywajacy alkoholu, w porownaniu
do abstynentow, silniej przejawiaja postawy wartosciujace odpowiadajace typowi

artystycznemu (ARTY), ktorego preferowang wartoscia jest forma i harmonia i pigkno
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oraz typowi politycznemu, dla ktérego dominujaca wartoscia jest wladza, wywierania
wplywu na innych (POLI).

4. Dyskusja wynikow

Wyniki otrzymane w badaniach wlasnych w pelni potwierdzity postawione
hipotezy, tym samym sa one spojne z teoriami wyjasniajacymi powstawanie
uzaleznienia od alkoholu oraz wynikami wigkszosci dotychczasowych badan. Tak
wiec, zbieznie z postawionymi hipotezami, wykazano, ze (1) abstynenci preferuja
wartosci etyczne, spoteczne, Swiadczace o dojrzatosci i ukierunkowane na dobro
innych; (2) osoby naduzywajace alkoholu preferuja wartosci hedonistyczne i
egocentryczne. Ponizej zostana kolejno omdéwione wyniki w zakresie filozofii Zycia,
hierarchii wartosci i postaw wartosciujacych - u abstynentow i oséb naduzywajacych
alkoholu.

Jak wynika z badan wlasnych, mtodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu i
abstynenci, r6zniq si¢ miedzy soba preferencjami filozofii zycia (sposobu zycia).
Mtodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu, wyzej niz abstynenci, cenig dionizyjski
sposob zycia, w ktérym wystepuje ,Nastawienie na zmyslowe i epikurejskie
uzywanie zycia” (droga IV) i ,Nastawienie na beztroskie cieszenie si¢ zdrowiem i
przyjemnosciami zycia” (droga VIII), natomiast abstynenci wyzej cenig — buddyjskie
,Nastawienie na rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwosci” (droga III) oraz
prometejskie ,Nastawienie na doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wybdr wartosci uzywania zycia i cieszenia si¢
przyjemnosciami zmystowymi, zawartych w filozofii dionizyjskiej (hedonistycznej)
sprzyja spozywaniu alkoholu. Zaréwno picie, jak i wyznawanie wartosci
hedonistycznych daja jedynie krotkotrwala przyjemnos¢. Osoby naduzywajace
alkoholu, jak wynika z wczeéniejszych analiz, moga by¢ skoncentrowane bardziej na
sobie przez co nie mysla i nie wychodza poza siebie ku innym (p. Mellibruda, 1997,
1999; Frackowiak 2015).

Osoby bedace abstynentami, nizej niz pijacy, cenigq drogi bedace wyrazem
filozofii dionizyjskiej, natomiast wyzej preferuja wartosci prometejskie (droga IX) i
buddyijskie (droga III). Charakteryzuja si¢ one otwartoscia na to co przynosi swiat i
zyczliwoscia dla ludzi. Zgodnie z teoria Dabrowskiego (1975) osoby bedace

catkowicie wolne od naduzywania alkoholu sa empatyczne, swiadome siebie i
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$wiata, a wiec wybdr drogi IX i Il przez abstynentéw nalezy rozumiec jako wyraz i
potwierdzenie tych cech.

Przeprowadzone badania wykazaty, Ze hierarchia wartosci u milodych
mezczyzn naduzywajacych alkoholu rézni sie w sposob istotny od hierarchii
wartosci abstynentéw. Istotne rdznice dotycza dwunastu wartosci. Wyniki badan
wlasnych pokrywaja si¢ w wielu punktach z wynikami badan Tolera (1975). Z 15
istotnych roznic, stwierdzonych przez Tolera, wyniki pokrywaja si¢ w stosunku do 8
z 12 wartosci, stwierdzonych w badaniach wlasnych (Pokdj na swiecie, ROwnos¢,
Trwatos¢ zycia rodzinnego, Bezpieczenistwo narodowe, Opiekunczos¢, Ekscytujace
zycie, Przyjemnos¢, Szczescie). Roznice moga wynikac¢ z odmiennosci kulturowych
(zwiazanych z miejscem i czasem przeprowadzenia tych badan).

W pordéwnaniu z innymi badaniami, niespdjnosci sa nieco wieksze, co mozna
wytlumaczy¢ uzyciem réznych narzedzi lub doborem innych grup badawczych.
Wiele z badan zostalo przeprowadzonych na osobach leczonych (grupy AA), u
ktorych mogto dojs¢ juz do zmian w hierarchii wartosci w efekcie terapii. Badania
pokazuja, ze osoby naduzywajace alkoholu przed podjeciem leczenia preferuja
wartosci egocentryczne. Po podjeciu leczenia nastepuje u nich zmiana wartosci z
egocentrycznych na etyczne (Eckhardt 1967), Maxwell (1984) rowniez potwierdzit te
zmiane preferencji wartosci u osdéb leczacych sie z naduzywania alkoholu. Podobne
wyniki otrzymali Brown i in. (1986).

Miodzi mezczyzni naduzywajacy alkoholu cenia wyzej, niz abstynenci,
wartoéci zwiazane z natychmiastowq gratyfikacjg (Wygoda zycia, Zycie ekscytujace,
Przyjemnosc). Moze to mie¢ zwiazek m.in. z niedojrzato$cia emocjonalna i/lub
zwigkszona potrzeba stymulacji (p. teorie, Mellibruda, 1999; Frackowiak 2015).
Omawiane tu wartosci maja charakter hedonistyczny (p. 3.1i4.1).

Jak wynika z badan wtasnych, mezczyzni naduzywajacy alkoholu cenia nizej
niz abstynenci, wartosci zwiazane z orientacjq spoteczng (Pokdj na swiecie, Rownos¢ i
Bezpieczenstwo narodowe) oraz wartoSci zwiazane z moralnodcig religijng
(Umiejetnos¢ przebaczania i Opiekuniczos¢). Wymienione wartosci sa warto$ciami
szerszymi, ktére przekraczaja wilasne JA i ukierunkowuja na dobro drugiego
cztowieka. Sa wartosciami wyzszymi i do ich realizacji potrzeba dojrzatosci i
umiejetnosci wychodzenia poza siebie i swoje bezpieczenstwo, ku innym. Osoby z
powodu swej niedojrzatosci, skupiaja si¢ na sobie samych, pragnac zapewnienia
bezpieczenstwa i opieki (p. May, 2016). Nie potrafia wyjs¢ poza siebie, realizujac

wartosci na rzecz drugiego czlowieka i wigkszej spotecznosci. Brak za$ realizowania
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tych wartosci szerszych sprzyja naduzywaniu alkoholu (p. koncepcje, Mellibruda,
1999, Pospiszyl, 2008, i in.). Natomiast, zgodnie z teorig Dabrowskiego (1975) osoby,
ktore sa wolne od naduzywania alkoholu, maja duza Swiadomos¢ spoteczna,
empatie, sa zdolne do tworzenia mitosci, przyjazni, sa odpowiedzialne,
samoswiadome i autentyczne.

Osoby nadmiernie pijace wysoko cenia wartosci kompetencyjne (Niezaleznosc¢ i
Intelektualizm), zwigzane z dobrem osobistym. ,Intelektualizm” (inteligencja)
,Niezaleznos¢” (nie podporzadkowany nikomu, liczenie na siebie). W kontekscie
innych wynikéw, mozna zatozy¢, ze badani rozumieja te warto$¢ jako pragnienie
wyzwolenia si¢ od problemdéw i obowiazkdéw zycia dorostego, odpowiedzialnego.
Wskazuje na to jednoczesna wysoka preferencja warto$ci zwigzanych =z
natychmiastowq gratyfikacja oraz niska - z warto$ciami spotecznymi (np.
Bezpieczenstwo narodowe) i moralnoscia religijna (Opiekunczos$é, Umiejetnosc¢
wybaczania) (por. Karpowicz, 2003; Dziewiecki, 1998).

Mlodzi meZczyzni naduzywajacy alkoholu i abstynenci pod wzgledem typow
wartosciujacych roznia sie¢ istotnie dwoma - artystycznym i politycznym. Osoby
naduzywajace alkohol wyzej cenia sobie wartosci zwigzane z tymi dwoma typami
czlowieka, niz abstynenci. Typ czlowieka estetycznego skupia sie na pieknie, istotne
sq dla niego emocje, wzruszenia. Chce wyraza¢ siebie w sposéb estetyczny.
Natomiast typ czlowieka politycznego ceni sobie wiladze, sile, kierowanie innymi.
Istotne sa dla niego witalnos¢ i energia zyciowa. Jest skoncentrowany na swoim JA.
Wynik ten jest spdjny z pozostalymi otrzymanymi w badaniach. Osoby
naduzywajace alkohol sa nastawione na siebie, na wartosci egocentryczne, zycie
ekscytujace-emocjonalne, peilne wrazen. Natomiast dla abstynentéw podobne
postawy i warto$ci sa mniej atrakcyjne, ceniq oni bardziej wartosci spoteczne,
etyczne. Nalezy przyja¢, ze osoby te sa bardziej odpowiedzialne, maja duza
$Swiadomos¢ spoteczna i nie sa nastawione tylko na siebie, lecz takze na otaczajacy je
Swiat w sposdb empatyczny, peten milosci i przyjazni. Wynik ten jest spdjny z
wynikami wczesniejszych badant (omowionymi powyzej) oraz z koncepcjami

teoretycznymi (p. Jedrzejko i in., 2009).

5. Podsumowanie wynikow i implikacje praktyczne

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, Zze osoby

naduzywajace alkoholu, w wigkszym stopniu niz osoby niepijace, sa nastawione na
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nzmystowe i epikurejskie uzywanie zycia” (droga IV) oraz ,beztroskie cieszenie sig
zdrowiem i przyjemnosciami zycia” (droga VIII). Zgodnie z pelnym opisem drogi IV,
osoby naduzywajace alkoholu, bardziej niz osoby niepijace uwazaja, ze: , Zycia nalezy
uzywac, uzywaé zmystowo, z oddaniem i upodobaniem. Nie nalezy dazyc¢ do kierowania
biegiem spraw swiata i spoleczenistwa lub zyciem innych, lecz do tego, aby mie¢ umyst i serce
otwarte i wrazliwe na $wiat rzeczy i ludzi i cieszy¢ sie nimi. Zycie to raczej wesote $wieto
karnawatowe, anizeli warsztat pracy, czy szkola dyscypliny moralnej. Zdac si¢ na jej fale,
poddac si¢ oddziatywaniu ludzi i rzeczy, to wazniejsze niz dziatac lub spetniac dobre uczynki.
Ten rodzaj uzycia wymaga jednak takiego skoncentrowania sie na sobie, aby mozna byto zywo
odczuwac wszystko, co sig dzieje i by¢ zawsze przygotowanym na nowe zdarzenia. W
zwigzku z tym nalezy unika¢ zaplatania sie w trudnodci zyciowe, nie uzaleznia¢ si¢ od nikogo
i od niczego, nie byc¢ sktonnym do poswiecen. Trzeba wiele przebywaé w samotnosci, mie¢
czas na rozmyslania i poznawanie siebie. Dobre Zycie wymaga zarowno samotnosci, jak i
wspdtzycia z ludZmi”. Ponadto, zgodnie z opisem preferowanej drogi VIII,
naduzywajacy alkoholu, sa zdania, ze ,Uczucie przyjemnosci powinno nadawac zyciu
jego zasadniczq barwe. Nie chodzi tu o gorgczkowe poszukiwanie intensywnych,
podniecajacych uciech, lecz o te przyjemnos¢, jakq dajq rzeczy proste oraz fatwo osiggalne,
przyjemnosé, jakq sprawia sam fakt istnienia, przyjemmne otoczenie, smaczne jedzenie,
rozmowa z przyjaciotmi, spokojny odpoczynek, ciepte, wygodne mieszkanie, migkkie fotele i
tozka, kuchnia dobrze zaopatrzona, drzwi otwarte goscinnie dla przyjaciot — oto warunki w
jakich powinno uptywac zycie. Migsnie ciata odprezone, ruchy opanowane i powolne, oddech
spokojny, cate ciato chetne do drzemki i do odpoczynku, wdzieczne swiatu, ze je Zywi.
Pobudzajgce do dziatania ambicje i fanatyzm ascetycznych ideatow, to cechy ludzi
niezadowolonych, ktérzy utracili zdolnos¢ unoszenia sie na fali prostych, beztroskich,
zdrowych przyjemnosci” (opis wedtug autoryzowanego przekladu, za: Siek, 1983, s.
428-433).

Na podstawie otrzymanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze abstynenci,
w wiekszym stopniu niz osoby naduzywajace alkoholu, cenia sposob zycia
nastawiony na ,rozumienie ludzi i okazywanie im zyczliwosci” (droga III) oraz na
,doznawanie zewnetrznego swiata” (droga IX). Zgodnie z pelnym opisem drogi III,
abstynenci, bardziej niz osoby naduzywajace alkoholu, uwazaja, ze: , Glownym
elementem Zycia jest zZyczliwe zainteresowanie bliznimi. Mitos¢ powinna by¢ najwazniejszq
sprawq zycia; mitos¢ nie narzucajgca sig i pozbawiona checi wyzyskiwania bliznich dla
wlasnych celow. Nalezy hamowac zqdze posiadania i namietnosci seksualne, nie dqzyc do

wladzy nad ludzmi i rzeczami, unika¢ nadmiernego kultu intelektu i przesadnego zajmowania
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si¢ wtasng osobq. Wszystko to, bowiem utrudnia ztqczenie ludzi petng zrozumienia mitosciq,
ktora jedynie nadaje sens zyciu. Postawa agresywna stepila naszq wrazliwos¢ na te sily
osobowosci, od ktorych zalezy jej rzeczywisty rozwdj. Dlatego tez kazdy powinien starac sig
oczysci¢ wewnetrznie, nie podkresla¢ wtasnego ja, by¢ chlonnym, uczynnym i petnym
zrozumienia dla innych”. Ponadto, abstynenci - zgodnie z opisem preferowanej przez
mich drogi IX - uwazaja, ze ,,Chtonnos¢ powinna tu by¢ nutq, ktéra nadaje ton zZyciu. To
co w zyciu jest dobre, przychodzi samo, nie szukane. Nie znajdziemy tego w zdecydowanej
dziatalnosci, ani tez w folgowaniu pozqdaniom zmystowym. Nie osiggniemy przez wlqczenie
sie w wir zycia spotecznego. Nie potrafimy przekaza¢ innym nawet gdybysmy najbardziej
starali si¢ im pomdc. Nie osiggniemy tez tego przez znojny wysitek umystowy, przychodzi
raczej nie szukane, kiedy bariery wewnetrzne oddzielajgce nas od Swiata sq podniesione. Gdy
przestalismy stawiaé zZyciu wymagania i trwamy w spokojnym, chlodnym oczekiwaniu,
stajemy wowczas otworem dla tych sil, ktore Zywiq i ksztattujq naszego ducha; dzieki tym
sifom zaznajemy uczucia radosci i spokoju. Kiedy wsrod drzew, pod otwartym niebem
wstuchamy sie samotnie w gtosy natury, kiedy opanowuje nas spokoj i chtonne oczekiwanie,
wtedy madros¢, ktora nas otacza przenikngé moze do wnetrza naszej istoty” (opis wedtug
autoryzowanego przekltadu, za: Siek, 1983, s. 428-433).

Postugujac sie klasyfikacja, wynikajaca z analizy czynnikowej testu RVS
(Rokeach, 1973, s. 47), nalezy stwierdzi¢, ze mezczyzni naduzywajacy alkoholu — w
poréwnaniu do abstynentéw - wyzej ceniq wartosci zwiazane z natychmiastowq
gratyfikacis (Wygoda zycia, Zycie ekscytujace, Przyjemnosé) oraz wartosci
kompetencyjne, osobiste (Niezaleznosc i Intelektualizm). Natomiast nizej cenia wartosci
zwiazane z orientacjq spoteczng (Pokdj na Swiecie, RoOwnos¢ i Bezpieczenstwo
narodowe) oraz wartosci zwiazane z moralnosciq religijng (Umiejetnos¢ przebaczania i
Opiekunczos¢). Ponadto mezczyzni naduzywajacy alkoholu, nizej niz abstynenci,
cenia wartos¢ ,Trwato$¢ zycia rodzinnego” (uczestnictwo w mitosci, troska o
najblizszych), natomiast wyzej ceniag warto$¢ ,Szczescie” (zadowolenie osobiste).

Badanie wykazato, ze mezczyzni naduzywajacy alkoholu, przejawiaja silniej,
niz abstynenci, postawy wartosciujace, odpowiadajace typowi artystycznemu i
politycznemu. Typ artystyczny (estetyczny) polega na tym, ze ,usituje on wszystkim
przezywanym przez siebie wartosciom nadawaé pewien wyraz, nacisk lezy po stronie
wzruszeniowej. Cztowiek estetyczny jest niechetnie ustosunkowany do Scistej pojeciowej
wiedzy, albowiem pojecia niszczq cenng dla cztowieka estetycznego pogladowosc. Wartosci
spoteczne i ekonomiczne nie przemawiajg do duszy cztowieka estetycznego. Podstawaq

obcowania z drugimi jest to, czy ktos jest interesujgcy, a nie realny splot interesow”,
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natomiast typ polityczny charakteryzuje sie , akcentowaniem wtasnego ja, witalnosciq i
energiq zyciowq. Czlowiek ten pragnie mocy, ktéra ujawnia sie przede wszystkim w
kontaktach z drugimi. Charakteryzuje go tendencja do panowania nad drugimi, do kierowania
nimi. Poznanie jest dla cztowieka wtadczego Srodkiem do panowania. W tym sensie wiedza
jest dla niego sitq. Usituje on poznac istote motywow kierujgcych postepowaniem cztowieka,
przy czym sktonny jest podejrzewaé go o motywy niskie. Mniema on, iz za pewnq ceng mozna
kupic kazdego cztowieka. Pozytywne dziatanie dla drugich tqczy sie u niego zawsze z
panowaniem nad nimi” (opis typow wartosciujacych, za: Siek 1983, str. 434-435).

Z przedstawionej powyzej charakterystyki osob naduzywajacych alkoholu
wynika, ze czynnikami ryzyka nadmiernego picia alkoholu moze by¢ preferowanie
wartosci hedonistycznych, zycia nastawionego na szukanie przyjemnych wrazen i
doznan, skoncentrowanie si¢ na sobie, nie bycie skfonnym do poswiecen, dazenie
przede wszystkim do celow wilasnych, w tym - do natychmiastowej gratyfikacji,
nieinteresowanie si¢ wartosciami ponadosobistymi, wykraczajacymi poza samego
siebie (,Pokoj na sSwiecie”, , Bezpieczenstwo narodowe”), przedkladanie dobra
osobistego, wlasnych celow nad dobro ogotu; niecenienie wartosci, ktore wymagaja
wyrzeczen (niesienie pomocy, wybaczanie) czy odroczonej gratyfikacyi.

Warto wykorzysta¢ wyniki powyzszych badan konstruujac dziatania
terapeutyczne oraz profilaktyczne i edukacyjne. Zgodnie z wynikami otrzymanymi
dla abstynentéw, ksztattowanie postaw sprzyjajacych trzezwosci, powinno polegac
na rozwijaniu wartosci zwiazanych z moralnoécig religijng (gotowosci do pomagania
innym i umiejetnosci wybaczania), uczeniu umiejetnosci ,uczestnictwa w mitosci”
(troska o najblizszych, wartos¢: , Trwalo$¢ zycia rodzinnego”), rozwijaniu wartosci
altruistycznych, wartosci ponadosobistych, wykraczajacych poza samego siebie,
ksztaltowaniu sktonnosci do przedkiadanie dobra wspolnego i cele ogolnospoteczne
nad dobrem osobistym, wiasnymi celami oraz formowaniu zdolnosci do odroczonej

gratyfikagji.
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