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Faza poznej dorostosci jako czynnik ryzyka wiktymizacji

Abstract

The phase of late adulthood as a risk factor for victimization

Late adulthood (elderly age) is the last developmental phase of the human life. Aging is associated
with impaired functioning of many internal organs, as well as deterioration of sensory and cognitive
functions. Unfortunately, in a postindustrial society devoid of the deeper values, old age is seen as
a negative value and is the cause of stigmatization, rejection and closing the seniors in the ghettos. The
social image of the senior age is fraught with the risk of victimization. Seniors are often victims of
violence and the error of negligence on the part of their relatives and caregivers in nursing homes.
Muscular weakness and sensory impairment as well as stigmatization of seniors make them an easy
object of criminal offences such as theft, robbery and homicide. A thesis can be put forward that the
late adulthood is, like childhood, a period of specific exposure to victimization. It can be counteracted
only by changing the paradigm of thinking about old age in the personalist and humanistic context
instead of perceiving it as the inevitably negative value.

Wprowadzenie

We wspolczesnym postindustrialnym spoteczenistwie rosnie odsetek oséb w
wieku poprodukcyjnym. Z punktu widzenia psychologii spotecznej osoby te s w
fazie rozwojowej poznej dorostosci, ktéra kiedy$ nazywano okresem starosci
(Steuden, 2014). Bycie seniorem wigze si¢ z licznymi problemami natury zdrowotnej,
spotecznej, psychicznej i egzystencjalnej. Utrata pracy, bycie emerytem zmienia w
radykalny sposob pozycje spoteczng cztowieka (por. Standing, 2014; Urbanski, 2014).
Wymaga to przeformulowania celéw zyciowych i weryfikacje sensu zycia (Rys,
Jankowska, 2008). Utrata sprawnosci psychofizycznej i choroby zwiazane z procesem
starzenia koncentruja uwage seniorow na podstawowych problemach
egzystencjalnych i medycznych. Stosunkowo malo zwraca si¢ uwage na fakt, ze

seniorzy sa obiektem stygmatyzacji spolecznej (Sipowicz, Pietras, 2017a).

Stygmatyzacja plus utrata sit witalnych, a czesto osamotnienie i brak wsparcia czynia
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z senioréw latwy obiekt narazenia na przestepstwo. Pdzna dorostos¢ wiaze sie ze
zwigkszonym ryzykiem bycia potencjalng ofiara i to zarowno w sensie
kryminologicznym, jak i w sensie konstruktu przemocy symbolicznej (Mackowicz,
2018).

1. Utrata sit witalnych w okresie pdznej dorostosci

Starzenie si¢ jest nieuchronnym biologicznym procesem rozwojowym
rozpoczynajacym si¢ juz w chwili poczecia dziecka, a konczacym si¢ wraz ze
$miercia. Kumulacja negatywnych skutkow starzenia nastepuje w okresie poznej
dorostosci (Sobow, 2010; Rostkowski, 2012). Z punktu widzenia biomedycznego
skutki te mozna podzieli¢c na fizjologiczne aspekty starzenia si¢ i procesy
patologiczne, dla ktérych okres pdznej dorostosci jest czynnikiem ryzyka (Rosenthal,
Naugkton, Williams, 2009). U senioréw stabnie wzrok i stuch. Pogorszenia funkcji
poznawczych skutkuje czesto rozwojem otepienia. Starzenie si¢ skory i zanik miesni
oraz utrata uzebienia sprawiaja, ze cialo seniora staje si¢ mato atrakcyjne. Mata sita
miesni, zmiany zwyrodnieniowe ukladu ruchu i osteoporoza przyczyniaja sie do
problemow z poruszaniem sie. W okresie senioralnym szczegdlnie czesto wystepuja
choroby ukladu krazenia i nowotwory, co uzaleznia seniora od opieki 0sob bliskich,
opieki instytucji i stuzb ochrony zdrowia (tamze). Mata sita migéni oraz deficyty
stuchu i wzroku sprawiaja, ze osoby w wieku senioralnym sa czesto ofiarami
przestepstw kryminalnych (Klaus, Mazowiecka, Tarwacka, 2017). Przestepcy
zakladaja bowiem, Ze senior nie bedzie si¢ bronil, nie rozpozna sprawcy. W opinii
Srodowisk przestepczych osoby starsze sa tatwym obiektem dokonania przestepstwa
kryminalnego, co potwierdzaja statystyki Komendy Gtownej Poligji i sadow (Hotyst,
2014). Zaktada sig, ze seniorzy gromadza dorobek Zycia w domu. Dobra te w opinii
srodowisk kryminalnych sa tatwym do zdobycia tupem (Ku¢, 2015). Mata sprawnos¢
fizyczna upodobnia potencjat wiktymogenny seniorow do  potencjatu
wiktymogennego dzieci, ktérych mata sprawnos¢ fizyczna, naiwnos$¢ i brak
rozumienia regul spolecznych stwarzaja ryzyko narazenia na bycie ofiarg
przestepstwa (Hotyst, 2018).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze faza pozniej dorostosci jest naturalnym okresem
rozwojowym w zyciu kazdego cztowieka (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2015).
Jest czasem podsumowywania dotychczasowego zycia i czesto zwrdcenia si¢ ku

warto$ciom religijnym w kontekscie bliskiego konca biologicznej egzystencji
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(tamze). Podobnie jak dziecinstwo, faza ta wymaga szczegdlnej troski ze strony
spoteczenstwa i uwaznej ochrony zycia. Zaniedbania wobec zniedotezniatych
seniorow maja duzy potencjal wiktymogenny. Jest to szczegdlnie niebezpieczne
w kontekscie kultury $mierci w formie eutanazji senioréw i osob ciezko chorych, co
stanowi bagatelizowane zagrozenie dla systemu wartosci naszej cywilizacji,
zbudowanej na chrzescijanistwie i madrosci starozytnej, antycznej Europy. Miara
madrej dojrzatosci spoteczenstwa jest to, jak odnosi si¢ ono wobec o0séb

nienarodzonych, senioréw i niepelnosprawnych.

2. Od przemocy symbolicznej do przemocy instytucjonalnej wobec

seniorow

Wspolczesna kultura masowa odwrdcita sie od tradycyjnych wartosci (por.
Rys, 2013; Sipowicz, Pietras, 2017b). W masmediach dominuje kult mtodosci, urody,
sprawnosci psychofizycznej, zaradnosci i bogactwa. P6zna dorostos¢ traktowana jest
jako antywartos¢. Osoby mltode dorastaja w leku przed staroscia, czyli okresem w
zyciu czlowieka przedstawianym jako okres nieszczescia, samotnosci i bez-
uzytecznosci (Steuden, 2014). Zapomniano w chwili obecnej o madrosci senioréw,
ich doswiadczeniu oraz ich nieocenionym wkiadzie w wychowanie miodego
pokolenia (Sipowicz, Pietras, 2017b). Postawy dyskryminujace osoby w okresie
pOznej dorostosci nazywa si¢ geriatryzmem albo ageizmem (por. Bytheway, 1995;
Rothermund, Mayer, 2009; Nelson, 2017). Od agezimu jest tylko jeden krok do
postaw czynnego odrzucenia seniorow i do ich dyskryminacji (Geyer, 2008).
Skutkiem takiej postawy sa czesto zaniedbania rodziny i instytucji wobec senioréw.
Sa oni czesto wykorzystywani ekonomicznie (Kukuta, 2016). W niektdérych rodzinach
staja sie obiektem agresji i ofiarami przemocy fizycznej (Mackowicz, 2009). Seniorzy
sa pozbawiani niejednokrotnie elementarnych praw, ktére im przystuguja
(Edelbacher, Papst, Kury, 2016). Kolejna forma przemocy wobec seniora jest jego
zaniedbanie. Utrata partnera zyciowego stanowi dla osoby starszej silng traume.
Dzieci i osoby znajome nie interesuja si¢ czesto losem seniora, racjonalizujac to
brakiem czasu i nadmiarem obowiazku. Utrata pozycji zawodowej nalozona na
tenze brak opieki skutkuje ubostwem osob w wieku podeszlym (Standing, 2014).
Mozna by rzec, ze w warunkach postindustrialnego spoleczenstwa w okresie
rozpadu wartosci przypisywanej rodzinie nuklearnej i rodzinie wielopokoleniowej

symbolem starosci stala si¢ samotnosc. Seniorzy czesto staja si¢ pensjonariuszami
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domoéw pomocy spolecznej. Owe domy podobnie jak domy dziecka, szpitale
psychiatryczne czy wiezienia sa instytucjami totalnymi, ktore pomijaja
podmiotowos¢ cztowieka (Witusik i in., 2015). Zapewniaja co prawda podstawowe
aspekty egzystencji biologicznej, wzmacniajac jednak deprywacje potrzeb, relagji
interpersonalnych, mitosci i znaczenia. Dostrzega si¢ znaczny rozdzwiek pomiedzy
deklarowanym powszechnie personalistycznym podejsciem instytucji totalnych
wobec pensjonariuszy, a praktyka spoteczna. Nie wynika to tylko z fenomenu
wypalenia zawodowego czy braku dostatecznych kwalifikacji kadry, ale z samego
faktu totalnosci tych instytucji, w ktérych przemoc wobec pensjonariuszy ma
charakter symboliczny uwiklany w sama istot¢ oderwania podmiotu od jego rodziny
nuklearnej i obecnosci bliskich o0sob (tamze). W masmediach porusza sie czesto
problem naduzy¢ wobec senioréw w instytucjach totalnych. Nawet jesli zjawisko to
jest marginalne i wyolbrzymiane, to sam problem personalistycznego i pod-
miotowego podejscia wobec czlowieka w koncowej fazie jego egzystencji jest we
wspolczesnym swiecie nierozwigzany. Nie moze by¢ on rozwigzany dopoty, dopoki
nie bedzie powszechne myslenie personalistyczne wobec senioréw kosztem
obecnego neoliberalnego i pozbawionego glebszych wartosci. Mozna rzec, ze to
system wartosci spotecznych wyznacza znaczne potencjat wiktymogenny seniorow,
ktéry nie wynika tylko ze stabosci sily migéni, ograniczenn wzroku i stuchu czy tez
pamieci (Rosenthal, Naugkton, Williams, 2009).

Postulujemy, by podstawowa wartoscia spoleczng byto zapewnienie godnych
i podmiotowych warunkéw zycia grupom stabszym, takim jak: seniorzy, dzieci
nienarodzone czy osoby z zabu-rzeniami psychicznymi.

Pigkne $wiadectwo znaczenia starzenia si¢ i choroby jako wartosci dat sw. Jan
Pawetl II, ktory ukazal swiatu swoje wlasne cierpienie i wlasng staros¢ nie w
kontekscie antywartosci, lecz jako zasob i zrddio dazenia do doskonatosci.
Swiadectwo éw. Jana Pawta II winno zmusi¢ do refleksji, czym w zyciu kazdego
czlowieka i kazdej rodziny jest pdzna dorostos¢, jakie ma ona znaczenie w
formowaniu kanonu etycznego miodego pokolenia. Tym drogowskazem winnismy
kierowac si¢ w dyskursie publicznym niezaleznie od $wiatopogladu i przynaleznosci

politycznej (por. Jan Pawet II, 2010; Bortkiewicz, 2017).
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3. Wiktymogenny potencjal wieku senioralnego w kontekscie wiktymnosci

jako cechy i jako stanu

Prof. Tadeusz Pietras sformutowat koncepcje wiktymnosci jako cechy i jako
stanu. Koncepcja ta jest wzorowana na =zalozeniach psychologii réznic
indywidualnych (za: Witusik i in., 2015). Cecha oznacza trwala predyspozycje
zaréwno trwala, jak i ukryta, ktora przejawia si¢ w tendencji do prezentowania
okreslonych zachowan w okreslonym kontekscie spotecznym. Stan rozumiany jest
jako chwilowe zachowanie w okreslonym kontekscie sytuacyjnym. Powszechnie
wiadomo, Ze niektdre osoby sa czesciej ofiarami przestepstw niz inne. Mato to,
zdarza si¢, ze sg ofiarami takich samych przestepstw kilkakrotnie w ciggu zycia.
Pietras uwaza, ze w takim przypadku mamy do czynienia z wiktymizacjq jako cecha
(tamze). Zalezy ona od predyspozyci temperamentnych i osobowosciowych
podmiotu, wyuczonych reakcji zachowania, zasobow materialnych, jak i pozycji
spolecznej. Przykladowo kobiety sa czesciej ofiarami gwattu, niz mezczyzni, a Zony
alkoholikdw sa czesciej ofiarami przemocy niz zony lekarzy czy tez prawnikéw
(Mazowiecka, 2012). Wedltug tej koncepcji okres pdznej dorostosci podobnie jak

dziecinstwo wiaze si¢ z nasileniem wiktymizacji ogolnej jako cechy (Hotyst, 2015).
4. Przeciwdzialanie wiktymizacji os6b w wieku senioralnym

Swiadomo$¢ spoteczna wiktymizacji oséb w wieku senioralnym stopniowo,
acz sukcesywnie, wzrasta. Niebagatelng role odgrywaja tutaj kampanie medialne
(prowadzone gléwnie przez media publiczne). Stanowia one odpowiedz na
olbrzymia skale zjawiska oszustw wobec 0sob w wieku senioralnym, w ktdrych
prym wiedzie tzw. ,metoda na wnuczka”. Przestepcy stosujacy te technike
wykorzystuja naiwno$¢ senioréw oraz ich problemy z funkcjami poznawczymi.
Dzigki takim kampaniom wzrasta Swiadomos¢ osob w okresie poznej dorostosci i —
co istotne — ich otoczenia, ktére moze w pore zareagowac i ostrzec nestora/nestorke
rodu przed czyhajacym niebezpieczenstwem. Analogiczne akce informacyjne
prowadzi takze Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumenta, ktory przestrzega
obywateli — szczegdlnie tych w okresie pdznej dorostosci — o naduzyciach podczas
tzw. pokazdéw wyrobow medycznych. Podczas tychze pokazow ich uczestnicy sa

namawiani do zakupu rdéznego rodzaju urzadzen po cenach znacznie
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przekraczajacych rzeczywista wartos¢ oferowanych produktéw. Firmom
organizujacym te przedsiewziecia zalezy zwlaszcza na obecnosci emerytow, gdyz
maja oni stalty dochdd w postaci swiadczenia emerytalnego. Dzigki temu posiadaja
zdolnos¢ kredytowa umozliwiajaca im zakup prezentowanych wyrobow w systemie
ratalnym. Biorac pod uwage wciaz relatywnie niskie $wiadczenia polskich
emerytow, jest to proceder bardzo niebezpieczny. Poteguje on zjawisko ubozenia
seniorow. Gwoli Scistosci nalezy, dodaé, ze wspolczesny system kapitalistyczny
wielce rézni si¢ od swoich dziewietnastowiecznych pierwocin (por. Hobbes, 1954;
Piketty, 2015b). Polega on bowiem na tym, iz najwigksze dochody sa uzyskiwane z
posiadanego uprzednio kapitatu, a nie z pracy (Piketty, 2015a). Tym samym osoby
zamozne pomnazaja swoje zasoby finansowe, a osoby $redniozamozne i biedne
stopniowo ubozeja. Ten ogdlnoswiatowy fenomen prowadzi do poglebienia
nierownosci spolecznych (Therborn, 2015). Ponadto osoby w okresie pdznej
dorostosci czesto napotykaja na problemy w znalezieniu pracy (Urbanski, 2014).
Stanowi to przyklad stygmatyzacji tej grupy spotecznej ze wzgledu na wiek.
Pracodawcy wychodza z zalozZenia, ze pracownik po szes¢dziesigtym roku zycia
dysponuje zbyt malym potencjalem, aby go zatrudnié¢. Zapominaja przy tym o
duzym doswiadczeniu zyciowym tych osob oraz o tym, ze sa one odbierane jako
bardziej wiarygodne niz ludzie w mlodym wieku (Brownell, Kelly, 2013).
Wiktymizacji sprzyja rdwniez atomizacja spoteczenstwa, ktorej przejaw stanowi
rozpad wigezédw rodzinnych, w tym zanik rodzin wielopokoleniowych (Sipowicz,
Pietras, 2017b). Ich brak uniemozliwia seniorom przekazywanie mtodemu pokoleniu
wartosci, tradycji oraz tzw. zyciowej madrosci (Rys, 1998). Z kolei osoby w okresie
poznej dorosto$ci pozostawione same sobie doznaja dojmujacej samotnosci
(Orzechowska, Galecki, Pietras, 2017). Czuja sie¢ niepotrzebne, wrecz wyrzucone na
peryferie spoteczenistwa. Dlatego tez podejmowane sg inicjatywy majace na celu
aktywizacje osob w wieku senioralnym. Do jednych z nich naleza Uniwersytety
Trzeciego Wieku (UTW). Pierwszy z nich powstat w naszym kraju juz w 1975 roku,
a przemiany ustrojowe jedynie spotegowaly tempo tworzenia nowych (por.
Konieczna-Wozniak, 2001; Zych, 2001). W Polsce UTW dzialaja na podstawie ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 27 lipca 2005 r. (art. 6, ust. 1, pkt 5) (Dz.U.
2005 nr 164 poz. 1365). Wedlug danych wuzyskanych w wyniku badan
przeprowadzonych przez Departament Badari Spotecznych i Warunkéw Zycia
Glownego Urzedu Statystycznego w roku akademickim 2014/2015 dziataly w naszej
ojczyznie 464 UTW (Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia GUS, 2015).
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Gros z nich prowadzona jest przez organizacje pozarzadowe (57,3%), uczelnie
wyzsze (23,5), biblioteki i osrodki kultury (16,4%), organy pomocy spotecznej i inne
instytucje podlegle urzedom gminy/miasta (2,4%) oraz inne podmioty (0,4%)
(tamze). Wigkszo$¢ obecnie dziatajacych UTW w Polsce powstata w latach 2006-2010.
Jesli chodzi o wiek ich studentow, to dominujg osoby w przedziale 60-65 lat, a wsrod
nich kobiety (tamze).

Do ich zadan nalezy m.in.: utrzymywanie stuchaczy w dobrej kondycji
psychofizycznej, rozwijanie zainteresowan, organizowanie czasu wolnego, dbatos¢ o
procesy poznawcze umystu, popularyzacja zdrowego trybu zycia, szkolenia z za-
kresu obstugi komputera i korzystania z Internetu oraz tworzenie oddolnych grup
wsparcia (Piekarska, Piekarski, 2017). Te ostatnie wpisuja si¢ w teorie¢ pomocy
wzajemnej opracowanag przez Piotra Kropotkina (2006). Ten rosyjski uczony
dowodzit w swoich pracach, iz moralnos¢ ma przedludzkie pochodzenie, a zaréwno
u ludzi, jak i u zwierzat mozna zaobserwowac przeciwstawne atawizmy — potrzebe
walki i potrzebe niesienia pomocy stabszym (Kropotkin, 2006). Niestety w dzisiej-
szym $wiecie, w pogoni za pieniagdzem, motywowani zachowaniem za wszelka cene
oznak mlodosci, zapominamy o naszych seniorach. Biorac pod uwage wydtuzajaca
si¢ $redniag dlugos¢ zycia, mamy duze szanse doczekaé wieku poznej dorostosci.
Miejmy nadzieje, ze wowczas nikt o nas nie zapomni i otrzymamy nalezyte wsparcie

nie tylko te finansowe, ale takze duchowe i prorozwojowe (Brzezinska, 2011).
5. Paradoks wspolczesnosci

Juz Blaise Pascal (1972) skonstatowal, ze kazdy z nas wie, ze umrze, lecz nie
odbiera tego realnie. W dobie postmodernizmu czltowiek odchodzi po cichu, by nie
zaburzy¢ homeostazy swego otoczenia. Nastapilo wrecz wyrugowanie zagadnienia
$miertelnosci cztowieka z dyskursu spotecznego. Smieré, ktérej emanaci staty sie li
tylko bdl i cierpienie, nie miesci si¢ w Swiatopogladzie postmodernistycznym.
Zapomniano, ze meczenstwo stanowi swoista forme przezwycigezenia $mierci
(Ratzinger, 2000). Przy czym nie chodzi tu wylacznie o meczenstwo sensu stricto, ale
takze o godne cierpienie i pogodzenie si¢ z nieuchronnym - chorobg i $miercia.
W ramach lansowanego w mediach , kultu mtodosci” promuje si¢ i przedstawia w
mediach przede wszystkim osoby mlode, wysportowane, o nienagannej sylwetce.

Nic zatem dziwnego, ze kobiety, ale takze i mezczyzni, poddajq si¢ zabiegom
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z zakresu chirurgii plastycznej w celu tymczasowego odwrdceniu lub chocby
spowolnienia widocznych oznak procesu starzenia sie.

Wigkszos¢ obywateli krajow cztonkowskich Unii Europejskiej deklaruje, ze
chciatlaby umrze¢ w swoim wlasnym domu otoczona rodzing i najblizszymi
przyjaciolmi (za: Zangl, 2015). Rzeczywistos¢ jest jednak odmienna. Gros
Europejczykow dokonuje swego zywota w szpitalach, domach tzw. spokojnej
starosci, domach pomocy spotecznej czy tez hospicjach (tamze). Pensjonariusze tych
instytucji czesto czujq sie osamotnieni, a przede wszystkim nikomu juz niepotrzebni.
Dlatego tez bardzo istotna jest troska o aktywizacje tej grupy spotecznej (Rostkowski,
2012).

Do jednej z uznanych metod nalezy dogoterapia, ktére w wymienionych
instytucjach moze by¢ realizowana w odmienny sposéb (Sipowicz, Najbert, Pietras,
2016). W krajach szeroko pojetego Zachodu zezwala si¢ podopiecznym na
posiadanie wlasnych zwierzat, w tym psow. Wowczas zajecia dogoterapeutyczne
realizowane sa przy ich udziale. Natomiast w pozostatych przypadkach korzysta si¢
z psow nalezacych do wyspecjalizowanych kynoterapeutéow. Dzigki tej metodzie
pacjenci czuja si¢ potrzebni, zwieksza si¢ u nich poziom endorfin oraz sprawnosc¢
ruchowa. Cho¢ na chwile moga zapomnie¢, ze przebywaja w srodowisku sztucznie
stworzonym, czyli instytucji, ktora per se posiada charakter totalny (Goffman, 2011).
Waznym aspektem dbalosci o senioréw jest zapewnienie im komfortu
,filozoficznego”, ktéry wiaze si¢ z dostepnoscia postug religijnych i mozliwoscia
wyciszenia si¢. Tylko poprzez zmiang paradygmatu myslenia o starosci w oparciu o
kanony personalizmu chrzescijanskiego i humanizmu, a nie jak dotychczas w
kategorii nieuchronnej antywartosci, moze nastgpi¢ zmiana nastawienia catego
spoteczenistwa wobec fenomenu starzenia si¢, co przyczyni si¢ do poprawy losu
seniordow.
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