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Abstynencja alkoholowa jako czynnik rozwoju w swietle
wybranych koncepcji teoretycznych

Abstract:

Alcohol abstinence as human development factor in crucial theoretical perspectives

The meaning of human development in the article is precisely clarified taking into consideration three
theoretical perspectives, which appeared as surprisingly consistent. Theological teaching (e.g. John
Paul II, Benedict XVI) underlines the need of appreciating spiritual dimension of human development,
which only can guarantee complete and stable development of person, relations and whole
community. Parallel perspective using other concepts may be found in some practitioners and
theorists within psychology (e.g. Dabrowski, Miller) showing crucial role of persistent pursuit for
integrity in human person’s life. Also applied sociology (e.g. theory of Znaniecki and his followers)
complements definition of development underlining the role of social dimension of personal choices
and decisions that express important values and remain even beyond average. According to
interdisciplinary analysis including mentioned approaches alcohol abstinence may be located in the
center of struggling for personal freedom engaged in realisation of love. Such a gift from ourselves
transforms human persons and simultaneously also social world they constitute. In the article the trial
is taken to point out the outline of some mechanisms of this process both on personal level and in the
social horizon. Besides, real examples of social, pedagogical and religious movements including
abstinence in their members’ formation are taken into consideration, consequently showing the value
of such a conscious attitude towards reality in the context of moral, personal and social human
development.

Wprowadzenie

Celem niniejszej publikacji jest ukazanie zjawiska abstynencji alkoholowej jako
czynnika przyczyniajacego si¢ do rozwoju osoby podejmujacej wstrzemiezliwos¢ od
spozywania alkoholu, rozwoju jej Srodowiska, a nawet catego spoleczenstwa.
W kluczowej czesci publikacji podjeto prébe wyjasnienia, w jaki sposdb pozornie
mato istotna decyzja o abstynencji alkoholowej moze sta¢ si¢ krokiem ku
przezywaniu zycia w wolnosci, prawdzie, a takze by¢ wyrazem mitosci wzgledem
innych ludzi oraz Stwodrcy. Omowienie glownej tezy artykutu poprzedzono

ukazaniem wybranych perspektyw teoretycznych opisujacych kategorie rozwoju lub
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do niej bezposrednio nawiazujacych. Przystepujac do namystu nad zagadnieniem
ludzkiego rozwoju dostrzezono potrzebe interdyscyplinarnego spojrzenia na
zasadnicza dla niniejszego artykutu kategorie. Z tego wzgledu w tych rozwazaniach
odwotano sie do tradycji spotecznej nauki Kosciota oraz wybranych koncepcji
psychologicznych

i socjologicznych. Refleksja nad zagadnieniem abstynencji alkoholowej stanowiacej
czynnik rozwoju poprzedzona zostala obszernym rozwinieciem kwestii, ktore sa
kluczowe dla uzasadnienia gtdwnej tezy artykutu. Podjeto takze probe odpowiedzi
na pytanie, jakie jest miejsce czlowieka w $wiecie i co stanowi o pelnym rozwoju

osoby ludzkie;.

1. Rozwdj w wybranych koncepcjach teoretycznych

1.1. Rozwoj w katolickiej nauce spotecznej

Elementem charakterystycznym, wyrézniajacym chrzescijariska mys$l o czlo-
wieku i otaczajacej go rzeczywistosci jest uznanie prymatu osoby ludzkiej wobec
$wiata (Nagorny, 1997, s. 65). Prawda o czlowieku, godnos¢ osoby ludzkiej, jej
wartos$¢, istotne cechy i niezbywalne prawa stanowi przewodni temat encykliki Jana
Pawta II , Redemptor hominis” (za: Zdybicka, 1982, s. 112). W swoim oredziu
skierowanym do biskupéw i do wiernych swieckich Papiez ukazuje, iz <<Istotny
sens [...] ,panowania” czlowieka w $wiecie widzialnym, zadanym mu przez Stwdrce
lezy w pierwszenstwie etyki przed technikg, lezy w prymacie osoby w stosunku do
rzeczy, lezy w pierwszenstwie ducha wobec materii>> (1982, nr 16). W dziataniu
ludzkim chodzi o pelny rozwdj cztowieka, nie zas mnozenie rzeczy materialnych,
ktorymi méglby sie on postugiwac (tamze). Jan Pawet II przypomina nauke Papieza
Pawta VI zawarta w encyklice ,, Populorum progressio”, pozostajaca w Scistej tacznosci
z trescig przestania Soboru Watykanskiego II. Pawet VI ukazuje w niej, ze chodzi
o to, <<aby nie tyle , wiecej mie¢”, ile o to, by ,bardziej by¢”>> (tamze; por. Sobor
Watykaniski II, 1985, nr 35; Pawel VI, 1999, nr 14). Istnieje bowiem realne
niebezpieczenstwo, iz wraz z poteznym postepem w opanowaniu przez czlowieka
Swiata rzeczy, zgubi on znaczace watki swego panowania, podporzadkowywac
bedzie swoje czlowieczenistwo i stawac si¢ przedmiotem wielorakiej manipulacji
poprzez caloksztalt organizacji zycia zbiorowego, system produkgcji, a takze nacisk

srodkow przekazu spolecznego (tamze). Prymat cztowieka, ktorym obdarzyt go
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Stwoérca winien objawi¢ si¢ poprzez zdolnos¢ rozwoju siebie na miare wlasnej
godnosci. Podkreslenie owego prymatu w nauce spotecznej Kosciota wynika miedzy
innymi z rozpoznania zagrozen zwigzanych ze wspdlczesnym postepem
technicznym, ktdry nie moze by¢ utozsamiany z duchowym rozwojem czlowieka
oraz catej ludzkosci (Nagorny, 1997, s. 66).

Zgodnie z chrzescijanska wizja rozwoju, ktéra przyjelam w niniejszych
rozwazaniach, cztowiek obdarzony szczegolna godnoscia powotany jest do poda-
zania ku pelni swojego cztowieczenistwa oraz pelni zycia w Chrystusie. Realizacja
tego powolania jest sprawa pierwszej wagi i powinna sta¢ si¢ podstawowa norma
aktywnosci ludzkiej w $wiecie. Stanowi bowiem o ksztalcie tworzonej
rzeczywistosci. Czlowiek, ktory zapomina o potrzebie wlasnego rozwoju, ktory
degraduje siebie, nie potrafi w sposéb harmonijny angazowac¢ si¢ w budowanie
$wiata. Jedynie dzieki przywrdceniu harmonii wewnetrznej w cztowieku mozliwy
jest prawdziwy tad w Swiecie oraz w relacji cztowieka do $wiata (Dalla Torre, 1994;
za: Nagorny, 1997, s. ok. 63). W nauce spotecznej Kosciota bardzo wyraznie
podkredla sig, ze aktywnos¢ ludzka nie moze by¢ skierowana jedynie do swiata, a
winna by¢ zwrdcona na jak najpelniejsze i jak najbardziej owocne wypelnienie przez
cztowieka swojego powolania na plaszczyznie zycia indywidualnego, jak i spo-
fecznego (tamze, s. 63).

Zatroskanie o ksztatt ludzkiej aktywnosci, wyraza pytanie znajdujace wyraz
w tresci encykliki ,Redemptor hominis”, ,dotyczace tego, co najistotniejsze: czy
cztowiek jako cztowiek w kontekscie (...) postepu staje sie lepszy, duchowo
dojrzalszy, bardziej swiadomy godnosci swego czlowieczenstwa, bardziej
odpowiedzialny, bardziej otwarty na drugich, zwlaszcza dla potrzebujacych, dla
stabszych, bardziej gotowy swiadczy¢ i nies¢ pomoc wszystkim?” (Jan Pawet II, 1982,
nr 15). Odpowiedz na to pytanie powinna sta¢ si¢ probierzem sensu aktywnosci
kazdego cztowieka.

Z przedstawiong mysla koresponduje tres¢ encykliki Benedykta XVI (2009)
., Caritas in veritate” stanowiacej kontynuacje tradycji nauczania spotecznego Kosciota
promujacego integralny rozwoj ludzki (tamze, nr 11). Benedykt XVI przypomina
o wielkiej prawdzie wyrazonej przez Pawta VI w publikadji ,, Populorum progressio”, iz
autentyczny rozwoj czltowieka dotyczy catosci ludzkiej osoby we wszystkich jej
wymiarach (tamze; por. takze: Pawet VI, 1999, nr 14), a wiec jest mozliwy wytacznie
dzigki odniesieniu do Stworcy. Jedynie spotkanie z Bogiem pozwala dostrzec

w drugiej osobie obraz Bozy, dojs¢ do autentycznego odkrycia innego cztowieka
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(tenze, 2006, nr 18) oraz do dojrzalej agape, ktora ,staje si¢ troska o czlowieka
i postuga dla drugiego” (tamze, nr 6). Papiez ukazuje, ze <<Rozwdj zaklada
wrazliwos¢ na zycie duchowe, powazne branie pod uwage doswiadczenia ufnosci w
Bogu, duchowego braterstwa w Chrystusie, zawierzenia si¢ Opatrznosci i Mito-
sierdziu Bozemu, milosci i przebaczenia, wyrzeczenia samego siebie, przyjecia
blizniego, sprawiedliwosci i pokoju. Wszystko to jest nieodzowne do przemienienia
,serc kamiennych” w ,serca z ciata” (Ez 36, 26), tak by Zycie na ziemi uczynic¢
,Bozym”, i dlatego godnym czlowieka.>> (tamze). Zrédta autentycznego rozwoju
osoby ludzkiej autor oredzia upatruje w milosci petnej prawdy - caritas in veritate
(tenze, 2009, nr 79). Milo§¢ w prawdzie stanowi podstawowa site napedowa
prawdziwego ludzkiego rozwoju (tamze, nr 1). Papiez ukazuje, ze jedynie dzieki
milosci zanurzonej w $wietle rozumu i wiary mozliwy jest rozwdj osoby ludzkiej
odpowiadajacy jego godnosci (Pyc, 2010, s. 13; por. tamze, nr 9). Milos¢, o ktorej
pisze Benedykt XVI (2009) zostaje cztowiekowi podarowana przez Stworce (tamze,
nr 79) i dodaje odwagi do dziatania na rzecz dobra innych. Spotkanie z Bogiem
zapewnia rozpoznanie w bliznim Bozego obrazu i odkrycie godnosci drugiego
czlowieka. W konsekwencji udziatem czlowieka, ktédry wykazuje dbato$¢ o swdj
integralny rozwoj jest doswiadczenie duchowego braterstwa i postawy dojrzatej
mitosci wobec drugiego czltowieka (tamze, nr 11; por. takze: Pyc, 2010, s. 16). Pelny
rozwdj wymaga troski o zycie duchowe, milosci, przebaczenia, wyrzeczenia si¢
samego siebie, a takze przyjecia drugiej osoby w duchu sprawiedliwosci oraz pokoju
(Benedykt XVI, 2009, nr 79). Mitos¢ przewyzsza sprawiedliwo$¢ i uzupeknia ja
zgodnie z logika daru, w duchu mitosierdzia, komunii i bezinteresownosci (tamze,
nr 6). Potencjat milosci, zto dobrem zwyciezajacy (por. Rz 12, 21) i ,otwierajacy na
wzajemnos¢ sumienn i wolnosci” jest konstytutywnym czynnikiem dzielenia sie
z innymi dobrami oraz zasobami, stanowigcymi zrodlo rzeczywistego rozwoju
(Benedykt XVI, 2009, nr 9). Integralny rozwoj umozliwia wiernos¢ prawdzie, bedacej
jedynym gwarantem wolnosci (tamze, nr 10; por. J 8, 32). Oznacza to, ze jedynie
milos$¢ petna prawdy gwarantuje integralny rozwdj ludzki realizowany w wolnosci
(Pyc, 2010, s. 16; por. Benedykt XVI, 2009, nr 17). Réwniez Jan Pawet II (1982)
w ,Redemptor hominis” ukazywal, Zze prawdziwa wolnos¢ wymaga rzetelnego
stosunku do prawdy (tamze, nr 12). Te wolno$¢ przynosi Chrystus, ktory wyzwala
cztowieka od tego, co te wolnoé¢ lamie, pomniejsza i ogranicza. Zycie w wolnosci

opartej na prawdzie stanowi jedna z cech konstytutywnych i jednoczesnie
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podstawowy cel pelnego rozwoju czltowieka. Poglad ten jest zasadniczy w refleksji

nad zagadnieniem integralnego rozwoju.

1.2. Rozwdj w perspektywie psychologii humanistycznej

W niniejszej czesci artykutu ukazano koncepcje psychologiczne podejmujace
problematyke rozwoju cztowieka, ktdre w znaczacym stopniu koresponduja z wizja
prezentowang w katolickiej nauce spotecznej. Niezwykle interesujace podejscie do
zagadnienia rozwoju osoby ludzkiej odnajduje w subdyscyplinie jaka jest
psychologia humanistyczna. Podstawe filozoficzna owego nurtu stanowi miedzy
innymi personalizm. W przytoczonej perspektywie czlowiek jawi si¢ w swojej istocie
jako w glebi kochajacy, godny zaufania i wykazujacy sie naturalng tendencja do
wzrostu (por. np. Miller, 2018).

Jedna z polskich koncepcji teoretycznych, stworzonych w duchu tak rozu-
mianej afirmacji cztowieka jest Kazimierza Dabrowskiego teoria dezintegracji
pozytywnej — koncepcja rozwoju wewnetrznego zupelnie zmieniajaca dotychczas
istniejacy poglad na pojecie zdrowia psychicznego. Dabrowski stworzyt oryginalna
oraz gleboka wizje egzystencjalnych probleméw czlowieka i jego duchowego
rozwoju, nie pomijajac rOwniez rozwazan transcendentalnych (za: Kawczak, 1989,
s. 6). Autor teorii dezintegracji pozytywnej wyjasnia, Zze przejscie od ,egzystencji do
esencji” stanowi konsekwencje autentycznego rozwoju duchowego. Pewne aspekty
owego ujecia miedzy egzystencja a esencjq zarysowane zostaly w mysli filozoféw
takich jak Kierkegard i Jaspers, lecz pelne zharmonizowanie oraz zintegrowanie
z koncepcja rozwoju psychicznego jest dzietem Kazimierza Dabrowskiego (za:
tamze, s. 7).

Jeden z aspektow koncepcji wspomnianego filozofa, psychologa, pedagoga
i psychiatry wydaje sie szczegolnie ciekawy w kontekscie zagadnienia podejmo-
wanego w niniejszym artykule problemu psychologicznych i socjologicznych
koncepgji teoretycznych. W jednym ze swoich dziet poswigconych rozwojowi
ludzkiemu Dabrowski (1979) wskazuje, ze autentyczny rozwoj na jednym z pozio-
mow dezintegracji pozytywnej - poziomie dezintegracji wielopoziomowej
spontanicznej - mozliwy jest miedzy innymi dzieki ,nieprzystosowaniu
pozytywnym do otoczenia zewnetrznego i siebie” (tamze, s. 17). Jak wskazuje autor
tej koncepcji, zdziwienie w stosunku do swiata i siebie, zaniepokojenie soba oraz

srodowiskiem zewnetrznym przynosi wstrzasy duchowe, a takze daznos¢ do
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przeciwstawienia si¢ wlasnym dynamizmom, jak réwniez niektéorym wpltywom
srodowiska zewnetrznego. Czlowiek zaczyna poszukiwa¢ innych niz najczestsze
wartosci, zle mu z , dotychczasowym sobg” i dotychczasowym wartosciowaniem
zewnetrznego Srodowiska, <<zle mu z tym co ,jest” i pragnie tego, co ,by¢
powinno”>> (tamze). Stad wynika bunt przeciw ,pewnemu sobie” oraz bunt
przeciwko pewnym warunkom, a takze wartosciom $rodowiska wokdt niego.
Dazenie do znalezienia ,wyzszego” siebie tworzy hierarchie, wielopoziomowos¢
wartos$ci w sobie oraz w innych. To, co ,wyzsze” staje si¢ duzo bardziej znaczace
anizeli osobisty interes ptynacy z powierzchownej syntonii, ,zharmonizowania si¢”
z kazda inna jednostka badz grupa. Naraza to cztowieka — zwtaszcza w poczatkach
przyjmowania takiej postawy - mna niezadowolenie innych, che¢ do
podporzadkowania go lub odrzucenia. Jednak w czlowieku tym powoli tworza sig
autentyczne sily, ktore nie pozwalaja mu na falszywa postawe (tamze). Jak stwierdza
Dabrowski, <<takie nieprzystosowania pozytywne sa zarazem przystosowaniami si¢
do ,,wyzszych warto$ci” w sobie oraz w otoczeniu.>> (tamze). Na poziomie integracji
wtdrnej, stanowigcym ostatni etap rozwoju w koncepcji Kazimierza Dabrowskiego
dochodzi do scalenia wszystkich dynamizmoéw i w konsekwengji taczenia ich
z osobowoscig (tamze, s. 25). Do gtéwnych dynamizmdéw na tym poziomie nalezy
kilka elementéw, miedzy innymi autonomia, wykluczajaca nadmierna zaleznos¢ od
wszelkich postaw egoistycznych i poslugiwania si¢ pozorami (tamze, s. 25-26).
Kolejnym wymienianym dynamizmem jest autentyzm, opierajacy si¢ na dynamizmie
autonomii, wysokiej empatii, a takze bliskosci osobowosci oraz jej idealu (tamze,
s. 26). Autonomia tworzy i ustala esencje spoleczng i indywidualng osobowosc.
Istotnym elementem integracji wtornej jest dynamizm odpowiedzialnosci -
odpowiedzialnosci we wilasnym srodowisku wewnetrznym oraz coraz bardziej
rosnacej odpowiedzialnosci za srodowisko zewnetrzne, kontakty z ludZzmi,
dziatalnos¢ grup spotecznych, za najszersze kregi spoteczeristwa, a nawet catoksztatt
rozwoju czlowieka (tamze, s. 26-27). Integracja wtérna sktada si¢ takze z dynamizmu
opisywanego przez Dabrowskiego jako empatia na najwyzszym poziomie (tamze,
s. 27). Jest to empatia globalna, najglebiej uwrazliwiona, czynna, powszechna i pro-
mieniujgca na wszystkich. Opisana czynnos$¢ osobowosci powoduje rozwijanie
pelnego mitosci i przyjazni stosunku do innych, szanowania ich jedynosci oraz
niepowtarzalnosci. Empatia na najwyzszym poziomie niesie ze soba gotowos¢ do
dzielenia z innymi zycia, pomocy, ofiary oraz podzwigania innych. Wedlug

Dabrowskiego osiagniecie czwartego, ostatniego poziomu duchowego rozwoju
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odzwierciedla ,rozw¢j empatii, troski oraz poczucia odpowiedzialnosci za cate
spoteczenstwo” (tamze, s. 7).

Ze skarbca intelektualnego psychologii humanistycznej czerpie takze
psycholog i psychiatra William R. Miller, znany przede wszystkim z bycia
wspottworcg tzw. Dialogu Motywujacego. W kontek$cie analizowanego w tym
artykule  zagadnienia warto poswieci¢ szczegdlng uwage konceptowi
Jovingkindness”. , Lovingkindness” jest tym, co stanowi ducha nie tylko skutecznej
pracy terapeutycznej, ale istote owocnego zycia opartego na pelnym mitosci i dobroci
stosunku do siebie oraz do drugiego cztowieka w ogodle (Miller, 2018). Jest to stan, ku
ktéoremu zmierza wzrost kazdego czlowieka stworzonego na obraz Bozy, greckie
telos, natura, esencja Boga, do ktorej cztowiek dazy, plan na to, kim powinni$my sie
stac (tamze).

Zrédet konceptu, o ktérym mowa nalezy upatrywaé nie tylko w mysli
psychologow humanistycznych takich jak Carl Rogers, ale przede wszystkim
w bogactwie i tradycji wielkich religii oraz systemdéw filozoficznych, w ktorych
sercu, zdaniem Millera, znajduje si¢ postawa ,lovingkindness”. Koncept
,lovingkindness” zbudowany jest wokotl kilku kluczowych poje¢ pochodzacych ze
wspomnianych wielkich tradycji (tamze). Wérod owych termindéw znajduje sie
hebrajskie stowo hesed - w religii judaistycznej rozumiane jako mitos¢, faska, dobro¢,
wiernos¢, funkcjonujace w chrzescijaristwie, pochodzace z greki pojecie kharis,
oznaczajace dawanie bez oczekiwania zwrotu i agdpe — pojecie odzwierciedlajace
najwyzsza forme miltosci, mitos¢ nieegoistyczna, jaka zywi Bog do ludzi, rahmah -
termin wywodzacy si¢ z tradycji islamu oznaczajacy milosierdzie oraz mettd —
wyrazajace w buddyzmie bezwarunkowa troske, uniwersalng mitos¢ i zyczliwosc¢
(Wspdlnota Buddyjska Triratna, 2018). William R. Miller wyréznit dwanascie
owocow ,lovingkindness”, do ktérych naleza: troska, wspodtczucie, pragnienie
uwolnienia od cierpienia, empatia, che¢ zrozumienia doswiadczenia drugiej osoby,
wdziecznos¢, docenianie tego, co sie¢ otrzymato, hojnos¢, oznaczajaca nie tylko
dawanie, ale takze cieszenie si¢ faktem, ze dajemy, nadzieja, afirmacja, nawyk
zauwazania tego, co jest dobre w innych i w $wiecie, przebaczenie, cierpliwos¢,
pokora, wdziecznos¢, gotowos¢ do pomocy oraz ustepliwos¢ (Miller, 2018). Wedtug
tworcy opisywanej koncepcji dazenie do ,lovingkindness” zmienia cztowieka, ktory

zaczyna kochac bez oczekiwania na wzajemnos¢ i stanowi o jego rozwoju.
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1.3. Rozwdj w perspektywie socjologicznej

Jednym z socjologicznych uje¢ definicyjnych pojecia rozwdj jest propozycja
teoretyczna klasyka polskiej socjologii - Jana Szczepanskiego. Autor dzieta
,Elementarne pojecia socjologii” formutuje poglad, iz system spoleczny rozwija sie,
jezeli zmiany w nim zachodzace prowadza do zréznicowania oraz wzbogacenia jego
elementéw lub stosunkéw zachodzacych miedzy nimi (Szczepanski, 1970, s. 505).
Tego rodzaju socjologiczne ujecie rozwoju wydaje si¢ jednak niewystarczajace,
bowiem nie koncentruje si¢ na relacji wolnej i suwerennej osoby do, obdarzonego
tymi samymi przymiotami, spoleczenstwa (por. np. Krapiec, 1982, s. 71-72).
Rozwazania socjologiczne w sposob posredni, ale interesujacy powiazane z kategoria
rozwoju mozna odnalez¢ w koncepcjach poruszajacych problematyke dewiacji i kon-
formizmu.

Jedna z kluczowych koncepgcji zwiazanych z tematyka, w perspektywie ktorej
podjeto analize zjawisko abstynencji, jest teoria nadnormalnosci cywilizacyjnej
Floriana Znanieckiego. Dla przedmiotu tych rozwazan waznym jest zdefiniowanie
pojecia ,nadnormalnos¢”. Znany polski filozof i socjolog w swoim dziele ,Ludzie
terazniejsi a cywilizacja przysztodci” podkresla, ze nadnormalno$é, zachodzi wtedy,
gdy czlowiek pozostajac w danej roli ,czyni wiecej lub lepiej niz wymaga wzdr
osobowy stosowany w tego rodzaju rolach przez ludzi normalnych, badz
wzbogacajac tworczymi przyczynkami systemy kulturalne, w ktérych ramach
spetnia swe obiektywne zadanie (...) tak przeksztalcajac wlasnym postepowaniem
dany wzdr osobowy, Ze staje si¢ bogatszym lub doskonalszym z punktu widzenia
sprawdzianow, wedtug ktorych w danej cywilizacji tego rodzaju wzory sa oceniane”
(Znaniecki, 1974, s. 309).

Cztowiek nadnormalny dazy do zmiany czesci zastanych norm kulturowych,
do zastapienia ich przez normy w jego mniemaniu doskonalsze, bardziej adekwatne.
Dystans wobec zastanych norm jest warunkiem zmiany, ale to dazenie do zmiany
kulturowej stanowi podstawowa ceche nadnormalnosci. Owa zmiana moze miec
charakter czynny, innowacyjny, ale takze bierny w postaci swiadomego
powstrzymywania sie od akceptacji nowych wzorcow, przez nadnormalnego
uznawanych za niestuszne (tamze). Zmiana normy kulturowej musi przyczyniac si¢
do reorganizacji spolecznej i kulturowej - doskonaleniu spoleczenistwa oraz kultury.

W teorii Znanieckiego twdrczy, $wiadomy podmiot, ktéry nie waha sie wejsc
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w konflikt z zastanym porzadkiem, odgrywa niezwykle znaczaca role dla kultury
(za: Pyszczek, 2013). Poza dazeniem do zmiany kulturowej kolejna konstytutywna
ceche postawy nadnormalnej stanowi indywidualizm (tamze, s. 143).

Tworca teorii nadnormalnosci cywilizacyjnej rozumie indywidualizm jako
wykraczanie poza wymagania zwigzane z petnieniem okreslonych rdl spotecznych
oraz che¢ samodzielnego ich ksztattowania (Znaniecki, 1974). Konstytutywna cecha
postawy nadnormalnej jest takze prospotecznos¢ definiowana jako wszelkie
zachowanie przynoszace pomyslnos¢ innym, ktdre nie ma natury wymiany - nie jest
zwiazane z pewnoscig jakiejkolwiek rekompensaty. Znaczacy jest fakt, iz aktywnos¢
cztowieka nadnormalnego stanowi odpowiedz na dostrzegany przez niego problem
spoteczny, ktdry jest zupelnie badz czesciowo niezauwazany przez jego srodowisko.
Koncepcja Znanieckiego wydaje mi si¢ szczegdlnie cenna, poniewaz laczy on w
swojej teorii dwie perspektywy — spoleczng i indywidualna. Dla autora teorii
nadnormalnosci wazny jest takze spoteczny kontekst funkcjonowania jednostki.

W opisanej teorii nadnormalnosci cywilizacyjnej stworzonej przez Floriana
Znanieckiego oraz w koncepcji dezintegracji pozytywnej, ktérej autorem jest
Kazimierz Dabrowski dostrzec mozna duze podobienistwo polegajace na
podkresleniu wartosci i znaczacego wkladu w Zycie spoteczne tych, ktérzy roznia sie
od innych i wykraczaja w swoim dzialaniu poza zastane normy kulturowe i
spoteczne. Florian Znaniecki, jeden z wybitnych myslicieli, z ktérymi Kazimierz
Dabrowski zetknal si¢ podczas studidow na Uniwersytecie Poznanskim modgt miec
zatem pewien wplyw na rozwoj jego mysli.

Jednym z nielicznych bezposrednich nawiazann do teorii nadnormalnosci
cywilizacyjnej, o ktérym warto wspomnie¢, jest koncepcja dewiacji pozytywnej
rozwijana przez Jerzego Kwasniewskiego, kontynuatora pracy badawczej nad
dewiacja i konformizmem, ktéra podjat Adam Podgorecki — lider sSrodowiska
uprawiajacego ,socjologie niepokoju moralnego” (za: Pyszczek, 2013, s. 129).
Dewiant - w mysli Kwasniewskiego - posiada analogiczne cechy jak cztowiek
nadnormalny u Znanieckiego. Postawe okreslang mianem pozytywnej dewiacji
spotecznej cechuje przede wszystkim rzadkie wystgpowanie, odbiegajace od poz-
walajacej sie¢ zaobserwowac , przecigetnosci”’, , odchylenie od normy rozumianej jako
podstawa powinnosci, wzoréw czy oczekiwan spotecznych dotyczacych tego, jak
uczestnik danej spotecznosci winien si¢ zachowywaé” w konkretnej sytuacji czy
,pelniac okreslong role spoteczng” (za: tamze, s. 216). W opisywanej postawie mamy

do czynienia z tamaniem ,gdrnej” granicy oczekiwan spotecznych, wzoréw lub
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powinnosci. W zachowaniu dewianta pozytywnego wystepuje swego rodzaju bunt
skierowany przeciwko przyjetym w danym srodowisku standardom, ktdry -
w odrdéznieniu od antagonizmu negatywnego - zawsze zwiazany jest
z jednoczesnym szacunkiem wobec jakiegos innego porzadku, a takze prospoteczny
charakter motywagcji. Ponadto, elementem konstytuujagcym zachowanie jako
pozytywna dewiacje spoteczng sa wywolywane przez nie, zamierzone przez
dewianta skutki spoteczne okreslone przez Kwasniewskiego ,obiektywnie
pozytywna dezorganizacja spoteczna” stajaca sie srodkiem reorganizacji porzadku
spotecznego na wyzszym poziomie cywilizacyjnym (za: tamze, s. 217-218).

Ukazanie perspektyw teoretycznych opisujacych rozwoj cztowieka i catego
spoleczenstwa lub nawiazujacych do poruszanej w artykule problematyki stanowi
wprowadzenie teoretyczne poprzedzajace omowienie gltéwnej tezy artykutu, nad

ktérym pochylono sie w kolejnej czesci publikacji.
2. Abstynencja alkoholowa jako czynnik rozwoju

W kluczowej czeéci rozwazan podjeto probe wykazania, ze w Swietle
przedstawionych koncepgji abstynencja alkoholowa stanowi czynnik rozwoju dla
podejmujacej ja osoby, dla jej spotecznosci oraz catego spoteczenstwa. Jednym
z celéw tego artykulu jest ukazanie, w jaki sposob wstrzemiezliwos¢ alkoholowa
moze przyczyniac si¢ do przezywania zycia w prawdzie, wolnosci i by¢ wyrazem
milosci wzgledem innych, a takze — w pewnych okolicznosciach — wobec Boga.

Refleksja ta dotyczy¢ bedzie abstynendji przyjetej Swiadomie i dobrowolnie, za
ktora stoi osobista, Swiadoma decyzja danej osoby, nie za$ decyzja wynikajaca
z roznych przyczyn, takich jak np. brak pieniedzy, czy strach przed spozywaniem
napojow alkoholowych. Zrédto zachowywania abstynencji decyduje bowiem
o rozmaitych skutkach, jakie niesie ze sobg wstrzemiezliwo$¢ alkoholowa.
Abstynencja nieprzezywana w sposob $wiadomy moze nie przynies¢ pozytywnych
zmian, a nawet zaowocowac poczuciem straty (Wojcieszek, 2001, s. 4).

Pierwsza powazna zmiana, ktdra stanowi konsekwencje podjecia dobrowolne;j
abstynencji oraz niezwykle istotny element rozwoju, jest Zzycie w wolnosci.
Doswiadczenie wolnosci jest istota przyjecia postawy abstynenckiej (Wojcieszek,
2010, s. 8-9). Osoba decydujaca sie podja¢ wstrzemiezliwos¢ alkoholowa wchodzi
w obszar wolnosci, tym samym niezwykle mocno doswiadczajac wlasnej

podmiotowosci. Dla wielu oséb pozornie drobny krok polegajacy na podjeciu
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abstynencji alkoholowej staje sie decyzja uruchamiajaca ich rozwoj w kierunku
osobowej pelni oraz wolnosci (tamze). W katolickiej nauce spotecznej ta wolnosc¢ jest
darem Bozym, droga do wolnosci jest jednak osobista indywidualna praca cztowieka
podejmujacego decyzje o wstrzemiezliwosci alkoholowej (tamze, s. 9). Osoba
wstrzymujaca si¢ od spozywania napojow alkoholowych, mimo funkcjonujacej
powszechnie normy jaka jest kulturalne korzystanie z owej uzywki, zyskuje i rozwija
w sobie bardzo istotna kompetencje, jaka jest swiadome decydowanie o sobie,
poczucie niezaleznosci od wplywoéw i od zdania innych, odpornos¢ na krytyke,
a nawet i zgoda na odrzucenie. Innymi stowy, $wiadomie i dobrowolnie podjeta
decyzja o abstynencji moze by¢ Zrodtem Zycia odwaznego, bez leku, zycia w pelnej
wolnosci. Decyzja o abstynencji najpierw ksztattuje czlowieka ja podejmujacego,
a nastepnie otoczenie, ktére zaczyna dostrzega¢ irracjonalnos¢ kulturowego
przymusu picia, a nawet zmienia wlasna postawe wzgledem spozywania napojow
alkoholowych. Tak wiec osobiste postanowienie jednej osoby moze sta¢ si¢ za-
lazkiem wigkszej spotecznej zmiany.

Z wolnoscia Scisle wiagze sie kolejna zmiana, jaka pociaga za soba decyzja
o abstynengji alkoholowej — zycie w prawdzie (Wojcieszek, 2001, s. 6). Czlowiek
niepijacy spotyka sie z rzeczywistosciq bezposrednia, taka, jaka ona jest. Abstynent
to osoba, ktora dobrowolnie wyrzeka si¢ prostej metody unikania zmierzenia sig
z dotykajacym go cierpieniem i niewyszukanego sposobu autoregulacji. Przyjmuje
otaczajacy go Swiat bez znieksztatcen, jest otwarty na rzeczywistos¢, pozostaje z nia
w pelnym kontakcie (tamze). W konsekwencji osoba podejmujaca wstrzemigzliwosc¢
alkoholowa wyrabia w sobie zdolno$¢ do przyjecia trudnosci, cierpienia, trudéw
zycia w calej ich prawdziwosci oraz przezycia ich w sposob konstruktywny. Wybor
abstynenckiej drogi zycia oznacza wigec wybor prawdy, a takze tego, co pociaga za
soba zycie w pelnym kontakcie z rzeczywistoscia. Krzysztof Wojcieszek w artykule
poswieconym zagadnieniu abstynencji ukazuje, iz wstrzemiezliwos¢ alkoholowa
staje si¢ w tym kontekscie ,dojrzalym uznaniem wartosci zycia, $wiata, swojej drogi
i swojej egzystencji takimi, jakie sa” (tamze). Istota abstynencji jest zatem proba Zycia
odwaznego, pelniejszego. W decyzji o abstynencji zawiera si¢ glebokie zanurzenie
w rzeczywisto$¢, zaufanie do niej, afirmacja zycia, prawdy, majaca ,, moc sprawcza
W naszym zyciu”, swoiscie uruchamiajac je i dynamizujac (tamze). Rezygnacja
z pewnego dobra, jakim jest alkohol stanowi wiec jedynie wyraz abstynengji,
natomiast nie jest jej gldéwna trescig (tamze). Stanowisko to warte jest podkreslenia

w kontekscie ujmowania abstynencji jedynie jako postawy, ktorej rdzeniem jest
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powstrzymanie si¢ od czegos$, czesto kojarzace si¢ jako zachowanie dla czlowieka
niekorzystne, negatywne oraz ograniczajace.

W perspektywie powyzszej refleksji abstynencja alkoholowa jawi sie nie jako
ograniczenie, a wprost przeciwnie — postawa prowadzaca do Zycia odwaznego,
pelnego zaufania, pozbawiona leku przed rzeczywistoscia i tego, co ze soba niesie.
W takim rozumieniu element ograniczenia wiazacy sie¢ z podjeciem decyzji o absty-
nengji stanowi czynnik rozwojowy, wyzwalajacy pozytywna zmiane w samym
czlowieku i w otaczajacym go srodowisku.

Jednym z najbardziej wyrazistych swiadectw niezwykle znaczacego wpltywu
abstynencji alkoholowej na rozwdj podejmujacej ja osoby oraz jej otoczenia jest zycie
grupy ludzi, dla ktérych decyzja o wstrzemiezliwosci od spozywania napojow
alkoholowych stata si¢ Zrédtem nowej egzystencji. Chodzi o osoby bedace trzezwymi
alkoholikami, ktore przebyly dluga i wymagajaca droge do wyzwolenia z natogu.
Decyzja o podjeciu swiadomej i dobrowolnej walki z uzaleznieniem poprzez
abstynencje byla kluczowym elementem ich rozwoju (tamze, s. 7). Opisanie tak
niezwyklej drogi stopniowego zblizania si¢ do peli zycia zastuguje na odrebna
publikacje. W niniejszych rozwazaniach przyblizono jedynie miejsce abstynencji i jej
znaczenie dla rozwoju w dwodch wybranych ruchach spotecznych, w ktérych
wstrzemiezliwos¢ alkoholowa stanowi jeden z gtownych elementéw programu
ideowego.

Istnieje szczegdlna droga abstynencji alkoholowej, ktdrej istote stanowi zycie
w wolnosci, bez leku, zycie w prawdzie. Jest nia wstrzemiezliwo$¢ alkoholowa
podejmowana w ramach czlonkostwa w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka -
katolickim ruchu powotanym przez ks. Franciszka Blachnickiego i Ruch Swiatto-
Zycie w 1979 r. w odpowiedzi na wezwanie Jana Pawta II skierowane do Polakéw na
poczatku pontyfikatu: ,Prosze abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza
ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az
zagrazac jego egzystencji i dobru wspolnemu” (za: Blachnicki, 2013, s. 5). Przy-
toczone stowa Jana Pawtla II staly sie bezposrednia inspiracja do podjecia krucjaty
stanowiacej czyn odnowy moralnej polskiego spoleczenstwa oraz ,nadzwyczajna
akcje na rzecz ratowania narodu od alkoholizmu oraz innych zagrozen” (tamze).

Juz sama nazwa ruchu zawierajgca w sobie stowo ,, wyzwolenie” wskazuje na
istote programu stworzonego przez ks. Blachnickiego. Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka jest samodzielnym, autonomicznym programem i planem dziatania

skierowanym do wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy pragna ratowa¢ nardd
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z nalogow spolecznych. Krucjata wpisuje si¢ wigc w bogata polska tradycje ruchu
trzezwosciowego oraz dorobku wielu towarzystw trzezwosci dziatajacych w okresie
minionych dwustu lat, ktore kiadly nacisk na obrone ,substancji narodowej”
(Frysztacki, 2009, s. 107).

Podstawowym zobowigzaniem cztonka Krugcjaty jest zachowanie catkowitej
abstynencji od spozywania napojow alkoholowych w okresie przynaleznosci do
ruchu. Dobrowolna abstynencja os6b majacych mozliwo$¢ korzystania z alkoholu,
podjecie postu - czyli wyrzeczenie si¢ pewnego dobra, stanowi¢ ma duchowa pomoc
i czyn mitosci wobec 0s0b dotknietych nieszczesciem alkoholizmu.

Abstynencja podejmowana w ramach czlonkostwa w Krucjacie, zwigzane
z nig zycie w wolnos$ci ma szczegdlny wymiar, ze wzgledu na uzdolnienie do mitosci
wzgledem cierpigcych bliznich. Ks. Franciszek Blachnicki (2010) podkresla, ze
zdolnos¢ do uczynienia bezinteresownego daru z siebie najglebiej ujawnia istote
wolnosci osoby ludzkiej. W publikagji ,Wolni i wyzwalajacy” zatozyciel Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka ukazuje: , Najglebiej istote wolnosci cztowieka ujawnia to, ze
potrafi on w sposdb wolny uczynic¢ dar z siebie, czyli ofiarowac siebie drugiej osobie
lub jakiej$ ogolnej wartosci dobrej i stuzacej dobru innych. To oddanie siebie musi
przy tym cechowac sie bezinteresownoscia. Ludzkos¢ zawsze pielegnowata gleboki
szacunek wobec tej zdolnosci czlowieka: czynienia daru z siebie, i stopien
bezinteresownosci stuzby byt zawsze miernikiem szacunku, podziwu i uznania dla
czlowieka. Wspodtczesna fenomenologia osoby definiuje ja jako uzdolnienie i prze-
znaczenie do posiadania siebie w dawaniu siebie. Te zdolnos$¢ osoby i te postawe
okresla si¢ tez mianem mitosci - i tutaj to stowo - tak dzi$ wieloznaczne - wystepuje
w swoim pierwotnym, czystym znaczeniu” (tamze, s. 17).

Ks. Blachnicki ukazuje, iz wolnos¢ jest przymiotem Bozej natury, zas cztowiek
ze wzgledu na podobienistwo Boze, ktore w sobie zawiera jest rGwniez powotany do
zycia w wolnosci, a przez to do posiadania siebie w dawaniu siebie. Wolnosc¢ staje sie
warunkiem czynienia daru z siebie, jest takze wolnoscia ,,dla mitosci” realizowana w
relacji do Boga oraz innych ludzi (tamze, s. 18). Abstynencja podjeta w ramach
cztonkostwa w Krucjacie Wyzwolenia Czltowieka stanowi stuzbe, czyn milosci
blizniego, wyciagniecie ku drugiemu pomocnej reki. Cztowiek za$ poprzez stuzbe
innym we wspdlnocie ludzkiej osigga pelnie czlowieczenstwa, a tym samym pelnie
rozwoju (Nagorny, 1997, s. 62).

Abstynencja w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka jest wyrazem odpo-

wiedzialno$ci za innych, za caly polski narod. Zatozyciel ruchu podkresla, ze ,Jezeli
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dzisiaj jest potrzebny Polakom jakis czyn patriotyczny, czyn wyzwolenczy, to jest
nim czyn abstynencki, rezygnacja z picia alkoholu, odrzucenie trucizny, ktora
rozklada ducha narodu” (Blachnicki, 2010, s. 20). Wstrzemiezliwos¢ alkoholowa
podjeta w ramach przynaleznosci do Krucjaty wyraza przeciwstawienie sie¢ zlu,
jakim jest zniewolenie przez natog.

W $wietle przyjetego rozumienia integralnego rozwoju czlowieka abstynencja
alkoholowa jawi si¢ wyraznie jako czynnik rozwoju. Cztonek Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka to osoba, ktéry wykazuje si¢ wrazliwoscia na los innych, zwlaszcza tych
cierpiacych, odznacza si¢ odpowiedzialnoscia za srodowisko zewnetrzne i za-
troskaniem o kondycje swojego narodu. Site do zycia w wolnosci, prawdzie i mitosci
wzgledem bliznich czerpie z bliskosci ze Stwdrca.

W  przytoczonych wczesniej perspektywach teoretycznych wymienione
elementy zostaly opisane jako wyraz integralnego rozwoju. Zaréwno w Kkatolickiej
nauce spotecznej, jak i w koncepcjach badaczy reprezentujacych psychologie
humanistyczna zawarta jest mysl, iz integralny rozwoj czlowieka wiaze si¢ z wieksza
duchowa dojrzatoscia, $wiadomoscia godnosci swego czlowieczenistwa,
odpowiedzialno$cia, otwarciem na drugich, zwlaszcza tych stabszych, gotowoscia do
niesienia innym pomocy. Gest podjecia wstrzemiezliwosci alkoholowej w intencji
0sO0b zyjacych w zniewoleniu wyraza dojrzala, najwyzsza forme mitosci - agape,
o ktorej mowa w nauce spotecznej Kosciota, a takze w Williama R. Millera koncepgji
,lovingkindness”. Walke o wyzwolenie narodu z natogu pelna pokoju, tagodnosci,
milosierdzia i wspolczucia opisujq takze pojecia takie jak hesed, kharis, rahmah, czy
metta stanowiace terminy, wokot ktérych Miller zbudowat koncept , lovingkindness”.
W perspektywie koncepcji ,lovingkindness” decyzja o abstynencji jest elementem
wzrostu cztowieka zblizajacego sie tym samym do greckiego telos — esencji Boga, celu
ludzkiego rozwoju. Z kolei w Swietle koncepcji dezintegracji pozytywnej
abstynencja, podejmowana w imie¢ wyzszych wartosci zdaje si¢ by¢ wyrazem
integracji wtérnej osoby. Swiadczy bowiem o ,dynamizmie odpowiedzialnosci”,
,empatii na najwyzszym poziomie” powodujacych rozwijanie pelnego mitosci
stosunku do innych ludzi, uzdalniajacych do podjecia ofiary, pomocy i odpo-
wiedzialno$ci za cate spoteczenstwo.

Ruchem spotecznym, w ktérym abstynencja alkoholowa stanowi jedna z

zasad programu wychowawczego jest Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej'.

1 Watek harcerzy nalezacych do Zwiazku Harcerstwa Polskiego pomijam celowo, z uwagi na zmiane
przepisow prawa harcerskiego dotyczacych palenia tytoniu i spozywania napojéw alkoholowych,
jaka nastgpita w 2017r. podczas 39. Zjazdu Nadzwyczajnego ZHP. Delegaci 39. Zjazdu zmienili
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U podstaw harcerstwa lezy zaczerpnieta ze skautingu, harmonizujaca z polska
tradycja idea wychowania mlodziezy poprzez stuzbe Bogu, Polsce oraz bliznim
(Czopowicz, 2010, s. 44). ,Harcerstwo to walka o pelnego doskonatego cztowieka
(...) mocnego intelektem, uczuciem i wola” (Grazynski, 1935, s. 21; tenze, 1933, s. 9,
23), czlowieka gleboko religijnego, ktorego religijnos¢ nie jest ucieczka od zZycia
i Swiata (Szczygiel, 1932, s. 50). Ideat takiego wychowania zawarty zostal w Przy-
rzeczeniu i Prawie harcerskim, powstalych u zarania ruchu harcerskiego. Prawo
harcerskie zawiera ogolne drogowskazy, ujmuje styl harcerskiego zycia, wyraza
postulowany ideat oraz wyznacza kierunek (Czopowicz, 2010, s. 45-47).

Nieuleganie oraz przeciwstawianie si¢ rdznego rodzaju natogom stanowi
szczegodlny rodzaj stluzby i podniesione zostalo do rangi ideowego wymogu
zapisanego w Prawie Harcerskim. Praktykowana w srodowisku harcerskim zasada
calkowitej abstynencji od tytoniu i alkoholu stata si¢ srodkiem do wychowania
wolnego czlowieka, a takze misja spoleczna. Jest to droga do wyrabiania charakteru,
wzmacniania woli i pracy nad sobg (tamze, s. 49).

Owocem harcerskiej formacji, ktérej elementem jest abstynencja ma by¢
cztowiek stuzacy innym czynng miloscia zasadzajaca si¢ na szacunku, rycerskosci,
uczynnos$ci, wrazliwosci spotecznej, oraz poczuciu wewnetrznego obowiazku
wyplywajacego z milosci do Boga oraz ludzi (tamze). Ideg harcerstwa jest stworzenie
grupy inicjatorow — organizatoréw — ,typu czlowieka, ktory (...) potrafi w kazdym
Srodowisku poruszy¢ zasniedzialtym znieruchomieniem form, ozywi¢, dzwignad,
ulepszy¢” (Lewandowska, 1935, s. 9-10).

W sSwietle przedstawionych powyzej koncepgji teoretycznych bezposrednio
lub posrednio opisujacych czynniki warunkujace ludzki rozwdj lub o nim swiad-
czace, abstynencja alkoholowa podejmowana w Zwiazku Harcerstwa Rzeczy-
pospolitej stanowi jeden z kluczowych elementéw przyczyniajacych sie do inte-
gralnego rozwoju samego harcerza, rozkwitu spolecznosci w jakiej on funkcjonuje
oraz w konsekwengji - calego narodu. Osobista formacja harcerza, ktory dzieki
zachowywaniu abstynencji od alkoholu wyrabia sw¢j charakter jest wyrazem
dazenia do znalezienia ,,wyzszego” siebie, ktore to dazenie w koncepcji dezintegracji
pozytywnej stanowi jeden z istotnych elementow integracji wtornej.
Wstrzemiezliwos¢ od spozywania napojow alkoholowych $wiadczy réwniez o dy-

namizmie odpowiedzialnosci oraz pozytywnym nieprzystosowaniu do otoczenia,

brzmienie punktu 10. Prawa Harcerskiego nakazujacego abstynencje od alkoholu i powstrzymywanie
sie od palenia tytoniu.
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zdaniem Dabrowskiego, cechujacym osoby osiagajace najwyzszy poziom rozwoju
wewnetrznego. Harcerz zachowujacy abstynencje alkoholowa wyrabia w sobie cechy
istotne dla dobrego wspoélzycia z innymi. Abstynencja alkoholowa podejmowana w
ramach przynaleznosci do Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej stanowi takze
powazny krok na drodze do przyjecia postawy , lovingkindness”, ktora koresponduje
z mysla o powotaniu cztowieka zawarta w katolickiej nauce spolecznej.

W spotecznym odbiorze dobrowolne powstrzymanie si¢ od picia alkoholu
uznawane jest czesto za zachowanie nonkonformistyczne, odbiegajace od kulturowo
przyjetych norm, do jakich nalezy korzystanie ze wspomnianej uzywki w sposob
umiarkowany, a niekiedy nawet za postepowanie buntownicze, bedace wyrazem
niezgody na panujacy status quo. W sSwietle przywolanej wczesniej koncepcji
dezintegracji pozytywnej wpisujacej sie¢ w nurt psychologii humanistycznej
$wiadomy, dobrowolny abstynent to osoba, ktérg charakteryzuje nieprzystosowanie
pozytywne do otoczenia zewnetrznego i siebie (w przypadku osob, ktore przed
podjeciem decyzji o abstynencji spozywaly alkohol, a czasem i naduzywaty go), bunt
przeciwko warunkom i wartosciom otaczajacego srodowiska, ktdry jest waznym
elementem rozwoju jednostki. Odnoszac si¢ takze do teorii socjologicznych
poruszajacych problematyke dewiacji i konformizmu, ukaze znaczenie abstynengji
alkoholowej dla rozwoju calego spoteczenstwa.

W perspektywie Floriana Znanieckiego teorii nadnormalnosci cywilizacyjnej
dobrowolna abstynencja podejmowana w ramach przynaleznosci do ruchu
spolecznego nalezy do klasy zjawisk okreslanych terminem ,nonkonformizmu
innowacyjnego”, ,konstruktywnego antagonizmu”, czy ,cywilizacyjnej nad-
normalnosci” stanowiac skuteczng probe funkcjonowania w oparciu o diametralnie
inne wzory niz te, ktore akceptuje srodowisko” (za: Kwasniewski, 1976, s. 215). W
Swietle owej teorii abstynencja jako zachowanie odbiegajace od konformistycznie
uzgodnionej normy ogolnej, jest zachowaniem innowacyjnym i twdrczym dla osoby
ja podejmujacej i calego spoteczenstwa (za: Podgdrecki, 1969, s. 30).

Obecnos¢ osob, ktore w sposdéb wolny zadecydowaly o niekorzystaniu
z alkoholu przetamuje powszechny w polskim spoteczenstwie kulturowy nakaz
picia, jest zalazkiem nowej kultury oraz ukazuje pozostaltym jednostkom mozliwos¢
wyboru innego stylu zycia. Abstynent podejmujacy wstrzemiezliwo$¢ w ramach
przynaleznosci do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, czy Zwiazku Harcerstwa
Rzeczypospolitej to cztowiek ,,nadnormalny” dazacy do glebokiej zmiany kulturowej

— wyzwolenia narodu z nalogu alkoholowego oraz zastapienia zastanych regut
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zwigzanych z konsumpdja alkoholu przez bardziej adekwatne normy. Srodkiem do
wspomnianej zmiany kulturowej jest Swiadome powstrzymywanie si¢ od akceptacji
kulturowych wzorcow picia uznawanych przez abstynenta za niestuszne. Osobe
podejmujaca abstynencje cechuja wigc przymioty stanowigce konstytutywne cechy
postawy nadnormalnej do jakich naleza: indywidualizm - wykraczanie poza wyma-
gania charakterystyczne dla pewnych 16l spotecznych, a takze pragnienie
samodzielnego ksztaltowania owych wymagan, prospoteczno$¢ rozumiana jako
zachowanie przynoszace pomyslnos¢ innym, niezwigzane z pewnoscia jakiejkolwiek
rekompensaty, dostrzeganie problemu niezauwazanego lub lekcewazonego przez
otoczenie oraz przede wszystkim — dazenie do reorganizacji spolecznej i kulturowej.

Warto zaznaczy¢, iz refleksje zawarte w niniejszym artykule wpisuja sie
w koncepcje trzech nurtéw w moralnosci - typdw zagadnien oraz postaw zyciowych
- jakie wedlug znanej socjolog moralnosci Marii Ossowskiej mozna dostrzec zarowno
w dziefach etycznych, jak i w obiegowych pogladach moralnych (Ossowska, 1983,
s. 300).

Ukazana problematyka odzwierciedla rozwazania dwoch sposrod trzech
nurtow moralnosci - nurtu perfekcjonistycznego oraz nurtu spotecznego. Nurt
perfekcjonistyczny dotyczy zagadnien w ktérych przejawia si¢ troska o wlasny
poziom, osiagniecie wiasnej doskonalosci. Czlowiek moralny w owym nurcie to
osoba, ktéra stawia sobie wymagania, wznosi sie ku jakiemus wzorowi. Jak pisze
Ossowska, perfekcjonista ubiega sie o rzeczy rzadkie i trudne, ma poczucie przewagi
nad tymi, co zyja zyciem tatwym (tamze, s. 303). Rozwazane zagadnienie wpisuje sie
takze w nurt spoteczny. W nurcie perfekcjonistycznym moralnos¢ wigzala sie ze
skupieniem na wlasnej osobie, zaabsorbowaniu wlasna doskonatoscia, w nurcie
spotecznym za$ moralnos¢ dotyczy stosunku jednej istoty do drugiej — w tym
przypadku stosunku cztowieka do cztowieka (tamze, s. 304). Nurt spoteczny opisuje
dziatania oséb, ktdre cechuje szczegodlna wrazliwos$é, jak pisze Maria Ossowska —
czutoé¢ na krzywde spoteczna, kult ofiarnosci i solidarnosci, troska o dobre
wspolzycie ludzi (tamze).

Abstynencja  alkoholowa  podejmowana w  ramach  czlonkostwa
w przywotanych ruchach stanowi realizacje postawy charakterystycznej dla
przedstawionych nurtéw - perfekcjonistycznego lub spotecznego, przezwyciezania
siebie, stawiania sobie wymagan, dazenia do pewnego ideatu badz czynow

wynikajacych z wrazliwosci na ludzka krzywde oraz poczucia solidarnosci z innymi
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jest istotnym aspektem programu Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka i Zwiazku

Harcerstwa Rzeczypospolitej.
Konkluzje

Przeprowadzona analiza wskazuje, Zze w Swietle przedstawionych koncepgji
teoretycznych $wiadoma i dobrowolna abstynencja alkoholowa stanowi czynnik
rozwoju dla podejmujacej osoby, rozwoju jej otoczenia spotecznego oraz catego
spoteczenstwa. Jak ukazano w powyzszych rozwazaniach wstrzemiezliwos¢
alkoholowa pozwala na zycie w wolnosci i w prawdzie, ktdre sa podstawa
integralnego rozwoju. Abstynencja podejmowana w ramach przynaleznosci do
ruchow spotecznych takich jak Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, czy Zwiazek
Harcerstwa Rzeczypospolitej, jest czynnikiem rozwoju przede wszystkim ze
wzgledu na jej prospoteczny charakter. W Kkatolickiej nauce spotecznej oraz
w przywotanych koncepcjach psychologii humanistycznej - w Kazimierza
Dabrowskiego teorii dezintegracji pozytywnej, a takze koncepcie , lovingkindness”
zaprezentowanym przez Williama R. Millera, zdolnos¢ do dojrzatej agape stajacej sie
troska o drugiego, stuzba dla niego realizowana w prawdzie, swiadczy o auten-
tycznym ludzkim rozwoju i jest gwarantem wzrostu odpowiadajacego godnosci
czlowieka. Gotowos$¢ do dawania siebie innym stanowi o wypelnianiu ludzkiego
powotania zapisanego przez Boga w sercu kazdego cztowieka.

W  powyzszych rozwazaniach podkreslony zostat takze wplyw
wstrzemiezliwosci alkoholowej na rozwdj calego spoteczenristwa. W s$wietle teorii
nadnormalnosci cywilizacyjnej stworzonej przez Floriana Znanieckiego oraz
w koncepgji pozytywnej dewiacji spolecznej, ktora na gruncie polskim rozwijat
miedzy innymi Jerzy Kwasniewski, abstynencja alkoholowa jest zaczynem nowej
kultury - elementem reorganizacji spotecznej i kulturowej, do ktorej dazy cztowiek
okreslany ,nadnormalnym”. Mozna wiec powiedzieé, ze w $wietle réznorodnych
perspektyw teoretycznych abstynencja alkoholowa jest czynnikiem jednoznacznie

przyczyniajacym si¢ do ludzkiego rozwoju we wszystkich jego wymiarach.
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