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s. Irena Drozd

Pustynia miejsce narodzenia nowego czlowieka.

Wedlug wskazowek sw. Antoniego Pustelnika

Nasz wiek zagubit poczucie bezposredniej obecnosci tego, co transcendentne,
niepojete i Swiete. Oblicze $wiata ksztaltuje coraz wyrazniej proces sekularyzacji
i zobojetnienia na $wiatlo wiary. Wiele zjawisk zdaje si¢ wskazywac na to, ze
oddalamy sie¢ od duchowej Zarliwosci wielu pokolent chrzescijan. Chrzescijanie
dzisiejszych czaséw zyja czesto tak, jakby zatracili sens swego Zycia. Zapominajac,
kim naprawde sa i dokad powinni zmierzaé, podazaja na oslep pchani falg
materializmu,  kuszeni czesto  humanizmem  oderwanym od  s$wiata
transcendentnego. Nieswiadomi swej wartosci, zatracaja swa godnos¢, poddajac sie
manipulagji.

Jak w takiej sytuacji odnalez¢ przeobrazajaca moc chrzescijariskiej wiary
i nadziei? Gdzie szuka¢ inspiracji i sity do odkrycia na nowo promieniujacej mocy
chrzescijaristwa?

Jezeli cztowiek nie powrdci do Zrodta swego istnienia, ktérym jest Bog i nie
uswiadomi sobie celu swego zycia, to nie odnajdzie jego prawdziwej wartosci.
Niezaleznie od tego, czy ktos jest religijny czy nie, nosi w sobie pragnienie mitosci,
dobra i szcze$cia, pragnienie Boga. Pragnienie, ktore jest najglebsza tesknota
i najcenniejszym skarbem kazdego czlowieka. To wlasnie ono nadaje sens i znaczenie
ludzkiemu istnieniu. Czlowiek nie moze speinic¢ si¢ sam w sobie, gdyz z natury jest
istota otwarta i zakorzeniona w $wiecie niewidzialnym. Stworzony na obraz
i podobienstwo Boga, powolany jest wiec do uczestnictwa w zyciu Stworcy, do
zbawienia, ale nie przez racjonalne poznanie prawd teoretycznych, lecz poprzez
»Stawanie si¢ Bogiem”.

Chrzeécijaristwo nie oznacza jedynie przyjecia pewnych dogmatow, ani
zewnetrznego nasladowania Chrystusa przez podejmowanie wysitkow moralnych,
a jest bezposrednim zjednoczeniem z zywym, realnie obecnym Bogiem, jest
calkowita wewnetrzna przemiang osoby ludzkiej, ktéra dokonuje si¢ moca Ducha
Swietego, odnowieniem glebi ludzkiego serca i powrotem do bliskoéci z Bogiem.

Wiasnie mitos¢ Boga poprzez wcielenie Jedynego Syna przywrdcita cztowiekowi
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mozliwo$¢ narodzenia na nowo, mozliwos¢ przejscia ze stanu Smierci
spowodowanej grzechem, ktory zrywa te jednos¢ bosko-ludzka i jawi sie jako
choroba duszy, do stanu zycia. W tej perspektywie zbawienie w Chrystusie przez
,pozyskanie Ducha Swietego” (Evdokimow, 1996, s. 11) jawi sie, jako nowy sposob
egzystengji, ktdry pozwala boskim energiom przenikna¢ catego cztowieka.

Siegajac do korzeni, do poczatkow chrzescijanstwa mozemy przekonac sig, ze
to wewnetrzne odrodzenie cztowieka jest naprawde mozliwe i realne.

W pierwszych wiekach widzimy tych, ktérzy wyruszyli na pustynie Egiptu
i Syrii, by moca Ducha Jezusa Zmartwychwstalego zy¢ swiadomie w obecnosci Boga,
z mitosci do Tego, ktory ukochat ich nieskoriczenie. Wzorzec takiego rodzaju Zycia
podejmuje z cala konsekwencja $w. Antoni Pustelnik. Jego refleksje dotyczace
doswiadczenia pustyni jako czynnika kreujacego nowego, odrodzonego czlowieka
staly sie cennymi wskazowkami dla wspolczesnego czlowieka, ktéry patrzac na
zycie $w. Antoniego, moze rowniez udzieli¢ dostownej odpowiedzi Chrystusowemu
wezwaniu ,Jedli chcesz by¢ doskonaly, idz sprzedaj wszystko co masz i rozdaj
ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie” (Mt 6,34). Sw. Antoni staje wiec przed
wspotczesnym cztowiekiem jak radykalny swiadek Ewangelii Chrystusowej, ktory
z cala pewnosciaq odnalazt ukryty skarb i sprzedat wszystko, aby go zdoby¢. Zwany
,Gwiazda pustyni” i ,stupem Swiatla” (tamze, s. 14), ktore oswietla ziemie byt Ojcem
(Abba) wszystkich mnichéw i jako taki znany byt catemu éwczesnemu swiatu. Jego
wskazowki zachowaly do dzi§ pierwotny typos duchowosci chrzescijaniskiej, ktory
zadziwia. Przypomnienie ich otwiera nowe perspektywy w zyciu wiary i pozwala je
pozyskad na nowo, gdyz nie stracity nic ze swej wartosci i aktualnosci.

Najwazniejszym i najbogatszym $wiadectwem o Antonim jest jego zywot
napisany przez $w. Atanazego, ktory stal si¢ wzorem zycia monastycznego na
pustyni oraz jego siedem listéw (Borkowska, 1986) wystanych z Egiptu do réznych
klasztorow. Jest on ponadto bohaterem apoftegmatow, krazacych wsrod mnichéw
egipskich, zawierajacych w sobie madro$¢ wynikajaca z jego doswiadczen

duchowych.
1. Pustynia ucieczka od swiata
Zycie czlowieka, stworzonego na obraz i podobieristwo Boze to nieustanne

dazenie do przemiany, dazenie ku «przeobleczeniu nowego czlowieka» (Ef 4,22-24).

To Boze tchnienie zycia (por. Rdz 2,7), ktére ozywilo czlowieka, zawiera w sobie
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niezwykla tajemnice. “Tchnienie Zycia” — “nesamah”, ktore posiada tylko Bdg i ktore
od Boga posiada cztowiek (Cencini, 1995, s. 17), zmierza ku temu, aby ci, ktorzy nim
zyja, stali si¢ nosicielami swiatta i Ducha. Zasadniczym ich dzietem jest pozwolic,
aby przebijato przez nich pigkno stworzenia przepromienionego Duchem Swietym
(Delfieux, 1991, s. 72).

~Nowos¢” takiego cztowieka polega na tym, Ze nie jest juz sam, ale w glebi,
w samym rdzeniu tego przeobrazenia jest “przyobleczony w Chrystusa”
(Evdokimow, s. 86), jest istota przeniknieta Boza swiattoscia (Serr, Clement, 1993,
s. 36). Moca Ducha Jezusa Zmartwychwstatego czltowiek oczyszcza swoje zycie ze
wszystkiego co zbyteczne i egocentryczne, zrywa ze Swiatem, ktory nie zna
Chrystusa (por. J 1,10) i nienawidzi Go i Jego stéw (por. J 7,7 ;15;18), aby w jak
najwyzszym stopniu zy¢ $wiadomie w obecnosci Boga (Maloney, 1986, s. 11).
Blisko$¢ Boga ma doprowadzi¢ nie tylko do przeobrazenia catego czlowieka wraz
z jego sfera duchowa i cielesna, ale i do przeobrazenia swiata wraz z jego
wartosciami (Evdokimow, 1996, s. 7).

Jak wiec rozumiano swiat w pierwszych wiekach chrzescijaristwa? Dlaczego
pustynia okazala si¢ najbardziej odpowiednim miejscem do nasladowania
Chrystusa?

Pojecie , $wiat” jest w Biblii pojeciem ztozonym. Chrzescijanie, podobnie jak
Jezus, ktorego zycie bylo nieustanna walka ze $wiatem, a rdwnoczesnie glebokim
wcieleniem w serce codziennosci (Delfieux, 1991), pozostaja w okreslonej z tym
Swiatem relacji: sa na swiecie (por. J 17,11 ), lecz nie sg ze $wiata (por. ] 15,19;1,17).
Musza zbawia¢ swiat (por. 1 Kor 5,10), gdyz rowniez Bog ukochal swiat i wydat
swego Syna, by swiat zbawic¢ (J 3,13). Tradycja chrzescijaniska, w tym réwniez sw.
Antoni, zdaje sobie sprawe z owego podwojnego stosunku do $wiata (Marchetti,
1996, s. 166).

2. Swiat jako miejsce odkrywania obecnosci Boga

Chrzescijanin, powolany do zycia jako epilog stwdrczego dzieta Boga, ,aby
byl widzem i wdziecznym komentatorem Jego dziet” (Dobrotolubije III), korzysta ze
Swiata stworzonego przez Boga, zachwyca si¢ jego pieknem, niezwykla harmonia
oraz odbiciem w nim Bozej dobroci wobec ludzi. Glebia Zzycie cztowieka, budzi sie
wiec w pierwszym kontakcie ze $wiatem, w ktérym pozostaje on zanurzony, od

ktorego pochodzi i do ktérego nalezy poprzez swoje ciato. Odkrywanie sakralnosci
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bedzie si¢ dokonywato przez odkrywanie dobra i pigkna Swiata (Bouyer, 1982,
s. 113).

Do czego zostal stworzony cztowiek? — pytal sw. Antoni i odpowiadat — do tego,
aby poznawszy dzieta Boze, widzial Boga i stawil Twoérce wsréd ludzi.”
(Dobrotolubije T). Swiat widzialny jawi si¢ zatem jako dobry, gdyz prowadzi
cztowieka do poznania Boga, przypomina o wielkosci i pigknie Stworcy (Spidlik,
1991, s. 88), a zarazem jest czyms$ w rodzaju ,,szkoty dusz” (Dobrotolubije III), jest
przedmiotem “naturalnej kontemplacji” (tamze, s. 128) wznoszacej umyst od
widzialnego $wiata do niewidzialnego Boga (tamze, s. 125). Swiat nie jest wiec
rzeczywistoscig niezalezna sama w sobie, lecz miejscem, gdzie cztowiek przezywa
swoje relacje z Bogiem (Spidlik, 1997, s. 82).

Asceta wyraznie podkreslal, ze Swiat jest réwniez miejscem, w ktorym
odkrywamy Opatrzno$¢ Boga, ktéry ,wszelkiemu istnieniu dat byt wylacznie
z dobroci swojej” (Dobrotolubije III). Sw. Antoni dostrzegat Jego obecnos¢ i dziatanie
nie tylko w czlowieku, ale i w $wiecie przyrody, poniewaz , dzietem Opatrznosci jest
takze to, co dzieje si¢ wedtug nieodmiennego porzadku, danego $wiatu przez Boga.”
(tamze, s. 120). On jest autorem, On jest tworca i w Jego reku zlozone sa losy
cztowieka i swiata. On, ktdry jest Opatrznoscia, nieustannie obdarza opieka i troskli-
woscig swoje stworzenia.

Swiat zewnetrzny jest bardzo wyraznym znakiem Jego obecnosci,
odkrywajacym prawde o Nim, ktdra przyciaga i pomaga nawigza¢ kontakt ze

Stworca, co ostatecznie sprawia, Ze staje si¢ miejscem spotkania z Bogiem.

3. Swiat jako siedziba grzechu

Sw. Antoni wskazywal z naciskiem na konieczno$¢ porzucenia $wiata
pojetego nie tylko jako rzeczywisto$¢ fizyczna, ale jako moralny sposob
postepowania (Dobrotolubije IV), jako pewien zespot zasad i obyczajow sprzecznych
z nauka ewangeliczng. Zdemoralizowane srodowisko, na ktore sktada si¢ zgorszenie,
bluznierstwa i bezbozno$¢, srodowisko zdominowane przez proznosé, zadze
pieniadza i przyjemnosci, sSrodowisko przesycone atmosfera zmystowosci, jaka tchna
pewne sektory zycia publicznego, to wszystko utrudnia, a czasem nawet
uniemozliwia zycie duchowe. Sa to — wedlug Antoniego — ,owoce cielesnosci,

ktorymi sa naznaczone cztonki ciata” (Sw. Antoni, list I).

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

s

Sw. Antoni byt przekonany, ze zto, ktore stalo sie w Swiecie regula, prowadzi
go do zatracenia, ,dlatego ci, ktorzy znajq siebie, znajq tez czasy, w jakich zyja, a
znajac je zdolni sa niewzruszenie opierac¢ si¢ doktrynom bedacym w obiegu” (sw.
Antoni, list VII).

Asceta, zgadzajac sie z mysla $w. Jan Ewangelisty, wyraznie stwierdzal, ze
»caly Swiat lezy w mocy ztego” (1] 5,19). Ewangelia, zauwaza Antoni, wspominajac
o strasznej potedze ksigcia tego Swiata, a Sw. Pawel, nazywajac go ,bogiem tego
Swiata” (2 Kor 4,4 ), podkresla stan wyalienowania czlowieka przez diabelskie moce.
Wilasnie ta potega szatana wymaga, by nastgpilo radykalne z nim zerwanie
(Dobrotolubije IV). Odnajdujemy je w wyrazistej symbolice sakramentu chrztu, gdzie
calkowite zanurzenie oznacza bardzo realng s$mier¢ dla grzesznej przeszlosci,
a wynurzenie — definitywne zwycigstwo, zmartwychwstanie do nowego zycia
(Ewdokimov, 1996, s. 88).

Anachoreta, bazujac na nauce sw. Pawla i Jana Apostota, ukazuje wiec swiat
jako rzeczywisto$¢ przeciwna w stosunku do Chrystusa. Swiat nie przyjat Chrystusa,
dlatego pozostanie po stronie swiata bytoby zdrada boskiego Zbawiciela. sw. Antoni
ostrzegal wiec swoich uczniéw stowami samego Jezusa: ,,Oby serca wasze nie byly
ociezate wskutek opilstwa, obzarstwa czy rozkoszy (Lk 21,34)” ($w. Antoni, list I),
poniewaz ,zycie w pokoju ze sprawami tego swiata czyni nas wrogami Boga” (sw.
Antoni, list VII). Zachecatl: ,[...] nabierzcie nienawisci do $wiata i wszystkiego, co
w nim jest, nabierzcie nienawisci do wszelkiego cielesnego zaspokojenia,
wyrzeknijcie si¢ tego zycia, aby zy¢ dla Boga.[...] WzgardZcie ciatem, abyscie mogli

zbawi¢ dusze swoje” (Gerontikon, 1993, s. 58).

Swiat cechuje ponadto tzw. ziemsko$é, ktéra uwzglednia jedynie wartosci
doczesne, zaspokajajace zmysly, gdy tymczasem duchowo$¢ jest w catosci
nastawiona na wartosci wieczne i nadzieje zwiazane z dusza. ,,Upijamy si¢ rozkosza
jak mlodym winem - stwierdza Asceta - albowiem pozwalamy wlada¢ soba
samowoli i odwracamy wzrok od nieba” (§w. Antoni, list III).

Stabos¢ Swiata wyptywa z jego niezdolnosci do zaspokajania aspiracji
czlowieka, ktdry jako byt czesciowo duchowy i nie$miertelny jest zapatrzony
w przyszto$¢ i nastawiony na poszukiwanie dobr wiecznie trwatych. Nadmierne
wigc przywiagzanie do ducha swiata jest przyczyna poczucia niezadowolenia
i tymczasowosci, jakie przenika $wiadomos¢ czlowieka, a swdj tragiczny wyraz
znajduje w ogolnym zaleknieniu. Ten kto buduje swoje szczescie na ziemi, naraza si¢

na ryzyko, ze pewnego dnia ujrzy, jak rozwiewa si¢ ono niczym suche liscie podczas
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burzy. Czlowiek ziemski, zauwazat Anachoreta, nie odnowiony wewnetrznie
duchem nadprzyrodzonym, nie jest w stanie poznac¢ rzeczywistosci duchowych,
,ktore tylko duchem mozna rozsadzi¢” (1 Kor 2,14), ,,ani z powodu smierci, ku ktorej
pospieszyliSmy, stwierdzal Anachoreta, nie jesteSmy w stanie zatroszczy¢ si¢ o nasz
prawdziwy tytut do chwaly — nasza istote duchowa” (Sw. Antoni, list V).
Hedonistyczna atmosfera swiata nie sprzyja zyciu ducha.

Eremita ukazywatl Zzycie ludzi na $wiecie jako ,zycie wedtug ciala”. Natomiast
chrzescijanin jest powolany do prowadzenia zycia ,wedlug ducha”. Te dwa style
wzajemnie si¢ wykluczaja. Dlatego asceta ostrzegal: , badzcie przekonani, ze
cztowiek cielesny przesladuje zawsze cztowieka duchowego (por. Ga 4,29) i ze kto
chciatby zy¢ poboznie zyciem Chrystusowym, bedzie uciskany (por. 2 Tm 2,9 -13 )”
(tamze, s. 5).

W tym sensie swiat jest zdecydowanym przeciwnikiem Ewangelii, Ducha
Swietego. Nikt wiec nie moze watpi¢ w to, ze taki ,$wiat” winniémy przezwyciezac,
walczy¢ z nim, ucieka¢ od niego. ,Nie mitujcie swiata, ani tego co jest na Swiecie!
Jesli kto mituje $wiat, nie ma w nim milosci Ojca. Wszystko bowiem co jest na
$wiecie, a wiec: pozadliwos¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia nie pochodzi
od Ojca, lecz od $wiata. Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwo$é; kto za$
wypelnia wole Boza, ten trwa na wieki” (1] 2,15-17 ). Aby nie poddac¢ si¢ duchowi
Swiata, trzeba wznie$¢ sie¢ ponad to, co materialne i doczesne, aby zanurzy¢ sie
w nieskonczonej rzeczywistosci Bozej i stamtad czerpa¢ inspiracje do Zzycia
(Marchetti, 1996, s. 167).

Sw. Antoni zachecat do radykalnego odejicia, zerwania ze $wiatem ze
wzgledu na panujacy w nim grzech, stwierdzil iz ,Jezus wiedzial, ze tworzywo,
z ktérego uczyniony jest ten swiat, znajduje si¢ w rekach diabta. I tak powotujac
swych ucznidw powiedzial im: Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, nie troszcie

sie o jutro, bo dzien jutrzejszy sam o siebie troszczy¢ sie¢ bedzie” (Sw. Antoni, list VII).
4. Przemijalnos¢ i relatywna wartos¢ swiata

Sw. Antoni, pomimo iz ukazywal $wiat widzialny jako stworzony przez Boga
i w zwigzku z tym godny szacunku i sam w sobie dobry (por. Rdz 1,10,12,18,25,31),
to jednak w podejsciu do débr doczesnych, kierowat sie wielka doza realizmu,
podkreslajac nietrwatos¢ ludzkiego zycia stowami: ,cate zycie ludzkie jest czyms

ulotnym” (sw. Atanazy, 1986). Pragnat uksztattowac u swoich wspdtbraci wtasciwag
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postawe w stosunku do $wiata stworzonego, ukazujac jego przemijalnosé, a co za
tym idzie — relatywna wartos¢ w porownaniu do dobr nadprzyrodzonych. Dla niego
zycie ludzkie na tym $wiecie oraz wszelkie wartosci materialne byty czyms kruchym,
albowiem doczesne dobra, uwazal Asceta, ,podobne sa do snu i bogactwo ma blask
ztudny, nieprawdziwy i krétkotrwaty” (tamze, s. 3). Zauwazal, ze tylko ,prawdziwie
rozumna dusza z calg jasnoscia widzi i niestalos¢ szczescia i niepewnos¢ pobytu tutaj
i krotkotrwatos¢ tego zycia” (Dobrotolubije IV). Zachecal wigec, tymi stowami, do
wewnetrznego dystansu oraz wolnosci wobec rzeczywistosci ziemskich, ktére nie
powinny przystoni¢ cztowiekowi tego, co jest jego ostatecznym celem -, dazenia do
Krélestwa niewypowiedzianej $wiatlo$ci (Sw. Antoni, list III).

Asceta byl $wiadomy, ze dobra doczesne maja w sobie wielka sile
przyciagania (Dobrotolubije III), ktéra moze powodowaé¢ odwrdcenie uwagi od
rzeczy nadprzyrodzonych, dlatego ostrzegat, , aby staranie o ciato ulegajace zepsuciu
nie przestonito Krdlestwa niewypowiedzianej swiatlo$ci, oby kraina waszego znoju
nie przyprawila nas w dniu sadu o utrate anielskiego tronu, ktory jest wam
przeznaczony” (sw. Antoni, list III).

Anachoreta czesto przytaczal stowa Chrystusa skierowane do bogatego
mlodzienca, ktére byly dla niego osobiscie inspiracja i zacheta do podjecia
ewangelicznego stylu zycia ,Jesli chcesz by¢ doskonaly, idz, sprzedaj co posiadasz
i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie” (Mt 19,21). Tym skarbem w niebie
jest nie tyle wieniec wiekuistej chwaly ile sam Chrystus, zjednoczenie z ktéorym, w
zyciu doczesnym i w wiecznosci jest celem ostatecznym.

Sw. Antoni pragnat zdoby¢ Chrystusa, bedacego dla niego najwyzszym i
jedynym bogactwem na tym swiecie i byt w stanie , wszystko uznac za $miecie” (por.
Flp 3,10) oraz zerwac wiezy laczace go ze swiatem, aby calym soba przylgnac¢ ku
Chrystusowi, bo chocby ,te catg ziemie bysmy zostawili - stwierdzat Antoni - byloby
to niczym w stosunku do Krélestwa Niebieskiego” (Sw. Atanazy, s. 18).

Wedtug Ascety, przemijalnos¢ i krotkotrwatos¢ wartosci materialnych zacheca
do dobrowolnej rezygnacji z dobr doczesnych. Niezbednos$¢ dokonania wlasciwego
wyboru wynika, nie z pogardy do rzeczy ziemskich i rzeczywistosci stworzonej, lecz
z ich przemijalnosci i krétkotrwato$ci oraz z pragnienia doskonatego nasladowania
Chrystusa w Jego wolnosci wobec $wiata zewnetrznego i osiagniecia jak najpet-

niejszego zjednoczenia z Bogiem.

Chrzescijanin powinien przejs¢ z ,tego sSwiata” do ,Swiata gornego”,

powinien stawa¢ si¢ drugim Chrystusem, naprawde Bogiem i naprawde
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czlowiekiem, poniewaz Krdlestwo Boze jest prawdziwym przedmiotem jego
pragnienia. Czlowiek musi pozwoli¢ Duchowi Swietemu na przeobrazanie go, by
mogt zosta¢ odrodzony na obraz i podobienistwo Boga, by mie¢ udziat w zyciu Tego,
ktoéry Jest (Leloup, 1986, s. 23). Sw. Antoni zachecal wiec: “nie lekajcie sie $wiata, jego
niegodziwosci nie mozna stawiac na réwni z chwata, ktéra was czeka (por. Rz 8,18)”
(Sw. Antoni, list V).

Rezygnacja z ddbr doczesnych obejmuje wszystkie wymiary osoby ludzkiej
rowniez rezygnacje z zalozenia wlasnej rodziny oraz zerwanie wigezow z krewnymi.
Sw. Antoni ostrzegal swoich wspétbraci: ,Nie chodz patrzeé, jak zyja twoi krewni,
a im nie pozwalaj przychodzi¢ patrze¢, jak ty zyjesz. Nawet wcale nie widuyj sie
znimi” ($w. Antoni, Reguta 4).

Od momentu dokonania wyboru, chrzescijanin nie nalezy do S$wiata,
poniewaz Chrystus wybral go ze swiata (por. ] 15,19). Anachoreta wyraznie
podkreslal, iz wzorem dla chrzescijanina w jego podejsciu do wartosci materialnych
jest przede wszystkim sam Chrystus, ktdry z milosci do rodzaju ludzkiego, bedac
Bogiem przyjmuje posta¢ stugi (por. Flp 2,7). Jednak peilna rezygnacja z wartosci
przemijajacych, moze mie¢ miejsce i bedzie procesem trwatym, tylko pod warunkiem
uprzedniego odkrycia prawdziwej wielkosci wartosci nadprzyrodzonych i ponad-
czasowych. Tylko ten, kto znalazt perte - Chrystusa - moze sprzedac to co posiada
(por. Mt 13,44 — 46) (Dobrotolubije IV).

Rezygnacja z tego, co materialne, zauwazat $w. Antoni, stanowi dowdd na to,
ze osoba juz posiada Boga. Fakt ten daje jej sile potrzebna do oderwania si¢ od débr
doczesnych. Posiadajacy Boga chrzescijanin stoi ponad wszystkimi dobrami
doczesnymi, staje si¢ niedostepny dla $wiata, bedac zjednoczonym z Chrystusem,
ktory zwyciezyt swiat (por. J 16,33) i dlatego kazdy kto za Nim idzie, takze ma udziat

w tym Jego zwycigstwie.

Bardzo wazne dla rozwoju zycia duchowego jest doswiadczenie mitosci Boga
zywego we wlasnym zyciu. Kto nie odkryt swojego skarbu w niebie, nie bedzie mogt
skierowac swojego serca, ku gorze, czyli ku Bogu. Serce rozumiane jest tu jako
centrum osobowosci ludzkiej. Tylko ten, ktéry catkowicie przylgnal do Pana moze
w Nim lokowac swdj skarb (por. Mt 6,21). Rezygnacja z ddbr doczesnych i wybor
zycia pustelniczego jest zatem, nie tyle skutkiem rozczarowania si¢ swiatem, ile
konieczng konsekwencja zachwycenia si¢ Bogiem i Jego miloscia. Nasuwa sie wiec
pytanie, dlaczego chrzescijanie w tamtych czasach udawali si¢ na pustynie

i wybierali ja wlasnie na miejsce do nasladowania Chrystusa?
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Prawdopodobnie istnialy rozne powody, dla ktorych mnisi rozpoczynali Zycie
na pustyni, w ciszy i samotnosci, jak na przyklad pragnienie “Zycia podobnego
aniotom”, tesknota za Kosciolem pierwotnym, jak tez swego rodzaju pesymistyczne
widzenie swiata. Gl6wna jednak motywacja bylo to, iz wiedzeni duchem proroczym
(Schneider, 1994, s. 27) chcieli wejs¢ na droge Apostoldow i zachowad wiernie
przedmiot wiary.

W Pismie Swietym Starego Testamentu znajdujemy wyobrazenie o pustyni,
ktére mozna okresli¢ jako ,idealistyczne” i ,mistyczne”. W symbolice biblijnej
pustynia to etap drogi ku Bogu. Wszyscy wezwani do wiary musza ten etap przejsc.
Przechodzit go Abraham, gdy szukat Ziemi Obiecanej. Na pustyni rozpoczyna si¢
historia Mojzesza, i tam tez udaje si¢ Eliasz.

Pustynia okazuje si¢ wigec miejscem szczegdlnego wybrania przez Boga,
miejscem pojednania i nawigzania nowych relacji pomiedzy cztowiekiem a Stwdrca.
Bég wyprowadza czlowieka na pustynie z milosci méwiac: , Dlatego chce ja
przyneci¢, na pustynie ja wyprowadzi¢ i moéwic jej do serca” (Oz 2,16), poniewaz
pustynia jest miejscem pierwszej miltosci (tamze, s. 14). To uprzywilejowane i btogo-
stawione miejsce to nie tylko nieobecno$¢ ludzi, ale przede wszystkim obecnosé
Boga, ktory wprowadza cztowieka w glab samego siebie. Wlasnie na pustyni Antoni
zostaje wtajemniczony w Swiete misteria i ukazuje si¢ innym jako ,cztowiek niosacy
w sobie Boga” (Sw. Atanazy, s. 14).

Wedlug Antoniego, pustynia jest szczegdlnym miejscem walki, gdzie eremite
zamknietego w grobie nawiedzaja demony. Kazdy postep w jego zyciu duchowym
poprzedzony byl atakiem demonoéw. Walka ta przypomina historie kuszenia
Chrystusa na pustyni (Mt 4,1). Ojciec Pustyni walczyl, podobnie jak Jezus, ze zltymi
duchami, wychodzit demonowi naprzeciw ,w otwartej walce i jawnym boju”
(tamze, s. 13) i sprawdzal si¢ w ten sposdb jako ,odkupiony przez Pana” (tamze,
s. 40). Okazuje sig, ze po przyjsciu Chrystusa, diabet nie ma nagle zadnego miejsca,
gdzie moglby panowaé, pozostaje mu wylacznie samotna i pozbawiona ludzi
pustynia. Gdy asceci opanowuja pustynie, boi sig, ze ,wkrétce cala pustynia zapelni
si¢ ascetami” (tamze, s. 7), ze rzesze mnichéw wraz z Antonim pozbawia diabta
obszaru panowania bedacego jego wylaczng wilasnoscia. Poniewaz tak wielu

mnichdéw przybywalo na pustynie , staje si¢ ona miastem” (tamze, s. 40).

Sw. Antoni byl swiadomy, Ze ,nie toczymy bowiem walki przeciw krwi
i cialu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzadcom $wiata

tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zla na wyzynach niebieskich” (Ef
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6,12). Pomimo tego, iz Chrystus przezwyciezyt dzigki swojemu dzietu zbawienia
,ksigcia tego swiata”, jednak ostateczne zwycigstwo bedzie widoczne dopiero
w paruzji. Stad tez, w rozumieniu Ascety, pustynia jest miejscem teologicznym
i historiozbawczym. Zamieszkiwana jest po to, by tam mogta odby¢ si¢ walka, ktdéra
buduje i okrela zycie wiary kazdego chrzescijanina (tamze, s. 17). Sw. Antoni
ostrzegat ,Bacz, aby nie urzekla ci¢ mysl zdradliwa, jakoby pustynia byta miejscem
ochtody” (éw. Antoni, reguta 7). Sw. Antoni, calym sercem pragnac zazylosci i
przyjazni z Panem ,w zupelnej samotnosci, zyl na pustyni, spedzajac czas na
modlitwie i umartwieniach” ($w. Atanazy, s. 15). Wiedzial, ze pustynia jest dla
grzesznego czlowieka najstraszniejsza proba, ktora przywoluje wszystkie demony,
jakie cztowiek nosi w swoim wnetrzu. Chociaz jesteSmy kuszeni w $wiecie i przez
$wiat, to pokusa, ktéra przychodzi do nas z zewnatrz, znajduje bardzo tatwo
sprzymierzenca w naszym ciele. Samotnos¢, izolacja od swiata nie uwolni nas od
tego wszystkiego. Wrecz przeciwnie, w samotnosci nie tylko cialo zaczyna ulegac
rozmaitym omamom, o ktorych nigdy cztowiek nie myslat, poniewaz zewnetrzne
wrazenia nie dawaly im dotad doj$¢ do glosu, ale odkrywa si¢ dopiero przed
czlowiekiem glebia wlasnej duszy. Ujawnia sie wtedy wszystko, co ja wypetniato,
a raczej to, co mialo nad nig wladze. Wszystkie falszywe pozory, wszystkie niby
cnoty, w ktorych dusza pokladata nadzieje rozwiewaja si¢ jak dym. Cztowiek musi
zobaczy¢ i uznac siebie takim, jakim jest. Samotnos$¢ odcina cztowieka od kazdej
innej rzeczywistosci i sprowadza go do jego wlasnej nicosci.

Samotnos¢ jest wielkg proba wiary, po przejsciu ktorej, mozna powiedziec¢ nie
tylko wargami, ale cala swojg egzystencja ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20; 2Kor 12,9,10). Samotno$¢, podczas ktorej wiara nie tylko ulega
ogotoceniu, ale umacnia si¢ i oczyszcza, powinna nas przeprowadzic¢ od straszliwego
doswiadczenia poczatkowej zaleznosci od ducha zla, do radosnego i ozywiajacego
doswiadczenia zaleznosci od Ducha Swietego (Louf, 1987, s. 126).

Anachoreta przywigzywal ogromng wage nie tylko do zdecydowanego
wycofania si¢ w sensie fizycznym, ale uwazal, Ze samotnos¢ i cisza sa niezasta-
pionymi $wiattami w wewnetrznej drodze do glebokiego wstuchania si¢ w Boza
obecno$¢. Samotnos$¢ byla dla Anachorety tym, czym woda dla ryby, jedynym
pierwiastkiem, ktorym moze oddychad. Staral si¢ on odejs¢ coraz dalej w wew-
netrzne obszary pustyni, gdzie mogt osiagnac jeszcze glebszy poziom swej wlasnej
wewnetrznosci (Sw. Atanazy, s. 29). To wlasnie samotnos¢ wprowadza na ten

poziom ciszy, gdzie juz bez rozproszen i przeszkod cztowiek wstuchuje si¢ w Stowo
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Boze, wypowiadane przez Stworce posrod wydarzen dnia codziennego. Prawdziwa
cisza jest niezbedna w “powrocie do siebie”, gdzie w sercu odkrywa si¢ prawdziwa
pustynie (Maloney, 1986, s. 47).

Sw. Antoni uwazat, iz rézne bywaja motywy odejécia na pustynie, ale
szczegolnie podkreslal, ze: ,niektorych powotuje prawo milosci zawarte w ich istocie
i pierwotna dobro¢, ktora byla jej [istoty] udzialem w jej stanie pierwotnym i w cza-
sie jej stworzenia. W chwili gdy dochodzi do nich Stowo Boze, podazaja za nim
natychmiast, bez najmniejszego wahania” ($w. Antoni, list I). To co jest gtownym
napedem w zyciu na pustyni, jest najczesciej skrywane, a sa to mitos¢ i wiernos¢
Panu.

Pierwowzorem wszystkich ,uciekinieréw” jest Abraham, ktéremu Bdg kazat
opusci¢ rodzine, ojczyzne i pojs¢ w strone Jego samego, do kraju, ktéry On mu
wskaze. Niedoéciglym jednak wzorem samotnosci jest sam Chrystus. Pismo Swiete
ukazuje Go czesto uciekajacego od ttumu, nie tylko wtedy, gdy chciano Go uczyni¢
krolem, ale noca, gdy podazal w strone Tego, ktérego nazywal swoim Ojcem.
Chrystus odsuwat si¢ nawet od swoich uczniéw, by w ten sposdb pokazac im, gdzie
byt Jego skarb, Jego serce.

Sw. Antoni, kierowany Stowem, odczuwat w swym sercu gorace pragnienie
doswiadczenia blisko$ci Boga. Dlatego pozostawil $wiat, ze wszystkim co w nim
jest, dokonujac w ten sposob zamiany ,swiatow”. Wyrzekajac sie dobr doczesnych
i wiezdw swiatowych, wkroczyt w ,inny swiat”, w ,,nowy $wiat” i wybral nowy styl
zycia, trescia ktorego bylo dazenie ku coraz wigkszemu zjednoczeniu z Bogiem.
Odchodzit w samotnos$¢, by wyjs¢ naprzeciw Krolestwu, ktore przychodzi, ktore nie
jest ,z tego Swiata”, a ktdre jest blisko. OdejScie na pustynie okazuje sie¢ wiec
ucieczka od marnosci tego $wiata ku rzeczom duchowym, od przemijalnosci do
wiecznosci. Anachoreta byt swiadomy, iz nie mozna calym soba przylgnac¢ do Boga
i osiggnac celu swojego powolania, jezeli si¢ najpierw nie uwolni od wszystkich trosk
i wiezow swiatowych (Marchetti, 1996, s. 170), bo ,jezeli kto$ z was nie znienawidzi
i nie wyrzecze si¢ z calego serca wszelkich dobr ziemskich, jak i wszelkich poczynan
od nich zawistych i jeZeli nastepnie nie wzniesie rak swego serca ku niebu [...] nie
bedzie dlan zbawienia” (sw. Antoni, list III). Autor argumentowal te teze stowami
Chrystusa przestrzegajacego swoich uczniow , Nikt nie moze dwom panom stuzy¢
[...] Nie mozecie stuzy¢ Bogu i mamonie (Mt 6,24).”

Asceta uciekal od $wiata na pustynig, poniewaz nie widzial w nim innej

mozliwosci oprdcz $mierci, a zadziwiajace pragnienie, kazalo mu sadzié, ze cztowiek
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nie jest zrodzony jedynie dla umierania, lecz Zze czeka go inna ,przestrzen”, ktora
umozliwia kontaktowanie si¢ z tym, co ,naprawde rzeczywiste”. Rzeczywistos¢ ta
trwa nie w sferze zmiennosci i doczesnosci, lecz w niezglebionej otchtani, gdzie Bég
przemawia w ciszy ludzkiego serca (Maloney, 1984).

Ucieczka byta wiec odejsciem od rozproszenia, ucieczka od wszystkiego, co
odwracato jego uwage, mysli i serce od tego, co uwazat on za istote rzeczy, od tego
co stawiat pod znakiem zapytania: najgtebszy sens ludzkiego zycia (Leloup, 1986).

MozZna zatem stwierdzi¢, ze ucieczka od swiata i wyrzeczenie si¢ go, dotyczy
przede wszystkim ucieczki od grzechu i tego co moze do niego doprowadzic.
Chrzescijanin bedzac powotanym do szczegolnej zazylosci z Panem, musi usunac¢ sie
od wszystkich ,namietnosci swiatowych”, aby moc w wolnosci i czystosci serca
podazac za Chrystusem droga Krzyza.

Zdolnos¢ odwrocenia sie od grzechu i pozadliwosci $wiatowych, mnich
zawdziecza Bozemu wybraniu i powotaniu. Anachoreta twierdzil, Ze osoba
powotana do zycia pustelniczego otrzymuje od Boga specjalng taske: ,,Duch
przychodzi z pomoca [...] On wskazuje droge [...] uczy jak nawracac sie i przestawac
z Bogiem” ($w. Antoni, list I). Dlatego zachecat: ,Kto chce si¢ zbawi¢ (poprzez
wyrzeczenie si¢ zycia Swiatowego, Swieckiego) niechaj nie pozostaje w domu swoim
i nie mieszka w tym miescie, gdzie grzeszyl” (Sw. Antoni, reguta 2).

Opuszczenie $wiata jest wiec zapewnieniem sobie wolnosci od Swiata,
stworzeniem wobec niego dystansu oraz potwierdzeniem wtlasnej autonomii
i wolnosci (Leloup, s. 31). Sw. Antoni uwazal, ze cztowiek musi przetamadé
poczatkowq obawe przed opuszczeniem swojego $wiata, doswiadczen zmystowych
i psychicznych, ktére tak latwo utwierdzaja w przekonaniu o jego samo-
wystarczalnos$ci, by mogt zaglebic sie w swoje prawdziwe “ja” (Maloney, 1984, s. 42).
Podkreslat, iz wstrzasajacym jest fakt, ze ludzie nie odczuwajaq i nie dostrzegaja
wlasnego zniewolenia i poddanstwa. Przyzwyczaili si¢ do drog S$mierci i niewoli
(Schneider, 2008, s. 62).

Odejscie na pustynie bylo zwigzane réwniez z ogromnym pragnieniem
integralnosci wewnetrznej, zintegrowania calej osoby z Chrystusem. Ucieczka,
wycofanie sie z tego swiata prowadzi do spokoju, do ciszy, niezbednej do tego, by w
niej mogla dokonac sie integracja catosci istoty ludzkiej, koriczaca okres poszukiwan
samego siebie, cechujacy sie rozproszeniem namietnosci we wszystkich kierunkach.

Wszystko zostaje uporzadkowane i poddane kierownictwu taski (Bacht, 1981, s. 145).
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Asceta byt sSwiadomy, ze ucieka niewatpliwie od iluzji wlasnego sadu o sobie.
Przede wszystkim uciekat wigc ,w strone kogos”, poniewaz duchowe znaczenie
ucieczki oznacza afirmacje Transcendencji, stwierdzenie istnienia w tym sSwiecie
czego$, co z niego nie pochodzi, bo swiat sam w sobie sensu ani celu nie zawiera
(Leloup, s. 30). Dlatego gtownym celem ascety, ktory przebywajac na pustyni

/£

wstuchiwat sie w Stowo Pana byto, jak méwi Antoni, “zebranie wszystkich rzeczy
w Chrystusie”, powrdét do stanu pierwotnego cztowieka. Zesrodkowujac swe
prawdziwe “ja” w Bogu, chciat ozywi¢ nasiona boskosci, umieszczone w nim, gdy
Bdg postanowil stworzy¢ cztowieka na swdj obraz i podobienstwo (tamze, s. 20).

Anachoreta odszedt wiec na pustynig, aby nie tylko poznac siebie, swoje
wnetrze, ale przede wszystkim, by poznac i ukochac¢ Boga, spotykajac si¢ z Nim na
Jego wilasnych warunkach. Wymagato to ,kenosis”, ogotocenia si¢, aby powstata
proznie mogt wypenic Bog (tamze, s. 24).

Istota zycia chrzescijanina jest odkrycie, Ze nosi w sobie dynamizm Ducha
Swietego, nosi ukryte w glebi serca energie Zmartwychwstania. Zyjac jednak bez
petnej $wiadomosci kim naprawde jest i dokad zmierza, zyje daleko od Zrédta,
czesto obcy samemu sobie (Lafrance, 1998). Odkrycie obecnosci i dziatania Boga
dokona sie tylko wtedy, gdy czlowiek odwazy sie zejs¢ w glab samego siebie,
zanurzy si¢ w swa “wewnetrznos¢”, w glab podswiadomosci, aby dotrze¢ do
pulsujacego Zrédta, z ktdrego nieustannie tryska Duch (Griin, 1996).

Jak zatem wejs¢ do sanktuarium samego siebie i dotknaé boskiej tajemnicy?
Jak stac sie¢ cztowiekiem, z ktorego wnetrza ptyna strumienie wody zywej? (por. J 7,
38).

Czlowiek musi podja¢ trud nawrdcenia, ktory jest przechodzeniem ze stanu
nieSwiadomosci do swiadomosci, oraz ze stanu zniewolenia grzechem do wolnosci
w tasce Ducha Swietego. Jest to droga, ktérej ostatecznym celem jest osiagniecie

rzeczywistego wyzwolenia i wejscie w nowe zycie.
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