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Czas zycia perinatalnego jako przestrzen rozwoju
dziecka i matki

Wprowadzenie

Okresem, w ktorym czltowiek jest najbardziej bezbronny, zdany na swoich
rodzicow, jest okres zycia prenatalnego. Dziecko szczegdlnie wtedy potrzebuje
ochrony i opieki, ktéra moze mu zapewnic przede wszystkim matka. W imie mitosci
macierzynskiej ona jako pierwsza gwarantuje swemu nienarodzonemu dziecku
prawo do zycia (KKK, 2378). Mozna powiedzie¢, ze pierwszym ,,domem” czlowieka
jest wnetrze kobiety, w ktorego intymnym zaciszu rozpoczyna sie¢ zycie.
Macierzynstwo jest z natury zaproszeniem kobiety do udzialu w realizagji
zyciowego zadania, , projektu” realizowanego zarowno w przestrzeni biologicznej,
emocjonalnej jak i duchowej (Tataj-Puzyna, 2016).

Jest wielkie sacrum w ciele kobiety, ktora nosi dziecko pod sercem. To nie
przypadek, ze stowo ,mitosierdzie” (rahamim) pochodzi od hebrajskiego rehem, czyli
fono matczyne. W przestaniu biblijnym rahamim wskazuje na szczegdlng mitosc¢
matczyna do dziecka, relacje najwigkszej bliskosci i czulo$ci. Rahamim w swym
zrodtostowie okresla mito$¢ matczyna, ktora ze swej natury jest mitosierna (Rys,
2015, s. 55-57).
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1. Milo$¢ matczyna

Mitos¢ matczyna u swych Zrodet jest miloscia wierng i niepokonalng dzigki
tajemniczej sile mitosci. Jest to szczegolna mitos¢ darmo dana, niezastuzona,
stanowiaca jaka$ wewnetrzna koniecznos¢. Milos¢ matczyna jest wierna i mocna
z racji faczacych wiezi siggajacych fona kobiety, tego pierwszego domu, ktory ze swej
natury jest ,milosierny” (Ste¢, 2010, s. 42).

W przypisie encykliki Dives in misericordia o Milosierdziu Bozym Jana Pawta II
czytamy: Z tej najglebszej, pierwotnej bliskosci, lgcznosci i wiezi, jaka 1gczy matke
z dzieckiem, wynika szczegolny do tegoz dziecka stosunek, szczegolna mitos¢. Mozna o niej
powiedziec, ze jest catkowicie darmo dana, nie zastuzona, ze w tej postaci stanowi ona jakqs
wewnetrzng koniecznosé: przymus serca [ ...] (Jan Pawet II, 1980).

Jesli kobieta ma swiadomos¢ poczecia sie dziecka, w imie miltosci dla niego
zadba o ten jego ,pierwszy dom”, jakim jest jej cialo. Nie zatruje swojego dziecka
dymem  papierosowym, alkoholem, uzywkami czy innymi srodkami
paramedycznymi, ktérych szkodliwosci dowodzi bogata literatura'.

Matka od poczecia otoczy swoje dziecko opieka, by w tym ,pierwszym
domu” moglo rozwija¢ sie bezpiecznie. Zadba o stan swoich emocji, by na drodze
neurohormonalnej zapewni¢ klimat radosci, pokoju, mitosci i akceptacji, niezbedny
do prawidtowego rozwoju emocjonalnego dziecka od momentu poczecia (Kornas—
Biela, 2002, s. 39).

Pierwsza miltoscia kazdego czlowieka jest kobieta-matka. Jako pierwsza
opiekunka jest dla dziecka pierwszym lekarzem, pielegniarka, nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem, teologiem. Jest ona ,,sercem domu”, w ktéorym wyrastaja
pokolenia ludzi odwaznych i wrazliwych na potrzeby drugiego czlowieka. Dzigki
pierwotnej relacji biologiczno-psychicznej z matka, dziecko ma zapewnione poczucie
bezpieczenistwa i milosci, stanowigce fundament budowania tozsamosci, nabywania
przez nie umiejetnosci nawigzywania zdrowych relacji z innymi oraz
ukierunkowania na wartosci wyzsze, takie jak: prawda, milo$¢, sprawiedliwos¢, czy

wolnos¢. Pierwszym sposobem wyrazania mito$ci wobec dzieci jest wzajemna mitos¢

1 Warto tu zwrdci¢ uwage na takie publikacje jak: Baczek, Niedzwiedz, Dmoch-Gajzlerska, 2014;
Krzyscin, Markwitz, 2014; Studnicka, Baczek, Dmoch - Gajzlerska, 2017; Bernabé, MacRitchie,
Longbottom i in., 2017; Dumas, Toutain, Simmat-Durand, 2017; El-Khoury, Sutter-Dallay, Van Der
Waerden i in., 2017; Lok, Chan, Wang i in., 2017; Rosen-Carole, Auinger, Howard i in., 2017; Timur
Tashan, Hotun Sahin, i in., 2017; Wilson, Tay, McCormack i in., 2017).

ISSN 2082-7067 1(33)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

rodzicow. W otoczeniu ich miltosci dzieci rozwijaja si¢ i rozkwitaja, maja szanse
doswiadczy¢, ze sa kochane i moga by¢ spokojne o swojq przyszios¢ (Dziewiecki,
2002, s. 206-207).

Wczesne doswiadczenie milosci, jakiej doswiadcza dziecko, rodzi w nim
pierwotne zaufanie do matki, a nastepnie do ojca. Wazne, by ojciec potrafit
podtrzymac to zaufanie swojq miloscia, konsekwencja, stawianymi wymaganiami,
ale przede wszystkim swoim przykladem. Na czulej, wrazliwej i ,obecnej” mitosci
obydwojga rodzicow opiera si¢ dojrzewanie w czlowieczenstwie i wychowanie
kazdego dziecka w rodzinie (Stefan, 1999).

Kobieta z natury jest przygotowana do opieki nad dzieckiem. Matka bardziej
niz ojciec jest wyczulona na pozawerbalne sygnaly swojego dziecka, ktore
znakomicie dostrzega juz u noworodka. Matka potrafi zidentyfikowac placz dziecka,
bedac fizycznie od niego oddalona, zwlaszcza w pierwszych miesigcach jego zycia.
Odczuwa jego brak tak, jakby brakowato jej czesci jej samej (Ste¢, 2010).
M. Dziewiecki (2000, s. 57) okresla to zjawisko styszeniem w glgb. Na macierzynskie
reakcje kobiety wptywa takze jej strona emocjonalna. Kobieta w odréznieniu od
mezczyzny nie oddziela intelektu od emocji. Gdy matka da dziecku klapsa, to
szybko odezwa si¢ u niej emocje. Matce bedzie przykro, ze tak zareagowata, i tatwiej
niz mezczyzna wczuje sie w przezycia dziecka. W efekcie, co dos¢ czesto
obserwujemy, mama z czutosciq pocatuje dziecko w to samo miejsce, w ktdre przed chwilg
data mu klapsa (tamze, s. 61).

Kobieta matka moze dac rodzinie tylko to, co posiada, zwtaszcza jesli chodzi
o najwieksze wartosci. Macierzynstwo w najglebszym sensie, rozpatrywane we
wszystkich wymiarach: biologicznym, psychicznym i duchowym, jest najlepsza
droga do przekazywania dziecku wiary (Badeni, 2006, s. 43). Im bardziej matka
rozpoznaje te prawde osobiscie, we wlasnym zyciu, tym owocniej pomaga swemu
dziecku znajdowac¢ droge w odkrywaniu $wiata nadprzyrodzonego. Zazwyczaj
matka jest pierwsza animatorka zycia wiary w rodzinie. Poprzez ustawiczne
promieniowanie radoscia milowania posrednio prowadzi katecheze wewnatrz
rodziny (Jan Pawet II, 1981, s. 52-53). Zazwyczaj pierwsza przyprowadza dziecko do
Boga, jako pierwsza uczy je modlitwy, uwrazliwia na dobro i piekno. Dzigki temu
w sercu dziecka pozostaja slady, ktorych nie zdotaja zatrze¢ podzniejsze trudne
wydarzenia zyciowe. Dzigki takim podwalinom dziecko w zZyciu dorostym lepiej
radzi sobie z trudng rzeczywistoscia, bo moze wréci¢ do korzeni, do wychowania

opartego na bezinteresownej mitosci, ktdra otrzymato od matki a ktérej zrédlem jest
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Bdg. Mozna powiedzie¢, ze religijnos¢ matki jest fundamentem religijnego
wychowania jej dziecka. Wychowanie dziecka, jak napisat Jan Pawet II (1994b), jest
realizacjq przez kobiete kaptanistwa duchowego, powszechnego i jest tak samo godne

jak kaptanstwo sakramentalne.

2. Zwiazek matki z dzieckiem w prenatalnym okresie jego rozwoju

Coraz szybszy rozwoj technik medycznych, pozwala bardzo dokladnie $ledzi¢
skomplikowany rozwoj biologiczny i zachowania dziecka w fonie matki juz od
momentu zaplodnienia. Dzigki technikom ultrasonograficznym, rodzice moga dzieni
po dniu, tydzien po tygodniu, towarzyszy¢ dziecku w jego rozwoju. Dziecko (cho¢
jeszcze nie urodzone), takze na tym etapie rozwoju, powinno doswiadczac
rodzicielskiej mitoSci wynikajacej z bezwarunkowej akceptacji (Konczewska-
Murdzek, Murdzek-Wierzbicka, 2017).

Relacjom matki z dzieckiem w okresie prenatalnym badacze zajmuja si¢ od
kilku dziesigcioleci. Z badan jednoznacznie wynika, Ze pewien rodzaj komunikacji
miedzy matka a jej nienarodzonym dzieckiem istnieje (Torzecka, 2017, s. 145).

W fazie prenatalnej dziecko pozostaje zlaczone z matka najscislej, jak tylko
moga przylegac¢ do siebie dwa odrebne byty. Takie potaczenie sprawia, ze matka
dzieli wiasne (biologiczne i psychiczne) zycie z poczetym dzieckiem. Cho¢ matka
i dziecko to dwie oddzielne istoty, ktére charakteryzuje wlasna homeostaza
i immunologia, to niewatpliwie jest to swoisty cud natury, ze dwa zyjace ze sobag
organizmy (jeden w drugim) nie zwalczajg si¢ wzajemnie (Kornas-Biela, 2009,
s. 132).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ przyklady na to, ze dziecko
w wewnatrzmacicznej fazie zycia jest autentycznym partnerem dialogu, zdolnym do
wyrazania swojej woli (Fijatkowski, 2002, s. 129). Juz latach 60. Fijatkowski (1980)
napisat: U osmiotygodniowego zarodka coraz wyrazniej zarysowujq si¢ indywidualne cechy
matego cztowieka (tamze, s. 21), natomiast poczucie wiezi matki z dzieckiem tworzy
si¢ w drugim tygodniu rozwoju prenatalnego dziecka. Autor okredlil ten stan jako
drugie narodziny - narodziny psychiczne, gdyz objawy przestrojenia organizmu
matki zostaty odczytane przez oboje rodzicow jako znak obecnosci dziecka. To ma
bardzo duze znaczenie zaréwno dla niego, jak i dla jego rodzicow (tamze, s. 22).

Fijatkowski uwaza, ze intuicja i wrazliwos¢ dziecka zdaje si¢ przekracza¢ wymierne
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mozliwosci przekazu za posrednictwem substancji biochemicznych i hormonalnych
(tamze, s. 76).

Temat wiezi z dzieckiem, jaka matka zaczyna odczuwac w fazie prenatalnej,
badacze podjeli w polowie XX wieku. Mechanizm wiezi mial polega¢ na
przekierowaniu energii psychicznej matki na dziecko oraz na $wiadomosci kobiety,
ze nosi pod sercem dziecko a nie zarodek. Ta $wiadomos¢ sprawia, ze matka
zaczynata kocha¢ swoje jeszcze nienarodzone dziecko jako odrebna istote, ale tez
jako przedtuzenie swojego ja (Brandon i inni, 2009).

Zwiazek kazdej matki z dzieckiem jest jedyny i niepowtarzalny. Na podtozu
tego zwiagzku rozwija si¢ biologiczna i psychiczna indywidualnos¢ dziecka,
ksztaltuja sie jego pierwsze relacje ze Swiatem. Wiez matki z dzieckiem ma
decydujace znaczenie dla jego dalszego rozwoju fizycznego, emocjonalnego
i duchowego. Dotyk matki, jej glos, zachety, prosby, nalegania i wymagania
pozostaja tak gleboko wyryte w sercu dziecka, Ze nie da si¢ ich zapomnie¢ w zyciu.
To przede wszystkim matka w pierwszych latach Zycia dziecka , decyduje”, czy
bedzie ono ciekawym $wiata, radosnym, zyczliwie nastawionym do otoczenia, czy
lekajacym sig¢, zamknietym na innych ludzi cztowiekiem (Tataj-Puzyna, 2014, s. 288).

Wspolczesna nauka przedstawia wiele dowodéw na to, Zze to wilasnie
przedurodzeniowy okres zycia dziecka determinuje wiele jego cech. Jest to jeden
z najwazniejszych etapow rozwoju w zyciu dziecka. Jeszcze w latach 60. XX wieku
dzieci przed porodem, ale takze noworodki traktowane byly jako ,istoty gluche,
Slepe, bez emocji, pozbawione zycia psychicznego”. Dzieki badaniom ostatnich lat
wiemy, ze dziecko w fazie prenatalnej jest wyposazone we wszystkie komponenty
niezbedne do odbierania bodzcow ze $wiata zewnetrznego, ktore umozliwiaja mu
kontakt ze swoimi rodzicami (Kornas-Biela, 2009, s. 128-133, por. takze: Appleton,
2017; House, 2013; Linderkamp, Janus, Linder i in., 2009, s. 128-133).

Osiagniecia genetyki, biologii oraz psychologii prenatalnej potwierdzily, ze
dziecko w okresie zycia prenatalnego podlega fazie intensywnego rozwoju. Juz w
fazie prenatalnej uczy si¢ budowania relacji, ktére sa jednym z najwazniejszych
warunkoéw jego prawidlowego funkcjonowania w przysziosci. Jakos¢ pierwszej
relacji z matka w Zzyciu prenatalnym dziecka bedzie determinowac nastepne relacje,
jakie dziecko nawiaze z najblizszym otoczeniem w zyciu dorostym. Pierwsza relacja
zainicjowana w fazie prenatalnej jest niejako ,baza”, ,matryca”, na ktdrej beda
budowane kolejne kontakty z innymi ludzmi po narodzeniu (Kornas-Biela, 2011;
Malekpour, 2007; Schore, 2002).
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Dziecko przed urodzeniem nabywa stopniowo zdolnosci do uczenia sie
i zapamietywania. Jego mozg ksztaltuje sie¢ poprzez wiazania synaptyczne miedzy
komorkami nerwowymi. W zaleznosci od tego, jakie bodzce beda mu przekazywane,
w modzgu dziecka tworzy si¢ taka a nie inna sie¢ polaczen, zwana ,mapa mdzgu”.
Cho¢ mozg czlowieka przez cate Zycie podlega bodzcom, ktére go rozwijaja,
to priorytetowe znaczenie maja pierwsze doswiadczenia fizyczne i emocjonalne juz
w fazie prenatalnej. Na tej pierwszej sieci polaczenn, na tych pierwszych
doswiadczeniach dziecko bazuje, budujac przyszte relacje w zyciu (Kornas-Biela,
2009, s. 128-135; Casey, Giedd, Thomas, 2000; Schore, 2001; Van Den Bergh Bea, 2011;
Welberg, Seckl, 2008).

3. Postawy matki a rozwoj dziecka w jego okresie prenatalnym

D. Kornas-Biela w licznych publikacjach opisala znaczenie wychowawcze
postaw matki wobec dziecka, dowodzac, ze juz w fazie prenatalnej matka ma wplyw
na ksztattowanie sie jego osobowosci. Fascynacja matki poczetym dzieckiem, rados¢
Z jego obecnodci, jest ,,informacjq” dla dziecka, Ze jest kochane i oczekiwane. Badania
empiryczne potwierdzaja, ze emocjonalny stosunek matki do dziecka prenatalnego
ma wplyw na jego rozwoj. Dziecko w fazie prenatalnej odbiera uczucia matki na
drodze neurohormonalnej. Nie jest obojetne, czy wzrasta ono w atmosferze pustki
uczuciowej, negatywnego stosunku do niego, czy otoczone jest akceptacja i mitoscia.
Mydli i uczucia matki sq rodzajem ,energii chemicznej”, ktora jest przekazywana
dziecku. Kiedy matka przezywa uczucia radosci i szczescia, do jej krwi wydzielaja
si¢ rézne zwiazki chemiczne (np. endorfiny) i dziecko ,kapane” jest w ,neuro-
hormonach szczescia”. Sa one obecne w organizmie dziecka juz w 6. tygodniu zycia
prenatalnego. Podobnie silnie negatywny stosunek matki do poczetego dziecka,
przezywanie przez niq dlugotrwalego stresu polaczonego z niezaspokojeniem
potrzeb psychicznych, niepokojem, napigciem czy depresja powoduje, ze do krwi
wydzielane sa hormony stresu (np. kortyzol), ktére negatywnie wpltywaja na
poczucie bezpieczenstwa dziecka (Kornas-Biela, 2002, s. 90-95; Bergman, Sarkar,
Glover i in., 2008; Kristin, Bergman, Sarkar i in., 2010; Figueiredo, Costa, 2009;
Schwerdtfeger, Goff, 2007).

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris Laetitia napisat znamienne stowa:

Kazdg kobiete w ciqzy pragne z mitoscig prosic: dbaj o swojq radosé, niech nic ci nie

odbiera wewnetrznej radosci macierzynstwa. To dziecko zastuguje na twojq rados¢ [...].
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Przezywaj ten pogodny entuzjazm posrdéd swoich trudnosci i pros Pana, aby strzegt twojej
radosci, zebys jq mogta przekaza¢ swemu dziecku (AL, 171).

Weczesna wiez emocjonalna dziecka prenatalnego z matka wplywa na jego
sposob odbierania rzeczywistosci po porodzie. Juz w fazie prenatalnej poprzez swoje
oddzialywanie matka moze ,wychowac¢ optymiste”, pozytywnie nastawionego do
$wiata zewnetrznego (Kornas-Biela, 2002, s. 90-95).

Badania potwierdzajg, ze doswiadczenia dziecka w fazie prenatalnej sq bardzo
istotne dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego. Okres rozwoju prenatalnego to
czas ksztaltowania si¢ podwalin pod osobowo$¢ dziecka. W tym czasie powstaja
pierwsze skojarzenia, pierwsze $lady pamieciowe. Wtedy wtlasnie tworzy sie
psychika dziecka, bo to co , pierwsze” jest najtrwalsze.

Matka juz w fazie prenatalnej oddziatuje na Zzycie dziecka, mozna powiedzie¢
ksztattuje jego charakter. Stowo ,charakter” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
,piecze¢”— pietno, nadanie ksztattu osobowosci (Nowy Stownik Jezyka Polskiego,
s. 82). Matka kladzie ,piecze¢” na sercu dziecka, ktére przyswaja sobie sposoby
dziatania, mys$lenia i odczuwania, tworzac pierwsze wyobrazenie o $wiecie, ludziach
i wartosciach.

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin napisal: ,Matka juz w prenatalnym okresie
ksztattuje nie tylko organizm dziecka, ale posrednio cate jego cztowieczenistwo (LdR, 16).
Mozna powiedzieé, ze matka, poczetego dziecka, ,rodzi” je w znaczeniu duchowym,
zanim jeszcze urodzi je fizycznie.

Matka, ktéra zaspokaja potrzeby dziecka w fazie jego zycia prenatalnego,
reaguje na jego sygnaly, komunikuje si¢ z nim na drodze werbalnej i pozawerbalne;j,
rozwija z nim wiez emocjonalng, wyposaza dziecko w poczucie zaufania, ,informuje
je”, ze swiat jest przyjazny, a ono po porodzie da sobie w nim rade. Mozna
powiedzie¢, ze to rodzice jako pierwsi ,wdrukowuja” dziecku pierwotne informagje,
ktore maja wplyw na jego zyciowe decyzje i wybory w dorostym zyciu (Kornas—
Biela, 2009, s. 119-125).

Macierzynistwo juz fazie prenatalnej nalezy traktowac jako szczegdlny czas
w rozwoju dziecka, poniewaz od jakosci jego przebiegu zalezy to, jakim cztowiekiem
stanie si¢ dziecko rowniez w zyciu dorostym (Maciarz, 2004, s. 7).

Cata biologia kobiety, wszystkie procesy dokonujace si¢ w jej ciele i psychice
stuza temu, by zapewni¢ dziecku bezpieczenistwo i prawidtowy rozwoj od momentu
poczecia. Matka jest ta pierwsza osoba, ktéra zapewnia dziecku poczucie

bezpieczenstwa i milosci, stanowiace fundament budowania jego tozsamosci
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w przysziosci. W zyciu dorostym pewne , strategie bycia z ludzmi” daja si¢ wyjasnic¢
sytuacjami, ktore dziecko wynioslo z prenatalnych i wczesnodziecigcych

doswiadczen.
4. Karmienie piersia a rozwo6j dziecka

Waznym etapem i kontynuacja bliskiej wiezi matki z dzieckiem, jest karmienie
piersig, ktore ma niebagatelny wplyw zarowno na zdrowie matki, jak i dziecka.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz wiekszo$¢ autorytetéw w dziedzinie
pediatrii i dietetyki potwierdza, ze pokarm matki jest idealnie dostosowany do
potrzeb nowonarodzonego dziecka, a wylaczne karmienie piersig zaspokaja wszelkie
potrzeby dziecka w pierwszych szesciu miesigcach zycia. Karmienie piersiq jest
zdrowe rowniez po szdstym miesigcu zycia dziecka ze wzgledu na enzymy zawarte
w mleku kobiecym, wspierajace trawienie pokarmow stalych i ze wzgledu na
ochrone immunologiczna, ktora nadal zapewniaja sktadniki odpornosciowe mleka
matki. Badania jednoznacznie wskazuja, ze ssanie piersi uspokaja dziecko, zaspokaja
jego potrzebe kontaktu, bliskosci i bezpieczeristwa (Baranowska, 2016, 2017).

Z obserwacji wynika, ze matki karmigce piersiqa sa cierpliwe i spokojne.
Oksytocyna (zwana hormonem milosci), ktéra jest uwalniana podczas bliskiego
kontaktu matki z dzieckiem w trakcie karmienia piersia, ma dziatanie uspokajajace.
Zmniejsza stezenie kortyzolu (hormon stresu) we krwi matki, obniza lek i zmniejsza
agresje (Nehring- Gugulska, Pietkiewicz, 2012, s. 44).

Poza medycznymi korzysciami, wynikajacymi ze sktadu pokarmu kobiecego,
karmienie piersig rozbudza i utrwala uczucia macierzynskie, jest wieziotworcze dla
matki i dziecka. Matka jest dla dziecka osoba, ktéra karmi, obdarza bezwarunkowa
miloscig przynoszaca schronienie przed negatywnymi sytuacjami zycia codziennego
(Nehring-Gugulska, 2005, s. 8-14; Nehring—Gugulska, Zukowska-Rubik, 2006,
s. 9-18).

5. Zaspokajanie potrzeb dziecka a jego rozwoj
Czeste fizyczne kontakty noworodka z matka, poprzez noszenie, przytulanie
czy bliskos¢ fizyczna wynikajacq z faktu karmienia piersia, stanowia wazny aspekt

opieki, ktory wzmacnia wigez emocjonalna matki z dzieckiem. Naturalna, matczyna

opieka wyplywajaca z wiezi emocjonalnej, jest dla dziecka cenniejsza niz wyuczone
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techniki i umiejetnosci pielegnacyjne. Kazde wzigcie dziecka na rece przez matke,
kazda kapiel, karmienie, przytulenie dziecka zaspokajaja w nim poczucie
przynaleznosci. Zadne, nawet najlepiej pracujace ztobki nie zaspokoja u dziecka tej
potrzeby opieki i mitosci. Dzigki staraniom opiekunczym matka poznaje swoje
dziecko i umie wyj$¢ naprzeciw jego potrzebom.

Silna wigeZz miedzy matka a dzieckiem, ich wzajemna milos¢ oddziatuje
dwukierunkowo. Z jednej strony matka przekazuje dziecku rozne formy mitosci w
roznorodnych komunikatach, zaspokajajac jego potrzeby emocjonalne. Z drugiej
strony dziecko odwdziecza si¢ matce swoim zachowaniem, ktdre umacnia wiez
emocjonalna, poteguje milosé, zadowolenie i szcze$cie matki. Jak sie okazuje, nie
tylko dziecku potrzebny jest bliski kontakt z matka. Rowniez dla rozwoju mitosci
macierzynskiej bardzo wazne sa te pierwsze sygnaly od nowo narodzonego dziecka.
Pierwsze uczucie zachwytu nad niemowleciem rozbudza w matce uczucie mitosci.
Bliskos¢ fizyczna i emocjonalna sprawia, ze w kobiecie rodzi si¢ i rozkwita
przywiazanie do dziecka. Macierzynstwo moze sta¢ sie¢ droga rozwoju
indywidualnego, intelektualnego, emocjonalnego i duchowego kobiety (Cudak, 2012,
s. 22-23).

Joanna Krupska, psycholog, Prezes Zwigzku Duzych Rodzin 3+, w wywiadzie
zatytulowanym ,, Zawdéd matka” powiedziata: , (...) Chyba nie ma nic bardziej
pasjonujacego niz tworzenie domu — przestrzeni relacji i rozwoju. Wymaga to wielu
roznorodnych form aktywnosci i pracy. To prawdziwa sztuka polaczy¢ role
sprzataczki, kucharki, psychologa, lekarza, malarki, rezysera, kierowcy, menadzera,
krawcowej, ogrodnika, fryzjera...oj, dlugo by wymienia¢. Nie wiem, czy istnieje
bardziej tworczy i artystyczny zawdd niz ,siedzenie w domu”, ktdre z siedzeniem
w rzeczywistosci niewiele ma wspolnego. Mysle, ze to bardzo niedoceniany zawod,
nie tylko pozyteczny dla dziecka, ale takze ksztalcacy matke. Nauczy¢ sie mozna
wiecej niz na niejednym uniwersytecie : podzielno$¢ uwagi, rozumienia emocji,
wrazliwosci na niewerbalne komunikaty, elastycznosci, sprawnosci dziatania,
wytrwalo$ci, umiejetnosci radzenia sobie ze zmeczeniem, dyplomacji, sztuki
przekonywania ..." (Krupska, 2018, s. 9).

Wraz z rozwojem dziecka zmieniaja si¢ zadania matki w zakresie
zaspokajania potrzeb Dbiologicznych, emocjonalnych i duchowych. Miejsce
bezposredniego kontaktu fizycznego w postaci pielegnacji dziecka zajmuje kontakt
wzrokowy, stuchowy i dotykowy. Dziecko cieszy si¢, gdy matka jest blisko, gdy

u$miecha sie do niego w sposob serdeczny, gdyz wtedy tworza si¢ miedzy nimi silne
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wiezi emocjonalne. Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i milosci.
Pierwszy okres zycia dziecka skupia uwage matki przede wszystkim na
czynnosciach pielegnacyjno-opiekunczych. Pdzniej w okresie przedszkolnym i szkol-
nym rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dziecka zmienia si¢. Matka
z wigksza S$wiadomoscia realizuje zadania wychowawcze poprzez celowe
organizowanie dla dziecka czasu wolnego, zabawy. Podstawa w wychowaniu jest
kreowanie serdecznej atmosfery domowej, w ktdrej mitos¢ matki i jej zaangazowanie
jest podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju i wzrastania dziecka na
wszystkich etapach zycia (Cudak, 2012, s. 24).

Psycholog B. Smoliniska (2010) uwaza, ze pierwsza i najwazniejsza relacja
w zyciu czlowieka jest wiez z matka. Wspotczesna psychologia potwierdza, ze przez
pierwsze trzy lata Zycia konieczny jest bliski zwigzek matki i dziecka. Jesli na tym
etapie dziecko nie ma zaspokojonych podstawowych potrzeb kontaktu i bliskosci
z matka, moze by¢ sfrustrowane, co w przysztosci moze prowadzi¢ do zaburzen
0sobowosci.

Swiadomo$¢ bycia kochanym jest podstawa szacunku wobec samego siebie,
innych ludzi, zapewnia wewnetrzny spokdj i poczucie bezpieczenistwa. Moze
zrodzi¢ si¢ jedynie wtedy, gdy jakas konkretna osoba stanie si¢ uosobieniem mitosci
bezinteresownej, danej za darmo. Najczesciej matka jest ta pierwsza osobg, ktora daje
dziecku owo pierwotne doswiadczenie. Bez tego pierwotnego doswiadczenia troski
i opieki ze strony matki, bardzo trudno jest wzrasta¢ w mitosci do Boga, ktéry moze
by¢ tylko pustym stowem albo przybiera oblicze surowego sedziego (Paola di Nicola,
Danese, 2010, s. 237).

Zakonczenie

Do rodzicielstwa w wymiarze serca i ducha czlowiek dojrzewa przez cale
zycie. Rodzicow mozna zastapi¢ w procesie nauczania, ale o wiele trudniej
w procesie wychowania, w ktérym niezbednym i podstawowym warunkiem jest
bliska relacja mitosci w codziennosci. Stad szczegdlny wplyw na ksztaltowanie
osobowosci dziecka ma emocjonalna i fizyczna obecnosc rodzicow juz od pierwszych
chwil zycia dziecka.

Rola matki oddziatujacej na dziecko juz od pierwszych chwil jego zycia
prenatalnego jest kluczowa dla prawidlowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego

i duchowego malego czlowieka. Jakos¢ relacji na linii matka—dziecko, buduje
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w dziecku pewnos¢ siebie i poczucie wilasnej wartosci, decyduje o psychicznym
i emocjonalnym rozwoju dziecka.

Wspotczesna kultura nie faczy cnoty miloSci mitosiernej z mitoscig
macierzynska. Milosierdzie kojarzone jest gldwnie z retoryka koscielng, a nie
z najwigksza cnota w wychowaniu i ksztaltowaniu osobowosci dziecka poczawszy
od fazy prenatalnej po rozwd;.

Brak integralnego spojrzenia kobiet na zagadnienia zwigzane z macie-
rzynstwem, skutkuje redukcyjna wizja macierzynstwa pozbawionego jego
duchowego wymiaru. Kultura pozbawiona catosciowego i realistycznego spojrzenia
na czlowieka, jest jedna z przyczyn kryzysu tozsamosci wspodtczesnych ludzi.
Zatraciwszy dotychczasowe punkty odniesienia w swiecie relatywizmu cztowiek
ciaggle na nowo musi zadawac sobie pytanie o to kim jest, réwniez jako kobieta -
matka. Wspodlczesna matka ma coraz wieksze trudnosci w doswiadczeniu
transcendentnego wymiaru macierzynstwa, gdyz ani sposob przezywania stanu
btogostawionego — cigzy (wizyty lekarskie, badania), ani miejsce i standardy porodu
(szpital, medykalizacja), nie pomagaja jej odnalez¢ duchowego kontekstu tych
wydarzen.

Jednoczesnie ustawienie na dwodch przeciwstawnych biegunach kobiety
i mezczyzny, macierzynstwa i pracy zawodowej, spowodowato zmarginalizowanie
macierzynstwa jako dziedziny umozliwiajacej kobiecie samorealizowanie si¢ w
przestrzeni spoteczne;.

Dyskusja, w ktorej macierzynistwo rozpatrywane jest w kontekscie
ekonomicznych ,zyskow” i ,strat”, wytworzyla w $wiadomosci wspolczesnych
kobiet postrzeganie macierzynstwa przez pryzmat przedmiotowy — ,czy mi si¢ to
oplaca”? Nie mozna odnies¢ sie do macierzynstwa tylko jako zjawiska biofizycznego,
gdyz wowczas bylaby to swoista antropologia redukcyjna, uwzgledniajaca jedynie
materialistyczny punkt widzenia. Macierzynistwo biologiczne, ktérego peinia
wyplywa z macierzynstwa duchowego, jest doswiadczeniem dotykajacym calego
jestestwa kobiety. Kobieta moze realizowac rézne formy swojej obecnosci w $wiecie

innych osob, ale zawsze jest to tworzenie przestrzeni do budowania relacji z innymi.
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