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Abstrakt:

Zawarcie malzefistwa przynosi ludziom rézne korzysci. W dzisiejszych czasach liczba zawieranych
malzenistw spada. Réwnoczednie pojawia sie tendencja do rozpadania si¢ malzenistw juz istniejacych.
Mlodzi ludzie nie chca decydowaé sie na zwigzek malzeniski i wybieraja konkubinat lub zycie
w pojedynke. Malzenstwo przestaje by¢ traktowane jako sakrament, do ktérego dazy kazda para.
Jednak wedlug badan zwigzek malzeriski jest wcigz postrzegany jako najbardziej powszechna
i akceptowana forma bycia razem dwoch oséb. Dlatego wazne jest, aby pozna¢ czynniki, ktére
charakteryzuja zadowolone malzenistwa oraz okresli¢, ktére z nich wplywaja na relacje miedzy
matzonkami. Celem badan bylo przedstawienie psychologicznego obrazu malzeristwa oraz
determinantéw wplywajacych na jego jakos¢. Analiza dotyczyla zwigzku i predykcji samooceny,
orientacji pozytywnej oraz komunikacji emocjonalnej z zadowoleniem z malzefistwa u kobiet
i mezczyzn. Osoby badane to kobiety (n=121) i mezczyZzni (n=98) w wieku od 20 do 36 lat. Uzyskane
wyniki potwierdzily, ze analizowane w pracy determinanty wplywaja zaréwno na zadowolenie
z malzenistwa kobiet, jak i mezczyzn.

Stowa kluczowe: malzenstwo, zadowolenie, komunikacja emocjonalna, samoocena, orientacja
pozytywna.

Abstract:

Conclusion of a marriage brings various benefits to people. Nowadays, while marriage rates are
decreasing the number of divorces is rising. Young people reject matrimony in favor of partnership or
staying single. Marriage is no longer treated as a sacrament every couple pursues. Nonetheless
according to research it still remains the most common and accepted form of relationship. Therefore it
is important to identify factors which characterize happy married couples and to learn what affects
relations between husband and wife. The aim of the research was to present psychological image of
marriage and determinants influencing on its quality. The analysis concerned the relation between
self-esteem, positive orientation and emotional communication with marital satisfaction. Study
subjects are women (n=121) and men (n=98) from 20 to 36 years of age. The obtained results
confirmed that the determinants analyzed in the work influence both the satisfaction with the
marriage of women and men.
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Wprowadzenie

Pojecie malzeristwa wzbudza duze zainteresowanie specjalistow z wielu réznych
dziedzin. Przyjmuje sie, ze matieristwo stanowi dwuosobowa grupe, gdzie osoby sa
odmiennej plci i niespokrewnione. Jednak szczegélowe okreslenia dotyczace zwigzku osob
zawsze beda r6zni¢ sie pomiedzy soba ramami formalnymi, funkcjami spotecznymi czy tez
struktura wewnetrzna (Braun-Gatkowska, 1985).

Psychologowie zajmuja si¢ gléwnie znaczeniem malzenistwa dla samych matzonkéw,
podkreslajac jego jednosé. Przykladem jest tu definicja malzeristwa M. Ziemskiej (1975)
wskazujaca, ze ,malzenistwo tworzy jednos¢ dwu réznych indywidualnosci, dwu
niepowtarzalnych osobowosci, ktére decyduja sie dalsze zycie spedzi¢ razem” (tamze, s. 53).

Malzenstwo to zwigzek mezczyzny i kobiety, ktéry w zalozeniu ma trwac cale zycie.
Malzenistwo nie jest wspolnotg, ktéra powstaje w dniu $lubu, lecz wspélnota, ktéra realizuje
sie i rozwija wraz z procesem interakcji matzonkéw. Wspolnota ta jest sposobem zycia, ktéry
prowadzi do wzmacniania mitoéci pomiedzy matzonkami oraz wzajemnej pomocy, dzieki
ktérym partnerzy zmierzaja do realizacji wspélnego dobra. W malzenstwie cele jednej osoby
staja sie wspolnymi celami, a dobro jednej osoby staje sie ich dobrem wspélnym (Braun-
Gatkowska, 1985). Dzieki malzeristwu czlowiek ma szanse zrealizowac swoje oczekiwania,
zaspokoic potrzeby i otworzy¢ sie na potrzeby drugiego czlowieka (Rys, 1999). Wazne jest by
w czasie trwania malzenistwa wystapily transformacje tozsamosci. Dzieki nim mozna ustali¢
malzeriskie tematy, role i obowiazki. Ponadto partnerzy okreslaja strategie regulujace
dystans z przyjaciéimi, praca i rodzing. Rowniez strategie wewnetrzne zostaja nakreslone,
dzieki czemu w zwiagzku pojawia sie rownowaga indywidualnosci i bliskosci (Plopa, 2007).
Wedtug M. Plopy , malzeristwo odnosi sie do specyficznego podsystemu rodziny ztozonego
z dorostych os6b wywodzacych sie z dwoéch réznych rodzin generacyjnych, ktére zwigzaly
sie (w ich zamysle na stale), aby wspdlnie mieszkac i zy¢” (tamze, s. 51). Autor uwaza, ze
zawarcie zwigzku malzeniskiego doprowadza do zmiany tozsamosci partnerow. Od
malzonkéw oczekuje sie, aby dzialali razem i realizowali swdj zyciowy plan oraz
organizowali swoje wspodlne zycie w sposob, ktéry bedzie zgodny z oczekiwaniami
kulturowymi.

W dzisiejszych czasach, podczas tworzenia sie¢ zwigzkéw malzeriskich, mozna
zauwazy¢ tendencje do realizowania jednego z trzech powszechnych modeli malzenstwa,
tj. modelu tradycyjnego, egalitarno-partnerskiego lub modelu dwu-karier (Janicka, 2002).

Wedlug pierwszego modelu - tradycyjnego - zadania i role sa odpowiednio
dobierane do plci. W tym typie modelu matzeristwo jest uktadem zawieranym pomiedzy
kobieta i mezczyzna, ktérego glownym celem jest prokreacja, a relacja pomiedzy
matzonkami ma charakter materialno-rzeczowy (tamze). W malzeristwie tradycyjnym maz

pracuje zawodowo, zarabia na cala rodzine i ma mozliwoéci do rozwijania si¢ w sferze
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zawodowej. Zona natomiast zajmuje sie utrzymaniem domu i wychowywaniem dzieci.

Kolejny jest model, w ktérym wystepuje inny rodzaj interakcji pomiedzy matzonkami
opiera si¢ na partnerstwie i egalitaryzmie. W malzeristwie, ktére go realizuje potrzeby
psychiczne oraz emocjonalne s3 wzajemnie zaspokajane. W tym typie relacji na dalszy plan
schodzi wieZz materialno-rzeczowa, a jej miejsce zajmuje wieZz emocjonalno-psychiczna
(tamze). Model ten zaktada, ze aktywna zawodowo bedzie réwniez kobieta. Obydwoje beda
wychowywaé dzieci i zajmowac sie gospodarstwem domowym.

Modelem malzeriskim, coraz czeSciej spotykanym w dzisiejszych czasach jest
malzenistwo, w ktérym dwie osoby pracuja zawodowo. Jego gléwnym celem jest mozliwosé
samorealizacji zawodowej obydwojga malzonkéw. Jednak schemat dwu-karier moze
stanowic¢ zagrozenie dla malzenstwa ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia konfliktu praca-
rodzina. Zaangazowanie we wlasne sprawy i w sprawy zwigzane z pracqg moze powodowac
spadek zaangazowania w zwiazek (tamze).

Wedlug I. Janickiej modele malzeristwa powinny zmienia¢ sie¢ podczas trwania
zwiazku i podporzadkowywac sie aktualnym sytuacjom matzonkéw. Takie przeksztalcenie
funkcjonowania zwigzku jest wazne, poniewaz w ciggu zycia zmianom ulegaja réwniez
warunki, oczekiwania i potrzeby kazdego czlowieka. Na poczatku miode malzenistwa
preferuja typ malzeristwa partnerskiego. Zmienia sie to wraz z narodzinami dziecka, ktére
powoduja, ze kobieta ogranicza lub catkowicie wycofuje sie ze swojej aktywnosci

zawodowej (tamze).
1. Jakosé relacji malzenskich i dobrany zwiazek malzenski

J. Rostowski (1987) zwrdcil uwage na dwa wazne pojecia: jakos¢ matienistwa oraz
dobrany zwiqzek matzenski. JakoS¢ matzenstwa jest wielowymiarowym terminem, dzieki
ktéremu mozna okresli¢ i zbada¢ podstawowe wymiary funkcjonowania pary malzeniskiej.
Obejmuje on przede wszystkim: przystosowane, zadowolenie, powodzenie, szczescie,
integracje, komunikacje w malzenstwie, itp.” (tamze, s. 25). Wysoka jako$¢ malzeristwa
dodatnio koreluje z dobrym przystosowaniem, komunikacja, poziomem malzeriskiego
szczeScia i zadowoleniem ze zwiazku malzeriskiego.

Natomiast dobrany zwigzek matieniski ,jest swoistym procesem, ktérego wyniki sa
okreslane przez odpowiedni stopieri: milosci, typu motywéw wyboru partnera do
malzenistwa, wiezi interpersonalnej, intymnosci, podobienstwa, pozycia seksualnego,
stosunku do dzieci (tamze, s. 30).

Dobrany zwigzek malzenski, jak i jako$¢ malzeniska, to wielowymiarowe terminy,
ktére mozna rozpatrywac jako stany zlozone z kilku wymiaréw i ujmowane jedynie
w danym momencie. Rostowski uwaza réwniez, ze pojecie ,dobrany zwigzek matzeriski”

jest bardziej odpowiednie do rozpatrywania wynikéw badann przy badaniu zwigzku
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malzenskiego niz , jako$¢ matzenistwa” (tamze, 1987).

M. Braun-Gatkowska (1985) za malzefistwo udane uwaza trwaly zwiagzek, ktéry
przez malzonkéw jest oceniony pozytywnie. Wedtug autorki wazne jest, aby malzonkowie
poznali czynniki sprzyjajace szczeéciu malzeriskiemu, zar6wno te wewnetrzne, jak
i zewnetrzne, poniewaz moze im to ulatwi¢ dzialanie na korzys¢ ich malzenstwa
i prawidlowej relacji miedzy nimi.

Wedlug I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego (1994) gtéwne kryterium, ktére decyduje
o zadowoleniu z malzeristwa to subiektywna ocena partneréw i ich zadowolenie ze zwigzku.
Autorzy uwazaja, ze ,malzenistwo ocenia si¢ jako udane, dobrane, czy tez o wysokiej jakosci
jedynie wtedy, gdy istnieje u partneréw subiektywne poczucie szczescie” (tamze, s. 66).
Wyréznili oni trzy czynniki: otwarto$é, empatie i satysfakcje seksualng, ktére wedtug nich
wyznaczaja poziom kontaktow interpersonalnych w malzenstwie (tamze).

W ujeciu M. Plopy (2007) intymnoé¢, samorealizacja, podobieristwo w duzym stopniu
opisuja ten wymiar, od ktérego zalezy harmonijny rozwoj zwiazku. Intymnos¢ oznacza
poczucie satysfakcji z bycia w relacji z partnerem. Relacja opiera si¢ na zaufaniu, otwarciu na
siebie, bliskosci, braku tajemnic dotyczacych istotnych spraw, ktére odnosza sie do zwigzku,
dbaniu o jako$¢ zwiazku, jak i réwniez o poczucie szczeScia partnera i swoje. Zwiazek
o wysokim poziomie intymnosci to zwigzek, w ktérym partnerzy sa ze soba mocno zwigzani
oraz przekonani, Ze to co ich 1aczy, to prawdziwe uczucie. Badania wykazaty, ze intymnos¢
ros$nie wraz ze stazem zwigzku malzeriskiego. Samorealizacja jest wysoka wtedy, gdy dane
osoby moga sie rozwijac i realizowac siebie i swoje zyciowe zadania czerpiac satysfakcje
z pelnienia rél rodzinnych i matzeriskich. Natomiast podobieristwo oznacza, ze miedzy
dwoma osobami, ktére zawarly zwigzek malzeriski wystepuje wysoki poziom zgodnosci
w zakresie o zrealizowanych celéw dotyczacych matzefistwa i rodziny. Partnerzy majg
podobne poglady, wolny czas spedzaja podobnie, planuja zorganizowaé swoje zycie
rodzinne w ten sam sposéb, sa zgodni, co do sposobu wychowania dzieci. Osiggniecie
podobienistwa powoduje, ze obydwoje partnerzy sa zadowoleni ze swojego zwiazku.

Natomiast odczuwanie poczucia porazki plynacej z faktu zawarcia malzeristwa
prowadzi do rozczarowania, ktére zle wptywa na partneréw, czesto pojawiaja sie wtedy mysli
o zakoniczeniu zwiazku. Partneréw cechuje brak checi do przezywania bliskosci. Spada
wtedy poczucie odpowiedzialnoéci za zwiazek (Plopa, 2007).

Relacje pomiedzy malzonkami sa podstawowymi czynnikami, ktére decyduja
o jakosci zycia calego systemu rodzinnego. Dzieki zadowoleniu z malzeristwa wzrasta
poczucie sensu i szczeécia, nie tylko u malzonkéw, ale réwniez u os6b, ktére naleza do
rodziny, np. dzieci. Zle relacje miedzy maltzonkami, brak satysfakcji z malzeristwa moga
spowodowaé, ze osoby nalezace do rodziny beda doswiadcza¢ przewleklego stresu.
Czynnikiem stresujacym jest nieobecno$¢ wymiany emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny,

ktéra jest uwarunkowana brakiem odpowiedniego zaangazowania sie jednej lub dwoch osob
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z malzeristwa w rozwdj intymnosci. Nieprawidlowe relacje interpersonalne malzonkéw

moga nawet powodowac dezintegracje systemu rodzinnego (tamze).

2. Wybrane uwarunkowania jakoSci relacji malzenskich

Zwigzek malzeniski jest podstawowa i najczeSciej spotykana relacja spoleczna
pomiedzy kobieta a mezczyzna. Wedlug ]. Rostowskiego (1987) na relacje malzeriska
wplywa milosé, atrakcyjnosé fizyczna, zaangazowanie i intymnoé¢, pozycie seksualne,
podobieristwo psychiczne, posiadanie dzieci, homogamia, wlasciwe motywy wyboru
wspo6tmalzonka oraz okreslone cechy osobowosci.

Wedlug M. Plopy (2007) powodzenie malzenstwa warunkuja takze: poczucie
koherengji, hierarchia wartosci, poczucie sensu zycia, religijnoé¢ personalna i style radzenia
sobie ze stresem.

Z kolei M. Braun-Gatkowska (1985) jako czynnik istotnie wplywajacy na zadowolenie
z malzeristwa wskazuje takze na aktywnosé, ktéra oznacza podjecie dziatani zaspokajajacych
potrzeby wspéimaltzonka.

Wsréd waznych czynnikéw zwigzanych 2z jakoscia funkcjonowania inter-
personalnego w bliskich zwigzkach na uwage wielu autoréw podkreéla role komunikacji
(por. np. Harwas-Napierata, 2014; Plopa, 2007; Rostowska, 2008), poziom samooceny
(Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007) oraz pozytywna orientacje (Caprara
iin., 2010).

21. Komunikacjaijej rodzaje w bliskim zwigzku

W literaturze przedmiotu wyrézniane sa komunikaty werbalne (ustne i pisemne)
oraz niewerbalne, a takze S$wiadomie zamierzone (bezposrednie) i nieSwiadome,
niezamierzone (posrednie) (Sujak, 2006). Komunikacja werbalna to wszelkie procesy
komunikacyjne przekazywane za pomoca pisma i mowy. Niewerbalna komunikacja odnosi sie
przede wszystkim do relacji pomiedzy osoba nadajaca komunikat i odbierajaca. Czesto
wywiera wplyw na to, jak komunikat werbalny zostanie odebrany (czy zostanie
wzmocniony czy ostabiony). Do formy niewerbalnej komunikacji mozna zaliczy¢ miny,
gesty, kontakt fizyczny, pozycje ciala czy spojrzenia. Dzieki komunikacji werbalnej mozna
przekazaé¢ mysli abstrakcyjne. Jest to najbardziej uniwersalna forma komunikacji. Przekaz
niewerbalny i jego interpretacja przez odbiorce przewaza w bliskich przekazach
interpersonalnych (Jankowska, 2016).

W ramach komunikacji wystepuje nadawanie znaczenia réznym niewerbalnym
symbolom i sygnatom. Z takim nadawaniem znaczenia symbolom czesto maja do czynienia

malzonkowie. ,Na przyklad gesty, ruchy ciala, wyrazy twarzy, kontakt wzrokowy sa
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symbolami przenoszacymi znaczenia informacji” (Plopa, 2007, s. 111). Dzieki nim partner
stwarza drugiej osobie mozliwoé¢ poznania jak postrzega siebie, osobe, z ktéra rozmawia
oraz ich relacje. Symbolami mozna wyraza¢ otwartos¢ i zaufanie, ktore jest sygnalizowane
szczegllnie poprzez kontakt wzrokowy. Symboliczne znaczenie ma réwniez ton glosu,
zabarwienie i glosnos¢ mowy. Dzieki jakosci glosu mozna okredli¢, czy osoba jest
entuzjastyczne nastawiona do jakiego$ pomystu czy obojetnie. Glosnoé¢ oraz zabarwienie
glosu $wiadcza o powadze lub gniewie. Tempo oraz intonacja moga wskazywac lub ustalaé¢
autorytet w zwigzku (tamze). Jednostki komunikujgce si¢ wywieraja na siebie wptyw. Tak
wiec komunikacje charakteryzuje wspoétzaleznosé (tamze).

Wielu psychologéw wskazuje na znaczenie komunikagji interpersonalnej dla jakosci
zwigzkéw malzenskich. Matzonkowie maja wypracowany wlasny styl konwersacyjny, czyli
sposob w jaki nadaja i odpowiadaja na komunikaty podczas komunikacji werbalnej oraz
niewerbalnej (por. Baczynski, 2004).

M. Plopa (2007) wyréznia trzy rodzaje komunikacji pomiedzy dwojgiem os6b
w bliskich zwigzkach: Komunikacje wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca.

Pierwszy typ komunikadji - to komunikacja wspierajgca. Komunikacja tego typu opiera
si¢ na okazywaniu szacunku, otwartosci na druga osobe, na jej potrzeby i problemy. Ta
otwartoé¢ powinna towarzyszy¢ parterom nie tylko podczas sytuacji trudnych, ale réwniez
w sprawach dnia codziennego. Komunikacja wspierajaca polega réwniez na wspdlnym
rozwigzywaniu probleméw. Drugim rodzajem komunikacji jest komunikacja zaangazowana,
ktéra polega na tworzeniu atmosfery pelnej wzajemnego zrozumienia, a takze bliskosci
pomiedzy partnerami. Stosowanie przez osoby tego typu komunikacji ma na celu
podkredlenie waznosci i wyjatkowosci relacji malzeniskiej. Komunikacja ta pozwala
wytworzy¢é miedzy partnerami ciepla, pelng intymnosci atmosfere. Pojawiaja sie réwniez
dziatania, ktére maja za zadanie uszczedliwi¢ partneréw i zapobiec rutynie codziennego
dnia. Dzieki komunikacji zaangazowanej partnerzy wzmacniaja umiejetno$¢ zapobiegania
konfliktom. Ten rodzaj komunikacji miedzy matzonkami powoduje, ze partnerzy ujawniaja
osobiste informacje o sobie dzieki czemu maja mozliwos¢ poznania sie. Prowadzi to do
glebszego zrozumienia, zrozumienia mysli, potrzeb, oczekiwar i odczu¢ partnera, co z kolei
prowadzi do lepszego rozpoznawania nastrojéw oraz uczu¢ drugiej osoby (tamze).

Komunikacja  deprecjonujgca jest negatywnym systemem porozumiewania sie
malzonkéw. Komunikacja deprecjonujaca charakteryzuje sie przede wszystkim
agresywnymi zachowaniami wobec partnera, a takze brakiem poszanowania jego godnosci,
co przejawia sie w uzywaniu obelg i w aroganckich zachowaniach wobec niego. W tego typu
komunikacji czesto mozna spotkac sie z checia zdominowania i kontrolowania partnera.
Duze nasilenie tego rodzaju komunikacji malzonkowie powoduje oddalanie sie od siebie
(tamze).

J. Rostowski (1987) uwaza jako$¢ komunikacji za niezwykle istotng dla osiggania
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satysfakcji ze zwigzku malzeriskich. Jesli w zwiazku nie wystepuje prawidlowa komunikacja
pomiedzy partnerami, to mitos¢ nie jest w stanie zapewnié trwatosci tego zwiazku. Z kolei,
przy zanikajacej milosci prawidlowa komunikacja moze przywrécié powodzenie
malzenistwa.

Wedlug M. Ry$ (1999, s. 72) ,komunikacja jest jednym z podstawowych czynnikéw
wplywajacych na rozwdj milosci i wiezi w malzeristwie, czyli na powodzenie w zwigzku”.
Komunikacja w zwigzku matzeniskim powinna by¢ pelna i otwarta. Porozumiewanie sie
stanowi podstawowa determinante wplywajaca na wytwarzanie sie wiezi miedzy ludZmi.
W przypadku braku komunikacji w zwigzku malzeriskim obniza sie jego jakos¢.

W podtrzymywaniu i rozwijaniu relacji interpersonalnych szczegélna role odrywa
komunikacja emocjonalna.

K. Floyd, P.M. Pauley i C. Hesse (2010) uwazaja, ze potrzeba kazdego czlowieka jest
pragnienie bycia kochanym i docenianym, stad ludzie wyrazaja swoja mitoé¢ poprzez
komunikacje emocjonalng (tamze). Komunikacja emocjonalna moze mie¢ charakter zaréwno
werbalny, jak i niewerbalny, moze takze stuzy¢ wsparciu (Floyd, 2006). Wyrazenia werbalne
wystepuja wtedy, gdy para ujawnia swoja sympatie i mitos¢ poprzez wypowiedzi. Wymiar
niewerbalny obejmuje zachowania dotykowe (trzymanie za reke, calowanie, obejmowanie,
przytulanie). Wsparcie spoteczne to komplementy i pochwaly, ktérymi obdarzaja sie partnerzy
(Floyd, Morman, 1998). Wedlug K. Floyda (2002) ludzie o wysokim poziomie komunikacji
emocjonalnej sa szczesliwsi, bardziej aktywni spotecznie, sa zdrowsi psychiczne. Natomiast
osoby o niskim poziomie komunikacji emocjonalnej cechuje wyzszy poziom stresu, depresji
i czesto zyja w izolacji spotecznej. Korzysci plyngce =z posiadania umiejetnosci
komunikowania sie¢ emocjonalnego powoduja, ze wzrasta réwniez poziom satysfakcji
ogolnej (Floyd, 2002).

Wedlug badant przeprowadzonych przez K. Floyda i wspoétpracownikow (2010),
wymiana uczu¢ moze regulowac reakcje na stres oraz tempo regeneracji organizmu po
przezyciu sytuacji stresowych. Komunikacja emocjonalna powoduje, ze skutki stresoréw
i ciaglego stresu sg zmniejszone. Doswiadczanie wsparcia pomagaja wlasciwie reagowac na
sytuacje stresowe. Dzieki dobrej komunikacji emocjonalnej cztowiek jest w stanie szybko
wrdéci¢ do stanu réwnowagi po ostrych stresorach.

Badania przeprowadzone przez K. Floyda i S. Riforgiate (2008) pokazaly, ze
komunikacja emocjonalna dziala na poziom stresu zaréwno w sytuacji dodwiadczania, jak
i okazywania uczué. Wystepuje takze zwigzek pomiedzy komunikacja emocjonalna
malzonkéw, a regulacja poziomu hormondéw. Ponadto, okazywanie uczu¢ wiaze sie ze
wzrostem wskaznikéw odprezenia. Spokéj oraz relaks maja duze znaczenie dla zdrowia
i dobrego samopoczucia. Z kolei nieodpowiedni poziom komunikacji emocjonalnej bedzie
powodowal szkody dla zdrowia w postaci bolu, zaburzeri snu oraz wtérnych zaburzen

immunologicznych (Floyd, Pauley i Hesse, 2010).
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2.2. Samoocena

Samoocena jest pozytywna lub negatywna postawa wobec samego siebie. Samoocena
na wysokim poziomie $wiadczy o przekonaniu, ze czlowiek jest kim$ wartosciowym. Nie
znaczy to jednak, ze dana osoba mysli o sobie, jako o kim$ lepszym od innych. Niska
samoocena rozumiana jest jako przejaw niezadowolenia z siebie i wlasnych osiggnied,
a takze faczy sie z posiadaniem negatywnej postawy wobec samego siebie, myslenia o sobie
w negatywnych kategoriach i odrzucenia wtasnego Ja (Rosenberg, 1965).

Poziom samooceny wplywa na przezywanie przez ludzi pozytywnych emocji. Osoby
majace wyzszy poziom samooceny sa aktywne i wytrwale w dazeniu, natomiast osoby
z niskim poziomem samooceny charakteryzuja sie mniejsza aktywnoscig, a w niektérych
przypadkach nawet postawa unikowa w sytuacjach trudnych i ryzykownych. Osoby
Z WyZsza samoocena spostrzegaja siebie bardziej pozytywnie w zakresie funkcjonowania
zadaniowego, takze spotecznego, w poréwnaniu do oséb, ktérych samoocena jest na
nizszym poziomie. Z kolei osoby o niskim poziomie samooceny maja tendencje do
reagowania agresjg na wszelka krytyke, co w malzenstwach moze prowadzi¢ do

wystepowania konfliktéw (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007).

2.3. Orientacja pozytywna

Koncepcje zakladajacy istnienie orientacji pozytywnej sformulowal G.V. Caprara
(2009)1. G.V. Caprara okreélit orientacje pozytywng jako podstawowa ceche osobowosci (stalg
wlasciwos¢), wskazujaca ogolng tendencje do odbierania zyciowych doswiadczen
z pozytywnym nastawieniem (tamze). Orientacja pozytywna jest konstruktem
podstawowym, wrodzonym i genetycznie uwarunkowanym (Caprara, 2010). Orientacja
pozytywna to podstawowa tendencja do dostrzegania pozytywnych wymiaréw zycia,
doswiadczen i samego siebie. Jest ona odpowiedzialna za funkcjonowanie adaptacyjne
jednostki, co oznacza naturalng sklonnoé¢ do pozytywnej samooceny, zadowolenia z zycia
i wysokiego prawdopodobieristwa osiagniecia celow. Jednostka o pozytywnej orientacji
ocenia jako$¢ swojego zycia jako wysoka i angazuje sie w dazenia zyciowe (Caprara, 2009).
Podstawowym zalozeniem teorii orientacji pozytywnej jest to, ze dostrzeganie siebie,
swojego zycia i przysztoéci w sposéb pozytywny, co czyni jednostke gotowa do poradzenia
sobie w zyciu, takze w sytuacji doswiadczania porazek i innych przeciwnosci losu. Dzieki
takiemu spojrzeniu na $wiat, jednostka moze si¢ nieustannie rozwija¢ (Caprara i in., 2012).
Orientacja pozytywna jest pojmowana jako zmienna wyjaéniajagca wariancje w zakresie

zadowolenia z Zycia, samooceny i optymizmu (Sobol-Kwapiriska, 2014).

1 Pierwszy artykul, w ktérym uzyto nazwy orientacja pozytywna pojawil sie w 2006 roku. Wczesniej
orientacja pozytywna byta okreslana jako pozytywne myslenie.
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3. Problemy badawcze

Z uwagi na zlozonoé¢ podjetej problematyki badawczej przedstawiono trzy cele
badar.

Pierwszy z nich odnosit si¢ do okreSlenia czy wystepuje zréznicowanie miedzy
osobami z malzefistw o krétszym i dluzszym stazu w zakresie komunikacji emocjonalnej
oraz zadowolenia ze zwigzku zaréwno ogolnego, jak i z jego poszczegdlnych wymiaréw:
podobieristwo, samorealizacja oraz intymnoé¢. Kolejnym celem byto sprawdzenie, czy i w ja-
ki spos6b komunikacja emocjonalna jest zwigzana z ogélnym zadowoleniem z matzeristwa
u kobiet i mezczyzn. Trzeci cel zakladal oszacowanie predykcyjnej roli komunikacji
emocjonalnej, samooceny i orientacji pozytywnej dla ogélnego zadowolenia ze zwigzku
malzenskiego.

Na podstawie rozwazann nad podjetymi celami badani sformulowano nastepujace
pytania badawcze:

1) Czy wystepuje zréznicowanie w zakresie komunikacji emocjonalnej miedzy osobami
badanymi o réznym stazu zwigzku matzeriskiego?

2) Czy wystepuje zréznicowanie w zakresie ogélnego zadowolenia ze zwigzku miedzy
osobami badanymi o r6znym stazu zwigzku matzenskiego?

3) Czy i jak komunikacja emocjonalna wiaze si¢ z ogdélnym zadowoleniem o0séb
badanych ze zwigzku malzeriskiego?

4) Czy komunikacja emocjonalna, samoocena i orientacja pozytywna sa predyktorami
zadowolenia ze zwigzku malzeriskiego u oséb badanych?

Postawiono nas tepujace hipotezy:

H1: Kobiety o krétszym czasie trwania zwiazku malzeniskiego uzyskuja wyzsze
Srednie wyniki w zakresie komunikacji emocjonalnej niz kobiety o dtuzszym
czasie trwania zwigzku matzenskiego.

H2: Mezczyzni o krétszym czasie trwania zwigzku malzeniskiego uzyskuja wyzsze
Srednie wyniki w zakresie komunikacji emocjonalnej niz mezczyzni
o dluzszym czasie trwania zwigzku malzenskiego.

H3: Kobiety z krétszym stazem malzeiskim cechuja nizsze, $rednie wyniki
w zakresie ogélnego zadowolenia ze zwigzku malzeniskiego niz kobiety
z dluzszym stazem.

H4: Mezczyzn z krétszym stazem malzeriskim cechuja nizsze, Srednie wyniki
w zakresie ogélnego zadowolenia ze zwiazku malzeniskiego niz mezczyzn
z dluzszym stazem.

H5: Kobiety z krotszym stazem malzenskim cechuja wyzsze, $rednie wyniki
w zakresie rozczarowania niz kobiety z dtuzszym stazem.

H6: Mezczyzn z krétszym stazem malzeiskim cechuja wyzsze, $rednie wyniki
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w zakresie rozczarowania niz mezczyzn z dluzszym stazem.

H7: Kobiety z dluzszym stazem malzeriskim cechuja wyzsze, $rednie wyniki
w zakresie podobiefistwa niz kobiety z krétszym stazem.

H8: Mezczyzn z dluzszym stazem malzeniskim cechuja wyzsze, $rednie wyniki
w zakresie podobieristwa niz mezczyzn z krétszym stazem.

H9: Kobiety z krotszym stazem cechuja wyzsze, Srednie wyniki w zakresie
samorealizacji niz kobiety z dtuzszym stazem.

H10: Mezczyzn z krétszym stazem cechuja wyzsze, érednie wyniki w zakresie
samorealizacji niz mezczyzn z dluzszym stazem.

H11: Kobiety z diluzszym stazem cechuja wyzsze, $rednie wyniki w zakresie
intymno$ci niz kobiety z krétszym stazem.

H12: Mezczyzn z dluzszym stazem cechuja wyzsze, $rednie wyniki w zakresie
intymnosci niz mezczyzn z krétszym stazem.

H13: Komunikacja emocjonalna wigze si¢ dodatnio z ogélnym zadowoleniem kobiet
ze zwiazku malzeriskiego.

H14: Komunikacja emocjonalna wigze si¢ dodatnio z ogélnym zadowoleniem

mezczyzn ze zwiazku malzerniskiego.

4. Metoda

4.1. Osoby badane

W badaniu uczestniczylo 219 oséb w tym 98 mezczyzn (44,7%) i 121 kobiet (55,3%).
Sredni wiek badanych wyniést M=29,26 lat (SD=3,80). Na podstawie zebranego materialu
stwierdzono, ze wiecej os6b badanych zamieszkiwalo srodowiska miejskie (69,4%) niz
wiejskie (30,6%). Najwiecej oséb legitymowalo sie wyksztalceniem wyzszym (53,9%).
Natomiast najmniej bylo z wyksztalceniem podstawowym (0,5%). Wyksztalcenie $rednie
posiadato 25,6% respondentéw, 18,3% oséb mialo licencjat, a wyksztalcenie zawodowe 1,8%.
Wszystkie osoby badane funkcjonowaly w zwigzku matzenskim. Wieksza czeé¢ os6b
badanych trwala w zwiazku malzeriskim mniej niz 5 lat (66,7%). Pozostala czes¢ osob
(33,3%) zawarla zwigzek malzeniski wiecej niz 6 lat temu. Ponad potowa badanych (66,2%)
zadeklarowata zadowolenie ze swojego malzenistwa, gdzie 37,4% z tych oséb bylo
zdecydowanie zadowolonych, natomiast 28,8 raczej zadowolonych. Natomiast 33,8%
badanych os6b nie ujawnilo zadowolenia ze swojego zwigzku malzeriskiego, gdzie 26%
raczej nie bylo z niego zadowolonych, a 7,8% zdecydowanie nie bylo zadowolonych.
Wiekszo$¢ os6b badanych (66,7%) posiada wspdlne dziecko ze swoim obecnym partnerem,
z ktérym jest w zwigzku malzeriskim. Wiekszos¢ badanych (n=78 oséb) posiada jedno

dziecko, 58 badanych ma dwdjke dzieci, 8 osob posiada troje dzieci, a tylko 2 osoby badane
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posiadaja czworke dzieci. Statystyki czestosci zostaly przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki czestosci

N %
mezczyzna 98 44,70%
Ptec¢
kobieta 121 55,30%
miasto 152 69,40%
Miejsce zamieszkania
wies 67 30,60%
podstawowe 1 0,50%
zawodowe 4 1,80%
Wyksztalcenie $rednie 56 25,60%
licencjat 40 18,30%
wyzsze 118 53,90%
panna/kawaler 0 0,00%
zamezna/zamezny 219 100,00%
Stan cywilny rozwiedziona/rozwiedziony 0 0,00%
wdowa/wdowiec 0 0,00%
w zwiazku niesformalizowanym |0 0,00%
0-5 lat 146 66,70%
Czas trwania zwigzku
>5 73 33,30%
zdecydowanie nie 17 7,80%
Zadowolenie - | raczej nie 57 26,00%
matzenstwa raczej tak 63 28,80%
zdecydowanie tak 82 37,40%
tak 146 66,70%
Wspélne dziecko
nie 73 33,30%
0 73 33,30%
1 78 35,60%
Liczba dzieci 2 58 26,50%
3 8 3,70%
4 2 0,90%

4.2. Zastosowane metody

Badania przeprowadzono w styczniu 2019 roku, z uzyciem czterech narzedzi

badawczych i ankiety. Wykorzystane narzedzia badawcze to Kwestionariusz Dobranego
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Matzeristwa (KDM-2), Skala Samooceny (SES), Skala Orientacji Pozytywnej i Indeks
Komunikacji Emocjonalnej. Osoby badane wypelnialy kwestionariusze przez internet.
Odpowiedzi udzielano catkowicie dobrowolne i anonimowo. Kryteria wiaczenia do grupy:
wiek od 18 do 36 lat (okres wczesnej dorostosci) oraz funkcjonowanie w zwiazku

malzeriskim.

4.2.1. Indeks Komunikacji Emocjonalnej

K. Floyd i M. Morman (1998) uznali, Zze komunikacja emocjonalna ma kluczowe
znaczenie w rozwoju relacji, dlatego opracowali Indeks Komunikacji Emocjonalnej (ang.
Affectionate Communication Index, ACI), ktéry mierzy poziom komunikacji emocjonalnej. Jest
to miara samoopisowa, skladajaca sie z 19 iteméw, w ktérych zawarte sa twierdzenia
dotyczace wymiaru werbalnego, niewerbalnego i spotecznego. Badany ustosunkowuje sie do
podanych stwierdzeni, okreslajac, jak czesto zachowuje sie w okreslony sposéb podczas
komunikacji uczué. Swoja odpowiedz zaznacza na siedmiopunktowej skali. Osoba badana
udziela odpowiedzi z mys$la o jednej osobie, w stosunku do ktorej sie tak zachowuje.

Zgodnos¢é wewnetrzna wszystkich trzech aspektéw komunikacji emocjonalnej zostata
uznana za zadowalajaca. Dla poszczegélnych czynnikéw alfa Cronbacha wynosi:
niewerbalna a=0,91, dla werbalnej a=0,80, dla wsparcia spotecznego a=0,77 (tamze).

Polska wersja jezykowa zostala przettumaczona z jezyka angielskiego przez trzech
niezaleznych tlumaczy. Nastepnie uzgodniono polska wersje, ktora zostala poddana
zwrotnemu tlumaczeniu na jezyk angielski. Wersja ta wykazala zadowalajaca zbieznosc¢
z oryginalng wersja kwestionariusza. Polska wersja Indeksu Komunikacji Emocjonalnej
charakteryzuje sie wysoka rzetelnoscia. Dla poszczegoélnych wymiaréw a - Cronbacha

wynosi: niewerbalna a=0,94, dla werbalnej a=0,91, dla wsparcia spotecznego a=0,90.

4.2.2. Kwestionariusz Dobranego Malzefistwa (KDM-2)

Pierwsza wersja Kwestionariusza Dobranego Malzenistwa zostata opracowana przez
J. Rostowskiego (1987). Po prawie dwudziestu latach stosowania poddano ja analizie
czynnikowej, za pomoca ktérej wyodrebniono wymiary opisujace relacje pomiedzy
malzonkami. Aktualna wersja narzedzia sklada si¢ z 32 iteméw. Pozwala na uzyskanie
wyniku ogolnego, wskazujacego na poziom zadowolenia ze zwigzku oraz wyniki
w nastepujacych skalach: Samorealizacja, Podobieristwo, Intymnos¢, a takze Rozczarowanie
(Plopa, 2007). Kwestionariusz charakteryzuje si¢ zadowalajaca rzetelno$cia, wynoszaca dla
poszczegdlnych skal: Intymnos¢ - 0,89, Samorealizacja - 0,83, Podobienistwo - 0,81 oraz

Rozczarowanie - 0,88 (tamze).
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4.2.3. Skala Samooceny (SES)

Autorem Skali Samooceny jest M. Rosenberg. Skala sktada sie z 10 twierdzeri. Badany
ma za zadanie wskaza¢, w jakim stopniu zgadza sie z podanym stwierdzeniem zaznaczajac
odpowiedZ na czterostopniowej skali. Skala Samooceny charakteryzuje sie zadowalajaca
stabilnoscia i rzetelnoscig. Wartos¢ wspoétczynnika rzetelnosci, polskiej wersji metody, waha
sie¢ od a - Cronbacha 0,81 do 0,83 w zaleznosci od badanych grup (za: taguna, Lachowicz-
Tabaczek, Dzwonkowska, 2007).

4.2.4. Skala Orientacji Pozytywnej

Polska wersja Skali Orientacji Pozytywnej (Skala-P) sklada sie z 8 stwierdzen,
z ktérych wszystkie maja charakter diagnostyczny i mierza jeden wspélny wymiar. Badany
ma za zadanie wskazaé, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym stwierdzeniem. Osoba badana
udziela odpowiedzi na pieciostopniowej skali. Im wyzszy uzyskuje wynik, tym wyzszy jest
poziom jej orientacji pozytywnej. Rzetelnoé¢ skali oceniano w trzech grupach: uczniow
szkoly podstawowej, studentéw, dorostych. Wartos¢ a - Cronbacha wynosita od 0,77 do 0,84,
co $wiadczy o zadowalajacej spojnosci metody. Z badarh wynika, Ze pozycja nr 4 obniza
warto$¢ wspotczynnika rzetelnosci, przede wszystkim w grupie mtodziezy gimnazjalnej. Po
wykluczeniu tej pozycji a - Cronbacha wynosi do 0,87. Stalos¢ skali wynosi r (60) = 0,84,
p<0,001, co oznacza, ze jest wysoka. Moc dyskryminacyjna wynosi od 0,54 do 0,78 (za:
taguna, Oles, Filipiuk, 2011).

5. Wyniki

W pierwszym kroku analizy sprawdzono rozklady zmiennych ilosciowych, zaréwno
dla wszystkich badanych, jak i w podziale na ple¢. W tym celu wyliczono podstawowe
statystyki opisowe wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa (K-S), okreélajacym normalnosé
rozkladu. Wynik testu K-S w przypadku wiekszosci wprowadzonych zmiennych okazat sie
istotny statystycznie, co oznacza, ze rozklady tych zmiennych istotnie odbiegaja od rozktadu
normalnego. Nalezy jednak zwroéci¢ uwage, ze skosnosc rozkladu wszystkich zmiennych nie
przekracza umownej wartoéci bezwzglednej rownej 2, co oznacza, ze rozklady wszystkich
zmiennych s asymetryczne w nieznacznym stopniu (George, Mallery, 2010). W zwiazku
z tym zasadne jest przeprowadzaniu analizy w oparciu o testy parametryczne. Opisane

wyniki zostaly zaprezentowane w tabeli 2.
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Tabela 2a. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa

M |Mdn |sD |sk |Kurt. |Min |M* ks |p
Grupa badanych :
Zafiowoleme z malzenistwa - wynik | 115,7 123,00 | 30,45 |-0,62 |-0,55 |32,00 159,0 011 <0,00
og6lny 7 0 1
L <0,00
Intymnosé 27,75 130,00 |8,90 |-0,53 |-0,82 |8,00 |40,00 |0,14 1
. <0,00
Rozczarowanie 36,47 40,00 10,78 |-0,68 |-0,72 |10,00 {50,00 (0,17 1
. <0,00
Samorealizacja 25,00 [26,00 |6,86 |-0,55 [-0,37 |7,00 |35,00|0,09 1
. <0,00
Podobiernistwo 26,60 [28,00 |6,09 |-0,97 |0,56 |9,00 |35,00 0,13 1
Samoocena 29,71 {30,00 |527 |-0,25 (0,26 |13,00 |40,00 [0,07 |0,008
. . <0,00
Orientacja pozytywna 28,40 29,00 |5,67 -0,70 10,90 |8,00 (40,00 (0,11 1
Komunikagja emocjonalna - wynik| g9 15193 00 | 2854 [-049 |-0,75 |23,00 | 220 0,08 |0,001
og6lny 0
. . <0,00
Niewerbalne uczucia 40,58 44,00 |14,20 |-043 |-0,85 {9,00 [63,00 (0,11 1

Komunikacja  uczu¢  wyrazanej | 55y 15100 (921 [.006 |-118 500 [3500 0,08 |0,002

stowami
. <0,00
Wsparcie spoteczne 28,03 130,00 |7,15 -1,19 0,75 |6,00 |[35,00 |0,16 1
Mezczyzni
Zaflowolerue z malzenstwa - wynik | 114,4 120,50 |31.40 |-056 |-048 |32,00 159,0 010 |0,021
ogolny 8 0
» <0,00
Intymnosé 27,37 130,00 [9,21 -0,43 |-0,90 (8,00 (40,00 {0,13 1
. <0,00
Rozczarowanie 36,16 {40,00 |10,63 |-0,65 |-0,60 |[10,00 (50,00 |0,16 1
Samorealizacja 24,56 |25,50 |7,34 -0,55 |-0,37 |7,00 (35,00 (0,09 |0,030
Podobienistwo 26,47 |28,00 |647 [-095 (0,45 |9,00 |35,00 0,11 |0,003
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Tabela 2b. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych

Kotmogorowa-Smirnowa

wraz z testem

Grupa badanych M Mdn |SD Sk. Kurt. | Min. Maks K-S |p
Samoocena 29,64 |30,00 534 |-0,41 (0,75 |13,00 [40,00 [0,10 |0,026
. . <0,00
Orientacja pozytywna 28,10 {29,00 |6,02 -0,65 (0,33 |11,00 [39,00 |0,15 1
Komunikacja emocjonalna - wynik | ¢ 54 {93 00 2836 |-056 |-06a |23,00 |29 011 [0,000
og6lny 0
Niewerbalne uczucia 41,01 | 44,00 13,96 |-0,53 |-0,73 [11,00 | 63,00 |0,11 |0,006
Komunikacja  uezu¢  wyrazanej| o) o7 151 00 917 |.010 [-1,14 |500 |3500 |0,09 |0,055
stowami
. <0,00
Wsparcie spoteczne 28,07 130,00 |7,20 -1,21 10,79 (6,00 (35,00 0,17 1
Kobiety
Za(,iowoleme z malzenstwa - wynik | 116,8 129,00 |29.76 |-0,68 |-0,60 |46,00 159,0 0,16 <0,00
og6lny 1 0 1
iy <0,00
Intymnoséé 28,07 130,00 |8,66 -0,62 |-0,72 |8,00 (40,00 |0,14 1
. <0,00
Rozczarowanie 36,71 41,00 {1095 |-0,71 |-0,79 |11,00 {50,00 0,17 1
Samorealizacja 25,35 |27,00 |6,45 |-0,52 |-0,49 |9,00 [35,00 (0,11 |0,002
. <0,00
Podobiernistwo 26,71 28,00 |5,78 [-1,00 |0,68 |9,00 |[35,00 0,14 1
Samoocena 29,77 130,00 |5,24 -0,11 |-0,11 |14,00 {40,00 (0,08 |0,072
Orientacja pozytywna 28,64 129,00 |5,38 -0,72 (1,60 |8,00 (40,00 |0,11 |0,001
Komunikacja emocjonalna - wynik | gg 99 19309 {2880 [-0,44 |-0,81 |25,00 | >0 0,10 {0,009
og6lny 0
Niewerbalne uczucia 40,23 (44,00 (1444 [(-0,36 [-0,92 [9,00 |[63,00 0,11 |0,002
Komunikacja uczué  wyrazanej| ), 77 | 2 09 927 |-0,03 |-1,23 |500 |3500 |00 |0,007
stowami
. <0,00
Wsparcie spoteczne 28,00 30,00 |7,13 -1,20 0,80 |6,00 |[35,00 0,16 1

M - érednia; Mdn - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. - skosno$¢; Kurt. - kurtoza; Min
i Maks. - najnizsza i najwyzsza wartoé¢ rozkladu; K-S - wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p -

istotnos¢ testu K-S
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5.1. Por6wnanie malzonkéw o kréotkim i dlugim stazu w zwiazku pod wzgledem

komunikacji emocjonalnej

Ze wzgledu na wyniki badan wskazujace, ze staz zwigzku malzeniskiego ma
znaczenie dla do$wiadczania zadowolenia ze zwigzku przez matzonkéw (por. Plopa, 2007)
zmienna ta (staz zwiazku) zostala uwzgledniona w przeprowadzonych analizach. W celu
zweryfikowania hipotezy o zréznicowaniu nasilenia komunikacji emocjonalnej u oséb
o réznym stazu w zwiazku wykonano, osobno dla kobiet i mezczyzn, analize w oparciu o

test ¢ -Studenta dla prob niezaleznych (tab. 3).

Tabela 3. Zréznicowanie badanych malzonkéw o krétkim i dlugim stazu w zwiazku
w zakresie komunikacji emocjonalnej

Mezczyzni
staz w staz w
zwiazku 0-5 | zwiazku > 5 95% CI
lat(m=75) | lat(n=23)
d
M | sSD| M | sD t p IL | UL |
Komunikacja emocjonalna - wynik | o, o | 57 7| 7970 | 2875 | 189 | 0,062 | -0,64 | 25,84 -
ogodlny
Niewerbalne uczucia 42,31 |13,62| 36,78 |14,51| 1,68 | 0,097 | -1,02 | 12,07 -
Komunikadja uczu¢ wyrazanych | o) o3 | 55 | 1776 | 857 | 1.49 | 0139 | 1,07 | 7.56 -
stowami
Wsparcie spoteczne 28,96 | 659 | 25,17 | 8§42 | 2,25 | 0,027 | 045 | 7,12 0,54
Kobiety
staz w staz w
zwiazku 0-5 | zwiazku > 5 95% CI
lat(n=71) | lat(n=>50)
d
M | SD| M | sSD | ¢ p IL | UL |
Komunikacja emocjonalna - wynik | o yo 15954 | 8404 |2771| 160 | 0113 | 2,02 | 18,90 -
og6lny
Niewerbalne uczucia 42,07 |14,41| 37,62 | 14,21 | 1,68 | 0,095 | -0,79 | 9,69 -
Komunikadja uczu¢ wyrazanych | o) 4 | g1 | 1998 | 864 | 078 | 0434 | 2,05 | 4,74 -
stowami
Wsparcie spoleczne 29,10 | 7,20 | 26,44 | 6,80 | 2,05 | 0,043 | 0,08 | 523 | 0,38

n - liczba obserwacji; M - érednia; SD - odchylenie standardowe; t - wynik testu t Studenta; p -
istotnos¢ statystyczna testu t Studenta; 95%CI - przedziat ufnosci dla réznicy miedzy érednimi; LL
i UL - dolna i gérna granica przedzialu ufnosci; d Cohena - sita efektu
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Wykazano, ze osoby o krotszym stazu w zwigzku charakteryzuja sie wyzszym
wynikiem dotyczacym udzielanego wsparcia spotecznego, niz osoby z dluzszym stazu
w zwiazku. Oznacza to, zZe osoby o krétszym stazu w zwigzku charakteryzuja sie wieksza
sklonnoscia komplementowania partnera, uznawania jego uczué, niz osoby bedace
w dluzszych zwigzkach. Réznica ta dotyczy zaréwno mezczyzn (p = 0,027) jak i kobiet
(p = 0,043), cho¢ jest ona wieksza u mezczyzn niz u kobiet, poniewaz sita tego efektu dla

mezczyzn jest silna (d = 0,54), a dla kobiet umiarkowana (d = 0,38).

5.2. Por6wnanie malzonké6w o zréznicowanym stazu w zwiazku pod wzgledem

zadowolenia z malzenstwa

W  celu zweryfikowania hipotezy o zréznicowaniu ogélnego zadowolenia
z malzeristwa u 0séb o ré6znym stazu w zwigzku wykonano, osobno dla kobiet i mezczyzn,

analize w oparciu o test ¢ -Studenta dla préb niezaleznych.

Tabela 4. Zr6éznicowanie badanych malzonkéw o krétkim i dlugim stazu w zwigzku
w zakresie zadowolenia z malzeristwa i jego wymiarow

Mezczyzni

staz w | staz w

zwiazku  0-5|zwiazku > 5 95% CI

lat (n =75) lat (n = 23)

d

M SD M SD t 14 LL UL Cohena
Zadowolenie z matzefistwa - wynik | 11,5, 13095 | 10457 |3150 [1,75 |0,083 |-1,75 |2766 |-
ogolny
Intymnos¢ 2824 8,90 |2452 (983 |1,71 0,000 |-0,60 |8,03 -
Rozczarowanie 37,05 10,74 | 33,26 992 |1,51 0,135 |-1,20 |8,79 -
Samorealizacja 25,04 7,33 123,00 7,30 1,17 0,245 |-1,42 |5,50 -
Podobienstwo 27,23 590 (24,00 7,70 12,13 0,036 |0,22 6,23 0,51
Kobiety

staz w | staz w

zwigzku  0-5|zwigzku > 5 95% CI

lat (n=71) lat (n = 50)

d

M SD M SD t p LL UL Cohena
Zadowolenie z matzefstwa - wynik| 117 o | 3030 | 11588 2914 |020 |0774 |-934 |1250 |-
ogodlny
Intymnos¢ 28,54 8,90 |27,40 8,36 |0,71 0480 |-2,04 (4,31 -
Rozczarowanie 37,15 10,80 |36,08 |11,23 |0,53 0,597 |-2,94 |5,09 -
Samorealizacja 25,06 6,58 |25,76 6,32 |-059 0,557 |[-3,07 |1,66 -
Podobienistwo 26,73 1589 (26,68 |[569 [0,05 0,961 |-2,07 |2,18 -

n - liczba obserwacji; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; t - wynik testu t Studenta;
p - istotnos¢ statystyczna testu t Studenta; 95%CI - przedzial ufnosci dla réznicy miedzy érednimi; LL
i UL - dolna i gérna granica przedzialu ufnosci; d Cohena - sita efektu
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Analiza wykazala, ze mezczyZzni w bedacy w dluzszych zwigzkach (> 5 lat) czuja
mniejsze podobienistwo do swoich partnerek niz mezczyzni bedacy w zwigzkach o krétszym
stazu (0-5 lat) (p = 0,036). Sita tego efektu jest umiarkowana (d = 0,51). Pozostate réznice
okazaly sie nieistotne statystycznie. Analiza nie wykazata zadnych istotnych statystycznie
réznic pomiedzy zadowoleniem z malzeristwa kobiet bedacych w dtuzszych zwiazkach (> 5

lat) a zadowoleniem kobiet bedacych w krotszych zwiazkach (0-5 lat).

5.3. Zwiazek komunikacji emocjonalnej z zadowoleniem z malzenstwa

W celu oszacowania zwigzku miedzy komunikacja emocjonalng a ogdlnym
zadowoleniem z malzeristwa, wykonano osobno dla kobiet i mezczyzn analize korelacji
z wykorzystaniem wspoélczynnika r- Pearsona. Szczegélowe wyniki zaprezentowano

w tabeli 5.
Tabela 5. Zwiazki komunikacji emocjonalnej z zadowoleniem z malzenistwa

Zadowolenie z malzeristwa
Mezczyzni Kobiety
(n=98) (n=121)
Komunikacja r Pearsona 0,79 0,85
Emocjonalna - wynik ogolny istotnosé <0,001 <0,001
r Pearsona 0,75 0,83
Niewerbalne uczucia
istotnosé <0,001 <0,001
r Pearsona 0,73 0,75
Komunikacja uczu¢ - werbalna
istotnosé <0,001 <0,001
r Pearsona 0,75 0,78
Wsparcie spoleczne
istotnosé <0,001 <0,001

Rezultaty badan wykazaly, ze zar6wno u mezczyzn oraz kobiet ogélne zadowolenie
z malzenistwa koreluje istotnie statystycznie, dodatnio i silnie ze wszystkimi wymiarami
komunikacji emocjonalnej - zaréwno wynikiem ogélnym skali (odpowiednio: r = 0,79;
r = 0,85), jak i wynikami w trzech podskalach: niewerbalnych uczué (odpowiednio: r = 0,75;
r = 0,83), komunikacji wyrazanej stowami (odpowiednio: r = 0,73; r = 0,75) oraz wsparcia
spolecznego (odpowiednio: r = 0,75; r = 0,78). Oznacza to, ze w przypadku badanych obu
plci, im czesciej postuguja sie oni komunikacja emocjonalng, tym ich zadowolenie

z malzenstwa jest wyzsze.
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5.4. Predyktory ogélnego zadowolenia ze zwiazku malzeniskiego

Ostatnim etapem analiz, przeprowadzonym w celu rozszerzenia wynikéw badan
korelacyjnych bylo wykonanie analizy regresji liniowej metoda wprowadzenia. Jako
predyktory wprowadzono wymiary komunikacji emocjonalnej, samoocene oraz orientacje
pozytywna. Otrzymane rezultaty zaprezentowano osobno dla grup kobiet i mezczyzn (tab. 6
i7).

Tabela 6. Rezultaty analizy regresji liniowej w grupie kobiet

B SE P ! ke lz:miany
(Stata) 14,82 9,50 1,56
Samoocena -0,12 0,33 -0,02 -0,37
Orientacja pozytywna 1,05 0,31 0,19 3,35%**
Niewerbalne uczucia 0,94 0,20 0,46 4,77%%* 0,747 71,97+
i(lgal;rrlliikacja uczué wyrazanej 0,49 0,26 0,15 191
Wsparcie spoteczne 0,99 0,35 0,24 2,80**

* - p< 0,05; ** - p< 0,01; *** - p< 0,001

Rozpatrujagc wyniki zawarte w tabeli 6 mozna stwierdzi¢, Zze testowany model
pozwala istotnie przewidywaé poziom ogélnego zadowolenia ze zwigzku malzeriskiego
badanych oséb, wyjasniajac 74,7 % wariancji zmiennych (skorygowane R2= 0,747). Istotnymi
predyktorami zadowolenia w malzenistwie okazaly sie by¢ kolejno, wymieniajac od
najsilniejszego: niewerbalne uczucia (p = 0,46), wsparcie spoteczne (3 = 0,24) oraz orientacja
pozytywna (P = 0,19). Z kolei samoocena i komunikacja uczu¢ wyrazona stowami okazaty
sie nie posiadac istotnej wartosci predykcyjnej dla ogélnego zadowolenia z malzeristwa.

W dalszej kolejnosci analize regresji liniowej metoda wprowadzenia wykonano

w grupie mezczyzn. Wyniki przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Rezultaty analizy regresji liniowej w grupie mezczyzn

B SE Y t R2 Iz:miany
(Stata) -11,49 12,65 -0,91
Samoocena 1,27 0,37 0,22 3,41%**
Orientacja pozytywna 0,31 0,36 0,06 0,88
Niewerbalne uczucia 0,54 0,25 0,24 2,19 0,678 41,85
Komuni.kacja uczu¢  wyrazanej 0,61 0,38 018 1,60*
stowami
Wsparcie spoteczne 1,60 0,45 0,37 3,55%**

*-p<0,05; ** - p< 0,01; *** - p< 0,001
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Rezultaty badan, ujete w tabeli 7 wskazuja, ze testowany model pozwala istotnie
przewidywaé poziom ogoélnego zadowolenia ze zwigzku malzeniskiego badanych oséb,
wyjaéniajac 67,8% wariancji zmiennych (skorygowane R2= 0,678). Waznymi predyktorami
ogolnego zadowolenia z malzeristwa okazaly sie by¢ kolejno, wymieniajac od najsilniejszego:
wsparcie spoteczne (p = 0,37), samoocena (B = 0,22) oraz komunikacja uczu¢ wyrazona
stowami (3 = 0,19). Z kolei orientacja pozytywna oraz niewerbalne odczucia okazaty sie by¢

predyktorami nieistotnymi statystycznie.

6. Wnioski i dyskusja wynikéw

Przedstawione w tym artykule wyniki badari wlasnych mialy na celu poréwnanie
0sob z matzenistw o krétszym i dtuzszym stazu w zakresie komunikacji emocjonalnej oraz w
aspekcie ogolnego zadowolenia ze zwiazku, jak i jego poszczegélnych wymiaréw. W dalszej
kolejnosci sprawdzono zwigzki komunikacji emocjonalnej z zadowoleniem matzonkéw
z bliskiego zwiazku interpersonalnego. Ostatnim z podjetych w badaniach problemem byto
okreslenie psychologicznych predyktorow zadowolenia ze zwigzku matzeniskiego. Z uwagi
na to, ze proces socjalizacji przebiega odmiennie u kobiet i u mezczyzn (Bem, 2000),
a spostrzeganie zadowolenia z malzeristwa moze by¢ wynikiem procesu socjalizacji
jednostki, analizy prowadzono osobno w grupach kobiet i mezczyzn.

Uzyskane rezultaty badan pokazaly, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyZni z dtuzszym
stazem malzeriskim uzyskali nizszy wynik w zakresie komunikacji emocjonalnej niz
malzonkowie z krétszym stazem. Oznacza to, ze rzadziej byli nastawieni w komunikowaniu
sie z malzonkiem na podtrzymywanie relacji osobistych. Tym samym hipotezy nr 1 i 2
zostaly pozytywnie zweryfikowane. Wyniki wskazuja, ze zaréwno zZony, jak i mezowie na
poczatku zwigzku malzeniskiego charakteryzowali sie wyzszymi wynikami w zakresie
wsparcia spolecznego, co oznacza, ze czeSciej wyznajac swoje uczucia, obdarzali sie
komplementami oraz pochwalami. Otrzymane rezultaty moga wynikaé¢ z uplywu czasu
i kolejnych faz, przez ktére przechodza malzenistwa. Jak wskazuje J. Willie (1996, s. 35)
,malzenistwo nie jest stanem, lecz procesem”.

Podejmujac rozwazania nad tym, czy staz malzeniski réznicuje zadowolenie ze
zwiazku stwierdzono, ze zaré6wno kobiety i mezczyzni z krétszym stazem zwigzku (<5 lat),
jak i z dltuzszym stazem zwigzku (>5 lat) nie réznili sie w zakresie spostrzegania ogélnego
zadowolenia ze zwigzku, samorealizacji i intymnosci, a takze rozczarowania. Tym samym
nie potwierdzono zakladanych w tym zakresie hipotez. Uzyskany rezultat stoi w opozycji do
wynikow badan Plopy (2007), w ktérych dowiedziono, ze ogdlny poziom satysfakcji ze
zwigzkéw malzenskich jest znacznie nizszy u kobiet w pierwszych latach trwania
malzeristwa. Odczuwanie nizszego poziomu satysfakcji moze by¢ spowodowane tym, ze

u kobiet znajdujacych sie w poczatkowym okresie malzefistwa, pojawia sie konflikt, ktory
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dotyczy okreslenia swojej tozsamosci jako zony, matki w relacji do kariery zawodowej
kobiety. Interpretujac uzyskany w tych badaniach wynik mozna stwierdzié, ze brak réznic
miedzy poréwnywanymi grupami moze prawdopodobnie Swiadczy¢é o pewnej
powszechnoéci oraz zgodnosci partnerow w zakresie oczekiwann wobec zwiazku
malzeniskiego. Wspolczesne przeobrazenia systemu r6l plciowych wynika¢é moga
z kobiecych oczekiwan, by mezczyZzni w wiekszym niz dotychczas stopniu angazowali sie
w bliskie zwigzki interpersonalne i zycie rodzinne (Pankowska, 2005). Mozna przyjaé¢, ze
poglady mezczyzn na zycie rodzinne sa dzi§ bardziej zbiezne z pogladami kobiet niz
dawniej, co moze przyczyniac sie¢ do uzyskiwania przez obie plcie wigkszego zadowolenia
ze zwigzkéw malzeriskich. Ciekawe wnioski z badan przedstawita I. Janicka (2002),
wskazujac, ze w malzefistwach z dluzszym stazem pojawia sie, tak zwane pozorne
zadowolenie partnerow. Polega ono na tym, ze partnerzy moéwia, ze sa zadowoleni, ale nie
wskazuja oni jednej przyczyny swojego zadowolenia, ale kazdy jako przyczyne wskazuje co$
innego (tamze).

Interesujace wyniki otrzymano w zakresie braku istotnego zréznicowania nasilenia
intymnodci. Uwaza sie je za sprzeczne z dotychczasowymi doniesieniami. W badaniach
Plopy (2005) wykazano bowiem, ze intymnos¢ jest zalezna od stazu malzenskiego.
Dodatkowo kobiety na poczatku malzenstwa odczuwaja nizszy poziom intymnosci niz
mezowie. Interpretujac uzyskane rezultaty mozna sadzié, zZe intymnoé¢, rozumiana jako
bliskoé¢ w relacji z partnerem, posiadanie przekonania o wzajemnej mitosci w badanych
grupach nie podlegata wplywowi czynnika temporalnego. Podejmujac probe wyjasnienia
wynikéw uznanych za sprzeczne, wskazuje sie na pozornos¢ tejze sprzecznosci. Badano
bowiem malzeristwa oséb znajdujacych sie w okresie wczesnej dorostosci, czyli miedzy 18
a 36 rokiem zycia. Interesujagcym mogloby by¢ uwzglednienie w kolejnych badaniach oséb
znajdujacych sie w okresie Sredniej dorostosci, z dtuzszym stazem zwigzku.

Stwierdzono natomiast, ze réznica miedzy poréwnywanymi grupami oséb o od-
miennym stazu malzeniskim dotyczyla nasilenia podobieristwa. Mezczyzni, ktérych staz
malzenski byl diuzszy niz 5 lat odczuwali mniejsze podobieristwo do swoich partnerek niz
mezczyzni, ktérzy w zwiazku malzenskim byli krécej niz 5 lat. Hipoteza dotyczaca tej
zaleznosci zostala pozytywnie zweryfikowana. W przypadku grup kobiet wyniki okazaly sie
nieistotne statystycznie. Uzyskane rezultaty nie pozwalaja na potwierdzenie hipotez w tym
zakresie. Wyjasniajac otrzymane wyniki mozna zauwazy¢, ze wraz z dluzszym czasem
trwania malzenistwa, w ktérym pojawiaja sie wazne cele malzenskie i rodzinne, zwigzane
z organizacja czasu wolnego, kultywowaniem tradycji rodzinnych czy organizacja zycia
rodzinnego poziom zgodnosci malzonkéw moze ulec obnizeniu w poréwnaniu do poziomu
z poczatku zwigzku. W szczegdlnosci moze dotyczy¢ to kwestii zwigzanych z wychowaniem
dzieci.

Podejmujac prébe oszacowania zwigzku komunikacji emocjonalnej z zadowoleniem
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malzonkéw z bliskiego zwigzku interpersonalnego zauwazono, ze ma on charakter dodatni
oraz silny. Zaznacza si¢, ze zadowolenie z malzeristwa taczylo si¢ ze wszystkimi wymiarami
komunikacji emocjonalnej. Interpretujac uzyskany rezultat mozna stwierdzi¢, ze mal-
zonkowie, postugujacy sie komunikacja emocjonalng, zaréwno werbalng, niewerbalng, jak
i udzielaniem sobie wsparcia spolecznego, sa bardziej zadowoleni ze swojego zwiazku
malzeniskiego niz osoby, ktére nie wykorzystuja tego typu komunikacji. Zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn pojawila sie wspélzaleznos¢ wskazujaca, ze im czeéciej badani
komunikowali si¢ emocjonalnie z mezem czy zong, tym wykazywali wieksze zadowolenie
ze swojego zwigzku.

Inne badania z tego zakresu konfirmuja otrzymane rezultaty. Z badann K. Floyda
(2002) wynika, ze osoby stosujace komunikacje emocjonalng sa szczedliwsze, a korzysci
plynace z posiadania umiejetnosci komunikowania si¢ emocjonalnego powoduja wzrost ich
ogolnego poziomu satysfakcji (tamze).

Ostatnim z rozpatrywanych w pracy zagadnieni bylo oszacowanie predykcyjnej roli
komunikacji emocjonalnej, samooceny i orientacji pozytywnej dla ogélnego zadowolenia ze
zwigzku badanych kobiet i mezczyzn. Uzyskane wyniki pokazaly, ze wymienione zmienne
pozwalajg istotnie przewidywac nasilenie ogélnego zadowolenia z malzeristwa wyjasniajac
74,7 % wariancji wynikéw w grupie kobiet i 67,8% w grupie mezczyzn. Na uwage zastuguje
rola wymiaru komunikacji emocjonalnej okreslanego jako wsparcie spoteczne, ktére w obu
grupach stanowito istotny wskaznik zadowolenia ze zwigzku malzeriskiego.

Interpretujac uzyskany rezultat warto odnies¢ sie¢ do definicji tej zmiennej, ktéra
rozumiana jest jako wzajemne obdarzanie si¢ komplementami i pochwalami przez
partneréw (Floyd, Morman, 1998). Ten typ komunikacji sprzyja ksztaltowaniu atmosfery
bezpieczeristwa i akceptacji w bliskim zwigzku, zaspokajaniu potrzeby afiliacji oraz
do$wiadczaniu przez matzonkéw gratyfikacji z jakosci relacyjnosci w zwiazku.

W przypadku kobiet istotne znaczenie dla zadowolenia z malzeristwa mial wymiar
komunikacji emocjonalnej okreslany jako niewerbalne okazywanie uczué (przytulanie,
calowanie itp.). Z kolei w grupie mezczyzn duze znaczenie posiadal wymiar komunikacji
emocjonalnej okredlany jako komunikacja uczu¢ wyrazanej stowami. Uzyskane wyniki sa
zgodne z aktualnymi doniesieniami z badann nad komunikacja kobiet i mezczyzn, ktére
wskazuja, ze kobiety sa bardziej wrazliwe na sygnaly niewerbalne, natomiast mezczyzni
czedciej przejmuja inicjatywe w rozmowie, nawet przy niskich wskaznikach fluencji stownej
i przejawiaja mniejsza wrazliwoé¢ na sygnaty niewerbalne (por. Kornaszewska-Polak, 2013).

Do zmiennych o wartoéci predykcyjnej dla zadowolenia ze zwiazku matzenskiego
w grupie kobiet nalezala orientacja pozytywna, natomiast w grupie mezczyzn byta to
samoocena.

Uzyskane wyniki potwierdzaja doniesienia z badan, w ktérych orientacja pozytywna

jest ujmowana jako zmienna wyjasniajgca zmienno$¢ w aspekcie zadowolenia z zycia,
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samooceny i optymizmu (Sobol-Kwapiriska, 2014). Ponadto z badari G.V. Caprary i in. (2010)
wynika, Ze orientacja pozytywna dodatnio koreluje z réznica pomiedzy czestoscia
do$wiadczania emocji, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych (hedoniczna réwnowaga),
postrzeganiem jakosci w relacjach interpersonalnych z wspoétmatzonkiem, ocena swojego
stanu zdrowia oraz w mniejszym stopniu z jakoscig wiezi rodzinnych oraz jakoscig wiezi
z przyjaciétmi. Dotychczasowe badania konfirmuja takze uzyskane wyniki w zakresie
nasilenia samooceny rozpatrywanej jako predyktor zadowolenia ze zwiazku malzeriskiego.
Réwniez z badan przeprowadzonych przez R.Y Erola i U. Ortha (2014) wynika, ze miedzy
samooceng i satysfakcja w zwiazku wystepuje zaleznos¢ o charakterze dodatnim (tamze).
Wykazano bowiem dodatnig zaleznos¢ samooceny z satysfakcja z zycia.

Reasumujac, zrealizowane badania wskazuja na istotng role komunikacji
emocjonalnej i jej wymiaréw w ksztaltowaniu oraz wzmacnianiu poczucia satysfakcji
z bliskiego zwigzku interpersonalnego, jakim jest matzeristwo. Za najpelniejszy wyraz wiezi
uczuciowej malzonkéw uwaza sie bowiem jakos¢ ich komunikowania sie. W perspektywie
temporalnej stanowi ona nie tylko gwarancje stabilnosci relacji malzenskiej, ale réwniez
osiggania zadowolenia i szcze$cia w zwigzku malzeriskim, co ma istotne znaczenie dla
ksztaltowania prawidlowej atmosfery, korzystnej nie tylko dla matzonkéw, ale takze dla

rozwoju dzieci.
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