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Emigracja do Polski jako krytyczne wydarzenie zyciowe

Wprowadzenie

Od zarania dziejow jedna ze znamiennych cech $wiata stanowia migracje,
okreslane w literaturze przedmiotu jako ,catoksztalt przesunie¢ prowadzacy do
zmiany zamieszkania 0sob, ktdre przenosza si¢ z miejsca zamieszkania lub miejsca
wyjazdu do miejsca przeznaczenia lub miejsca przyjazdu” (Bera, 2008, s. 77). W
okresie prehistorycznym przybieraly forme swobodnych, wymuszonych gléwnie
przez warunki przyrodnicze przemieszczeni, ktére w pozniejszych czasach
zastapione zostaly ekspansja terytorialna, dokonujaca si¢ w celu podboju, inwazji,
kolonizacji, roztadowania konfliktéw czy wilaczenia nowych terenow (Knopek, 2008,
s. 27). Wspdlczesne migracje traktowane w kategoriach ,integralnego elementu
trendow istniejacych w dzisiejszym Swiecie” (Castles, Miller, 2011, s. 70), staly sie
problemem globalnym, obejmujacym swoim zasigegiem prawie wszystkie zakatki
$wiata (Knopek, 2008, s. 28). Coraz trudniej wskazac¢ kraje homogeniczne kulturowo.
Ilustracja tego moga by¢ stowa jednego z najbardziej znanych migrantéw — Paula
Scheffera, méwiace: , Imigranci ze wszystkich stron miasta zmienili wyglad wielkich miast.
Od dawna przestaly juz mie¢ znaczenie ich i nasze pierwotne zamierzenia.
W naszych dzielnicach zagniezdzit sie swiat, co jest doswiadczeniem konsternujgcym i
szokujgcym. Rynki, swigtynie, szkoly i zwigzki sportowe: wszystko i wszyscy stykajq si¢ z
aktualng wedrowkq ludoéw, ktérej konca nie wida¢” (Scheffer, 2010, s. 12). Warto réwniez
podkresli¢, ze wspolczesnie nie wystepuje juz dychotomiczny podziat na panstwa
wysylajace migrantéw i na te, ktére ich przyjmuja. W XXI wieku kazdy kraj swiata
ma do czynienia zaréwno z emigracja, jak i imigracja, cho¢ nalezy zaznaczy¢, iz

czesto z przewaga jednej nad druga (Castles, Miller, 2013, s. 24; Zamojski, 2006, s. 8).
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1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

Migranci udaja si¢ przewaznie do krajow, ktorych charakteryzuje nie tylko
wysoki poziom rozwoju gospodarczego, ale takze sprzyjajaca polityka imigracyjna
i socjalna oraz respektowanie praw cudzoziemcoéw (Sliz, 2008, s. 9). Cecha wspdt-
czesnych migracji jest takze ich stopniowos$¢, co oznacza ze migranci najpierw
decyduja sie na wyjazdy malo ryzykowne, czyli do krajéw bliskich kulturowo,
a poOzniej, po zgromadzeniu odpowiedniego kapitalu, przenosza sie do krajow
bardziej oddalonych kulturowo od ich krajéw pochodzenia (Romaniszyn, 2003, s. 42-
43). Z najnowszego raportu ONZ zatytulowanego Trends in International Migrant
Stock: The 2015 Revision wynika, ze w 2015 roku 244 milionéw osob, czyli 3,3%
ludnosci swiata, mieszkato poza swoim krajem pochodzenia.

Jesli chodzi o Polske to w dalszym ciagu nalezy ona do krajéw emigracji netto,
czyli krajow o prymacie odptywu ludnosci nad jej naptywem. Z najnowszych
statystyk Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, Ze pod koniec 2016 roku poza
granicami Polski przez co najmniej 3 miesigce przebywalo okoto 2515 tys.
mieszkaricOw naszego kraju. Warto nadmieni¢, ze to o 118 tys. (4,7%) wiecej niz w
2015 roku (GUS, 2016). Polska pomimo cztonkostwa w Unii Europejskiej nadal jest
malo atrakcyjnym krajem dla imigrantéw, poszukujacych lepszych warunkow
wlasnej egzystencji. Jak wynika z danych zebranych przez Urzad ds. Cudzoziemcow
w 2017 r. 324 794 obcokrajowcéw z 180 krajow i 423 osob bez obywatelstwa
posiadato wazne dokumenty potwierdzajace prawo ich pobytu na terytorium RP, co
stanowi zaledwie ok. 0,5% wszystkich mieszkaricow Polski (Urzad ds. Cudzo-
ziemcow, 2017). Warto jednak nadmieni¢, ze liczba migrantéw przybywajacych do
naszego kraju stale rosnie, o czym swiadcza chocby statystki migracyjne prowadzone
przez Urzad ds. Cudzoziemcow. Wynika z nich, Ze liczba obcokrajowcow
mieszkajacych legalnie na terenie Polski w ciagu ostatnich 6 lat wzrosta o 58 999 osdb
(UdSC, 2017).

Wspolczesne migracje, réwniez te do Polski stanowia zlozony i dynamiczny
proces, determinowany przez wiele czynnikow. Przemieszczajace sie¢ jednostki
migrujg w XXI wieku przede wszystkim z powoddéw ekonomicznych. Szacuje sig, ze
90% dzisiejszych ruchéw migracyjnych to wedroéwki ,za chlebem”, a tylko 10% te
dokonywane z pobudek pozaekonomicznych (Smolarkiewicz, 2014, s. 134). Do tych

drugich zalicza si¢ gléwnie migracje edukacyjne, podejmowane w celu zdobycia
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wyksztatcenia poza granicami kraju pochodzenia (Zotedowski, 2010, s. 12) oraz
przemieszczenia rodzinne, wynikajace z checi potaczenia sie z cztonkami rodziny,
ktérzy wczesniej opuscili rodzimy kraj (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 14). Coraz
czesciej spotykang we wspolczesnych czasach migracje nieekonomiczng stanowi
takze zmiana miejsca zamieszkania dokonywana z powoddéw religijnych,
wyplywajaca z potrzeby pielgrzymowania, dopetnienia praktyk wpisanych
w nakazy wiary (np. pielgrzymka do Mekki), nietolerancji wyznaniowej czy przesla-
dowan na tle religijnym (Pomaranski, 2014, s. 152). Wspdtczesne rozpowszechnione
na duza skale sa rowniez migracje uchodzcze, implikowane trwajacymi w wielu
krajach s$wiata wieloletnimi konfliktami, wojnami domowymi, destabilizacja
polityczna.

Niezaleznie od przyczyny migracji przemieszczajace si¢ jednostki decyduja sie
na wyjazd zagraniczny z reguly z waznego powodu, poniewaz wiaze si¢ on
z opuszczeniem znanej i bliskiej przestrzeni, bliskich osob, przeniesieniem si¢ do
obcego Srodowiska oraz narazeniem si¢ na prawdopodobne doswiadczanie wielu
trudnosci (Niedzwiedzki, 2010, s. 22-24). Migracja nieodzownie faczy sie bowiem ze
zmiang usytuowania osob migrujacych w strukturze spotecznej. Cudzoziemcy
w momencie przybycia do nowego panstwa zazwyczaj znajduja si¢ na peryferiach
jego spofeczenstwa, poniewaz reprezentuja inng kulture, nie potrafia czesto takze
wladad jezykiem ojczystym kraju, do ktorego wyemigrowali. Migranci odczuwaja
rowniez ostabienie dotychczasowych wiezi z rodzing, znajomymi. W obcym im
$rodowisku musza znalez¢ mieszkanie, prace, co przy braku migracyjnych sieci
wsparcia moze si¢ okazac¢ niezwykle trudnym przedsiewzieciem. W zwiazku z tym
dla wielu migrantéw wyjazd zagraniczny stanowi w ich biografii krytyczne
wydarzenie zyciowe, a wiec ,znaczace emocjonalnie, wyodrebnione z toku
codziennych zdarzen wydarzenie, ktére wymusza zmiane w dotychczasowym
funkcjonowaniu jednostki; moze mie¢ ono pozytywne, jak i negatywne zabarwienie”
(Adamczak, 1992, s. 32).

Liste najbardziej krytycznych wydarzen zyciowych opublikowali Thomas
Holmes i Richard Rahe (tab. 1). Na 32 miejscu znajduje si¢ na niej, z liczba 20 pkt.,
zmiana miejsca zamieszkania Warto jednak nadmieni¢, ze migracja nie wiaze sig
wylacznie ze zmiang przestrzeni geograficznej, ale takze z szeregiem innych

zdarzen.
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Tab. 1. Lista krytycznych wydarzen zyciowych wg Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a (pogrubiona
czcionka oznaczono te, ktore najczesciej towarzysza migracji)

1. Smier¢ wspdtmatzonka 100
2. Rozwod 73
3. Separacja malzenska 65
4. Pobyt w wiezieniu 63
5. Smier¢ bliskiego cztonka rodziny 63
6. Zranienie ciata lub choroba 53
7. Zawarcie malzenistwa 50
8. Zwolnienie z pracy 47
9. Pogodzenie sie ze sktéconym matzonkiem 45
10. Przejscie na rente lub emeryture 45
11. Choroba w rodzinie U4
12. Cigza 40
13. Klopoty w pozyciu seksualnym 39
14. Powigkszenie rodziny 39
15. Rozpoczynanie nowej pracy zawodowej 39
16. Zmiany w dochodach finansowych 38
17. Smier¢ bliskiego przyjaciela 37
18. Zmiana zawodu 36
19. Wzrost konfliktow malzenskich 35
20. Hipoteka ponad 10.000 dolaréw B1
1. Wiadomos¢ o koniecznosci zwrotu wiekszego dlugu lub pozyczki 30
22. Zmiana stopnia odpowiedzialnosci w zyciu zawodowym 29
23. (Opuszczenie przez dzieci domu rodzinnego 29
4. Kiotnie i starcia z krewnymi wspotmatzonka 29
25. Wzmozenie wysitku dla wykonania jakiegos$ zadania 28
26. Poczatek lub zakonczenie pracy zawodowej wspdtmatzonka 26
7. Rozpoczecie lub zakonczenie nauki szkolnej 26
8. Zmiany standardu, poziomu zycia 25
29. Zmiany osobistych nawykow i przyzwyczajen 24
30. Starcia z szefem 23
B1. Zmiany warunkow pracy lub najblizszego otoczenia 20
32. Zmiana miejsca zamieszkania 20
33. Zmiana szkoly 20
34. Zmiana w spedzaniu wolnego czasu 19
35. Zmiany w praktykach religijnych 19
36. Zmiany w nawykach zycia towarzyskiego 18
37. Hipoteka lub zacigganie dtugu ponizej 10.000 dolaréw 17
38. Zmiana nawykow snu 16
39. Zmiana czestosci spotkan rodzinnych 15
40. Zmiana nawykow zywieniowych 15
A41. Urlop 13
42, Swieta Bozego Narodzenia 12
43. Mate naruszenie przepiséw prawnych 11

Opracowanie wiasne na podstawie: Adamczak, 1992.
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Migracji nieodzownie towarzyszy bowiem zmiana: warunkow zycia (25 pkt.),
aktywnosci spoteczno-towarzyskiej (18 pkt.), liczby spotkan rodzinnych (15 pkt.).
Czesta implikacje przemieszczen jednostki stanowi takze zmiana: pozycji materialne;j
(38 pkt.), rodzaju pracy (36 pkt.), liczby nieporozumient malzenskich (36 pkt.), godzin
lub warunkéw pracy (20 pkt.), przyzwyczajen zywieniowych (15 pkt.), a takze
konieczno$¢ wprowadzenia zmian do osobistych przyzwyczajen (24 pkt.).
Opuszczenie rodzimego kraju moze rowniez oznacza¢ sukces osobisty (28 pkt.)
(Holmes, Rahe, za: Badura-Madej, 1996, s. 35). Migracja jest wigc niejako suma wielu
krytycznych wydarzen zyciowych wskazanych przez T. Holmesa i R. Rahe’a, co
tylko dowodzi temu jak stresujace, a zarazem wazne i przelomowe wydarzenie
stanowi w zyciu przemieszczajacej si¢ jednostki.

Krytyczne wydarzenie zyciowe charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami (za:
Kurys, 2010, s. 49-51):

a) Wyodrebnia sie¢ w toku codziennych zdarzen (jest wydarzeniem nowym),
stanowi zdarzenie znaczace emocjonalnie oraz dotyczy istotnych dla
jednostki wartosci.

b) Sklania cztowieka do zastosowania w obliczu doswiadczanych problemdéw
nowych strategii dzialania, poniewaz dotychczas wykorzystywane
zawodza. Krytyczne wydarzenie zyciowe wywotuje reorganizacje zycia
jednostki, ktéra wymusza koniecznos¢ radzenia sobie z jej skutkami.

c) Jest potencjalnie dwuwartosciowe, ,dotyczy cenionych i emocjonalnie
znaczacych sfer funkcjonowania czlowieka, ktore poprzez zmaganie si¢ z
tym wydarzeniem subiektywnie ocenia je jako pozytywne lub negatywne”
(Kurys, 2010, s. 50). Moze si¢ ono przyczyni¢ do powstania patologii lub
tez okazad sie szansa zmiany swojej sytuacji na lepsze.

d) Ma swoje ramy czasowo-przestrzenne — dokonuje si¢ w konkretnym czasie
i w konkretnej przestrzeni.

e) Jednostki oceniaja je jako przelomowe wydarzenie w swoim zyciu.

W dalszej czesci artykulu w oparciu o wskazane powyzej kryteria zostanie
przeanalizowane zjawisko pierwszej emigracji do Polski. Analiza ta zostanie
dokonana na podstawie wynikéw badan witasnych przeprowadzonych z migrantami

osiadlymi w naszym kraju oraz literatury przedmiotu.
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2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Celem wspomnianych badan bylo poznanie doswiadczen biograficznych
migrantow, majacych miejsce przed i w trakcie pobytu w Polsce, scharakteryzowanie
personalnie definiowanych uwarunkowan integracji badanych migrantéw w Polsce
oraz jakosci profesjonalnych i nieprofesjonalnych dziatari pomocowych i wspie-
rajacych swiadczonych migrantom przed i po emigracji do Polski, a takze sposobu,
w jaki dziatania te wplywaja na podjecie decyzji o wyjezdzie za granice oraz
funkcjonowanie w réznych aspektach zycia w kraju przyjmujacym.

Informacje na temat doswiadczen zyciowych badanych migrantéw pozyskano
dzieki zastosowaniu badan biograficznych.

Podejscie to pozwolilo na odtworzenie pewnego fragmentu historii Zycia
migranta, na odkrycie i opisanie subiektywnych interpretacji faktéw z Zzycia przed i
po emigracji oraz na ustalenie istotnych czynnikéw, warunkéw i zdarzen, ktdre
mialy decydujacy wplyw na jego migracyjne losy. Zastosowana w badaniach
technika byt wywiad narracyjno-biograficzny.

Dobdr badanej préby byl celowy. Badania zostaly przeprowadzone w 2016
roku w grupie 21 migrantow.

W celu poznania migracyjnych doswiadczen, skladajacych si¢ na biografie
migrantéw w badaniu uczestniczyli cudzoziemcy, ktérzy przebywaja w Polsce od co
najmniej 5 lat i co wazne: nie s dzie¢mi innych migrantéw, a wiec nie tworza
drugiego pokolenia imigrantdw, nie sa uchodzcami i azylantami.

W  Dbadaniach wzielo udzial osiem kobiet i trzynastu mezczyzn.
Reprezentowali oni w sumie czternascie narodowosci.

Grupa badawcza byta zatem zréznicowana, co wpisuje sie¢ w metodologie
badan o charakterze jakosciowym (Flick, 2010, s. 59) i pozwolilo na szerszy oglad
migracyjnej rzeczywistosci.

Ze wzgledu na ograniczony charakter opracowania, w dalszej czesci artykutu
zostana przedstawione tylko te wnioski z empirycznych dociekan, ktére odnosza sie

do omawianej problematyki.




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

3. Wyniki badan

3.1. Pierwsza emigracja jako zdarzenie znaczace emocjonalnie, dotyczace

waznych dla migranta wartosci

Pierwsza emigracja do danego kraju stanowi z reguly stresujace wydarzenie w
zyciu przemieszczajacej si¢ jednostki, poniewaz jest zdarzeniem nowym, ktérego ona
nigdy nie dos$wiadczyta, w zwiazku z czym nie do konca wie czego moze sig¢
spodziewac¢ po przybyciu do obcego kulturowo srodowiska. Nawet jezeli posiada
pewna wiedze na temat Zycia w kraju, do ktorego emigruje, nie zawsze musi si¢ ona
pokry¢ z rzeczywistoscia. W =zasadzie rzadko sie pokrywa, poniewaz zycie
migracyjne jest nieprzewidywalne — trudno wyrokowaé, z jakimi problemami
przyjdzie si¢ zmierzy¢ przemieszczajacej si¢ jednostce np. przewidzie¢ reakcje
sasiadow na jej obecnos¢ w poblizu. Tak bylo rowniez w przypadku badanych
migrantow. Mieli oni niewielka wiedze o Polsce, ktéra dotyczyla gléwnie jej
polozenia geograficznego czy cztonkostwa w UE. Ich wyobrazenia o Zyciu w naszym
kraju nie do konca znalazly swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci spoleczne;j.
W zwiazku z tym $rodowisko, do ktérego przybyli okazato sie nowe, nieznane, obce.
Niewielu badanych posiadalo rowniez doswiadczenia migracyjne, ktore maja
donioste znaczenie dla skutecznej adaptacji w kraju przyjmujacym, poniewaz
w trakcie wczesniejszych podroézy, takze tych turystycznych, migrant oswaja sie
z odmiennos$cia, nabywa umiejetnosci, ktéore moga mu pomodc w trakcie kolejnych
wedréwek (Bilas, Kobytecki, 2011, s. 45-46). Ci, ktdrzy posiadali wspomniane
doswiadczenia przebywali za granica tylko przez krotki czas. W zwigzku z tym
wszyscy badani migranci staneli przed konieczno$cia zmierzenia si¢ z wieloma
trudnosciami migracyjnymi.

Jednymi z nich byly problemy z odnalezieniem si¢ na polskim rynku pracy.
Badani migranci na poczatku swojego pobytu w Polsce podejmowali prace na
stanowiskach niewymagajacych wysokich kwalifikacji, czesto niskoptatnych i nie
zawsze bezpiecznych. Niektérzy z nich doswiadczali trudnosci w znalezieniu
jakiegokolwiek zatrudnienia. Badani odnosili wrazenie, Ze stanowig grupe
defaworyzowang na polskim rynku pracy, poniewaz pracodawcy czesto bali si¢ ich

zatrudni¢. Ich lek budzit przede wszystkim niski stopiern znajomosci jezyka
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polskiego przez badanych oraz formalnosci, ktdre nalezy zatatwi¢, w zwigzku
z checig przyjecia do pracy cudzoziemca.

Kolejna trudnoscia migracyjna, ktorej doswiadczyli badani migranci byly
zauwazalne w zachowaniach Polakéw negatywne postawy wobec 0séb odmiennych
kulturowo. Zdaniem badanych polskie spoleczenstwo przejawia sklonnos¢ do
ksenofobii, a wigc nieuzasadnionego leku przed obcymi (Lotocki, 2010, s. 15). Badani
wspominajac swoje doswiadczenia w relacjach z Polakami podkreslali, ze byli czesto
oceniani przez nich w sposob stereotypowy. Dwoch badanych stato sie takze ofiara
przemocy fizycznej, ktorej przyczyne stanowil obcy akcent oraz inny kolor skory.
Réwniez badania przeprowadzone przez Helsinska Fundacje Praw Czlowieka
w 2010 roku potwierdzaja, ze wobec przebywajacych w Polsce cudzoziemcow
przejawiane sa postawy rasistowskie. Najczesciej spotykane oznaki rasizmu w Polsce
to publiczne zniewazanie i wyzywanie ze wzgledu na pochodzenie. Takiej agresji
stownej doswiadczajg gtownie osoby o ciemnym kolorze skory. Do cudzoziemcow
czesto kierowane sq komentarze, ze Polska nie jest ich domem, w zwiazku z czym
powinni wraca¢ do swoich ojczyzn. Stowom tym nierzadko towarzyszy agresja
tizyczna — pobicia, uderzenia, pchniecia (Mikulska, 2010, a. 41-45).

Dla badanych migrantow skomplikowana okazata si¢ réwniez procedura
ubiegania si¢ o zezwolenie na pobyt w Polsce. Zajmowata ona im sporo czasu, co
wynikalo gléwnie z koniecznosci przedstawienia wielu zatacznikow do wniosku,
a takze duzej liczby osob zainteresowanych uzyskaniem zgody na zamieszkanie
w Polsce. Trudnos¢ stanowil takze zawily jezyk prawniczy stosowany w polskich
przepisach dotyczacych pobytu imigrantéw w Polsce. Niezrozumienie okreslonych
przepisdw prawnych skutkowato brakiem dokumentéw i konieczno$cia wracania do
urzeddéw. Duzym problemem dla badanych byt brak podstawowych informacji w ich
ojczystych jezykach, co prowadzito czesto do poczucia zagubienia.

Kolejna trudnos¢ migracyjng stanowila nieznajomosc jezyka polskiego, czego
konsekwencja byl brak samodzielnosci, niemozno$¢ zalatwienia podstawowych
spraw czy wczesniej wspomniane problemy ze znalezieniem pracy. Badani migranci
mieli takze problem ze zrozumieniem zasad rzadzacych komunikacja niewerbalna
i relacyjna w Polsce.

Trudnos$cia okazata si¢ réwniez tesknota za najblizszymi pozostawionymi
w kraju pochodzenia. Badani, zwlaszcza ci, ktorych kraj macierzysty jest oddalony
od Polski o kilka tysiecy kilometrow, rzadko widywali si¢ ze swoimi bliskimi, czego

przyczyna byly wysokie koszty podrézy samolotem, formalnosci zwiazane z wy-
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jazdem, a takze obawy, ze mogliby nie powroci¢ z rodzimego kraju, co oznaczaloby
koniecznos¢ rezygnacji z zycia, ktore zaczeli budowac¢ w Polsce. Migranci starali si¢
rekompensowa¢ brak mozliwosci fizycznego kontaktu z bliskimi poprzez
porozumiewanie si¢ z nimi przez Internet czy telefon. Niestety rozmowy
telefoniczne i te prowadzone przez skype tylko w niewielkim stopniu
minimalizowaly odczuwana tesknote.

Badani pochodzacy z krajow arabskich podkreslali takze, Ze w Polsce nie ma
warunkow do poglebiania wiary muzulmanskiej, czego przyczyne stanowia meczety
rzadko przypominajace te mieszczace si¢ w krajach Bliskiego Wschodu oraz
niewielka liczba muzulmanéw osiadtych w Polsce. Do pozostatych trudnosci
migracyjnych mocno eksponowanych przez migrantéw nalezaly problemy z przy-
stosowaniem si¢ do innego klimatu, jedzenia oraz tzw. ,szok widokowy”, ktory
pojawil sie¢ u cudzoziemcOw o czarnym kolorze skéry. Uzewnetrznial sie¢ on
trudnosciami w przyzwyczajeniu si¢ do tego, ze osoby spotykane codziennie na
ulicy maja nie ciemna, ale jasna karnacje.

Roztagka z najblizszymi oraz doswiadczanie powyzszych trudnosci
adaptacyjnych wiazalo si¢ z przezywaniem wielu negatywnych emocji. Wéréd nich
dominowat smutek, wywolany utrata domu, srodowiska naturalnego, osdb, jezyka;
ztos¢; lek przed ewentualna porazka migracyjna oraz o bliskich pozostawionych
w kraju pochodzenia; poczucie winy spowodowane opuszczeniem rodziny,
przyjacidt w ojczyznie, a takze poczucie wstydu, ktérego zrodtem byt brak wielu
umiejetnosci, szczegdlnie tych komunikacyjnych. Warto jednak nadmieni¢, zZe
w pierwszych dniach pobytu w Polsce badanym migrantom towarzyszyty gtéwnie
pozytywne uczucia i emocje, takie jak: podekscytowanie, rados¢, euforia, szczescie.
Zwiazane one byly z mozliwoscia realizacji celd6w migracji, spetnienia marzen czy
przezycia czegos nowego. Takze w literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze na
poczatku pobytu na emigracji u przemieszczajacych si¢ jednostek widoczne sa
pozytywne stany emocjonalne, co wiaze si¢ z tym, ze trudnosci zwiazane ze zmiana
miejsca zamieszkania bywaja na tym etapie migracji praktycznie nieodczuwalne lub
traktowane jako czes¢ egzotyki obcej kultury (Janeta, 2010, s. 262).

Migracja, tak jak kazde krytyczne wydarzenie zyciowe dotyczy rdéwniez
nadrzednych wartosci w zyciu cztowieka, a wigc rodziny czy pracy. Badani migranci
decydujac sie¢ na wyjazd do Polski opuscili swoich bliskich, co nie pozostalo bez
wplywu na dalsze funkcjonowanie jednych i drugich. Zarowno badani, jak i ich

rodziny pozostawione w kraju pochodzenia zmagali si¢ z odczuwana tesknota,
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Z poczuciem osamotnienia czy wzajemna obawa o swoj los. Warto réwniez dodac, ze
migracja jest najczesciej podejmowana dla dobra systemu rodzinnego — migrant
wyjezdza w celu zarobienia pieniedzy, ktdre nastgpnie przesyla bliskim
mieszkajacym w kraju macierzystym. Taka sytuacja miala miejsce w przypadku
kilku badanych. Migracja w tym przypadku jawi si¢ ,lekarstwem” na trudnosci
finansowe rodziny.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, Ze czesto migruja cale rodziny. Pomimo, Ze
poszczegolni jej cztonkowie przebywajq razem w nieznanym srodowisku, to i tak
kazde z nich doswiadcza trudnosci migracyjnych, co przeklada si¢ na
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Szczegoélnie jest to widoczne, gdy nie
kazdy cztonek rodziny wyraza cheé¢ przeprowadzki, ale przez ograniczone
mozliwosci decydowania o sobie (np. niepetnoletnosc¢) zostaje zmuszony do migragji.
W tym przypadku moze si¢ pojawic¢ czesto zal do osob, ktére podjely decyzje
o wyjezdzie, ktérej musieli sie podporzadkowac inni. Taka sytuacja miata miejsce
w zyciu jednego z badanych migrantow.

Inng warto$cia, mocna zwigzang z migracja jest praca. Migranci wyjezdzaja
w celu znalezienia zatrudnienia, ktore pozwoli im osiagna¢ wysokie dochody
i podnies¢ ich poziom zZycia. Z takim zamiarem przyjechala do Polski znaczna czes¢
badanych migrantow. Warto rowniez nadmienié, ze praca stanowi jeden z pod-
stawowych warunkéw pomyslnej adaptacji w kraju przyjmujacym i to od niej czesto
zalezy dalszy pobyt migranta w kraju docelowym (Bitas, Kobyltecki, 2001, s. 40).
Obecnie wszyscy badani migranci sg aktywni zawodowo i to posiadanie w Polsce
pracy jest, obok przyczyn rodzinnych, gléwnym argumentem przemawiajacym za

pozostaniem w naszym kraju na state lub przez diuzszy czas.

3.2. Sposoby radzenia sobie z doswiadczanymi trudnosciami migracyjnymi

Na poczatku pobytu w Polsce badani migranci w obliczu doswiadczanych
trudnosci uruchamiali wyuczone sposoby radzenia sobie z problemami, ktore
dotychczas, tzn. w kraju ich pochodzenia okazywaly sie efektywne. Niestety
w nowym srodowisku one czesto zawodzily, co wynikalo przede wszystkim z
istniejacych réznic kulturowych miedzy Polska a krajami ojczystymi migrantow. Na
przyktad kiedy w rodzimym kraju badani czego$ nie wiedzieli to po prostu o to
pytali, tu w Polsce nie mogli tego uczyni¢, poniewaz nie znali jezyka polskiego.

Emigracja stata si¢ zatem wydarzeniem przekraczajacym ich aktualne mozliwosci
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radzenia sobie. Migranci poszukiwali wigc sposobdw, ktore moglyby im pomoc
zmierzy¢ si¢ z do$wiadczanymi trudnosciami. Wszyscy badani podejmowali
bezposrednie dziatania stuzace zmianie ich trudnej sytuacji (Lazarus, 1984). Migranci
od samego poczatku pobytu w Polsce uczyli si¢ pilnie jezyka polskiego, uczestniczac
w kursach jezykowych, czytajac polskie ksiazki czy ogladajac polskie filmy. Istotna
role w nauce jezyka polskiego odegrala réwniez praca, ktdra pomogta przede
wszystkim w przelamywaniu bariery jezykowej oraz codzienne rozmowy z Po-
lakami.

Migranci w obliczu przezywanych trudnosci korzystali rowniez z pomocy
i wsparcia sieci migracyjnych, ktore tworzyly ich rodacy (rodzenstwo, znajomi,
przyjaciele), a w przypadku migrantéw matrymonialnych, takze ich przyszte Zony.
Z narracji migrantdéw wynika, ze bliskie im osoby pomogly im przede wszystkim
w znalezieniu mieszkania oraz nauce jezyka polskiego. Udzielana przez nich pomoc
i wsparcie polegalo takze na towarzyszeniu migrantom w réznych urzedach,
oprowadzaniu ich po miescie, dawaniu instruktazu postepowania, udzielaniu
informacji. Badani migranci poszukiwali pomocy takze w sieci — na forach
przeznaczonych dla migrantéw. Zrédtem wsparcia dla badanych migrantéw
w trakcie ich pobytu w Polsce byli takze ich bliscy pozostali w ojczyznie.
Utrzymywanie kontaktu z bliskimi miato dla badanych duze znaczenie, poniewaz
zmniejszalo ponoszone przez nich koszty psychologiczne, takie jak niepoko;
o bliskich, tesknota czy poczucie osamotnienia. Kontakt z bliskimi stanowit réwniez
doskonala okazje do rozmowy w jezyku ojczystym, z ktérym nie zawsze badani
mieli stycznos¢ w Polsce i za styszeniem ktdrego tesknili. Rodziny badanych
migrantow udzielili im takze wsparcia materialnego, ktore jest rownie wazne jak
emocjonalne, poniewaz migracja, jako ze stanowi forme inwestycji, wymaga od
przemieszczajacych sie jednostek posiadania okreslonych zasobdéw pienieznych
(Kawczyniska-Butrym, 2008, s. 73).

Badani migranci starali si¢ takze utrzymywac kontakt ze swoimi rodakami
mieszkajagcymi w Polsce. Czynili to poprzez spotkania z nimi lub rozmowy
telefoniczne. Kontakty te umozliwily im nauke jezyka polskiego w sposob
bezstresowy, zmniejszyly poczucie osamotnienia, zwiekszyty takze ich poczucie
wlasnej wartosci, poniewaz mieli przeswiadczenie, ze nie tylko oni doznaja
migracyjnych trudnosci.

Migranci uczyli si¢ takze na wlasnych btedach oraz poprzez uwazne

przygladanie si¢ interakcjom miedzy Polakami i wyciaganie z nich wnioskow,
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a nastepnie probe zastosowania obserwowanych zachowan w komunikacji
z Polakami. W ten sposob badani wyzbyli si¢ postaw etnocentrycznych, a wiec
interpretowania zachowan Polakow z perspektywy norm kultury, w ktorej wzrastali
(Kownacka, 2006, s. 46).

Innym sposobem radzenia sobie z doswiadczanymi trudnosciami bylo
dokonywanie zmian w sobie. Migranci zmieniali swoje dotychczasowe nastawienia,
oczekiwania, starali si¢ by¢ takze bardziej cierpliwi. W zmaganiu si¢ z problemami
migrantom pomogl réwniez optymizm, a wigc postawa zyciowa cechujaca sie
sktonnosciq do zauwazania w kazdym zdarzeniu stron pozytywnych (Krajewski, za:
Daszykowska, 2007, s. 33). Kilku badanym w trudnych chwilach pomogta takze
modlitwa.

Kilku migrantéw wybieralo w pierwszych tygodniach pobytu w Polsce
rowniez destrukcyjne sposoby radzenia sobie z trudnosciami np. ucieczke
(Ratajczak, 2000, s. 75), ktora uzewnetrzniata si¢ w unikaniu kontaktéw z Polakami,
w obawie przed wysmianiem z ich strony.

Warto nadmieni¢, ze duza czes¢ migrantoéw zdawata sobie sprawe z mozli-
wosci doswiadczania problemoéw na emigracji, dlatego tez jeszcze w swoim
ojczystym kraju starata si¢ zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje towarzyszace
zmianie miejsca zamieszkania. Badani czytali ksiazki o Polsce, zglebiali wiedze na
temat polskiej kultury takze w Internecie, rozmawiali z osobami, ktdre przebywaty
w Polsce. Migranci w tym przypadku stosowali strategie prewencyjne (Ratajczak,
2000, s. 75).

3.3. Emigracja jako zdarzenie dwuwartosciowe

Migracja jest zjawiskiem, ktére wywotuje skutki o dwojakim charakterze:
pozytywne i/lub negatywne. Badani migranci dostrzegli szereg korzysci
wynikajacych z osiedlenia si¢ w Polsce. Przede wszystkim podkreslili realizacje
gléwnych celéw przemieszczenia sig, a wiec: ukoniczenie studidw, zdobycie pracy,
osiagniecie wyzszych niz w kraju macierzystym zarobkdw, zawarcie zwiazku
matzenskiego, nauke jezyka polskiego, nawigzanie nowych znajomosci, pozytywne
zmiany, jakie dokonaty si¢ w ich wnetrzu oraz rozwiniecie nowych umiejetnosci.
Pobyt w Polsce sprawil, ze migranci stali si¢ bardziej wytrwali, pewni siebie,
odwazni, odpowiedzialni, otwarci. Maja wigksze poczucie wlasnej wartosci.

Nauczyli si¢ takze pokonywac¢ wlasne stabosci i napotkane trudnosci. Dzigki




W TROSCE O ZYCIE
UJECIE INTEGRALNE

emigracji do Polski badani cudzoziemcy nabyli rowniez cenng wiedze nie tylko
o Polsce, ale rowniez o zyciu. Dowodzi to temu, Ze jednostki przebywajace w obcym
kulturowo miejscu z czasem, w miare wydtuzania si¢ ich pobytu za granica, traktuja
emigracje jako sposobnos$¢ do uczenia sie, rozwijania nowych cech i kompetengji.
Zwracal na to szczegdlng uwage A. Adler w zaproponowanej przez siebie koncepcji
szoku kulturowego jako procesu edukacyjno-rozwojowego. Jego zdaniem migracja, a
takze bedace jej implikacja trudnosci pozwalaja na zdobywanie nowej wiedzy,
umiejetnosci, co ostatecznie prowadzi do lepszego zrozumienia siebie samego
i rozwoju osobistego (Simpson, 2014, s. 532).

Badani migranci sa rowniez zdania, Zze wyjazd za granice wiaze sie
z koniecznoscia ponoszenia wielu strat, cho¢ jak zaznaczaja nie s one definitywne, a
raczej chwilowe, przejSciowe. Naleza do nich: utrata znanej przestrzeni
geograficznej; czesciowa utrata rodziny, znajomych, ktéra generuje poczucie
osamotnienia oraz tesknoty; utrata poczucia akceptacji i bezpieczenstwa. Migracja
wiazata sie takze w przypadku badanych z odczuwaniem obawy o bliskich
pozostawionych w kraju macierzystym czy o swoja przyszto$¢. Pobyt w nieznanym
wczesniej otoczeniu rodzit takze lek przed dyskryminacja, napigtnowaniem ze
strony czlonkdw spoteczenstwa przyjmujacego czy trudnosciami ze znalezieniem
pracy, ktorej brak stanowilby ogromne zagrozenie dla rozwoju migrantéw w nowym
miejscu. Inng strata, ktora wybrzmiata w narracjach badanych jest utrata poczucia
pewnosci siebie, wiary we witasne mozliwosci.

Badani wskazywali takze na utrate samodzielnosci. Dtuzszy pobyt za granica
i towarzyszaca mu zmiana kontekstow kulturowych wiaza si¢ bowiem z
konieczno$ciag wypracowania wielu podstawowych umiejetnosci zycia codziennego
od poczatku, poniewaz migrant rozpoczyna zycie w spoteczenstwie, ktérego normy
i wartosci s3 mu nieznane (Kownacka, 2006, s. 39). Spostrzega takze, ze wiedza i
zdolnosci, ktére nabyl w rodzimym kraju w obcym miejscu okazuja sie
bezuzyteczne, a nawet sprzeczne z zasadami funkcjonowania mieszkancow kraju
przyjmujacego (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 80). W obliczu tych trudnos$ci migranci
czgsto wchodza w role osoby niesamodzielnej, wrecz ponownie przyjmujg role
dziecka (Olczak, 2006, s. 51).

Dla badanych migrantow ta niesamodzielno$¢ stanowita zrodlo stresu,

poniewaz nie byli oni przygotowani na czasowa zaleznos¢ od innych.
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3.4. Ramy czasowo-przestrzenne migracji

Pierwszym ,znacznikiem czasowym” w przypadku migracji jest podjecie
decyzji o opuszczeniu kraju i przygotowanie si¢ do wyjazdu. Proces podejmowania
decyzji o wyjezdzie za granice nie jest tatwy, poniewaz wiaze si¢ z konfliktem
wewnetrznym, czyli z , przezywaniem wewnetrznej walki motywow, Scieraniem sie
tendencji zwigzanych z zaspokojeniem wiasnych potrzeb czy aspiracji, co wyzwala
w niej sprzeczno$¢, wahanie, niepewnos¢” (Becelewska, 2005, s. 37). Przysztym
migrantom towarzyszy wtedy wiele emocji, zarowno tych pozytywnych, jak i nega-
tywnych. Tak bylo réwniez w przypadku badanych cudzoziemcow.
Z pozytywnych emocji dominowata gléwnie rados¢ i ekscytacja. Badani odczuwali
rowniez ciekawos$é, ktora dotyczyla z jednej strony warunkow zycia w Polsce,
z drugiej ich przyszlosci, loséw w miejscu, do ktorego emigruja. Odczuwane przez
migrantéw negatywne emocje, jak mozna przypuszczac wiazaly sie z tym, ze decyzja
o migradji faczy sie z ryzykiem i napigciem (Malewska-Peyre, 1992, s. 16). Wszystkim
badanym towarzyszyl przede wszystkim lek i strach, ktéry wynikal gltownie
z obawy, ze podjeta decyzja nie okaze si¢ trafna, ze migrant nie poradzi sobie
w nowej sytuacji, doswiadczy porazki i zostanie zmuszony do powrotu w rodzinne
strony. Badani nie tylko martwili si¢ o swoj los, ale takze o losswoich bliskich,
ktérych pozostawiali w kraju. Swiadomo$é, ze musza opusci¢ na diuzszy czas
rodzine, przyjaciot stanowito dla nich stresujace przezycie.

Drugi ,znacznik czasowy” to wyjazd z kraju macierzystego i moment
przybycia do kraju przyjmujacego, a trzeci zycie na emigracji. W tym czasie
jednostka migrujaca stoi przed koniecznoscia rekonstrukcji codziennosci, co oznacza
budowanie swojego zycia od poczatku. W chwili przybycia do kraju przyjmujacego
migranci z reguly negatywnie oceniajg wszystko to, co pozostawili w rodzimym
kraju, a nadmiernie pozytywnie nowa rzeczywisto$¢. Skupiaja sie¢ gléwnie na
dodatnich aspektach nowej sytuacji i dopuszczaja do siebie przede wszystkim
pozytywne obrazy. Opisane wczesniej trudnosci adaptacyjne pojawiaja si¢ pozniej,
zazwyczaj kilka dni, a czasem i tygodni po dotarciu do kraju przyjmujacego (za:
Gembala, 2005, s. 71). W miare uptywu czasu migranci rozwijaja indywidualne
strategie adaptacji oraz coraz lepiej zmagaja si¢ z nastepstwami zmiany miejsca
zamieszkania. Przezycia wywolane migracja zostaja w wigekszym stopniu

przepracowane i migranci zaczynaja w coraz wigkszym stopniu utozsamiac sie
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z krajem przyjmujacym. Swdj kraj pochodzenia nazywajaq miejscem, w ktdérym sie
urodzili, a kraj docelowy z kolei swoim domem. Juz nie zabiegaja na sile o to, by
przypodobac si¢ ludnosci tubylczej. Zdaja sobie bowiem sprawe z tego, ze sa
kwestie, w ktdrych zawsze beda sie od niej r6zni¢ (Kubitsky, 2012, s. 55-58).

Czwartym ,znacznikiem czasowym” w przypadku migracji jest opuszczenie
kraju docelowego i powrdt w rodzinne strony. Warto nadmieni¢, ze powrdt do
ojczyzny nie musi oznacza¢ konca migracji. Czesto bowiem migranci wracaja do
miejsc, z ktérych powrdcili albo decyduja sie na wyjazd do innego kraju. Powodem
tego sa doswiadczane po powrocie porazki. Wszyscy badani migranci, pomimo
przejawiania wielu trudnosci adaptacyjnych, zwlaszcza na poczatkowych etapach
migracji sa zadowoleni z dotychczasowego pobytu w Polsce i deklaruja chec
pozostania w niej na dluzej. Swoje plany tlumacza obecng sytuacja spoteczno-
zawodowy, tj. posiadaniem w Polsce partnera, pracy, przyjaciot oraz tym, ze wlozyli
wiele trudu w to, aby pomyslnie zaadaptowac si¢ do nieznanego wczesniej otoczenia
spoteczno-kulturowego i nie chca, aby byt on nadaremny. Prawie potowie badanych
trudno tez wyobrazi¢ sobie powrot w rodzinne strony. Ich zdaniem wiazaltby sie on
z kolejng duza zmiang w ich zyciu, na ktdérg nie sa przygotowani. Badani zdaja sobie
sprawe, ze zamieszkanie po kilku latach nieobecnosci w ojczystym kraju generuje
konieczno$¢ ponownego przystosowania si¢ do zasad, norm, wartoSci w nim
panujacym, co na chwile obecna wydaje si¢ im nietatwym zadaniem. W literaturze
przedmiotu podkresla si¢, ze migracje powrotne wywotuja u reemigrantéw uczucie
obcosci, odwrécony szok kulturowy, a nawet traume (Piotrowska-Breger, 2004,
s. 47).

3.5. Ocena emigracji jako przelomowego wydarzenia w biografii badanych

migrantow

Wszyscy badani migranci uwazajq swdj przyjazd do Polski za przetomowe
wydarzenie w ich zyciu. Ponizsze wypowiedzi stanowig tego egzemplifikacje:

[W. 2] ,Przyjazd do Polski byl przelomem w moim Zzyciu, bo musiatem
wlozy¢ bardzo duzo wysitku, aby funkcjonowac tak jak teraz funkcjonuje, aby
odnalez¢ sie w Polsce”.

[W. 9] ,Na 100% przeprowadzka zmienila moje zycie, poczawszy od jedzenia,

ktore musiatem jes$¢, po zmiang myslenia”.
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[W. 3] ,,Przyjazd do Polski zmienia wszystko np. poglady i zmienia to bardzo
szybko i cztowiek od razu to odczuwa. Wszystko si¢ zmienia oprdcz tych ciuchow,
w ktorych cztowiek przyjechat. To one sa pamiatka tego kim si¢ bylo jeszcze pare dni
wczesniej”.

[W. 5] ,Migracja byta w moim zyciu krytycznym wydarzeniem, bo zmienita
mnie, szczegoélnie moja mentalno$¢ np. sposob myslenia jest bardziej polski.
OdIaczyta tez mnie od rodziny, przez co tesknitem”.

[W. 4] ,Migracja przyczynila si¢ do wielu zmian w moim zyciu. Nie
spodziewalem sie, ze wywola az tyle zmian. Musialem si¢ zmierzy¢ z duzymi
roznicami, zacza¢ patrze¢ na swiat z zupelnie innej strony”.

[W. 13] ,Migracja dostownie wywrdcita moje zycie do gory nogami. Sprawita,
ze musiatem decydowac sam o sobie, Ze musialem liczy¢ tylko na siebie”.

Z powyzszych, przykladowych, narracji wynika, Ze migracja zmusila
badanych do przebudowania ich dotychczasowego zycia, konfrontacji z nowymi
warunkami egzystencji, do tzw. kulturowego uczenia si¢, a wiec nabywania
charakterystycznej dla nowej kultury wiedzy i umiejetnosci spotecznych, w celu
przetrwania i rozwijania si¢ w nowym otoczeniu (Chutnik, 2007, s. 104). Zmienita tez
sposob myslenia migrantéw. Badani cudzoziemcy sprostali tym wyzwaniom
i odnalezli si¢ w obcym kulturowo srodowisku, czego dowodem sa chocby wczesniej

wspomniane ich plany pozostania w Polsce jeszcze przez dtugi czas.

Zakonczenie

Zaprezentowana powyzej analiza wynikow badan witasnych i literatury
przedmiotu dowiodla, Ze emigracja do Polski moze stanowi¢ dla przemieszczajacych
sie jednostek krytyczne wydarzenie zyciowe. Niewatpliwie migracja jest zdarzeniem
emocjonalnym, poniewaz przebywanie w obcym kulturowo $rodowisku wiaze sie
z konieczno$cia zmagania si¢ z wieloma trudnosciami, ktore z kolei zmuszaja
migrantéw do zastosowania adekwatnych strategii radzenia sobie z nimi. Emigracja
dotyczy takze waznych dla czlowieka wartosci, stwarza mozliwosci rozwoju, ale
takze rozne zagrozenia. W zwiazku z tym, ze migracja jest wydarzeniem mocno
obcigzajacym psychicznie migrantdow, wazne wydajq si¢ dzialania pomocowe
skierowane do tej grupy osob, aby nie dopusci¢ do eskalacji przezywanych przez

nich trudnosci.
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