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w aspekcie rozwoju czlowieka i zdrowia psychicznego

oraz zaburzen w rozwoju

Wprowadzenie

Kazdy czlowiek w ciaggu swojego zycia podlega oddzialywaniom $rodowiska
wychowawczego rodziny, nauczycieli, kultury oraz innych instytucji i wplywow
spotecznych, a rownoczesnie nosi w sobie glebokie pragnienie rozwijania siebie wedlug
wlasnych plandéw, marzen i pragnien uwzgledniajacych swoje osobiste i potencjalne
mozliwosci. Mozna to juz zaobserwowac¢ u bardzo malych dzieci, ktére z jednej strony
wykorzystujac swoje doswiadczenia plynace z otoczenia, w zupelnie inny sposéb, np. w
zabawie, nadaja réznym przedmiotom inne i nowe znaczenie, niz widzialy to w
zachowaniach najblizszego nawet srodowiska. Czesto wptywy srodowiska: rodzice, rodzina,
nauczyciele, wychowawcy, srodki masowego przekazu pomagaja czlowiekowi w
prawidtowym rozwoju, ale niekiedy ich dziatania nie tylko nie stluza wspieraniu jego
rozwoju, ale takze go zaburzaja i wowczas taki czlowiek nie potrafi wykorzystac¢ i
wykorzysta¢ swojego osobistego potencjalu i nie realizuje tych mozliwosci, ktére posiada.
Rodzina jest tym sktadnikiem $rodowiska wychowawczego, ktory oddziatuje na cztowieka
najdtuzej, a takze ma najwiekszy wptyw na cate jego zycie w takim znaczeniu, ze przekazane
w niej zasady, warto$ci, normy i wzory postepowania odzwierciedlaja sposob
funkcjonowania w zyciu i odnoszenia si¢ do innych ludzi i do samego siebie. Wlasnie ze
wzgledu na te odpowiedzialno$¢ za dziecko, ktoére spoczywa na rodzinie, stanowi ona
podstawowa instytucje wychowawcza. Ze wzgledu na to, Zze rodzina tworzy podstawowa
grupe spoteczna, to wptywa na rodzaj i przebieg proceséw ksztattujacych psychike dziecka i
na rozwdj jego osobowosci, co wyznacza jego emocjonalny i spoteczny charakter
wyznaczajacy sposoby postrzegania samego siebie, kontaktowania sie ze soba samym i z
drugim czlowiekiem, a takze realizowania swoich zyciowych zadan. Rodzina dla dziecka
jest naturalnym srodowiskiem wychowawczym, a jej oddziatywanie dokonuje si¢ w sposob
staly i ciagly w réznorodnych sytuacjach codziennych. Proces wychowania dotyczy sfery
emocjonalno-motywacyjnej (afektywnej) dziecka, gdy w gre wchodzi oddziatywanie na jego

osobowos¢ i dlatego nie w sposob jest przeceni¢ roli wychowania. Dzieki procesowi
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wychowania ksztaltuje si¢ cztowiek z niepowtarzalng, jedyna w swoim rodzaju
osobowoscig, swoistym sposobem funkcjonowania w srodowisku, a takze sposobami
odczytywania swoich zadan rozwojowych i zyciowych. Zaleznie od tego, w jaki sposob
rodzina spetnia swa role wychowawcza, czy dostosowuje czynnosci wychowawcze do
tempa rozwoju, potrzeb i mozliwosci dziecka sprawia, iz jego osobowo$¢ zmienia si¢ w
dojrzata lub w niedojrzata, dobrze przystosowana badz nie, znerwicowang albo zaburzona.
Psychologowie wypracowali szereg modeli, ktére moga utatwi¢ rodzicom, nauczycielom,
wychowawcom uzyskac¢ wiedzg przez jakie stadia rozwojowe przechodzi w zyciu cztowiek i
jakie sa mozliwe efekty okreslonych sposobdéw form oddziatywann wychowawczych. W
niniejszym artykule przedstawie koncepcje Erika H. Eriksona, ktéry opisat psychospoteczna
teorie rozwoju bedaca wynikiem wieloletnich badan iobserwacji w trakcie klinicznej
praktyki, licznych eksperymentow, jak rowniez rozwazan teoretycznych. Teoria E. H.
Eriksona ma zastosowanie praktyczne i stanowi bardzo istotny wkiad w poznawaniu
ksztattowania sie rozwoju dojrzalego badz zaburzonego ,ego” czlowieka majacego swoje

uzasadnienie w jego funkcjonowaniu spotecznym.

1. Zalozenia koncepcji Erika H. Eriksona rozwoju psychospolecznego

Teoria Erika H. Eriksona, wyrosta z koncepdji psychoanalitycznych Z Freuda i zostata
nazwana psychospoleczng teorig rozwoju. Teoria E. H. Eriksona w stosunku do koncepgji
psychoanalitycznych, ktére zajmowaty sie¢ rozwojem jednostki w okresie dziecinistwa,
wyrdznia sie¢ w sposob szczegdlny tym, ze dotyczy catego zycia cztowieka, od niemowlectwa
do okresu starosci, a wyroznione stadia sa ksztaltowane przez wplywy spoteczne
wspoltdziatajace z psychofizycznie dojrzewajacym organizmem. Zdaniem E. H. Eriksona
(1950, 1968, 2000, 2004, 2011) cztowiek rozwija si¢ zgodnie z zasada epigenezy wedlug
okreslonego planu, tzn. kazda ze zdolnosci ego rozwija si¢ sukcesywnie w okreslonym
czasie, wedtug wewnetrznych praw rozwoju (Erikson, 2011, s. 35). Koncepcja E. H Eriksona
jest zatem zaliczana do tzw. koncepgji stadialnych, gdyz kolejne stadia psychospotecznego
rozwoju cztowieka sanastepstwem poprzednich, znaczy to, ze pojawienie si¢ kazdego
kolejnego stadium jest zjednej strony zalezne od prawidlowego przebiegu stadium
poprzedzajacego, a z drugiej przygotowuje i warunkuje stadium kolejne. Wyrdznione przez
E. H. Eriksona fazy rozwoju tworza plan rozwoju ego i odzwierciedlaja strukture kolejno
oddziatujacych w zyciu sfer i instytucji spolecznych, ktérymi sa wazne osoby dla
rozwijajacej sie jednostki i instytucje oraz role, ktére w zyciu podejmuje, a wiec: matka
dziecka, w nastepnej kolejnosci jego ojciec, dalsza rodzina, grupa rowiesnicza, szkota, praca.
W aspekcie rozwoju sita ego odpowiada potencjatowi rozwojowemu, ktérym dysponuje
jednostka. E. H. Erikson (1970, s. 46n) uwaza, ze w kazdej fazie rozwoju ego dysponuje silg
przejawiajqcq sie w podejmowaniu coraz to nowych zadan Zyciowych, w zdolnosci do integrowania ich
z dotychczasowym doswiadczeniem i stawiania czota kryzysom, a ponadto stwierdza dalej...
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cztowiek aby pozostac psychologicznie Zywym, nieustannie ponawia wysitki rozwiqzywania kryzyséw
normatywnych. Rozwdj ludzki przedstawia si¢ z punktu widzenia konfliktow wewnetrznych i
zewnetrznych, ktore witalna sita przezwycieza, wylaniajgc sie za kazdym razem z kryzysu ze
zwigkszonym poczuciem wewnetrznej jednosci, ze wzrostem wladzy sqdzenia i wzrostem zdolnosci
,czynienia dobra”, zgodnie z jej wilasnymi standardami i standardami tych, ktorzy sq dla niej
znaczqcey (Szczukiewicz, 1998, s 18n).

W kazdym z o$miu wyrdznionych przez E. H Eriksona stadiach czy etapach zycia
zwraca si¢ uwage na charakterystyczne, najwazniejsze sposoby przezywania, emocje i
uczucia, podejmowane zadania i funkcje, a takze wystepujace woéwczas problemy. Niektore
okresy bywaja bardziej bogate w napiecia, trudnosci, przezycia kryzysowe, szczegdlnie
okres dorastania — czas przeksztalcania si¢ osobowosci mlodzienczej w osobowos¢ cztowieka
dorostego. E. H. Erikson podkresla, ze nalezy zwrdci¢ uwage na réznice indywidualne w
przechodzeniu z jednego stadium do drugiego, poniewaz u poszczegdlnych jednostek
proces ten moze przebiega¢ bardzo réznie: moga one by¢ prawie niezauwazalne lub by¢
okupione dtugim i ciezkim kryzysem. Zalezy to od cech osobowosci, doswiadczenia i sity
mechanizmdéw obronnych stosowanych przez cztowieka (za: Kubacka-Jasiecka, 2010, s. 226).

E. H. Erikson zaklada, Zze na kazdym etapie rozwoju cztowiek zaangazowany jest w
trzy procesy rozwoju:

— Procesy zachodzace w samym organizmie cztowieka;

— Procesy dokonujace si¢ miedzy organizmem a ludzkim $rodowiskiem;

— Procesy organizowania, integrowania doswiadczenia wewnetrznego i zewnetrznego
na poziomie ego jednostki, co odpowiada za spojnos¢ i indywidualny charakter
rozwoju (za: tamze, s. 228)

E.H. Erikson opisal w swojej koncepcji okreslone kryzysy wystepujace w
poszczegllnych stadiach, ktére w danym okresie sa najbardziej charakterystyczne. Nie
znaczy to, ze w pozniejszym okresie zycia juz nie maja znaczenia. To, jak kazdy czlowiek
poradzi sobie z nimi ksztattuje jego ego, czyli osobowos¢. Kryzys rozumiany jest w tej teorii
jako konieczno$¢ wypracowania nowych form przystosowania si¢ do srodowiska oraz
realizacji swoich potrzeb i potrzeb innych ludzi, a takze okresla sposob funkcjonowania w
relacjach i realizowania samego siebie. Chociaz E. H. Erikson podal konkretne przedziaty
wiekowe, w ktorych dana jednostka rozwiazuje dany kryzys rozwojowy, to jednak w
praktyce nie ma dokladnych ram czasowych stadiow, poniewaz u réznych oséb moze sie to
nieco rézni¢. W swoich pracach E. H. Erikson (1950, 1968, 2000, 2004, 2011) opisuje efekty
“pozytywnego” przepracowania danego kryzysu polegajace na wzmocnieniu struktury ego
czlowieka oraz utatwiajace elastyczniejsze dopasowanie sie do rzeczywistosci jednostki oraz
trudnosci, na jakie moze ona napotyka¢, co w efekcie warunkuje wytworzenie si¢ w
wiekszym stopniu sztywnych sposobdéw spolecznego przystosowania si¢ i realizowania
swoich potrzeb nie uwzgledniajac pelnych swoich mozliwosci ograniczajac samego siebie i
nie wykorzystujac swojego potencjalu. Osiagniecie sukcesu w pokonaniu kryzysu

rozwojowego oznacza odnalezienie witalnosci, czyli osiagniecie tzw. cnoty podstawowej.
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Jest ona sita bedacq wynikiem uzyskania wlasciwych proporcji pomiedzy przeciwstawnymi
wartosciami wystepujacymi w danym stadium. Oznacza to takze wystgpienie rownowagi
pomiedzy pozytywnym i negatywnym aspektem danego kryzysu rozwojowego. Kolejne
stadia rozwojowe wynikaja z nowych relacji, zadan czy wymagan stanowiacych dla
czlowieka wyzwania. Kazdy dylemat definiowany jest biegunowe przeciwnosci, a pomyslne
rozwigzanie kazdego z nich prowadzi do wzbogacenia si¢ o nowe ,cnoty” , ktore stanowia
potencjalne wartosci, bedace sila czlowieka. Prawidlowe rozwigzanie wymaga
odpowiedniego wywazenia sit pozytywnych i negatywnych rozwoju. Nowe Zzyciowe
zadanie, ktore stoi przed jednostka w poszczegolnych okresach rozwojowych reprezentuje
tzw. kryzys, ktérego wynik moze by¢ udanym awansem lub tez przeciwnie — zaburzeniem
cyklu zycia, ktore obciazy przyszle kryzysy. Kazdy kryzys przygotowuje nastepny. Dla E. H.
Eriksona kryzysy pozostaja kryzysami wzrostu, a pomyslne pokonanie szczebla
rozwojowego w danej fazie polega na osiagnieciu dynamicznej réwnowagi na korzysc¢
bieguna pozytywnego.

W tabeli nr 1 przedstawiono stadia rozwoju psychospotecznego Eriksona z
uwzglednieniem kryzysu rozwojowego i okreslonej wartosci (sity) jako osiggniecia danego

stadium rozwojowego.

Tabela 1. Stadia rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona

Stadium rozwoju | Biegun Biegun negatywny Wartos¢ (cnota)
pozytywny stanowiaca osiaggnigcie
danego stadium
roZwojowego
Niemowlectwo Podstawowa Brak zaufania NADZIEJA
ufnosé
Wczesne Autonomia Wstyd i zwatpienie WOLA
dziecinstwo
Srednie Rozwijanie Poczucie winy STANOWCZOSC
dziecinstwo inigatywy
Pdézne Pracowitos¢ Poczucie nizszo$ci KOMPETENCJA
dziecinistwo
Poczucie Pomieszanie rdl, WIERNOSC, ZDOLNOSC
Dorastanie tozsamosci tozsamosci PODEJMOWANIE
ZADAN
Weczesna Intymnos¢ - Poczucie izolagji MIEOSC
dorostos¢ bliskie relacje
Srednia dorostos¢ | Froduktywnosc Stagnacja TROSKA O INNYCH
Pézna dorostodé Integralno$¢ EGO | Rozpacz MADROSC

W ujeciu E. H. Eriksona zdrowie — to pomyslnie przebiegajacy proces psychospotecznego
rozwoju cztowieka, w ktorym zdobywa on sukcesywnie swe podstawowe cechy i zdolnosci

we wszystkich stadiach: poczucie ufnosci (nadziejg), poczucie autonomii (sile woli),
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inicjatywe (zdolnos¢ do podejmowania decyzji), produktywnos¢ (poczucie kompetengji),
tozsamos¢ (wiernos¢ samemu sobie), zdolnos¢ do intymnosci (produktywna i dojrzata
mitos¢), generatywnos¢ (tworczosé, zdolnos¢ do opieki i transgresji), integralnos¢ (zyciowa
madros¢). Kazda z wymienionych zdolnosci ujmuje przy tym w opozyci do jej
przeciwienstwa, stanowigcego jakos$¢ nieprawidlowosci na danym etapie i w pozniejszych
okresach rozwoju (Erikson,1950, 1959, 1968, 2000, 2004, 2011; por. takze: Sek, 1998, s. 58).

2. Stadia rozwojowe koncepcji psychospotecznej E. H. Eriksona

E. H. Erikson wyrdznil osiem fazw rozwoju czlowieka. Pierwsze cztery fazy
wystepuja w okresie niemowlectwa i dziecinstwa, piata w okresie dojrzewania, a kolejne
trzy w wieku dojrzalym i starosci. W kazdym ze stadiow czlowiek mierzy si¢ z nowym
wyzwaniem, zwigzanym z wiekiem (stopniem rozwoju) i sytuacgjami spotecznymi w jakich

si¢ znajduje.
2.1. Pierwsze stadium Podstawowa ufnoscé vs nieufnosc

Pierwsze stadium rozwojowe wyrdznione przez E. H. Eriksona wystepuje w okresie
niemowlecym, a rozwiazywany kryzys dotyczy ufnosci vs nieufnosci, ktory w wyniku
pozytywnego rozwiazania uksztattuje cnote nadziei.

Najwczesniejsza ufnos¢ rodzi si¢ juz uniemowlecia w pierwszych miesiacach jego
zycia w wyniku pierwszych doswiadczen i interakgji z najblizszymi osobami. Najwazniejsza
role w ksztattowaniu ufnosci odgrywa oczywiscie matka. Jakos$¢ wiezi, jaka rodzi si¢ miedzy
nigi dzieckiem jest wyznacznikiem poziomu ufnosci, ktore dziecko osiagnie takze w
poOzniejszym okresie jego zycia w swoich pdzniejszych relacjach. Znaczenie maja tutaj
nie tylko intencjonalne czynnosci podejmowane przez matke, a wiec jej czynnosci
pielegnacyjne, zabezpieczajace podstawowe potrzeby fizjologiczne i emocjonalne
niemowlecia, ale réwniez jej nieSwiadome nastawienie do niego i postawy wzgledem samej
siebie i swego macierzynstwa (Sek, 1998, s. 62). Jezeli matka z mitoscia, cierpliwoscia, petna
akceptacja swojego dziecka zabezpiecza jego potrzeby, to ono czuje si¢ przez nia kochane,
akceptowane i warto$ciowe. W ten sposdb ksztaltuje si¢ u niego przywiazanie do matki,
ktore warunkuje poczucie bezpieczenstwa, zaufanie i wreszcie przekonanie, ze inni ludzie
nie musza stanowi¢ dla niego zagrozenia. Podstawowa ufnos¢ jest zasadniczym warunkiem
witalno$ci niemowlecia. Dzigki temu potrafi ono spokojnie i bez napiecia spa¢, przyjmowac
pokarm iwydala¢ oraz dokonywa¢ prob eksploracji srodowiska. Owa ufnos$¢ jest
fundamentalnym komponentem witalnosci czlowieka nie tylko w okresie niemowlectwa
i dziecinstwa, ale takze przez cale jego dorosle Zycie, poniewaz poczucie podstawowego
przynajmniej poziomu ufnosci jest zasadniczym warunkiem rozwojowego wlaczania sie

czlowieka do $wiata spotecznego (Erikson, 2000, s. 127).
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Wedtug teorii E. Eriksona cnota, ktora uksztaltuje sie w wyniku wilasciwie
rozwiazanego kryzysu w pierwszej fazie rozwojowej jest nadzieja. Nadzieja jest szczegdlnym
przeswiadczeniem jednostki o dwoch ogolnych i powiqzanych ze sobg wtasciwosci swiata: po pierwsze,
ze jest on uporzqdkowany i sensowny oraz po drugie, ze jest generalnie przychylny ludziom (za:
Trzebinski, Zieba, 2003, s. 5). Wedlug E. H. Eriksona (1968, 1970; 2000; 2004; 2011)
podstawowa ufnos¢ ksztaltuje si¢ zaraz po urodzeniu dziecka do okoto drugiego roku Zycia
i ma decydujacy wplyw na zycie cztowieka, poniewaz warunkuje uksztattowanie sie
okreslonych cech osobowosci. Liczne badania psychologéw wykazatly, ze jezeli pierwsze
poczucie ufnosci, wynikajace z interakcji z najblizszymi jest stabe, to woéwczas zachwiany
zostaje stosunek jednostki do samego siebie, do otoczenia i Swiata. Zdaniem H. Sek (1998, s.
59) u dziecka, ktore w tym okresie nie doswiadcza bezpieczenstwa i opieki od osob
najblizszych, zwlaszcza matki, moga powsta¢ rézne formy patologii, bedace wyrazem
podstawowego braku ufnosci. Wystepujacy u dziecka brak poczucia statosci i
bezpieczenstwa oraz lek przed porzuceniem moga sie rozwing¢ w rézne formy izolacji od
rzeczywisto$ci, co pdzniej przyjeto sie okresla¢ i diagnozowac jako autyzm, czy depresja
analityczna itp. (tamze). Niedostatki podstawowego zaufania do $wiata i siebie moga sie
takze wyraza¢ réznymi postaciami leku przed otoczeniem, brakiem poczucia pewnosci,
trudnos$ciami w integracji bodZcéw, niepewnoscia co do wtasnej osoby. Niejednokrotnie
przejawia sie to skrajnym brakiem zaufania do siebie. Skutki tego sa dlugofalowe i widoczne
w zasadzie przez cate pozniejsze zycie jednostki. U osdb dorostych, ktére w okresie
niemowlectwa idzieciistwa osiggnety niski poziom wufnosci niejednokrotnie mozna
zaobserwowac zjawisko wycofywania sie, ambiwalencji w kontaktach miedzy ludzmi oraz
poczucie osamotnienia wynikajace z poczucia nizszej wartosci, niewiary w siebie oraz
niezabezpieczonej w wystarczajagcym stopniu potrzeby mitosci przez osoby najblizsze
dziecku, w tym przede wszystkim matki. Jednostki tak wychowywane maja bardzo duze
problemy w relacjach, zwlaszcza w bliskim kontakcie intymnym z drugim cztowiekiem.
Dzieci natomiast s bardziej zamkniete w sobie, nie potrafig zaufa¢, nie wierza, ze inni ludzie
moga sie o nich zatroszczy¢ i ze oni sami mogg liczy¢ na pomoc innych ludzi. Skutkiem tego
wlasciwy kontakt z takimi osobami jest mozliwy dopiero wowczas, gdy podjete zostaja
odpowiednie dziatania terapeutyczne iproby komunikacyjnego dotarcia do nieufnej
i wycofanej ze spoleczenstwa jednostki (za:Kubacka-Jasiecka, 2010, s. 230).

Jednak nalezy takze podkresdli¢, ze utrzymujace si¢ na optymalnym poziomie
poczucie nieufnosci jest mimo wszystko niezbednym warunkiem dalszego pomyslnego
rozwoju, bowiem przynajmniej minimalna doza nieufnosci do ludzi jest konieczna
dla egzystencji w Swiecie, ktéry wkazdej chwili dostarcza jednostce nowych
i niespodziewanych, trudnych doswiadczen. Stad tez dla bezpieczenstwa i przetrwania

gatunku ludzkiego pewien poziom nieufnosci jest nieodzowny (Erikson, 2011, s. 127).
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2.2. Drugie stadium Autonomia vs wstyd i zwqgtpienie

Drugie stadium rozwojowe obejmuje okres wczesnego dziecinstwa, kiedy dziecko ma
2-3 lata, a rozwiazywany kryzys dotyczy: autonomii vs watpienia i wstydu, ktory w wyniku
pozytywnego rozwiazania uksztaltuje cnote woli.

W tej fazie dziecko pod wplywem otoczenia i interakcji z nim, przede wszystkim z
rodzicami, uczy sig¢swoich praw, zasad zachowania, obowigzkow, pewnej dozy
samodzielnosci w dzialaniu, przywilejow, staje przed tym, czego srodowisko, w ktérym
zyje, od niego wymaga. W tej fazie nastepuje widoczne zwigkszenie aktywnosci dziecka,
ktore z jednej strony implikuje doswiadczenie wlasnej woli, samodzielnosci i niezaleznosci, a
nawet walke o autonomie (jest to tzw. dziecigcy negatywizm) i konieczno$¢ samokontroli, a
z drugiej za$, doswiadcza wuzaleznienia od otoczenia, do tego stopnia, Ze pojawia
sie koniecznos¢ zaakceptowania kontroli ze strony innych osdb zotoczenia. Przebieg
stadium autonomii jest zalezny od wielu czynnikow takich, jak: rozstrzygniecia fazy
poprzedniej, poniewaz aby uksztaltowata sie autonomia, nieodzowna jest prawidtowo
rozwinigta ufno$¢ do samego siebie i innych ludzi oraz od zachowania prawidlowych
proporcji pomiedzy wykazywanag autonomia a zwatpieniem i wstydem (Sek, 1998, s. 60;
Erikson, 2011, s. 127).

Zmiany psychospoleczne, ktére wystepuja w okresie wczesnego dziecinstwa
sq miedzy innymi nastepstwem jego rozwoju fizycznego, motorycznego, sensorycznego,
umystowego i emocjonalnego. W tej fazie dziecko uczy sie chodzi¢, co pociaga za soba
mozliwo$¢ poszerzenia obszaru i granic samodzielnej eksploracji $wiata, a rownoczesnie
zwieksza si¢ u niego che¢ wplywu na otoczenie i na to, co moze stac si¢ z nim samym i jego
wlasnoscia. Réwniez w tym okresie dziecko czyni dostownie , pierwsze kroki” w kierunku
swojej niezaleznosci od matki. Objawem tego jest czeste demonstrowanie swojej
indywidualnej woli wyrazajace si¢ w dziecigcym negatywizmie, wypowiadaniu stowa ,nie”,
prob samodzielnego dotarcia do przedmiotow dla dziecka ciekawych, cho¢ mogacych
stanowi¢ dla niego zagrozenie i domaganiu si¢ swoich praw, dazeniu do samodzielnosci
w wykonywaniu tych czynnosci, ktére sa dla niego dostepne. Psychologowie rozwojowi te
bardzo istotng ceche rozwojowa nazywajq poczuciem sprawstwa, czyli powstaje u dziecka
coraz bardziej budzaca sie swiadomo$¢, ze jest autorem zdarzen i zmian (za: Harwas-
Napierata, Trempata, 2000, s. 76). Te wczesne przejawy autonomii wciaz jednak mieszaja
si¢ u dziecka z obawg przed odtraceniem innych w wyniku nie sprostania podejmowanym
przez niego dziataniom. Dziecko w tym okresie probuje swoich sit w codziennych
czynnosciach, takich chociazby jak, proby samodzielnego jedzenia, ubierania sig,
zbudowania wiezy z klockow lub babki z piasku, czy zatatwiania swoich potrzeb
fizjologicznych. Poza tym intensywnie pragnie pozna¢ swoj wplyw na otoczenie, a wiec
bacznie obserwuje zachowania dorostych, kiedy wykonuja jakas czynnos¢ i uczy sie ich

wykonywac¢ przez nasladownictwo. Wazny w ksztaltowaniu si¢ autonomii dziecka jest
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wlasciwy sposob odnoszenia si¢ do dziecka i nalezytego traktowania jego pierwszych
sukcesow i porazek, jego wzlotow i upadkow. Dziecku potrzebna jest pochwata rodzicow w
kazdym przypadku sukcesu, gdy z powodzeniem skorzysta z nocniczka, albo gdy dokona
pierwszych préb samodzielnego zjedzenia zupki, albo gdy podciagnie sobie spodenki. Nie
trzeba jednak, by rodzice biegli z pomoca dziecku w kazdym przypadku, np. gdy sie lekko
uderzy, albo gdy ma problem z budowaniem budowli klockow. Dziecko w miare swych
mozliwosci powinno sobie samodzielnie z tym radzi¢, a rodzic interweniowac¢ jedynie
wtedy, gdy mozliwosci dziecka zawiodly i staje si¢ ono bezradne wobec wyzwan jego
dzieciecego zycia. W wyniku takiego oddzialywania rodzicéw i otoczenia dziecko nie tylko
uczy sie¢ wykonywac¢ codzienne czynnosci, ale takze nabywa wazne cechy cierpliwosci,
wytrwalosci w dazeniu do celu, ktore w dorostym zyciu sa bardzo istotne w codziennym
funkcjonowaniu. Tak wigec nadmierne wyreczanie dziecka, czy zawstydzanie, typu: ,no i
znowu nie zdazyles na czas zawolac i usia$¢ na nocniczek”, albo ,nie badz takim egoista i
daj si¢ pobawi¢ swoimi zabawkami innym dzieciom” albo nieuzasadniona uwaga: , uwazaj
bo sie przewrdcisz”, albo krytyka i krzyczenie na dziecko, hamuje jego witalnos¢, wiare w
siebie i w swoje mozliwosci. Oczywiscie, ze nalezy uczy¢ dziecko dzielenia si¢ z innymi
dzie¢mi zabawkami, ale trzeba mie¢ na wzgledzie, Zzeby nie dokonywalo sie to na zasadzie
krytykowania dziecka za egoizm i sitg zabierania mu zabawki i dawania drugiemu. W takich
sytuacjach nalezy cierpliwie i wlasciwie przeprowadza¢ z nim rozmowy, prowadzié
,hegocjacje” nie naruszajac jego autonomii i godnosci, a liczac si¢ z jego dzieciecymi
potrzebami i obawami. W tym okresie rozwoju psychospotecznego walki o niezaleznos¢
pojawia sie rbwniez zagrozenie popadniecia w skrajno$¢. Moze nigby¢ skupianie
nadmiernej uwagi dziecka nabronieniu tzw. "swojego terytorium" iniedopuszczaniu
do niego potencjalnych rywali, czemu zreguly towarzysza gwaltowne napady zlosdi,
zazdrosci i negatywizmu. W takich sytuacjach nieodzowna jest wlasciwa reakcja rodzicow
lub opiekundéw, ktorzy powinni nauczy¢ jeszcze niedoswiadczone dzieci réznicy pomiedzy
autonomia a anarchig oraz rozwagi w zdobywaniu, posiadaniu i porzucaniu przedmiotow.
Rodzice jako najblizsze dziecku osoby z otoczenia spotecznego, maja w obowiazku wpoicé
swojemu potomstwu instytucjonalna zasade "prawa iobowigzku", aby dziecko dazylo
do autonomii wiasnego "ja" ze Swiadomos$cia iposzanowaniem zakazdéw i ograniczen,
ktorych wymaga od niego otoczenie. Zasada "prawa i obowigzku" wynika z pewnej troski
spoleczenstwa o réwnowage pomiedzy autonomia jednostki a restrykcjami spotecznymi.
Natomiast nieprawidlowy przebieg tejfazy ma wplyw na pozniejsze fazy rozwojowe
jednostki, kiedy zawstydzone dziecko wyrasta na osobe nie wierzaca w swoje mozliwosci,
nie potrafiaca podejmowac samodzielnie decyzji, albo przeciwnie - zbyt pewna siebie,
arogancka i nie potrafiaca przystosowac si¢ do otoczenia i szanowac zasad spotecznego
funkcjonowania. Zatem w wyjasnieniu bieguna negatywnego rozwiazywanego przez
dziecko kryzysu pomiedzy autonomia a wstydem i zwatpieniem dotyczy przede wszystkim
niewtasciwych relacji dorostych z dzieckiem (Erikson, 2000; 2011, s. 127, por. takze: Sek,
1998, s. 60). Zdaniem E. H Eriksona (1970; 2000; 2004) rozwdj i przezwycigzanie kryzysu
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autonomii moga by¢ wspomagane przede wszystkim przez dorostych opiekundéw, ktorzy
sami wykazuja postawy niezalezne, autonomiczne i w sposob rozumny, cierpliwy,
akceptujacy i kochajacy dziecko stwarzaja mu mozliwos¢ eksperymentowania z otoczeniem i

samym sobg, stawiajac mu zarazem wlasciwe ograniczenia i granice (Sek, 1998, s. 61).
2.3. Trzecie stadium Inicjatywa vs poczucie winy

Trzecie stadium rozwojowe obejmuje okres sredniego dziecinstwa, kiedy dziecko jest
w okresie przedszkolnym a rozwigzywany kryzys dotyczy: inicjatywy vs poczucie winy,
ktory w wyniku pozytywnego rozwigzania uksztattuje cnote stanowczosci.

Dziecko wchodzi tu w kolejna faze rozwoju psychospotecznego wraz z osiagnigciem
odpowiedniego poziomu rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego.
Wodbweczas jest w stanie podejmowac roznego typu inicjatywy i dziatania, rozwija¢ swoje
umiejetnosci iuczy¢ sie odpowiedzialnosci za podjete formy aktywnosci. Dziecko pod
wplywem otoczenia spostrzega rdzne interesujace dla niego mozliwosci uczestniczenia w
zyciu spotecznym, rozwija zdolno$¢ samoobserwacji i kierowania soba, przejawia coraz
wieksza inicjatywe w dziataniu. Pragnie wiec samodzielnie wymysla¢ zabawy, podejmowac
czynnosci pomagania w pracach rodzicow, w domu i poza nim. Optymalny poziom
wykazywanej przez dziecko inicjatywy wyznacza jego satysfakcje z umiejetnosci wykonania
konkretnej zabawy czy zadania, a takze z rozwijajacej si¢ w tym czasie rywalizacji. W
wyniku podjetych dziatan, zabaw i kontaktow z innymi ksztattuje sie u dziecka wytrwatos¢,
cierpliwos¢ i gorliwos¢ w dazeniu do zatozonych celéw, a takze radosc¢ i poczucie spetnienia
w momencie osiagniecia celu. Nastepuje tu takze zderzenie wlasnego autonomicznego
zachowania dziecka z autonomicznym zachowaniem innych ludzi. Pojawia si¢ niezgodnos¢
intereséw, a dziecko jako stabsze i mniejsze od doroslego czlowieka najczesciej w tych
konfrontacjach przegrywa. Jesli w dodatku nie jest wspomagane przez otoczenie w swoich
podejmowanych przez siebie dziataniach, a wrecz krytykowane za nieudane préby
poradzenia sobie np. w jezdzie na rowerku czy deskorolce, albo przejawianej checi pomocy
w codziennych czynno$ciach, to pojawia si¢ frustracja, poczucie winy i niemocy, chec
wycofania si¢ z podjetej aktywnosci. Powstaje wigc konflikt pomiedzy inicjatywa a
poczuciem winy (Erikson, 2000; 2011, s. 129).

Jednak wtasciwie rozwinieta w poprzednim stadium autonomia dziecka sklania go
do podejmowania inicjatywy i dzialan oraz poszukiwanie mozliwosci osiggania celéw mimo
przeszkod i niepowodzen i w ten sposob ksztattuje sie cnota stanowczosci. Osiagniecie
optymalnego poziomu inicjatywy stawia przed jednostka mozliwos¢ antycypacji
rol spotecznych iwtlasciwej rywalizacji. Dziecko podejmuje inicjatywy nie wywotujace
konfliktu — a wiec postugiwanie si¢ narzedziami, przedmiotami, zabawkami, angazuje sie w
pomoc w domowych zajeciach oraz podejmuje w zabawach rozne role spoleczne, ktdre sg
odzwierciedleniem jego wiedzy o otaczajacym swiecie. W tym tez okresie niewielka

frustracja wynikajaca z rywalizagcji oraz niemozno$¢ nieograniczonego zaspokojenia wtasnej
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aktywnos$ci moze prowadzi¢ do takze uksztalttowania sie aktywnosci spolecznie
aprobowanej. Dokonuje sie to dzieki procesowi identyfikacji z postacia rodzica tej samej pici.
Dziecko obserwujac zachowania rodzica: dziewczynka swojej matki, chlopiec — ojca sa
podstawa dokonywania inicjatywy zgodnej z wymogami sogjalizacji. Zachowania te
widoczne sg przede wszystkim w zabawie, w ktorej dzieci przyjmuja role spoteczne zgodnie
z okreslona picia.

Patologiczne rozwigzanie kryzysu inicjatywa vs poczucie winy wyraza si¢ w
odczuciu bezwartoSciowosci w dzialaniu, nieumiejetnosci podejmowania inicjatyw i
niekiedy w wyparciu wlasnych pragnien i popeddéw. Przezywane przez dziecko stany zbyt
silnej frustracji i wystepujace glebokie poczucie winy moga prowadzi¢ do rozwoju biernosci
spotecznej. Typowa dla tego okresu patologicznego rozwigzania kryzysu moga byc
mechanizmy histeryczne, polegajace przede wszystkim na wyparciu tresci zwiazanych z
karana inicjatywa, moga takze wystepowac rdzne postaci zaburzen somatycznych. Ponadto
niejednokrotnie rozwiazanie kryzysu tej fazy bywa uzyskiwane przez hiperkompensacje,
polegajaca na nadmiernym skoncentrowaniu sie na inicjatywie, byciu aktywnym, ambitnym,
niezastgpionym, przymusowo dazacym do sukceséw, osiagnie¢. Zdaniem psychologéw
klinicznych (za: Sek 1998, s. 61) najgtebszy konflikt tego okresu — to nienawis¢ wobec osdb,
ktore stuzyly za model dla ksztaltujacego si¢ w tym okresie sumienia dziecka. W sytuagji,
gdy wlasne doswiadczenia z represyjnym superego sa dla dziecka zbyt bolesne lub sa
niekonsekwentnie realizowane wobec niego przez dorostych, wéwczas moze powsta¢ u
dziecka zalazek tendencji do odwetu w imie moralnosci lub tendencja do nietolerancji
(Carson, Butcher, Mineka, 2003; Kendall, 2012).

2.4. Czwarte stadium Pracowitos$¢ vs poczucie nizszosci

Czwarte stadium rozwojowe obejmuje okres pdznego dziecinstwa, kiedy dziecko jest
w pierwszych latach szkoly podstawowej a rozwigzywany przez niego kryzys dotyczy:
pracowitos$é vs poczucie nizszosci, ktéry w wyniku pozytywnego rozwiazania uksztattuje
cnote kompetencji.

Jest tofaza specyficzna i znaczaca pod wzgledem psychofizycznym, a
zwlaszcza spolecznym, poniewaz w tejfazie jednostka staje sie uczestnikiem zycia
spolecznego i wyksztalca si¢ u niej tozsamos¢ spoteczna. Jest to rowniez faza najbardziej
skomplikowana sposréd wszystkich faz rozwojowych, gdyz nie nastepuje w niej proste
przejscie od powstatej sity witalnej do nowego etapu opanowania siebie i otoczenia (Erikson,
1968; 2000; 2004). Faza ta rozpoczyna sie wtedy, gdy dziecko podejmuje nauke w szkole, a
wiec dokonuje si¢ ksztalcenie formalne majace skutki dla wiedzy i umiejetnosci samej
0s0b znaczacych i instytucji spotecznych. Jest to takze okres, kiedy dziecko osiaga apogeum
pedu i impulsu do zdobywania i udoskonalania, az do perfekgji, réznorodnych umiejetnosci
nie tylko zwigzanych z nauka szkolna. Dziecko zdobywajac wiedze lub wykonujac swoje
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prace, albo uczac si¢ nowych umiejetnosci z pilnoscia i uwaga odczuwa niepowtarzalna
przyjemnos¢. W tym okresie uktad nerwowy dziecka jest juz tak rozwiniety, Ze jego umyst
ma najwieksza chlonnos¢ zdobywania wiedzy zgodnie z narzucong mu instrukcja podana
przed nauczyciela, wychowawce lub rodzica (Bee, 2004; Harwas-Napierata, Trempata 2000,
s. 134n). Juz nigdy potem w naturalny sposéb nie pojawi sie u rozwijajacej sie jednostki
tak intensywny ped ku zdobywaniu wiedzy, tak dynamiczna gotowos¢ do uczenia sig,
wspotuczestniczenia w zyciu rodziny i konstruktywnej dziatalnosci. W tej fazie nastepuje
pierwszy kontakt dziecka ze szkola, ktéry zwykle na poczatku przebiega entuzjastycznie.
Dziecko w pierwszej klasie jest na ogot bardzo dobrze zmotywowane do nauki, chce sie
uczy¢, chce wykonywac polecenia nauczyciela, pragnie by¢ dobrym uczniem i jest zazwyczaj
podekscytowane i zafascynowane pochtanianiem codziennych nowych tresci nauczania i
obowigzkow. Niezwykle znaczacymi osobami natym etapie rozwoju sadla dziecka
zwlaszcza nauczyciele i wychowawcy. Stad waznym zadaniem dorostych w tej fazie jest
wyksztalcenie ipodtrzymanie pozytywnej identyfikacji zuczniami i wychowankami.
Ze strony dziecka jest to o tyle proste, gdyz chetnie stara si¢ ono w petni wykorzystac
zwlaszcza pozytywne interakcje z nimi oraz niekwestionowane uznanie ich za najwyzsze
autorytety. Zapewne kazdy rodzic ustyszat od dziecka formule , bo pani tak powiedziata i
tak jest najlepiej”.

Na tym etapie ksztalcenia dziecko uczy sie pracowitosci, wytrwatosci i pilnosci.
Dziecko zdobywajac wiedze, uczac si¢ pisania literek, ¢wiczy te czynnos$¢ wielokrotnie,
uczac si¢ wiersza na pamie¢ powtarza go dotad az bedzie potrafi¢ ptynnie i bez bledu
powtdrzy¢ z pamieci, albo bedzie z mozotem wykonywa¢ zadania w zeszycie ¢wiczen.
Poznaje rowniez nagrody i kary, dzieki czemu przystosowuje sie do zasad i praw, ktdrych
egzekwowanie jest niezbednym warunkiem stania si¢ w przysztosci odpowiedzialnym i
pelnoprawnym czltonkiem spoleczenstwa. Umiejetnos¢ skutecznego wspotdziatania jest
jednym z warunkéw przystosowania spotecznego. Wazna jest tu odpowiednia i dobra
wspolpraca nauczycieli z rodzicami, ktérzy znaja mozliwosci dziecka i nie sa sklonni
wzgledem niego precyzowad zbyt wygoérowanych wymagan, a cierpliwie pracujac nad
wszechstronnym rozwojem dziecka przyczyniaja sie do wzrostu jego umiejetnosci, rozwoju
zainteresowan i postepdw w procesie ksztalcenia. W ten sposob dziecko zdobywa rézne
kompetencje, ktore wiaza si¢ z jego poczuciem wartosci (Harwas-Napierata, Trempata, 2000,
s. 132).

Jednakze dziecko w trakcie uczeszczania do szkotly nie tylko nabywa wiedze, ale
takze w poréwnaniu z okresem poprzednim ma coraz wieksza swiadomos¢ rezultatow
swoich dziatarn i konsekwencji swoich decyzji. Tak wiec dziecko zaczyna widzie¢
konsekwencje swych potencjalnych dziatan, plandw i zamierzen i wie, ze jesli np. nauczy sie
bardzo dobrze wiersza, to moze zosta¢ nagrodzone, lub jesli ,,zapomni” wzia¢ do szkoty
zeszytu, to poniesie za to okreslone konsekwencje, albo jesli wykona \jakas czynnos¢
pomocy w domu, to jego dziatanie jest przydatne i potrzebne, a pozostali cztonkowie
rodziny moga korzystac z efektéw jego pracy.
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Nie zawsze rozwdj dziecka przebiega harmonijnie i wazne jest takze, by w tym
czasie korygowa¢ wady rozwojowe i pomagac¢ dziecku w przezwyciezaniu wszelkich
trudnosci w zdobywaniu wiedzy, poprawnym wykonywaniu czynnosci, planowaniu
zabawy czy réznych form aktywnosci pozaszkolnej i relacjach z réwiesnikami. W tym wieku
niezwykle znaczaca sila jest poznanie wlasnych kompetencji, sprecyzowanie w czym
dziecko jest dobre, co lubi, jakie umiejetnosci zdobylo, co go zaczyna interesowac, a takze
jakie role spoleczne mogloby peli¢ w zyciu. Wazne sa wiec dla rozwoju dziecka
uczestniczenie w zajeciach pozaszkolnych, ale nalezy je tak zaplanowa¢, by nie obcigzac
zbytnio dziecka i by naprawde odzwierciedlaly jego zainteresowania, a nie byly jedynie
pomystem rodzicdw na to co ich zdaniem liczy si¢ w dzisiejszym $wiecie i co w takim razie
ich dziecko powinno umie¢. Nie nalezy zapomina¢ o bardzo waznej roli zabawy w rozwoju
dziecka i ono powinno miec¢ na to czas jak tez powinno mie¢ mozliwos¢ rozwijania relacji z
réwiesnikami. Swiat o0séb dorostych do korica wieku przedszkolnego zajmowat
najwazniejsze miejsce w zyciu jednostki, zas od momentu przekroczenia progu szkoty
obecnos$¢ rowiesnikow jest rGwnie wazna, o ile nie wazniejsza. Rowiesnicy bowiem stanowia
punkt odniesienia dla wszystkich czynnosci jednostki. Ich sukcesy ikleski stanowia
kryterium samooceny wlasnych poczynan iefektow dziatan dziecka. Coraz liczniejsze
interakcje spoteczne, w ktére wchodzi dziecko staja sie kryterium wchodzenia w kolejne fazy
rozwojowe, natomiast opanowywana wiedza, umiejetnosci, kompetencja, a takze poczucie
swojej wartosci sa centralnymi elementami dorostego zycia (Erikson, 2000; 2004; Harwas-
Napierata, Trempata, 2000, s. 140n; Erikson, 2011, s. 129).

Okres pdznego dziecinstwa zdaniem E.H. Eriksona (2000; 2004; 2011) jest faza
najwazniejsza dla socjalizacji i dla powstania bardzo osobistego stosunku do pracy. Madry i
dojrzaly nauczyciel powinien wiedzie¢ jak doceni¢ wysitki dziecka, wykrywac szczegdlne
jego zdolnosci, jak wydobywac z kazdego dziecka produktywny potencjat i jak u wszystkich
dzieci wzbudza¢ przyjemnos$¢ z uczenia sig, a nie tylko poczucie koniecznosci i obowigzku
uczenia si¢. Wzorzec satysfakcji z uczenia si¢ stanowi prototyp stosunku czlowieka
dorostego do pracy. Stad rola nauczycieli jest tu bardzo znaczaca i nie do przecenienia. W
tym okresie rozwija sie takze poczucie podziatu zadan w grupie wykonujacej okreslone
zadanie lub praceg, co z kolei odzwierciedla wzory kultury technologicznej. Szkota jako
instytucja tworza klimat dla rozwigzania wymagan tego okresu. Pozostajac bowiem w
bezposredniej interakcji z dzie¢mi, wspotksztattuja ich umiejetnosci oraz zdolnosci do
wykonywania powaznych zadanni zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
poszczegolnych dzieci i bez wyzwalania u nich szkodliwego poczucia mniejszej wartosci.
Wynika z tego bardzo zasadniczy wniosek, Zze rodzice i nauczyciele we wlasciwej
wspotpracy ze sobg, a szkota jako instytucja powinni razem wspdtdziataé, aby ksztattowac u
dzieci przywiazanie do produktywnej aktywnosci przy silnym akcentowaniu poczucia
wlasnej wartosci kazdego dziecka i zaspokajaniu potrzeby poczucia przyjemnosci z nauki.

Jednym z gtéwnych zadan, przed ktérymi staje dziecko w tej fazie rozwojowej jest

sprostanie powszechnie przyjetym ocenom, standardom i oczekiwaniom. Wszelkie porazki
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w tym wzgledzie mocno odbijaja si¢ na jego wrazliwej psychice i maja wplyw na jego
samooceng. Zbyt czeste i krytyczne uwagi nauczycieli, brak akceptacji ze strony
rowiesnikow, nadmierne wymagania albo poblazliwos¢ rodzicow czy tez ich
niekonsekwengcja nie sprzyjaja wlasciwemu psychospotecznemu rozwojowi dziecka. Stad tez
na tym etapie rozwoju czlowieka istnieje realne zagrozenie pojawienia sie¢ poczucia
nizszosci, ktére powoduje zaktdcenia w identyfikacji z nauczycielami i wychowawcami oraz
roznego rodzaju nieprawidlowosci i zaburzenia w relacjach z réwie$nikami. Bedzie to miato
decydujacy wpltyw w dalszych etapach rozwoju dziecka i jego psychospotecznego rozwoju
w nastepnym etapie. Jezeli natomiast zwraca si¢ uwage na to, co dziecko wytwarza i jak
zaczyna by¢ odpowiedzialne za podjete czynnosci, powstaje u niego cecha pracowitosci.
Dzigki temu dziecko osigga poczucie kompetencji. Rodzice maja tu bardzo wazne zadanie
uczy¢ dziecko wykonywania czynnosci, pomagac, a jesli potrzeba to nawet uczestniczy¢ w
poczatkowym okresie edukacji, nauczy¢ je dobrych nawykoéw, np. pakowania ksiazek i
przyborow szkolnych zaraz po odrobieniu lekgji, ale z czasem pozwalac¢ na coraz wieksza
samodzielnos¢ w tym wzgledzie, by uksztaltowata si¢ w nich odpowiedzialno$¢, autonomia
przyczyniajac si¢ tym samym do wzrostu ich kompetencji. Przygotowanie dziecka do zycia
odnosi si¢ do nauki w szkole, a takze wdrazania dziecka do obowiazkéw domowych, zajec
sportowych i gier zespolowych. Zbyt ostra krytyka, niedocenianie i wy$miewanie jego
wysitkéw rodzi w nim poczucie nizszosci, ktére moze utrudnia¢ swobodne korzystanie ze
swej zrecznosci i inteligencji i prowadzi¢ do ogdlnego poczucia braku kompetengji. Tak wiec
gléwna forma oraz zroédtem zaburzen zle rozwiazanych zadant w tym okresie jest gltebokie
przekonanie dziecka o wilasnej mniejszej wartosci i braku kompetencji w czymkolwiek, a to
bedzie miato zasadniczy negatywny wydzwigk w nastepnym stadium rozwojowym dziecka
(Erikson, 2011, s. 129).

Glowna forma oraz efektem zle rozwiazanych probleméw tego okresu rozwojowego
jest glebokie przekonanie dziecka o wtasnej mniejszej wartosci. Z kolei brak mozliwosci
identyfikacji z czlowiekiem — wzorem dla dziecka, ktory pracuje dla wtasnej satysfakcji
jednoczesnie przyczyniajac si¢ do powiekszenia ogdélnonarodowego dobra, moga sie u
dziecka w zyciu dorostym przerodzi¢ w zaburzony stosunek do pracy (Sek, 1998, s. 62;
Erikson, 2011, s. 88n).

2.5. Piate stadium TozZsamosc vs pomieszanie tozsamosci

Pigte stadium rozwojowe obejmuje okres dorastania miodego czlowieka, a
rozwigzywany przez niego kryzys dotyczy: tozsamosci -vs pomieszanie tozsamosci, ktory w
wyniku pozytywnego rozwiazania uksztaltuje cnote wiernosci.

Okres dojrzewania jest okresem przejscia miedzy dziecinistwem a dorostoscia, a wiec
jest to czas intensywnych zmian fizycznych i psychicznych, dzigki ktérym jednostka
zdobywa dwie podstawowe mozliwosci zycia czlowieka: po pierwsze zdolnos¢ do

przekazywania zycia, a po drugie zdolno$¢ do kierowania wlasnym zyciem. Jest to jednak
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trudny okres przejscia od dziecinstwa do dorostosci w wymiarze fizycznym, psychicznym i
spotecznym i duchowym. Mtody cztowiek staje przed nowymi wymaganiami. Rozwdj dazy
do ustanowienia nowego spojnego obrazu jednostki w otaczajacym swiecie. Wedtug E.H.
Eriksona (2004) rozw¢j tozsamosci ma charakter wertykalny, w wyniku ktoérego prawdziwa
tozsamos¢ wigze sie z selektywnym odrzuceniem dziecigcej identyfikacji i przejeciem ich
przez nowe konfiguracje. W tej fazie najbardziej skomplikowane wydaje sie by¢
wyksztalcenie spdjnej tozsamosci. Komplikacja ta wynika z faktu, Ze proces ten w zasadzie
nie moze zaistnie¢ bez pracy i zaangazowania samej dojrzewajacej osoby we wspotpracy z
osobami bliskimi i znaczacymi. Spodjna tozsamos¢ jednostki powstaje wowczas, gdy to,
jak jednostka postrzega i ocenia sama siebie i swoje postepowanie jest zgodne i pokrywa
si¢ z tym, cosadza oniej inne osoby. Jezeli mtody czlowiek spotyka sie jednoczesnie z
akceptacja i aprobata otoczenia i stawianymi przed nim wymogami, ktérym jest w stanie
sprosta¢ wowczas odczuwa krzepiacy komfort psychiczny, poczucie bezpieczenstwa,
satysfakcji ispetnienia. Wowczas dazy do zaspokojenia potrzeby integralnosci samego
siebie, ktére nastepuje wtedy, gdyjednostka odczuwa spojnos¢ swojej tozsamosci
wewnetrznej. Podstawa owej spdjnosci jest witalna sita wiernosci inspirowana przez spojne
spoteczne ideologie, wzorce postepowania isposoby zycia, ktore najbardziej skutecznie
przemawiaja do mlodej osoby. Jednostka w okresie dorastania stale poszukuje aprobaty
ze wszystkich mozliwych stron -ze strony rowiesnikow, rodzicow, wychowawcow
i nauczycieli, a takze osob znaczacych, autorytetéw i innych cztonkéw spoteczenstwa. Silnie
oddziatujace najednostke potrzeby afirmacji, akceptacji w polaczeniu z silng autonomia
musza zosta¢ zaspokojone, w przeciwnym razie proces ksztattowania spojnej tozsamosci
moze zosta¢ zaklocony. Wowczas to istnieje zagrozenie blokady harmonijnego rozwoju,
wyksztalca si¢ u mlodego czlowieka poczucie odepchnigcia, ktore ostatecznie prowadzi
do kryzysu tozsamosci (Szczukiewicz, 1998; Erikson 2004; Brzeziniska, Syska, 2011).

Niebezpieczenistwem tego okresu jest wytworzenie si¢ negatywnej tozsamosci —
kiedy dorastajaca osoba ma poczucie posiadania wielu bezwartosciowych lub negatywnych
cech (Erikson, 2011, s. 88). Nierozwigzany wiasciwie konflikt wokdt tozsamosci wyraza sie w
poczuciu rozproszenia rdl, ktérych sie podejmuje, w rozproszeniu tozsamosci, co skutkuje
niepewnoscia siebie, izolacjq od siebie samego, dysocjacja tozsamosci a nawet dezintegracja
tozsamos$ci. Pozytywne rozwiazanie kryzysu tozsamosci wiedzie ku ,cnocie” wiernosci
sobie, znalezieniu swego celu jako rezultatu poszukiwan kogo$ lub czegos prawdziwego.
Nieuksztattowanie si¢ wlasciwej tozsamosci u dorastajacego implikuje rozproszenie rol, a
wiec charakteryzuje sie brakiem wiernosci samemu sobie, swoim ideatlom i nie
podejmowaniu koniecznego wysitku dla odnalezienia samego siebie i swojego miejsca w
zyciu (Kubacka-Jasiecka, 2010, s. 229).

Uksztaltowanie si¢ pelnej tozsamosci nie jest procesem tatwym i trwa wiele lat,
wymaga bowiem integracji w petieniu rdl i okreslenia wtasnego $wiatopogladu, co okresla
si¢ polaryzacja ideologiczna. Tworzenie indywidualnej tozsamosci nie jest mozliwe bez

wyproébowania siebie w pelieniu rol ani bez aktywnego konstruowania ,ja” w toku
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wlasnego doswiadczenia. Patologia tego okresu jest tzw. dyfuzja toZzsamosci i rozproszenie
rol. Zaburzenia tozsamos$ci moga mie¢ rézng posta¢. Wsrod nich wyrdznia sie pozorne
rozwigzywanie kryzysu tozsamosci przez przyjecie tozsamosci negatywnej, przeciwstawnej
do norm obowiazujacych danej kulturze, co jest wyrazem niemoznosci zaakceptowania tych
norm, wykpiwania przez miodego czlowieka rdl rodzicielskich, kobiecych, meskich,
nauczycielskich, zawodowych, a takze dewaluowania wszelkich uznanych autorytetow.
Przyjecie wzoréw negatywnych moze przybieraé postac¢ tzw. podkultury mtodziezowej lub
nawet przestepczosci. Pewng forma zaburzenia moze by¢ takze zaburzona zdolnos$¢ do
produktywnej pracy i wyboru zawodu. W tym negatywnie przezytym kryzysie dochodzi do
znacznego zaburzenia poczucia czasu oraz zdolnosci do podjecia decyzji, co czesto prowadzi
do poszukiwania srodkéw umozliwiajacych wyjscie poza czas realny, np. poprzez
alkoholizm, narkomanie oraz inne zachowania ryzykowne (Sek, 1998, s. 63; Carson, Butcher,
Mineka, 2003; Kendall, 2012).

2.6. Szoste stadium Intymnosc vs izolacja

Etap wczesnej dorostosci - konfrontuje jednostke z kryzysem o biegunach intymnos¢
vs izolacja, a cnota powstata w wyniku prawidtowo rozwigzanego kryzysu jest mitos¢.

W okresie tym gtéwnym zadaniem rozwojowym jest znalezienie wlasnego miejsca w
systemie relacji spolecznych, w ktérych jednostka zyje. Najwazniejszym celem jest
osiggniecie tozsamos$ci osobowej nieodzownej do tego, by modc wypehi¢ zadania
przypadajace na ten okres zycia cztowieka. Wedtug E. H. Eriksona (1950; 1959; 1968; 2000;
2004; Witkowski, 2009) mtody dorosty, ktory uksztaltowat juz swoja tozsamos¢ pragnie
zlaczy¢ ja z tozsamos$cia innych. Jest gotowy do tworzenia $wiadomych zwiazkow
przyjacielskich i przede wszystkim partnerskich, matzeniskich. Intymnos$¢ wedtug E. H.
Eriksona (Sek, 1998, s 63n) polega na zdolnosci do bliskich kontaktoéw nie tylko z inng osoba
plci przeciwnej, ale takze z ludami, ktérzy nie uczestnicza w wymianie satysfakcji
erotycznej. Jest to zdolnos¢ do pelnego, otwartego i bliskiego zarazem kontaktu z druga
osoba przy pelnym zachowaniu tozsamosci wlasnej i tozsamosci drugiej osoby. Wynika z
tego, ze dojrzate zwiazki intymne sa mozliwe tylko woéwczas, gdy cztowiek ma
uksztatltowane poczucie wlasnej tozsamosci, co byto centralnym zadaniem poprzedniego
okresu rozwojowego. Jest to cecha bardzo wazna w relacjach matzenskich, przyjacielskich.
Zaburzenia do nawigzywania intymnosci przybieraja posta¢ trzymania ludzi na dystans.
Wtedy to nawet w bliskich kontaktach seksualnych wystepuje forma nieobecnosci i
nieangazowania swojego ,ja” . jest to zwiazane z tym, ze bliska relacja wywotuje lek, gdyz
wiaze sie z niebezpieczenstwem utraty poczucia ,ja” w kontakcie z drugim, bliskim. W
innym przypadku zbyt duzy lek przed utrata autonomii prowadzi do poczucia izolagji i
unikania relacji i zwigzkéw wymagajacych intymnosci. Tymczasem osiagniecie wlasciwej
intymnosci w zwiazku malzenskim jest przygotowaniem podstaw dla rozwoju milosci i

dbania o wtasciwy rozwdj potomstwa w atmosferze mitosci. Bliski zwigzek z druga osoba,
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partnerstwo seksualne oraz mozliwos¢ prokreacji staja si¢ Zrodlem zaspokojenia potrzeby
intymnosci i mitosci. Realizacja zadan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci umozliwia
osiaggniecie odpowiedniego poziomu samopoznania oraz autoidentyfikacji w kontaktach z
innymi (Erikson, 2011, s. 131).

Realnym zagrozeniem dla rodzacej sie w fazie szodstej bliskosci jest izolacja. Polega
ona na catkowitej lub ograniczonej niezdolnosci do dzielenia intymnosci z druga osoba,
a tym samym do zapewnienia swojej tozsamosci szansy bliskosci oraz umiejetnosci zaufania
innym. Izolacja okreslana bywa réwniez jako kryzys intymnosci (Sek, 1998, s. 64).

Oprocz relacji intymnej mtody dorosly powinien znalez¢ drogi samorealizacji
adekwatne do warunkéw, w jakich sie znajduje oraz zintegrowa¢ doswiadczenia z réznych
obszarow wilasnej aktywnosci. Trudno$ci w rozwigzywaniu wyzwan stajacych przed
jednostka w tym stadium daja w efekcie zaburzenia w tworzeniu si¢ tozsamosci, poczucie
izolacji i pozostawania poza gldwnym nurtem aktywnosci istotnych dla cztowieka w tym
momencie zycia lub nieumiejetno$¢ godzenia réznych rdl spotecznych i zawodowych

(Harwas-Napierata, Trempata, 2000, s. 205).
2.7. Siodme stadium Ptodnosc (generatywnosc) vs stagnacja

Siodma faza rozwojowa obejmujaca okres sredniej dorostosci dotyczy konfliktu:
generatywnos¢ vs stagnacja, a cnotg rozwigzanego kryzysu jest troska.

W tej fazie rozwojowej dochodzi do konfrontacji pomiedzy zyciodajnoscia, okreslang
jako generatywnos¢, tworczos¢ lub produktywnos¢ a stagnacja, czyli biernoscia, zastojem
iimpasem (Sek, 1998, s. 64; Erikson, 2004). Na zyciodajna produktywnos$¢ tej fazy sklada
si¢ bardzo ztozona zdolnos¢ do kreatywnego tworzenia i konstruktywnego zycia. Cztowiek
poprzez zdolnos¢ do prokreacji moze przyczyni¢ sie do zrodzenia i wychowania nowych
istnien ludzkich, a dzigki swojej inteligencji, wiedzy, wyksztalceniu, a takze inicjatywie,
dziatalnosci i pracowitosci przysporzy¢ nowe produkty, wytwory, pomysly, idee, ktore
moga stuzy¢ jemu samemu, a przede wszystkim moga stanowi¢ ogdlnonarodowe dobro.
Generatywnos¢ tej fazy polega rowniez na wychowywaniu i przygotowywaniu nowej
miodej generacji do zycia spolecznego, na dzieleniu sie z nimi zdobytym do$wiadczeniem i
madros$cia oraz niesieniu pomocy miodemu pokoleniu. Stad pojawia sie nowa sita witalna,
ktora jest troskliwos¢, opiekunczos¢ znajdujaca wyraz w trosce i opiece nad innymi osobami,
ale takze nad wytworami, pomystami iideami (Erikson, 2011, s. 132). Przeciwienstwem
zyciodajnosci i generatywnosci jest stagnacja, ktéra pojawia sie, gdy zachwiana zostaje
zdolnos$¢ do kreatywnej itworczej dziatalnosci. Stagnacja jest stanem patologicznym, a
jej konsekwencja jest zreguly regres w kierunku weczesniejszych standw konfliktowych,
ktorych jednostka juz doswiadczyla. Stagnacja prowadzi do poczucia frustracji, a nawet
bezsensu, ktéra jednak naoptymalnym poziomie jest pozytywnym, zyciodajnym
czynnikiem. Stagnacja i niezadowolenie z siebie, a takze odkrycie zamknigcia si¢ na innych

w takiej pozytywnej formie moze prowadzi¢ do podjecia pozadanych zmian w Zyciu
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jednostki w kierunku produktywnosci. Gdy jednak nie pojawi sie ten pozytywny stan
nastepuje regres do faz wczesniejszych. Odzywaja na nowo konflikty charakterystyczne
dla kolejnych etapéw rozwojowych, np. obsesyjna i falszywa potrzeba intymnosci, czy tez
egoistyczne i nadmiernie przesadzone przejmowanie si¢ swoim wlasnym obrazem i opinig
innych oséb. Podczas gdy generatywnos¢ charakteryzuje witalna cnota troskliwosci, tak dla
stagnacji charakterystyczna jest cecha negacji. Negacja w tym sensie polega na odrzuceniu
troski iopieki nadinnymi osobami, naegoistycznym przezywaniu wilasnego zycia i
odmawianiu niesienia pomocy innym ludziom, nawet z najblizszego otoczenia (Erikson,
2011, s. 132; Sek, 1998, s. 64).

2.8. Osme stadium Integralnosé vs rozpacz

Ostatnim etapem rozwoju psychospospotecznego wyrdznionym przez E. H. Eriksona
pojawiajacym si¢ po 60 — tym roku zycia czlowieka jest przezywany kryzys pomiedzy
integracja vs rozpacza, a cnotg rozwigzanego dylematu Zyciowego staje si¢ madros¢.

W fazie tej cztowiek powinien zdoby¢ zdolno$¢ uzasadnienia sensu swojego zycia,
godnosci i wartosci swojego wyboru, przy pelnej akceptaci innych mozliwych i
niewykorzystanych wyboréw, a takze zdolnos¢ pogodzenia si¢ z niepowtarzalnoscia i
nieuchronnoscia wlasnego istnienia. W ostatnim stadium swego rozwoju psychospotecznego
jednostka zbiera efekty wszystkich poprzednich faz, dokonujac bilansu catego
dotychczasowego zycia. Nastepuje tutaj najwyzsza kumulacja wszystkich dotychczasowych
witalnych sit rozwojowych. Napiecie pomiedzy integralnoscia a rozpacza powinno zostac
przez jednostke pozytywnie rozstrzygniete. W przeciwnym przypadku czlowiek cofa sie w
swoim funkcjonowaniu do faz poprzednich. Wowczas egzystuje jakby na nizszych
szczeblach rozwojowych, a jego witalnos¢ pozbawiona jest sity nadziei dajacej podstawowa
energie zyciowa i pozwalajaca na ufne spojrzenie w przysztos¢ oraz wlasciwy stosunek do
przemijania, straty i $mierci. Brak nadziei, bedacy wynikiem negatywnego bilansu
dotychczasowego zycia, grozi catkowita egzystencjalng degradacja jednostki. Jej potencjat
zyciowy spada do najnizszego punktu wyjsciowego, a dominujacym przezyciem czlowieka
jest rozpacz, niezgoda na przemijanie, a takze negatywy stosunek do mlodych, ktérzy maja
jeszcze okazje do tego, by dokonac pozytywnych zmian w zyciu, ktdrych oni sami u siebie
juz nie postrzegaja. Podczas gdy kryzys ostatniej fazy rozwojowej zostanie pozytywnie
rozwigzany dochodzi do stabilizagji i integracji ego, ktore wiaza sie z pozytywna akceptacja
dotychczasowego zycia i osiagnie¢ jednostki, a takze potrzeba dokonania pewnych zmian
uwzgledniajacych coraz mniejsze mozliwosci organizmu. Poziom integralnosci wyznacza
z reguly stosunek do $mierci 0s6b starszych. Im wyzszy poziom integracji ich ego, tym mniej
obawiajq sie oni $mierci, co przeklada signa ich stosunek do zycia i podejmowanie
aktywnos$ci stosownej do okolicznosci zycia i mozliwosci danej osoby. Wewnetrzne
zjednoczenie i integracja oraz poczucie spelnienia oraz sensu zycia daje w efekcie pogodna

zyciowa madros¢. Zatem ze starcia miedzy rozpacza a integralnoscia, sensem a bezsensem
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rodzi si¢ prawdziwa madros¢, ktdrej swiat pragnie i potrzebuje od ludzi w podesziym wieku
(Sek, 1998, s. 64; Brzezinska, Wilowska, 2010, s. 50; Erikson 2011, s. 132).
—

Erik H. Erikson w swojej koncepcji wykazuje, iz cztowiek rozwija si¢ przez cale swoje
zycie, co jest bardzo optymistyczne, ale tez przez cale swoje Zycie powinien podejmowac
kolejne zadania i aktywnie przezwycigza¢ kryzysy, co z kolei bywa trudne, czasem nawet
bolesne i meczace. Zaproponowane w koncepgji rozwoju psychospotecznego E. H Eriksona
bieguny — czyli dylematy — kryzysy rozwojowe z jednej strony zapewniaja pozytywny
rozwdj, tworcza postawe do zycia i sposob funkcjonowania dajacy satysfakcje, a z drugiej
negatywnej strony wskazuja na patologie rozwoju wyraznie obrazuja zagrozenia, ktore
pojawiaja sie¢ w toku zycia. Sa one wynikiem zaréwno decyzji jednostki, jak i negatywnych
wplywow otoczenia. Szczegdlnie w pierwszych czterech stadiach rozwojowych zaznacza si¢
ogromny wplyw otoczenia, a zwlaszcza sposob wychowania przez rodzicow i
oddziatywania na dziecko wychowawcow i nauczycieli. Ma to decydujacy wptyw na dalsze
zycie jednostki i sposdb rozwigzywania kryzysow w nastepnych etapach. Oczywiscie nie
wszystkie stadia musza w zyciu jednego czlowieka mie¢ niekorzystny dla niego wydzwiek,
ale kazda nieprawidiowos¢ trudno odrobi¢, a im jest ich wiecej, tym gorzej rokuje to
pomyslnemu rozwojowi jednostki. Brak zaufania do innych, wstyd i zwatpienie, poczucie
winy, poczucie nizszosci, pomieszanie rol, izolacja, stagnacja i rozpacz sa trudnymi
przezyciami i stanami destrukcyjnymi nie sprzyjajacymi autonomii cztowieka ani realizacji
zadan przed nim stojacych. Wyzwalaja natomiast potrzebe kompensacji niezaspokojonych
potrzeb, ktéra moze przybiera¢ formy kontaktow z subkulturami, tendencje do
roznorodnych uzaleznieni, zachowan agresywnych lub submisyjnych, wystepowania lekdow,
problemdéw w relacjach, a takze zaburzen nerwicowych. To z kolei jest ceng, ktdra sie placi za
niepodjecie trudu rozwoju lub niemoznos¢ uczynienia tego wskutek uksztaltowania
jednostki przez nieprawidlowe wplywy w okresie dziecinstwa. Kazde pokonanie tendengji
do regresu, a wybranie tendencji do rozwoju zwigksza szanse jednostki na petne,
wartos$ciowe, sensowne i szczesliwe zycie.

Pelny cykl rozwoju uwzgledniajacy biegun pozytywny, odzwierciedlajac problemy
spoteczne i wzory kultury tworzy ztozong catos¢ zycia cztowieka — model nadziei, sity woli,
dazenia do celu, umiejetnosci, wiernosci, milosci, troski i madrosci. Sa to kryteria
indywidualnej sity, ktére zdaniem E. H. Eriksona (1970, s. 144) ozywiaja funkcjonowanie
jednostki, ale takze funkcjonowanie instytucji spolecznych. Bez tych cech ludzkich,
stanowiacych podstawowe formy opieki, troski, mitosci, ksztatcenia, wychowania nie
moglaby powstac sita dla rozwoju kolejnych pokolen. Zatem rozwdj jednostki, dziedzictwo

pokolen i struktury spoteczne reguluje ten sam proces.
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