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Edukacja medialna jako forma ksztaltowania postaw

prozdrowotnych i przeciwdziatlania uzaleznieniu od mediow

1. Uzaleznienie od nowych medidéw- plaga wspolczesnosci

W bardzo wielu przypadkach w srodkach masowego przekazu styszymy o
uzaleznieniach od alkoholu, papieroséw czy innych srodkéw, jednak zapominamy, ze w
spoteczenstwie informacyjnym mozna si¢ uzalezni¢ od tak zwanych nowych mass mediow.
Korzystaja z nich najczesciej dzieci i mlodziez, ktéra zafascynowana jest nowinkami
technologicznymi (Balicki, 2005).

Moéwiac o uzaleznieniu od nowych mediéw musimy wyjasni¢ definicje uzaleznienia.
Uzaleznienie polega na silnej potrzebie zazywania jakiej$ substancji lub wykonywania
okreslonych czynnosci. Uzalezniony jest nie tylko organizm jednostki, ale psychika.
Jednostka, aby moc funkcjonowa¢ przedklada $rodek uzalezniajacy nad inne wartosci.
Badacze podkreslaja, ze zazycie srodka uzalezniajacego lub wykonanie jakiej$ uzalezniajacej
czynnosci przez psychike jest traktowanie jako wykonanie nadrzednej potrzeby zyciowej.
Czlowiek odczuwa wtedy zadowolenie (Bacelewska, 2010).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i
fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczna
(taka jak: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi
reakcjami. Jednostka odczuwa koniecznos¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly
lub okresowy, w celu doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikna¢ objawow
towarzyszacych brakowi substancji (Principles of Drug Dependence Treatment, 2008).

Uzaleznienie jest traktowane jako choroba, wiaze si¢ ze stanem psychicznym, czesto
jest wynikiem frustracji i proby odreagowania lub odsunigcia waznych problemdéw za
pomoca $rodka, ktéry odwrdci uwage od tego z czym dana jednostka sobie nie umie
poradzi¢. U mtodych ludzi uzaleznienia wiaza sie najczesciej z wiekiem dojrzewania i
dotycza srodowisk, w ktérych brak jest wsparcia emocjonalnego ze strony cztonkdéw rodziny
(Ulman, 2011). Mtody czlowiek czuje rozczarowanie, brak mitosci, przyjazni, a problemy w
szkole oraz w domu rekompensuje sobie s$rodkiem, ktéry odwraca jego uwage od
powyzszych kwestii. Dziecko nie zaspokaja w sposob wlasciwy swoich potrzeb, a srodek

uzalezniajacy, mimo iz jest to pozorne, daje poczucie ich zaspokojenia. Uzalezniony nie jest
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Swiadomy tego, ze stosuje zastepczy mechanizm zaspokojenia swoich potrzeb (Bacelewska,
2010). Sytuacje taka poteguje brak kompetencji medialnych oraz swiadomosci przekroczenia
granicy pomiedzy zdrowym korzystaniem z Internetu, a uzaleznieniem (Jasiewicz, 2012).

Uzaleznienia mozna podzieli¢ na trzy grupy: fizyczne, psychiczne i spoteczne, przy
czym warto zaznaczy¢, ze przenikaja sie¢ i wystepuja jednoczesnie. Innym kryterium
podziatu moze by¢ $rodek uzalezniajacy: uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych, od
wykonywania okreslonych czynnosci, od relacji spotecznych i zaspokajania swoich popedow
(Bacelewska, 2010).

Badania nad uzaleznieniami prowadzone sa od lat 60-tych XX wieku. Poczatkowo
uzaleznienia byly uznawane za problem grup pochodzacych z marginesu spolecznego.
Wspolczesnie jest to problem globalny, do czego zdaniem niektorych badaczy przyczynit sie
rozwdj komunikacji masowej. Okazato si¢ bowiem, ze czlowiek moze by¢ uzalezniony od
wszystkiego. Zalezy to od jego preferencji osobowosciowych. Prostym przykladem moze by¢
cho¢by uzaleznienie od czekolady. Rozwdj technologiczny doprowadzit do uzaleznien od
zdobywania informacji, komunikowania si¢ i posiadania sprzetu stuzacego komunikacji
(tamze).

Uzaleznienia od nowych mass mediow moga dotyczy¢ uzaleznienia od Internetu,
portali spotecznosciowych, gier komputerowych (z uwzglednieniem gier on-line),
komunikatorow internetowych, telefonow komdrkowych. Wszystkie te uzaleznienia
wplywaja na sfere emocjonalng czlowieka, a takze na jego zdrowie psychiczne (Wachot,
2004).

Najbardziej popularnym uzaleZnieniem jest uzaleznienie dzieci i mlodziezy, a takze
0sob dorostych od Internetu. Uzaleznienie od Internetu nie jest zespotem jednorodnym.
Manifestuje si¢ roznymi zespotami zachowan, ktdre mozna pogrupowa¢ w kilka
podstawowych form, mogacych u uzaleznionego wystepowac facznie:

— Internetowa pornografia;

— Kopiowanie filmow i muzyki;

— Gry sieciowe;

— Elektroniczny hazard;

— Przegladanie i gromadzenie duzych ilosci informagji z internetu;
— Uzupekianie oprogramowania;

— Hackerstwo;

— Poczta elektroniczna;

— Rozmowy internetowe (np. grupy dyskusyjne) (Matusiak, 2013).

Jak to juz wczesniej wspomniano uzaleznienia moga wiaza¢ si¢ z problemami
wynikajacymi z wieku dojrzewania oraz problemami rodzinnymi lub zwiazanymi ze
$rodowiskiem szkolnym. Jednostka nie ma wsparcia w rodzinie i osobach bliskich, komputer
pozwala zniwelowa¢ samotno$¢ i wypeni¢ czas. Doznania w sieci zastepuja czeSciowo to,
czego miodemu czltowiekowi brakuje, zaspakajaja potrzebe zrozumienia, wystuchania czy

opowiedzenia o sobie. Poczatkowo dziecko poznaje osoby w sieci i zyskuje akceptacje, nie
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mysli o problemach. Czas spedzany przed komputerem stopniowo zwigksza sie. Dziecko,
aby osiagnac satysfakcje zwigzang z korzystania z Internetu potrzebuje go coraz wiecej
(Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010). Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych czesciej
dotyka chiopcow. Dziecko zostaje pozbawione pelniejszego uczestniczenia w edukagji,
poniewaz nie ma czasu na uczenie si¢ i na lekcje pozaszkolne. Pozbawione jest tez
uczestniczenia w wychowaniu, bo wychowuje je Internet i sie¢. Tam dziecko zyskuje
zrozumienie i dowiaduje si¢ 0 nowych wartosciach (Trzcinska-Krdl, 2014).

Uzaleznienie od internetu mozna podzieli¢ na nastepujace fazy:

— DPoznawanie i racjonalne oraz efektywne wykorzystywanie Internetu - internauta
okazjonalnie loguje si¢ do Sieci. Internet budzi u niego zainteresowanie, stuzy
zdobywaniu potrzebnych informagji, jest forma rozrywki.

— Uzaleznienie - internauta odczuwa potrzebe korzystania z Sieci coraz czesciej i przez
coraz dluzszy okres. Codziennie na kilka godzin loguje si¢ do Internetu. Traci inne
zainteresowania. W czasie, gdy nie moze korzystac¢ z Internetu odczuwa przygnebienie
i lek. Natretnie mysli o Internecie, ma o nim sny.

— Destrukga - internauta ogranicza, zaniedbuje lub catkowicie rezygnuje z szeregu
waznych czynnosci rodzinnych, spotecznych, zawodowych i rekreacyjnych na rzecz
codziennego, wielogodzinnego i niejednokrotnie nieprzerwanego korzystania z
Internetu, pomimo, iz zdaje on sobie sprawe z narastania u niego trudnosci zyciowych,
probleméw psychicznych oraz fizycznych. Dotyczy¢ to moze ograniczenia na rzecz
Internetu czasu przeznaczonego na sen, odzywianie, higieng nauke, prace zawodowa,
rodzine, sport, kontakty towarzyskie (Young, Klausing, 2009).

W sieci i w grach komputerowych dziecko dazy do osiagnieé, bycia najlepszym i
najwazniejszym. Zdaniem badaczy Internet i gry komputerowe zawlaszczaja osobowos¢
dziecka, korzysta ono z tego co jest mu narzucane, nie dokonuje wyborow. Stopniowo
zwigksza sie¢ czas spedzany przed komputerem od dwdch godzin nawet do dwudziestu.
Uzalezniona osoba robi wszystko, aby nie straci¢ ani sekundy z rzeczywistosci internetowej.
W skrajnych przypadkach jednostka wiedzac, ze bedzie uczestniczy¢ w grze on-line wokot
swojego miejsca gier gromadzi zapasy picia i jedzenia, aby nie przegapi¢ jakiegos
wydarzenia zwiazanego z gra (tamze, 2009).

W przypadku uzaleznienia mtodych oséb od Internetu narzedziem do tego jest
komputer i wszystkie urzadzenia techniczne typu kamerki, dodatkowe naglosnienie, pady.
Natomiast elementem dopuszczajacym dziecko do rzeczywistosci wirtualnej jest tacze
internetowe (Reszko, 2013).

Lacze internetowe to zrddio konfliktu, uzalezniony nie jest sam w stanie
zrezygnowac z tego zrodla. W przypadku dzieci jedynie rodzic lub opiekun moze naktonié
dziecko do leczenia, czesto stosujac drastyczne dla dziecka kroki, takie jak odcigecie dostepu
do tacza czy likwidacja komputera. Dziecko samo nie zrezygnuje z rzeczywistosci, w ktdrej

czuje si¢ dobrze, bo nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest uzaleznione. W tej sytuacji medium
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jest nie tylko wyzwaniem wychowawczym, ale niewtasciwie uzywane stanowi powazne

zagrozenia zdrowotne (Czerwiec, 2010).
2. Internet Zrodlem uzaleznien mlodziezy

Miody czltowiek w okresie dojrzewania spotyka si¢ w Internecie z seksualnoscia.
Zdaniem psychologow uzaleznienie od seksu w Internecie jest kolejnym uzaleznieniem
zwigzanym z Internetem. Jednostka w czasie dojrzewania czuje potrzebe poznania sfery
intymnosci i robi to przez Internet. Seks wirtualny u pewnej grupy mtodych oséb wypiera
che¢ poznania seksualno$ci rzeczywistej, dzieje si¢ tak dlatego, Ze jednostka czuje sie
anonimowa, nawigzanie tematow intymnych nie wymaga blizszego poznania drugiej osoby.
W Internecie mlodziez spotyka si¢ z zachowaniami seksualnymi, ktére w realnym swiecie
postrzegane sa jako niepozadane, nie ma elementu charakterystycznego dla relacji dwojga
ludzi, a wiec ich obecnosci, tworzenia wiezi miedzyludzkiej. Sie¢ zwalnia mtodego
cztowieka z wymagan, jakie stawiajg mu réwiesnicy w kontaktach z druga osoba, z
odpowiedzialnosci zwigzanej z erotyka. W konsekwencji mtody cztowiek nie umie nawigzac
glebszych relacji emocjonalnych z inng osoba. Psychologowie zaznaczaja, ze jednostka
zaspokaja si¢ tak zwanym podgladactwem zachowan seksualnych, ktore zastepuje ched
wspotzycia. W trakcie ogladania tresci seksualnych w organizmie wytwarzaja si¢ endorfiny,
ktore przynosza rozluznienie. Mlodziez uzaleznia si¢ od odbioru tresci zwiazanych z
seksem, filmami pornograficznymi, grami o charakterze seksualnym, oglada ich coraz wiecej
w celu osiagniecia satysfakcji (Kowalski, 2011).

Uzalezniony powinien zosta¢ odciety od zrédta dostepu, zaréwno w domu jak i w
szkole. Odciecie prowadzi do objawdw psychosomatycznych zwigzanych z odstawieniem,
takich samych jakie pojawiaja si¢ z zwiazku z odstawieniem substancji narkotycznych,
alkoholu czy lekow antydepresyjnych (Heitzman, Solak, 2007).

Uzaleznienie od portali spolecznosciowych to nowa forma uzaleznienia. Dotyczy
glownie mtodziezy do dwudziestego roku zycia. Portale spoteczno$ciowe pozwalajg dzieli¢
si¢ swoimi przemysleniami z innymi, poznawac¢ nowych ludzi i zastepujq kontakty realne z
jednostkami. Najpopularniejsze portale to: nasza-klasa, Facebook, Twitter. W ciagu jednej
minuty w Internecie zostaje zaktualizowanych 700 tysiecy wpisow na Facebooku,
uzytkownicy opisuja co jedli na $niadanie, jakie spodnie dzi$ zaloza lub jaki maja nastrd;.
Obecnie ten najpopularniejszy w Polsce i najwiekszy na swiecie portal posiada 400 milionow
uzytkownikow, ktérzy dziennie w sieci spedzajg 10 miliardéw minut. Internetowy dziennik
stal si¢ natogiem, pisanie juz nie wystarczy — miodziez moze dodawaé zdjecia i filmiki
obrazujace, co chca przekazac innym za pomoca kabla internetowego.

Dla dziecka korzystanie z internetu oznacza wiele godzin poswieconych ogladaniu
profili swoich znajomych Prowadzi to do pewnej pulapki, dziecko traci poczucie czasu
przegladajac profile kolejnych osdb. Ogrom informagji jest tak duzy, ze dziecku brakuje

czasu na inne czynnosci, a uzytkowanie portalu i Sledzenie poczynan swoich znajomych jest
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ciekawsze niz wyjscie do kina. Dodatkowo portal przedstawia takze wiele innych alternatyw
spedzenia czasu, nie jest to juz miejsce przegladania stron swoich przyjaciot, ale miejsce,
gdzie dziecko moze zagra¢ w gre, moze dokona¢ zakupdw, czesto towarzyszy temu
obietnica, Ze moze wygrac¢ co$ cennego. Portal spotecznosciowy zmienia psychike dziecka i
mlodej osoby powodujac to, ze chcac ona zaistnie¢ wsrdd znajomych, musi wiec dodac
kolejne zdjecie czy film, przedstawi¢ cos ciekawego, co przyciagnie innych uzytkownikdw.
Portal jest modny, mlodzi ludzie takze chca by¢ modni i chcg zaistnie¢, wigc aby to osiagnac
musza zatozy¢ konto i aktywnie dziala¢ na swoje stronie. W dziecku rodzi sie potrzeba
odwiedzania portalu i korzystania z niego w coraz wigkszej ilosci czasu, staje si¢ to
codzienna potrzeba. Powszechnos¢ i tatwos¢ dostepu do portali spotecznosciowych sprawia,
Ze coraz czesciej mowi sie o uzaleznieniu od nich. Dzieci i mtodziez zaczynaja w ten sposob
zy¢ swoja wirtualng rzeczywistos$cia i to tam upatruja szanse na swoje sukcesy w relacjach
miedzyludzkich, przez poznawanie nowych osoéb i rozmowy z znajomymi, ktorym w
realnym $wiecie nie mowia nawet czesci tego czym dziela sie w Sieci (Matusik, 2016).

Psycholodzy podkres$laja, ze uzaleznienie od portali spotecznosciowych ma taka
samgq strukture jak uzaleznienie chocby od srodkéw odurzajacych. Dostep do informacji
spowodowal, Ze jest coraz wigcej uzaleznionych mlodych osob i dzieci (Cykrek, 2016).
Osiagniecie satysfakcji przy odwiedzeniu portalu powoduje, ze dzieci przestaja mie¢ chec
pojscia do szkoty, zaczynaja mie¢ problemy z nauka i relacjami z rowiesnikami, Sa to tylko
niektore ze skutkéw uzaleznienia. Bez odpowiedniej, fachowej pomocy uzaleznieni nie beda
w stanie oprze¢ si¢ checi wejscia na swoje konto.

Cyberprzestrzen to obszar, w ktédrym tatwo sie¢ zatraci¢, bo tam sie po prostu jest i
dokonuje sie prostszych wyboréw, a jednostka nie ma $wiadomosci, co jej zagraza
(Matusiak, 2016). Internet sam w sobie nie jest Zrodlem zla i uzaleznien. To niewtasciwie
prowadzona edukacja medialna, albo jej brak stanowi problem. Korzystanie z nowych
medidéw to element wspodtczesnosci, ale nie wystarczy uczenie jedynie technicznej obstugi,
potrzebna jest edukacja medialna, czy tez coraz czesciej wymieniana pedagogika medialna
jako catoksztatt dzialani ukierunkowanych na wychowanie do korzystania z medidéw. Jest to
jednoczesnie forma dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy. W praktyce

dydaktycznej obowiazek ten powierzony jest nauczycielowi (Granat 2017).
3. Edukacja medialna w trosce o zdrowie uczniow

Media moga by¢ zaréwno zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy jak i szansa na rozwo;
osobowosci dziecka (Dabrowska, 2013). Zyjemy w spoteczeristwie informacyjnym i nie
sposdb odizolowa¢ mlodego cztowieka od informacji, gdyz mogloby to stanowic¢ podstawe
wykluczenia spotecznego (Kluszczynski, 2002). Jedynym rozwiazaniem jest nauczy¢ matego
czlowieka, jak rozsadnie korzysta¢ z dostepnych mass mediow.

Zadaniem edukacji medialnej jest wspomaganie rozwoju dziecka w swiecie mediow,

profilaktyka wlasciwego odbierania i nadawania przekazoéw medialnych, catoksztatt dziatan
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zmierzajacych nie tylko do efektywnego uzyskiwania informagji i pracy z mediami, ale
zachowania zdrowia na poziomie psychicznym i fizycznym. Rozwijanie okreslonych
dyspozycji poznawczych przez adolescenta w procesie dydaktyczno-wychowawczym
(Serdyniski, 2007). W jaki sposob edukacja medialna moze wptywac na ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych i przeciwdzialanie uzaleznieniu od mediéw?

Liczne badania wykazaly, ze media w szczegdlnosci obciazaja: wzrok, kregostup,
dtonie, a spowodowane dzialaniem urzadzen promieniowanie- chociaz dla wielu badaczy to
kwestia dyskusyjna - wywotuje bole glowy, zaburzenia koncentracji itp. Obstugujac
komputer czy inne narzedzie umozliwiajace dostep do Sieci przez wiele godzin dziennie,
jednostka podlega obcigzeniu psychicznemu. Nagly brak dostepu do Internetu powoduje
stany przypominajace reakcje na zaprzestanie stosowania substancji psychoaktywnych.
Uzytkowanie nowych medidw jest wpisane w zycie mtodych ludzi, nie mozna od tego uciec,
bo jest to element wspdtczesnego swiata, edukacja medialna ma za zadanie nie tylko nauczy¢
cztowieka jak najpelniej korzysta¢ z zasobdéw Internetu, ale jak robi¢ to bezpiecznie i
zapobiec wszelkim formom uzaleznieniu od Sieci, a takze jak maksymalnie dtugo zachowa¢
zdrowie w sytuacji, gdy praca czlowieka polega na wielogodzinnym siedzeniu przed
monitorem komputera (Ogonowska 2015). Osiagnieciu tych celéw stluzy nabywanie
kompetencji medialnych i informacyjnych zwiazanych z wiedza dotyczaca zagrozen
zdrowia psychicznego oraz innych probleméw zwiazanych z korzystaniem czlowieka z
komputera. Jako przyklad mozna przywotac realizowane w szkolach zajecia profilaktyczne
dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu, ktére czesto przeznaczone sa dla rodzicow.
Profilaktyka bezpiecznego korzystania z Internetu jest elementem edukacji medialnej, a
dzialania profilaktyczne nie sa nastawione tylko na uczniéw, ale takze na $rodowisko
rodzinne, domowe, gdzie dziecko najdtuzej i najczesciej przebywa w swiecie wirtualnym.
Edukacja medialna powinna by¢ w tym zakresie rozwijana w systemie edukagji
instytucjonalnej, formalnej, nieformalnej oraz prowadzi¢ do $wiadomosci zagrozen, a takze
ksztattowa¢ postawy prozdrowotne: swiadomos¢ skutkéw nadmiernego korzystania z
Internetu. Dzialania te nie gwarantujg, ze dziecko nie uzalezni si¢ od Sieci, ale zwigkszaja
krytyczne podejscie do korzystania z nowych mediéw oraz motywuja do innych form
spedzania wolnego czasu i kontaktéw z ludzmi. Pedagodzy zalecaja, aby w ramach edukagji
medialnej zapobiegajacej uzaleznieniom od nowych mediéw ograniczy¢ ekspozycje dziecka
na tresci medialne, nowe technologie w szczegolnosci do 2 roku zycia. Edukacja medialna
powinna by¢ rozwijana stopniowo, rodzice powinni analizowa¢ z dzieckiem tresci z jakich
korzysta przebywajac w Sieci, prowadzi¢ tzw. , rozmowy medialne”. Szczegdlna role w
procesie edukacji medialnej odgrywa szkola i nauczyciele realizujacy edukacje medialna.
Problematyczna jest kwestia rozproszenia edukacji medialnej w podstawie programowe;j.
Powoduje to, ze edukagja ta jest niekompletna, prowadzona w sposdb wyrywkowy, a nie
sukcesywny, a przy tym niepelny. Edukacja medialna to szereg dziatani, w ktdérych dziecko
poznaje zasady dziatania komputera, podstawy poruszania si¢ po $wiecie wirtualnym,

mozliwos¢ korzystania z aplikacji, narzedzi technologii dajacych mozliwos¢ obstugi
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Internetu, zagrozenia jakie towarzysza korzystaniu z Sieci, ale takze skutki niewtasciwego z
niej korzystania, poznaje rowniez alternatywne formy spedzania czasu. Z jednej strony uczy
sie ono odbioru wirtualnej rzeczywistosci, tworzenia i nadawania tresci, z drugiej zas
uwrazliwia na krytyczne podejscie do korzystania z Sieci, a tym samym na negatywne
skutki dla zdrowia czlowieka, zaréwno te zagrazajace zdrowiu fizycznemu, jak i te
zagrazajace zdrowiu psychicznemu (Ogonowska, 2015).

Profilaktyka uzaleznien jest realizowana na trzech plaszczyznach: profilaktyka
uniwersalna, selektywna i wskazujaca. Edukacja medialna skupia si¢ na przekazaniu tresci
w formie profilaktyki uniwersalnej realizowanej w szkole, domu, mediach, srodowisku. W
szczegblnosci szkota poprzez wiasciwie przygotowanych do jej realizacji nauczycieli ma
znaczacy wplyw na zapobieganie nadmiernemu korzystaniu z Internetu, co w diuzszej
perspektywie, jak wczesniej wspomniano, moze skutkowaé uzaleznieniem. Dzieciom i
mlodziezy nie mozna zabroni¢ korzysta¢ z Sieci, bo jest to rownoznaczne z wykluczeniem
spotecznym w zakresie uzytkowania nowych technologii i licznymi utrudnieniami w zyciu
codziennym. Marschall Mcluhan mowil o tym, Ze media sa przedtuzeniem cztowieka i jest to
sformufowanie jak najbardziej trafne (tamze, 2015). Determinizm technologiczny w $wiecie
WEB 2.0 stat si¢ faktem. Edukacja medialna, pedagogika wychowania dzieci do korzystania
z mediow to narzedzia, ktore dobrze wykorzystane ksztattuja w dzieciach i miodziezy dobre
postawy ograniczajace ryzyko uzaleznien, zaburzen psychicznych, problemow zwigzanych
ze zdrowiem fizycznym i innych problemoéw, na ktére narazony jest czlowiek korzystajacy z
sieci i komputera. Edukacja nie tylko uczy, poszerza wiedze ucznia, ale pozwala zrozumie,
jakie znaczenie maja dla nas media i jakie s3 fundamenty wspolczesnego spoteczeristwa

informacyjnego (Gajda, 2007).
Zakonczenie

Dobrze zorganizowana edukacja medialna jest w stanie ograniczy¢ rosnaca liczbe
0s0b uzaleznionych od nowych mediéw, w tym gltéwnie od Internetu. Podstawa tej edukacji
jest poszerzenie wiedzy odbiorcy i nauka rozsadnego i odpowiedzialnego korzystania z
Internetu.

Troska o zdrowie dzieci i mtodziezy postrzegane przez pryzmat edukacji medialnej
wigze si¢ ze Swiadomoscig zagrozen psychicznych. Sa nimi: uzaleznienia od mediow,
zaburzenia zachowania wywotane nieprawidtowym korzystaniem z mediéw. Edukacja ta
ksztattuje réwniez swiadomos¢ dotyczaca zagrozen fizycznych takich jak wady postawy
ciala. Uwrazliwia rowniez na niebezpieczenstwo narazenia si¢ na przestepcze dzialania
innych uzytkownikdéw Internetu. Przestepstwa popetniane przez Internetu wobec nieletnich,
cyberprzemoc, akty nienawisci rowiesnikéw to istna plaga portali spolecznosciowych,
komunikatorow. Mlodzi ludzie czesto nie rozumieja, iz dziatania te maja znamiona
przestepstwa. Czesto obwiniajg siebie o to, Ze innych sprowokowali do takich zachowan. Ma
to istotny wptyw na ich doroste zycie, postawy, zdrowie psychiczne, jakos¢ zycia. Media w
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tym gléwnie Internet to bardzo duza szansa na rozwoj spoteczny, intelektualny, ale trzeba
umie¢ odpowiednio si¢ nim postugiwa¢ i wlasnie nauce odpowiedniego, a przede
wszystkim odpowiedzialnego, zdrowego uzytkowania uczy edukacja medialna, realizowana

w ramach pedagogiki medialnej i kognitywistycznej (Siemieniecki, 2013, s. 57-62).
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