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Moralne zdrowie rodziny

Zdrowie czlowieka, jako osoby cielesno-psychiczno-duchowej zyjacej w
spoleczenstwie skladajacym sie¢ z innych, tak samo ustrukturalizowanych ludzi, powinno
by¢ opisywane w czterech kategoriach: fizycznej, psychicznej, duchowej i spolecznej
(Ostrowska 2001). Dotyczy to réwniez relacji miedzyludzkich, ktére moga by¢ oceniane jako
prawidiowe, zgodne z przyjetymi normami, czyli zdrowe lub patologiczne, zaburzone, a
wiec chore. ,W kulturach tradycyjnych stowo <<zdrowie>> oznaczalo zawsze droge,
perspektywe tego, co mozna nazwaé¢ <<dobrym zyciem>> U Indian Nawaja zdrowie
oznacza poprawne stosunki miedzy czlowiekiem a jego srodowiskiem — swiatem wokoto i
innymi ludZmi - oraz swiatem nadprzyrodzonym” (za: Strojnowski 1982, s. 394). W
papieskim Oredziu na Swiatowy Dzieri Chorego styszeliémy, ze ,wizja zdrowia, oparta na
chrzescijanskiej antropologii, respektujacej osobe jako calos¢, nie jest bynajmniej tozsama z
brakiem chorob, ale jawi si¢ jako dazenie do pelniejszej harmonii i do zdrowej rownowagi na
plaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej.” (Jan Pawet II, 2000, nr 13). W
formutowanym przez Jana Pawla II nauczaniu moralnym zdrowie czlowieka jest
,specyficznym wyrazem ludzkiego <<by¢>>, ktérego szczytowym wyrazem jest mitos¢
bedaca darem z siebie, wyrazem osobowej wolnosci i zdolnoscig do spetniania czynéow ja
wyrazajacych wobec Boga, siebie samego, bliznich i calych ,spotecznosci ludzkich
poczawszy od malzenistwa i rodziny” (Wrdbel, 2005, s. 598). Cztowiek zdrowy wykorzystuje
wszystkie sily do realizacji wlasnego powotania w stuzbie innym i otwarciu na przyjecie
zbawienia (Jan Pawet II, 2000, nr 13-14).

Rodzina, jako podstawowa grupa spoleczna utrzymujaca ciagltos¢ biologiczna
spotecznosci ludzkiej” i przekazujaca , podstawowy zrab dziedzictwa kulturowego
szerszych spolecznosci”, okreslona przez ,trwate i zalegalizowane stosunki seksualne
dwojga o0séb dajacych zycie swym dzieciom” (Adamski, 2004, s. 104) moze takze by¢
okreslana jako moralnie zdrowa lub chora. Zupelnie inaczej wyglada zycie rodziny kierujacej
si¢ przyjetymi i realizowanymi zasadami moralnymi od tej, ktora te zasady lekcewazy i
odrzuca. Tak, jak czlowieka, tak i rodziny moze charakteryzowad: , egoizm, nieustepliwos¢,
ktotliwos¢, zaborczo$é, przemoc” (Skubis, 2017), albo altruizm, wspanialomys$lnos¢,
uczynno$é, serdecznosé, tagodnosé, przebaczenie. Rodzina, ktorej zadaniem jest nie tylko
rodzenie fizyczne, ale tez duchowe, poprzez wychowanie rozumiane jako: ksztattowanie
postaw w oparciu o wartosci i normy; ukazywanie sensu i celu zycia, ktérym jest zycie

wieczne; wprowadzanie na droge zbawienia i pomoc w kroczeniu po tej drodze do
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Krolestwa Milosci, powinna zinterioryzowac normy moralne i zgodnie z nimi zy¢. Istotnym
bowiem czynnikiem w wychowaniu dzieci jest sSwiadectwo ukazujace wzor postaw, ktore
dzieci moga nasladowac. Zdrowa moralnie rodzina akceptuje okreslony tad postepowania
oraz ,zachowywanie w dziataniu prawidlowosci, jakie ten tad wyznacza poprzez normy
bedace jego funkcja” (Rosik, 1982, s. 275).

Normy moralne regulujace istotne dla Zycia rodzinnego zachowania seksualne i
prokreacyjne to: czystos¢ przedmalzeniska, wierno$¢ matzenska, nierozerwalnosc¢
malzenistwa i odpowiedzialne rodzicielstwo wyrazajace si¢ poprzez ochrone Zycia dziecka
poczetego i stosowanie metod rozpoznawania ptodnosci, a nie jej eliminowanie poprzez
antykoncepgje. Interesujacym zagadnieniem jest stopient akceptacji tychze norm poprzez
mlodziez wchodzaca zycie dojrzate i stajaca przed decyzja o zalozeniu rodziny. Postawy
mlodych ludzi, istotne dla zdrowia moralnego rodzin, ktore zaloza, ulegaja wpltywom
pluralistycznego (ponowoczesnego) spoleczenstwa. Widoczne s3 w nim tendencje do
,przewartosciowania wartosci, co wyraza si¢ w odchodzeniu od wartosci powinnosciowych
(obowiagzek) do warto$ci samorozwojowych (samorealizacja). W istocie oznacza to przejscie
od moralnosci nakazéw i zakazéw do moralnosci indywidualnych osadow” (Rola, 2016, s.
369). Sytuacja, w ktdrej ludzie w miejsce odczytywania uniwersalnych norm moralnych
przyznaja sobie prawo do ich kreowania moze prowadzi¢ do rozchwiania porzadku
moralnego. Wskazane jest wiec formulowanie zalecern profilaktyczno-naprawczych
przydatnych w trosce o moralne zdrowie rodziny. Celem niniejszego artykulu jest
prezentacja tekstow dotyczacych moralnosci malzensko-rodzinnej (przedstawienie tego, ,jak
by¢ powinno?”), odpowiedz na pytanie o stopient akceptacji tejze moralnosci wsrod
wchodzacej zycie dojrzate mlodziezy (prezentacja tego, ,jak jest?”) oraz propozycja dziatan
majacych na celu doskonalenie postaw moralnych przyczyniajaca si¢ do polepszenia

zdrowia rodziny (,,co zrobi¢, zeby bylo tak, jak by¢ powinno?”).
1. Normy moralne chroniace zycie malzenskie i rodzinne

Jednoznaczne przedstawienie wyzej wymienionych norm moralnosci malzensko-
rodzinnej zawiera Katechizm Kosciota Katolickiego (1992), Kodeks Prawa Kanonicznego (1983) i
inne dokumenty Magisterium Kosciota, takie jak encyklika Humanae Vitae (1968).

Teksty wskazujace na zobowiazanie do zachowania czystosci przedmalzenskiej
zawarte sa zwlaszcza w dwdch fragmentach Katechizmu Koéciota Katolickiego. Pierwszy z nich
rozrdznia relacje matzonkow od wiezi 0séb, ktore dopiero przygotowuja sie¢ do matzenstwa.
Inne sa tez wyrazy wzajemnej bliskosci w jednej i drugiej wiezi. , Przejawy czulo$ci wlasciwe
matzenstwu powinny by¢ wyrazane wylacznie w matzenstwie. Narzeczeni sa powotani do
zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemiezliwoséci (KKK 2350)”. Drugi fragment
przypomina, ze wspolzycie seksualne jest znakiem sakramentalnej mitosci matzenskiej i
tylko do tej wiezi powinno by¢ ograniczone. Nie jest oznaka czystosci podjecie stosunku

matzenskiego przed zawarciem matzenstwa. , Akt ptciowy powinien mie¢ miejsce wytacznie
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w malzenstwie; poza nim stanowi zawsze grzech ciezki i wyklucza z Komunii
Sakramentalnej (KKK 2390)”.

Teksty Katechizmu Kosciota Katolickiego (1992) zwracaja uwage na to, ze wzajemne
oddanie matzonkéw jest pelne i wylaczne. Jest ono rowniez oddaniem na zawsze.
,Malzonkowie oddaja si¢ sobie wzajemnie w sposob ostateczny i catkowity (KKK 2364)”.
Nastepny fragment przypomina, ze , Wiernos¢ to stalos¢ w dochowywaniu danego stowa
(KKK 2365)”. Cudzoldstwo, za$ jest ,niesprawiedliwoscia i niedotrzymaniem podjetych
zobowigzan oraz naruszeniem dobra dzieci, ktore potrzebuja trwatego zwigzku rodzicow
(KKK 2380 - 2381)".

Sakrament matzenstwa nie dopuszcza zdrad matzenskich, ani rozrywania zwiazku
matzenskiego. Orzekane przez sady rozwody nie majg mocy zerwania sakramentalnej wiezi.
Rozerwanie tego, co Bég zlaczyl jest po ludzku niemozliwe. Pisze o tym Kodeks Prawa
Kanonicznego (1993): ,Malzenstwo zawarte i dopetnione nie moze by¢ rozwigzane zadna
ludzka wtadza i z Zadnej przyczyny, oprocz $mierci (KPK 1141)”. Katechizm nazywa
rozwody plaga spoteczng. Zwraca tez uwage na powazne szkody jakich doznaje porzucany
matzonek i dzieci. Twierdzi réwniez, Zze rozwody sa ztym przykladem dla innych (KKK
2385), a powtdrny zwiazek cywilny stanowi publiczne trwate cudzotdstwo (KKK 2384).

Moralnym zasadom w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego poswiecona jest
encyklika Pawta VI Humanae Vitae (1968). Numery 12 i 16 tej encykliki dowodza, ze
planowanie rodziny jest wskazane i moralnie dopuszczalne wtedy, gdy dokonuje si¢ w
oparciu o metody rozpoznawania, a nie eliminowania_ptodnosci (HV 12 i 16). Stwierdzenie
moralnej niedopuszczalnosci antykoncepcji zawiera rowniez Katechizm Kosciota
Katolickiego (KKK 2399).

Piszac o =zakazie antykoncepcji nalezy odwota¢ sie¢ do tekstow biblijnych
prezentujacych V przykazanie Dekalogu: ,Nie bedziesz zabijal” (Wj 20, 13; Pwt 5, 17).
Instrukcja Donum vitae dopowiada: , Nikt w Zadnej sytuacji, nie moze rosci¢ sobie prawa do
bezposredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej” (Donum vitae, Wstep, 5), a Katechizm
Kosciota Katolickiego dodaje, ze ,Juz od chwili poczecia zycie ludzkie powinno by¢
szanowane i chronione w sposob absolutny (KKK 2270)”.

Istnienie norm moralnych samo w sobie nie wystarczy do oceny zycia spotecznego
jako moralnie zdrowe. Normy wprowadzajace tad moralny nalezy przyjac i urzeczywistniac,

to znaczy zgodnie z nimi zy¢.
2. Stopien akceptacji moralnosci matzensko-rodzinnej

Badania akceptacji norm moralnych wyrazonej przez srodowiska mtlodziezy,
nauczycieli, rodzicéw sa prowadzone od lat. Zagadnienie to stanowi zwlaszcza przedmiot
zainteresowan teologow, psychologdw, socjologéw i specjalistow nauk o rodzinie. Z danych
uzyskanych przez Witolda Zdaniewicza (1984), Jerzego Laskowskiego (1987), Janusza
Marianskiego (1991,2003), Krzysztofa Pawline (1998), Urszule Dudziak (2001, 2002, 2003,
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2009, 2014), Katarzyne Lis (2015), Marcina Role (2016), wynika stabnaca kondycja moralna
ankietowanych w kolejnych latach. Badacze twierdza, Ze przedstawione odniesienia moralne
cechuje relatywizm i permisywizm. Diagnozowana jest ,postepujaca laicyzacja
$wiadomosci” (Dyczewski, 2003, s. 23), konsumpgcjonizm i ,seksualizacja spoleczenstwa” i
,desublimacja seksu” polegajaca na odarciu go z intymnosci i prywatnosci, a takze
Jtrywializacji sposobdéw jego postrzegania oraz redukowania go do proceséw
tizjologicznych, co wplywa na depersonalizacje sfery seksualnej ludzkiego zycia” (Melosik,
2004, s. 80-81). Stanowisko respondentéw oraz ich zachowania w sferze seksualnej i
prokreacyjnej staja si¢ podstawa negatywnych prognoz na przyszios¢. ,Presja wczesnej
inicjacji seksualnej, wielo$¢ partneréow, swoboda seksualna, brak odpowiedzialnos$ci w
podejmowanej w tym zakresie aktywnosci, odarcie sfery seksualnej z intymnosci, - to
wszystko nie stanowi dobrego fundamentu dla dojrzale przezywanej relacji narzeczenskiej i
matzeniskiej” (Rola, 2016, s. 371).
Z grupy 542 maturzystéw lubelskich ankietowanych przez Marcina Role:

— 78,8% dopuszcza wspolzycie seksualne narzeczonych;

— 80,1% dopuszcza stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych;

— 58% dopuszcza rozwody;

— 31,9% dopuszcza przerywanie ciazy;

— 8,1% dopuszcza zdrady matzenskie (Rola, 2016, s. 375-376).

Catkowita aprobata lub relatywizm w ocenie wymienionych wyzej zachowan sa
niezgodne z normami moralnymi dotyczacymi zycia matzenskiego i rodzinnego
nauczanymi przez Kosciot katolicki. Wedtug M. Roli ,w miejsce cywilizacji mitosci i zycia
wkracza brutalnie cywilizacja egoizmu i uzycia, ktéra ksztaltuje wsréd mlodziezy
pozbawione odpowiedzialno$ci postawy i zachowania majace na celu zaspokojenie
wszelkich potrzeb, w tym szczegolnie potrzeb seksualnych. Podmiotowos¢ ustepuje miejsca
przedmiotowemu traktowaniu drugiego czlowieka, redukujac go do roli stymulatora
nowych, chwilowych przezy¢” (tamze, s. 374).

Marguerite Peeters (2010, s. 95-96) twierdzi, Ze jest to skutkiem demoralizujacej

edukadji seksualnej:

eliminujacej hamulce niewtasciwych zachowan takie, jak poczucie wstydu i poczucie
winy;

— obalajacej dotychczasowa stygmatyzacje spoteczna;

pozyskujacej kulturowa aprobate dla wszystkich praktyk seksualnych, o ile sg
,bezpieczne”, to znaczy odbywajace si¢ z zastosowaniem prezerwatywy i za

obopdlng zgoda partnerdéw;

stwarzajacej pozytywny klimat do realizacji ,wyzwolonej” seksualnosci, czyli wolnej

od wszelkich nakazow i zakazow.
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Sytuacja ta wymaga reakcji. Od kondycji mtodego pokolenia zalezy bowiem zdrowie
przysztych matzenstw i rodzin. Na to zas zdrowie, oprocz fizycznego i psychicznego, sktada

sie rowniez zdrowie duchowe, ktdrego istotnym przejawem jest zdrowie moralne.

3. Wskazania wspomagajace moralne zdrowie rodziny

3.1. Wychowanie

Duchowe rodzenie czlowieka dokonuje si¢ poprzez jego wychowanie (Dudziak 2017,
s. 79). Dotyczy ono ksztaltowania wielu sprawnosci, umiejetnosci i postaw. Obejmuje
odniesienia wobec: prawdy, wolnosci, wartosci, uczciwosci, patriotyzmu, wiary, swietosci,
bycia dobrym, szacunku wobec Zycia, odpowiedzialnego rodzicielstwa (Rys, 2006). Formuje
zalety, takie jak: oszczednos¢, uczciwos¢, sumiennos$¢, pracowitos¢, opanowanie,
wytrwalos$¢, postuszenstwo, szacunek wobec siebie i innych, cierpliwos¢, tagodnose,
lojalnos¢, dobre obyczaje, poszanowanie cudzej wlasnosci, wyrozumiatos¢, religijnosc,
odpowiedzialnos¢,  bezinteresownos¢, odwaga, samodzielnos¢, prawdomownosc,
systematycznos¢, punktualnos$é, umiejetnos¢ wyboru autorytetow (por. Rola, 2016, s. 466).
Uwzglednia takze moralng ocene zachowan w sferze seksualnej i prokreacyjnej (Dudziak
2001 i 2003). Pierwszymi wychowawcami dziecka sa rodzice (KPR 5), kolejnymi nauczyciele,
wychowawcy, katecheci, duszpasterze, przedstawiciele srodkéw spolecznego przekazu, a
takze prawnicy i politycy, zwlaszcza autorzy obowiazujacych spoteczenstwo ustaw.

Wychowanie to swiadomie organizowana dziatalnos¢ oparta ,na stosunku
wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawca, ktdrej celem jest wywotanie
zamierzonych zmian w osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmuja zaréwno strone
poznawczo-instrumentalna, jak tez emocjonalno-motywacyjna.” (Skreczko, 1999, s. 474-475).

Istota wychowania jest uksztaltowanie osoby, zwlaszcza tak jednoznaczne i
pozytywne, jak pisze w tytule swej ksiazki Andrzej Urbaniak (2012): Wychowaé dobrego
cztowieka. Ma ono na celu rozwija¢ w harmonijny sposdéb ,wrodzone wtasciwosci fizyczne,
intelektualne, spoteczne i religijne” (Skreczko, 1999, s. 475). Na proces wychowania sklada
sie: zrozumienie przez wychowanka okreslonych norm moralnych i spolecznych oraz
nadanie tym normom osobistego znaczenia. Interioryzacja czyli uwewnetrznienie, to jest
przyjecie i uznanie za swoje poznanych norm, stanowi nieodzowny warunek postepowania
zgodnie z nimi. Zabiegi wychowawcze powinny by¢ dostosowane do zamierzonych efektow
i psychofizycznego etapu rozwojowego cztowieka. Autorytety wychowujace moga , podjac¢
dziatania usprawniajace, badz korygujace dotychczasowy stan” (tamze, s. 476).

Tak, jak przed wiekami, zgodnie z powiedzeniem starozytnego historyka Tytusa
Liwiusza (59 p.n.e. — 17 n.e.): Verba docent, exempla trahunt, tak i wspotczesnie, warto$ciowe
wychowawczo jest podawanie przykltadéw. Umozliwia ono poznanie okreslonej sytuacji i
podjetego w niej zachowania wskazanej osoby. Kolejnym etapem jest dokonanie oceny

dziatan przedstawianego w omawianej historii bohatera i w przypadku aprobaty — przyjecie
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do nasladowania, a w przypadku krytyki — odrzucenie. ,Praca wychowawcza moze
przybiera¢ rozmaite formy: poradnictwo, rozmowy w konfesjonale, specjalne lekcje czy tez
katechezy” (Skreczko 1999, s. 481). Do metod wychowawczych zalicza sie: dostarczanie
wiedzy na temat norm moralnych, wdrazanie do zachowan moralnych, modelowanie,
perswazje, organizowanie srodowiska wychowawczego, wzmocnienie pozytywne (poprzez
nagradzanie) i negatywne (czyli karanie), klaryfikacje wartosci, podjecie rozumowania
moralnego, samoobserwacje, ksztaltowanie umiejetnosci odpierania niezdrowej pres;ji,
krytyczna refleksja nad informacjami ptynacymi ze S$rodkéw spolecznego przekazu,
kierowanie procesem samowychowania, samorzadnosci, indukcji, dedukcji, ewaluacji
(Lobocki, 2002, s. 21-34; Nowak, 2008, s. 442-444; Grzelak, 2006, s. 137-138).

W zwiazku z celami malzenstwa takimi, jak wyrazanie mitosci, przekazywanie Zycia
i wspdlne dazenie do S$wigtoSci wskazana jest troska: o wlasciwa hierarchie wartosci
(Dudziak, 2009), o rozwdj zdolnosci do mitosci (Dudziak, 2010, 2013) i adekwatne sposoby jej
wyrazania (Chapman, 2004), o odpowiedzialno$¢ seksualng i prokreacyjna (Dudziak, 2011).
W wychowaniu istotne znaczenie ma podaz wlasciwych, zgodnych z moralnoscia
malzenisko-rodzinng tresci i osobiste Swiadectwo zycia zgodnego z normami moralnymi.
Realizacja tych zadann wymaga odpowiedzialnego wyboru: ksiazek, czasopism, filmdw,
audycji, ale takze grona przyjaciol, z ktdrymi kontakt bedzie wspierat wiasna troske o rozwdj
moralny, a nie odwodzit od trudu samourzeczywistniania, kongruencji, zycia w prawdzie i
autentycznej milosci. Ochrong przed iluzja i falsyfikatami milosci: egoizmem,
egocentryzmem, zaborczoscia, pozadliwoscig, chciwoscia, maniakalnym zauroczeniem,
ludycznym stylem zycia, wyrachowaniem jest czerpanie przykladu z najdoskonalszego
obrazu milosci Boga-Czlowieka Jezusa Chrystusa. Osobiste spotkanie z Nim umozliwia
lektura Pisma Swietego Nowego Testamentu, zwlaszcza realizowana w Ruchu Swiatto-Zycie
praktyka modlitwy zwanej Namiotem Spotkania (Wj 33, 7-17)' oraz wudziat we
wspdlnotowych celebracjach liturgicznych i spotkaniach modlitewnych. Oprécz tworzenia
wlasciwych warunkéw zycia doczesnego poprzez ustawy prawne sSwiadczace o
rzeczywistym szacunku wobec czlowieka od poczecia do naturalnej $mierci, oprdcz
przebywania i zaangazowania w prace srodowiska prawych ludzi, nalezy czerpa¢ z mocy

sakramentéw i widzie¢ ostateczny cel ludzkiego istnienia — Zycie wieczne.
3.2.Profilaktyka

Pogorszenie zdrowia moralnego rodzin wymaga podjecia terapii, a wynikajace z
przekraczania obowiazujacych norm niedostosowanie spoleczne - resocjalizagji.
Perspektywa poglebienia si¢ tego, juz niekorzystnego, stanu moralnego zobowigzuje do

profilaktyki. Ma ona na celu zapobieganie psychospotecznym patologiom, a wiec

T www.oaza.pl
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zachowaniom niezgodnym z regulujacymi je normami. Stosowanymi dotychczas modelami
profilaktycznymi byty:

— Moralizujacy — polegajacy na wyjasnieniu zasad moralnych regulujacych postawy
cztowieka oraz ,apelowanie do dobrej woli i sumienia wychowankdéw, by normy
te wiernie respektowali we wlasnym zyciu” (Dziewiecki, 2001, s. 125);

— Intelektualizujacy — przekazujacy wiedze o zachowaniach niemoralnych i ich
skutkach za pomoca wyktadow, pogadanek, scenek teatralnych, quizéw, testow,
konkursow, prac literackich i plastycznych;

— Psychologizujacy — zwracajacy uwage na emocjonalng atrakcyjnos¢ szkodliwych
zachowan, od ktérych mozna sie uzalezni¢, pomagajacy znalez¢ rézne sposoby
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i odkrywania tego co niesie satysfakcje i
rados$¢, uczacy asertywnosci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji,
wskazujacy na mozliwos¢ poszukiwania dobrego zycia bez tamania norm,
korzystajacy z wielu metod aktywizujacych umozliwiajacych nie tylko
intelektualne przyswajanie tresci, ale takze ich emocjonalne przezywanie:
odgrywanie rol, scenki, dialogi, dyskusje, praca w grupach.

Modele te, podobnie jak stwierdzenie biologicznych uwarunkowan patologii, okazuja
si¢ niewystarczajace do wyeliminowania niewlasciwych zachowan. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
,W zadnej dziedzinie Zzycia zdobyta wiedza nie jest jedynym czynnikiem, ktéry wptywa na
dziatanie cztowieka. (...) cztowiek nie zawsze czyni to, co uznat za stuszne” (Dziewiecki,
2001, s. 129). Nie wystarcza tez odwotywanie si¢ do sumienia i ksztaltowanie woli, poniewaz
»Wychowankowie potrafig czynic¢ takze to, co sami uwazaja za zle i czego szczerze nie chca
czyni¢” (tamze, s. 127). Niekorzystne jest takze ograniczanie si¢ do pietnowania tego, co
negatywne. Nie sprzyja prawidtowym postawom szukanie powierzchownego szczescia w
poprawie fizycznej i psychicznej jakosci zycia z pominieciem aspektéw duchowych,
moralnych, spolecznych i religijnych. Rzeczywista pomoc czlowiekowi w ksztaltowaniu
dojrzatych postaw zyciowych wymaga zwrdcenia uwagi na sytuacje egzystencjalng w ktodrej
zyje i emocje jakie ona wyzwala. Wybdr niemoralnych zachowan moze by¢ spowodowany
nie tylko brakiem wiedzy o ich skutkach, nie tylko zla wola, nie tylko niewrazliwos$cia
moralna i negatywnymi sklonnosciami, ale kryzysem zycia wywolujacym bdl, przed ktérym
cztowiek szuka ucieczki (por. tamze, s. 137).

Proponowana przez Marka Dziewieckiego profilaktyka integralna nie koncentruje si¢
na substancjach czy zachowaniach, od ktérych cztowiek moze sie uzalezni¢, ale stawia w
centrum zainteresowan konkretng osobe, jej problemy i sytuacje zyciowa. Zapobieganie
odejsciu od norm dokonuje si¢ tu poprzez: ksztattowanie dojrzatej postawy wobec Zycia,
promowanie i porzqdkowanie pragnieni i aspiracji, promowanie dojrzatej wolnosci, promowanie
dojrzatosci duchowej i religijnej (tamze s. 145-162).

Wspotzycie przedmalzenskie, zdrady, rozwody, stosowanie antykoncepcji i
przerywanie ciazy to zachowania niestanowiace o dojrzatosci cztowieka. Seksualne putapki

wiaza sie z sieganiem po co$, co atrakcyjne, przyjemne, ale takze z wyborem formy ucieczki
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od czegos co trudne i stanowi nierozwiazany problem. Uniknigcie tych pulapek wymaga
dojrzatosci. Jej warunkiem jest: wieloaspektowa wiedza o cztowieku, przeciwstawianie sie
fatszywym przekazom redukujacym jego obraz, odrzucenie szkodzacej zdrowiu moralnemu
obyczajowosci i niebezpiecznych iluzji zaburzajacych integralny rozwdj. Droga do
zachowania zdrowia moralnego jest jednoznaczne opowiedzenie si¢ po stronie norm i
wymaganie pelnego respektowania czystosci, wiernosci, nierozerwalnosci wiezi matzenskiej
i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Nie nalezy ulegac iluzorycznej profilaktyce ,sprawowania
kontroli nad ryzykownym zachowaniem” typu petting zamiast wspolzycia, ani ,zmniejszania
negatywnych konsekwencji” dopuszczajacej zachowania seksualne nastolatkéw, ,byle tylko z
prezerwatywaq” .

Warto przyjac zasade, ze nie wystarczy powstrzymywac sie od zla, lecz czyni¢ dobro.
Trzeba pomagac sobie wzajemnie w odkrywaniu aspiracji, prowokowac do refleksji, stawiac
pytania o najwieksze pragnienia i o sens zycia. Nalezy porzadkowac i hierarchizowac
potrzeby tak, by na szczycie pragnien stanela mitos¢, prawda i wolnos¢. Nie mamy szukad
fatwego szczescia dazac do tego by ,,mie¢”, nawet za cene kradziezy, lecz starac sie , bardziej
by¢” doskonalac siebie, stawiajac sobie wymagania, uczac si¢, respektujac gtos sumienia,
kochajac, a nie krzywdzac siebie i drugiego, ceniac wlasna wolnos¢ i towarzyszaca jej
odpowiedzialnos¢. W formowaniu zdrowego moralnie czlowieka wskazane jest
promowanie nabywania dojrzatej wolnosci, zabezpieczanie przed bledami w jej rozumieniu i
przed wszystkim, co ja ogranicza i niszczy. Istotne jest demaskowanie zagrozen,
umozliwienie dostepu do wiedzy o sensie ludzkiego zycia, pomoc w szukaniu , obiektywnej
prawdy o sobie, wlasnym zyciu i postepowaniu”, wprowadzanie ,w $wiat dojrzatej
mitosci”. Trwanie w milosci i prawdziwej wolnosci ,staje si¢ zréodtem sity, wytrwatosci,
odwagi i nadziei” (Dziewiecki, 2001, s. 148-158). Dojrzala wolno$¢ wytycza wskazania: nie
krzywdz (ani siebie, ani innych), czyn dobro, kochaj, szanuj, przebaczaj, badz cierpliwy, zto
zwalczaj dobrem, wybieraj ,zycie i szczesci, bo taki jest sens ludzkiej wolnosci” (tamze, s.
160). Zdrowy moralnie, wolny od uzaleznien cztowiek w centralnym systemie kierowania
wlasnym Zyciem umieszcza dojrzata sfere duchowa. Dzigki temu wie w peini kim jest i
dokad zmierza, nie folguje jedynie potrzebom wtasnego ciata, nie gubi si¢ w wygodnych
potprawdach i mitych iluzjach szukajac emocjonalnego btogostanu ,tu i teraz”, wie co
sprzyja jego rozwojowi, a co go niszczy. Istotne funkcje profilaktyczne petni réwniez sfera
religijna. Zycie w przyjazni z Bogiem uczy prawdy i mitoéci, pomaga w odpowiedzialnym
kierowaniu soba, umacnia w realizacji tego, ,co daje mu najwieksza rados¢ i trwale

szczescie” (tamze, s. 163).
3.3.Dzialania prozdrowotne

Integralno$¢ oddziatywan majacych na celu utrzymanie zdrowia moralnego dotyczy:

— - wszystkich sfer cztowieka,
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— - wszystkich podmiotéw sprawczych przyczyniajacych sie¢ do pozytywnej
przemiany,

— - wszystkich odbiorcow, bedacych w réznym wieku i w rdéznym stopniu
zaangazowania w zagadnienia moralne

— -roznorodnych, wzajemnie uzupelniajacych sie i skutecznych metod.

Realizacja wychowania, profilaktyki, terapii i resocjalizacji to zadanie, zaréwno
profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych oséb, na miare ich mozliwosci i umiejetnosci.
Szczegdlna role w tym zadaniu maja: teolodzy, pedagodzy, psycholodzy, lekarze, prawnicy,
dziennikarze, doradcy Zycia rodzinnego, duszpasterze, politycy, twércy filméw i pisarze, a
takze uczniowie, studenci, narzeczeni, matzonkowie, rodzice, cale wspolnoty rodzinne i ich
poszczegdlni cztonkowie.

Osoby, do ktorych nalezy kierowac¢ dzialania majace na celu pobudzenie do szerzenia
dobra moralnego i zgodnego z moralnos$cia zachowania to osoby w réznym wieku. Wsrod
nich sa:

- zardwno ci, ktdrzy nie doswiadczyli zagrozenia niemoralnoscia,

-jak i ci ktérzy znajduja sie w grupie ryzyka,

- jak réwniez ci, ktérzy porzucili poznane wczesniej normy, ale powrocili do ich
realizacji i potrzebuja wsparcia wspomagajacego zycie zgodne z normami (por. Gas, 1994).

Wszelkie zaniedbania w zakresie wychowania moralnego wymagaja wyrdéwnania.
Pomoéc w tym moze wiedza o rozwoju moralnym cztowieka (Kohlberg, Turiel, 1971, s. 410-
465), a takze konkretne wskazowki wspierajace jej przyjecie i realizacje w dzialaniach
podejmowanych kazdego dnia. Podobnie jak cialo wymaga ¢wiczen fizycznych, tak sfera
psychiczna i duchowa wymagaja stymulacji rozwojowej i doskonalgcej. Dotyczy to
plaszczyzny poznawczej, emocjonalnej, wolitywnej i behawioralnej, a nastepuje to poprzez
dostarczenie informacji, poglebienie empatii i zachete do dobrych pragnienn i dziatan.
Program ten jest zgodny z definicja zdrowia duchowego polegajacego na stuzeniu prawdzie
i dobru (Ruszczynski, 1999, s. 502-503). Jest zgodny rdéwniez z komponentami,
wymagajacych ksztattowania, postaw (Makselon, 1995, s. 331) istotnymi zaréwno w procesie

wychowania, jak i profilaktyki, resocjalizacji i terapii.
Zakonczenie

Niemoralnos¢ jednej osoby stanowi czynnik zagrazajacy moralnemu zdrowiu innych.
Niemoralnos¢ starszych udaremnia wychowanie przysztych pokolen. Zdemoralizowana
miodziez nie zalozy szanujacych moralnos¢ rodzin. Zdemoralizowane rodziny beda obnizad
kondycje moralng calego spoteczenstwa. Zainfekowane niemoralnoscia spoleczenstwa
stanowia zagrozenie dla catego $wiata i ludzkiej cywilizacji. Wezwanie medice curate ipsum
mozna odnies¢ nie tylko do jednostek, ale takze spolecznosci, wsrod ktorych pierwsza jest,
petniaca funkcje wychowawecze, rodzina. To na niej spoczywa zadanie formowania nowego

cztowieka i relacji miedzyludzkich opartych na doswiadczeniu autentycznej milosci. Jest
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wiele instytucji i form oddziatywania spotecznego majacych nies¢ wsparcie w wypetianiu
wielorakich funkgji rodziny. Wazne, by nauczyciele, politycy, dziennikarze, urzednicy
przejawiali autentyczne postawy prorodzinne, a nie mnozyli przeszkody i zaburzali
prawidlowa egzystencje i edukacje rodzin. Istotne znaczenie ma réowniez to, by religijnos¢
bedaca gwarantem moralnego zdrowia rodziny, nie byla jedynie elementem
folklorystycznym, ale przejawem zywych wiezi w wymiarze wertykalnym i horyzontalnym.
W uznawanej za kraj katolicki Polsce warto pamietacd, ze ,tylko rodzina silna Bogiem, czyli
rodzina stale Zyjaca zasadami Ewangelii, rodzina spowiadajaca si¢ czesto, moze przyjs¢ z

pomoca w odrodzeniu moralnym naszego narodu” (Skubis, 2017).
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