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Modlitwy o zdrowie - naduzycie czy wiara?
Refleksja pastoralna

Wigkszo$¢ ludzi na ziemi ma w sobie pragnienie diugiego i zdrowego Zycia. Tak
czesto zyczymy sobie "stu lat", zdrowia i szcze$cia na $wieta, urodziny i w codziennych
spotkaniach. Zdrowie stanowi bardzo wazna czes¢ naszego funkcjonowania. Od jego stanu
zalezy jakos¢ i komfort naszego zycia. Czltowiek, ktory spotkat Boga, potrafi dba¢ o swoje
zdrowie.

Swiety Pawet przypomina, ze nasze ciato jest $wiatynia Ducha Swietego i nie wolno
jej niszczy¢ (1 Kor 6,19). Ma tez swiadomos¢, ze dzigki $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa,
zycie na ziemi zmienia sig, ale si¢ nie koniczy. Dlatego oprdécz zdrowia fizycznego nalezy
dbac o rozwdj i zdrowie ducha.

Chrzescijaniska odpowiedzig na prosbe o zdrowie jest zawsze wspdtpraca z taska
Boza. Doprowadzi¢ ona moze do skorzystania z konkretnej wiedzy medycznej i pomocy
specjalistow. W Ksiedze Rodzaju czytamy "czyricie sobie ziemig poddang" (Rodz 1,26). Dzieki
wiedzy i natchnieniom Ducha Swietego mamy mozliwos¢ pomocy chorym i cierpiacym.

Jezus w swojej publicznej dziatalnosci wielokrotnie przywracat zdrowie ludziom. Byt
to konkretny znak przyjscia oczekiwanego Mesjasza. Chrystus obiecat, Ze zostanie z nami, az
do skoniczenia swiata. Jest obecny realnie w czasie sprawowania Najswietszej Ofiary.
Eucharystia jest centrum zycia chrzescijariskiego (Jan Pawet II), najwiekszym z cudow,
zamknietym w malym kawaltku chleba. Kosciot naucza, ze sakrament Eucharystii przywraca

zdrowie ciata i duszy.

W ostatnim czasie zauwaza si¢ wzrost popularnosci modlitw o uzdrowienie duszy i
ciafa.

W niniejszym artykule podjeto naukowa refleksje nad znaczeniem takich modlitw dla
wspolczesnego cztowieka w oparciu o dokument Kongregacji Nauki Wiary "Instrukcja na
temat modlitwy w celu osiqgniecia uzdrowienia pochodzqcego od Boga" Ardensfelicitatis , z 14
wrzesnia 2000 r. (Af).
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1. Nauczanie Kosciota

W modlitwie "Ojcze Nasz" kazdego dnia prosimy Boga, by wybawil nas od zia
wszelkiego. Choroba i zwigzane z nig cierpienie jest trudnym wyzwaniem, ktéry towarzyszy
czlowiekowi od poczatku istnienia. Uwolnienie od niego jest glebokim pragnieniem
ludzkosci.

Stary Testament postrzega cierpienie zwigzane z choroba w dwojaki sposob. Po
pierwsze jako kare za grzechy, niewiernosci i niepostuszenstwo Bogu. Czlowiek jest
$wiadomy, ze to, co go spotkalo w tajemniczy sposdb zwigzane jest z jego zlym
postepowaniem (Af 1). Taka sytuacja spotyka kréla Dawida. Konsekwencje jego wyborow
spowodowaly cierpienie wielu osdb. Nieczystos¢ w polaczeniu z pycha, doprowadzaja go do
zabojstwa.

Ojciec A. Jankowski zauwaza, ze grzech ten spowodowatl ogromne spustoszenie w
dynastii Dawidowej. Krol uznaje swoja nieprawos¢, zatuje i pokutuje. Pomimo takiej
postawy, skutki i ciezar odpowiedzialnosci spadaja takze na innych czionkéw rodziny
(Jankowski, 1984).

Cierpienie moze by¢ takze wynikiem préby, ktéra postuguje sie Stworca. Przykladem
jest Hiob. Jego postawa wobec ogromu bdlu i niesprawiedliwosci wynika z jego niewinnosci
i prawosci (Af 1).

Wraz z przyjSciem Mesjasza cierpienie nabiera innego znaczenia. Staje si¢ droga do
ukazania mocy Krélestwa Bozego. Jezus leczy chorych, wypedza zte duchy i wskrzesza
umartych.

W krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonato si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie
ludzkie zostato tez odkupione. [...] Dokonujgc Odkupienia przez cierpienie, Chrystus wynidst
zarazem ludzkie cierpienie na poziom Odkupienia. Przeto tez w swoim ludzkim cierpieniu
kazdy cztowiek moze stac sie uczestnikiem odkupieniczego cierpienia Chrystusa" (Af 2).

Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla, ze Jezus nie tylko wspdtczuje chorym,
ale bierze na siebie ich nedze. Zabranie choroby przez Boga wiaze si¢ z wiara, ale takze staje
si¢ dowodem mocy odpuszczania grzechow (KKK 1503-1504). Nie wolno zatem podchodzié
do kazdej choroby schematycznie. Nalezy odkry¢ zrédto jej powstania. Jednoczesnie gleboko
wierzymy, ze Chrystus ma moc nad kazda dolegliwoscia fizycznag jak i duchowa. Kosciot
naucza nas, iz krolestwo Boga jest juz obecne na ziemi. Wszyscy jestesSmy jego czescia.
Mozemy wypelnia¢ stowa Mesjasza i nasladowaé Jego czyny. Swiety Mateusz i Lukasz
opisuja jak Syn Bozy przekazuje wltadze swoim uczniom: ,,... udzielit im wladzy nad duchami
nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszelkie choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10,1; por. £k 9,1) i
nakazuje im: ,Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umarlych, oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zte duchy” (Mt 10,8). Takze posylajac siedemdziesieciu dwdch uczniow, Pan
nakazuje: ,Uzdrawiajcie chorych, ktérzy tam si¢ znajdujq” (Lk 10,9). Misja ta zostaje zlecona

catemu Kosciotowi. Sw. Pawel w liScie do Koryntian przypomina, ze charyzmat uzdrawiania
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zostal dany wierzacym i jest sposobem wyrazania i przedtuzania misji Jezusa (1 Kor 12). Nie
dotyczy to tylko czasow odleglych, ale tez wspolczesnych. Natomiast list sw. Jakuba,
przypomina o modlitwie Kosciota poprzez namaszczenie olejem. ,, Choruje ktos wsréd was?
Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imig Pana. A
modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podZwignie, a jesliby popetnit grzechy,
bedq mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). To doswiadczenie dotyczy uzdrowienia ciata i duszy
czlowieka. Jak pokazuje praktyka duszpasterska, wiasnie w ten sposob Koscidt towarzyszy
wiernym w chorobie, cierpieniu (Af 2-3).

Ks. M. Olszewski w ksiazce "Jezus chodzi po Krakowie",, opisujac wlasne doswiadczenia
stwierdza:

"W pierwszym roku mojego kaptanstwa zobaczylem i doswiadczytem wszystkich cuddéw
Pana, ktére zostaty opisane w Ewangeliach. Nie widziatem tylko wskrzeszenia" (Olszewski,
2012).

Instrukcja Ardensfelicitatis, opierajac si¢ na dotychczasowym nauczaniu Kosciota
potwierdza mozliwos¢ doswiadczenia uzdrowienia fizycznego i duchowego moca Jezusa
Chrystusa. Powolujac si¢ na Ojcéw Kosciola i tradycje wschodnia, przypomina, iz
uzdrowienie powinno kierowac cztowieka na wlasciwa droge ku nawrdceniu (Af 2-4).

Problematyka ta zajat sie ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski (2017). W swoim
artykule streszcza stanowisko Kosciota w sprawach uzdrowien do trzech podstawowych tez:

1) Tylko Chrystus ma moc uzdrawiania. W czasie ziemskiej dziatalnosci, pochylajac
si¢ nad ludzka nedza, uzdrowit wielu ludzi, lecz zapewne nie wszystkich, ktérzy doznawali
choroby i cierpien. Pozostaje tajemnica Bozej Opatrznosci, dlaczego ludzie na calej ziemi,
takze wierzacy w Chrystusa, nadal choruja i cierpia;

2) Chrystus uzdrawia wedtug wtasnej woli moca Ducha Swietego, ktéry dziata w
Kosciele. Postuga uzdrawiania nie moze by¢ zatem traktowana tak, jakby to byla
indywidualna praktyka lekarska albo nabyta umiejetno$¢ skutecznej terapii. Natomiast Duch
Swiety wybranym osobom moze udziela¢ charyzmatu uzdrawiania, czyli specjalnego daru
dla postugi w Kosciele i w $cistej z nim jednosci. Wobec tego nikt nie moze darem tym
postugiwac sie na wtasna reke i bez ulegtosci pasterzom Kosciota;

3) Zwyczajnym srodkiem uzdrawiania w Kosciele, ustanowionym przez Chrystusa,
sa sakramenty swiete, nazywane sakramentami uzdrowienia, czyli pokuta i namaszczenie
chorych. Cho¢ sa one skutecznymi kanatami faski Bozej, to jednak domagaja sie zywej wiary.
Stad postuga uzdrawiania oparta jest na zywej wierze w moc Chrystusa Zbawiciela i
domaga sie wpierw przywrdcenia stanu taski (tamze).

Z punktu widzenia pastoralnego, choroba moze sta¢ si¢ okazja czynienia
mitosierdzia. Sam Jezus powiedziat: "cokolwiek uczyniliscie tym braciom moim najmniejszym,
mnie uczyniliscie". Wrazliwo$¢ na cierpienie i troska o czlowieka staja sie bardzo waznym
elementem budowania mitosci braterskiej i odpowiedzialnosci. Przywrdcenie zdrowia moze
by¢ odczytywane w swietle Objawienia Bozego jako dzialanie Boga w sposéb naturalny lub
w niektorych przypadkach jako nadnaturalny.
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2. Modlitwa o uzdrowienie

Ks. Jan Reczek (2007) podaje gtéwne kryterium doswiadczenia cudu uzdrowienia -
jest nim gleboka wiara w moc jedynego Zbawiciela cztowieka — Jezusa Chrystusa. Oznacza
to, Ze nasza wiara i zjednoczenie z Bogiem, staja si¢ podstawa wylania taski przez Pana.
Nalezy unikac¢ traktowania takiego doswiadczenia w kategoriach magii czy zjawisk
paranormalnych. Zrédtem dziatania jest zawsze Bdg, a nie cztowiek.

Ks. M. Chmielewski (2017) przestrzega, by nie uzywac terminu ,Msza Swieta o
uzdrowienie”, poniewaz nie ma to zadnego uzasadnienia teologicznego. Nierzadko wierni
uczestniczacy w takich modlitwach potwierdzaja na zasadzie $wiadectwa uzdrowienie
fizyczne lub duchowe. Autor nie podwaza przekazywanych w taki sposob informacji, ale
podkresla trudnos¢ w ich weryfikacji.

Kongregacja Nauki Wiary, poprzez omawiang instrukcje, porzadkuje terminologie
zagadnienia. Wyro6znia sie¢ dwa typy modlitw w celu otrzymania uzdrowienia:

1. Takie, ktore moga opierac sie na charyzmacie uzdrawiania;

2. Te, ktdre nie wykorzystuja tego charyzmatu.

Pojecie ,charyzmat uzdrawiania” dotyczy pojedynczego cztowieka lub grupy oséb,
ktora postuguje w danej modlitwie, a ich charyzmat zostal potwierdzony przez Koscidt (Af
5).

Wszystkie celebracje liturgiczne powinny by¢ sprawowane z uwzglednieniem ksiag
liturgicznych i przepisow prawa. Instrukcja poswigca normom dyscyplinarnym 10 punktow.
Pokazuje to, jak wazne jest to zagadnienie. Wskazane zostaty tez naduzycia zwiazane z ta
kwestia (Af II).

Nie wolno zatem pomija¢ i przeciwstawia¢ sakramentéw Kosciota jako drogi
wiodacej do pelnego uzdrowienia czlowieka. Nalezy dotozyc¢ wszelkich staran, by wierni w
sakramentalnym spotkaniu odnalezli Chrystusa. Wszystkie dodatkowe modlitwy sa
dopuszczalne, jesli wierni maja $wiadomos$¢ dotyczaca roli i znaczenia Komunii
sakramentalne;j.

We wspodtczesnym duszpasterstwie obserwujemy wzmozona ilos¢ prowadzonych
modlitw o uzdrowienie. Wskazuje to na zapotrzebowanie na nie i ich ogromne znaczenie
duchowe. Nalezy jednak zachowac nalezyta ostrozno$¢ w ocenie i przeprowadzaniu tego
typu praktyk. To na duszpasterzach spoczywa odpowiedzialnos¢ za troske o swiadomos¢
wiernych i czysto$¢ dogmatyczno-liturgiczna. Potrzeba nie tylko glebokiej wiary, by
otrzymac¢ uzdrowienie, ale takze roztropnosci, by nie sta¢ si¢ przyczyna naduzy¢ i ztego
zrozumienia omawianego zjawiska.

Skréty:

Af - Instrukcja na temat modlitwy w celu osiggniecia uzdrowienia pochodzacego od Boga

Ardensfelicitatis
KKK - Katechizm Ko$ciota Katolickiego
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